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BES@G VORES H@JSKOLER

TISVILDE HQJSKOLE:
www.tisvildehoejskole.dk

RUDE STRAND HO@JSKOLE:
www.rudestrandhojskole.dk

KREDS NORD

Kredsformand Birte Husted Rich
Arupvej 8, 7742 Veslos
TIf. 25 14 31 88 — bh.rich@hotmail.com

BODDUM-YDBY SENIORER

5. december kl. 19: Fortelling v/muse-
umsinspekter Jytte Nielsen. Pris inkl. able-
skiver og glogg 35 kr.

23. januar kl. 17: Generalforsamling og
nytarsfest.

Hver mandag kl. 14: Kortspil og Bob i
Boddum-Ydby Skytte- og Fritidscenter.

Modested (hvor ikke andet er naevnt):
Prastegdrden, Doveroddevej 17, Boddum.

DANSKE SENIORER
BRONDERSLEV AFDELING
27. november Kkl. 14-16: Sang.

4. december Kl. 14-16: Sang.

8. december kl. 12: Julefrokost i Bien.
Musik v/Jakob og Egon. Menu: Sild, grenkal
og risalamande samt 1 ¢l el. vand og 1
snaps, kaffe og kage. Pris 150 kr.

11. december: Juleafslutning. Sang og his-
torie v/Gitte.

8., 15. 0g 29. januar kl. 14-16: Sang.
19. januar kl. 12.30: Nytérsfest i Bien.
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Musik og dans samt smerrebred (3 stk.) og
en ¢l el. vand plus kaffe. Tilmelding senest
15. januar pa tlf. 98 82 35 86.

22. januar kl. 14: Underholdning og sang.
Emne: “Post i flere generationer” v/Seren
Mortensen, Sulsted.

27. januar kl. 13.30: Bankospil i Bien.

5., 12. og 26. februar Kkl. 14: Sang.

18. februar kl. 18: Generalforsamling i
Bien. Der serveres gule &rter og kaffe.

19. februar: Underholdning v/Bjarne
Torndal. Emne: Jydske As.

Modested (hvor ikke andet er navnt):
Steberiet.

DANSKE SENIORER
HIGRRING

29. november Kkl. 13: Julebanko. Gevin-
ster: Julemad og vin. Pris pr. plade 10 kr.
13. december kl. 13: Julehygge. Under-
holdning v/praest Marianne Madsen. Pris
inkl. ebleskiver og glagg 50 kr.

7. februar Kkl. 13: Generalforsamling og
banko. Kaffe, smerrebred og halv bolle m.
ost 1 pausen.

21. februar kl. 13: Hyggeeftermiddag
med spil og hindarbejde. Pris kaffe, halv
bolle m. ost/rullepglse 50 kr.

Meodested: Forsamlingsbygningen, @ster-
gade 9, Hjprring.

DRONNINGLUND SENIORER

5. december Kl. 14: Banko.

12. december kl. 14: Juleafslutning. Un-
derholdning v/Kol Koret. Medbring pakke
til veerdi af mindst 20 kr. Kaffe og eebleskiv-
er.

9. januar Kkl. 14: Banko.

10. januar kl. 9-11: Husmede.

16. januar Kkl. 14: Besog af fodterapeut
Edel M. Bach.

23. januar: Spis sammen. Tilmelding ned-
vendig.

Her kan alle medlemsforeninger
gratis annoncere egne aktiviteter
og udflugter m. m., som sker frem
til ca. en uge efter neeste blad ud-
kommer.

OBS: "medlemspris" gaelder den en-
kelte forenings medlemmer.

For yderligere oplysninger om de
enkelte aktiviteter, kontakt den
pdgaeldende forening.

30. januar kl. 14: Syng med v/De Rede
Skjorter.

6. februar kl. 14: Banko.

13. februar Kkl. 14: Foredrag vjtidl. tolder

Egon Nielsen. Emne: Arbejdet som tolder
og om narkotika hunde.

27. februar Kl. 12: Spisning. Menu: Gule
erter m. flesk og pelse. Gratis for medle-
mmer. @1 og vand kan kebes. Tilmelding
senest 22. februar kl. 12.

27. februar kl. 14: Generalforsamling.
Dagsorden iflg. vedtaegterne.

FLAUENSKJOLD SENIORER

24. november Kkl. 10-16: Julemarked.
25. november kl. 19: Spndagsbanko.

2., 9. og 16. december kl. 19: Spndags-
banko. Gratis kaffe.

6. december Kkl. 13.30: Julebanko. Kaffe
m. brgd 20 kr.

7. december kl. 17.30-23.30: Julefrokost
for danserne. Underholdning v/Thorup
Spillemand. Pris 130 kr. Tilmelding til
Dorthe tlf. 27 59 14 27.

13. december k1. 12: Spis sammen - jule-
frokost. Musik v/Volstrup Harmonika Klub.
Pris 100 kr.

3. januar kl. 13.30: Banko.
6., 13. og 20. januar kl. 19: Banko.
10. januar Kkl. 13.30: Spil og hygge.

17. januar kl. 12: Spis sammen. Menu:
Hvidkalssuppe m. flaesk og pelse. Musik v/
Hurlumbhej. 75 kr.

24. januar kl. 13.30: Pakkespil. Medbring
pakke til veerdi af ca. 20-25 kr. Gratis kaffe
m. bred.

1. februar: Danseaften. Musik v/Gandrup
Harmonika Klub. 70 kr.

3., 10., 17. og 24. februar kl. 19: Banko.
7. februar Kkl. 13.30: Banko.

14. februar: Spil og hygge.

21. februar Kkl. 12: Spis sammen. Menu:
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Bof m. lpg. Musik v/Lonni og Bent.

14. marts kl. 12: Generalforsamling.
Smerrebrod.

Kaffe m. bred til banko, pris 20 kr.

FREDERIKSHAVN SENIORER

29. november Kl. 18.30: Bankospil.

5. december Kkl. 17.30: Julefest. Tilmeld-
ing til Ingeborg tlf. 61 30 94 07.

13. december Kl. 18.30: Bankospil.
Modested: Ingeborghus.

HANNAS SENIORER

27. februar kl. 15: Generalforsamling
iflg. vedtaegterne. Foredrag v/Torben Johan-
nesen. Emne: Fortaellinger fra Feergerne.

Hver mandag kl. 10-12: Dataunder-
visning. Pris pr. maned inkl. kaffe kr. 60.

Moadested: Veslgs Kro.
HANSTHOLM-THISTED

EFTERLONS- OG
PENSIONISTKLUB

25. november: Julebanko. Se nermere i
Hanstholm Posten og Thisted Posten.

HJALLERUP SENIORKLUB

5. december kl. 14-16: Julestue i Kul-
turhuset. Se narmere i Midtvendsyssel
Avis.

12. december kl. 14-16: Juleafslutning
i Hjallerup Kirke. Kaffe og korsang pa
Stengérden. Bus kerer som sadvanlig fra
Stengdrden.
Meadested (hvor ikke andet er nevnt):
Stengdrden.

HUNDBORG OG OMEGNS

EFTERLONS- OG
PENSIONISTFORENING

Den anden mandag i hver mined kl.
14: Banko pd Solgarden.

INGSTRUP EFTERL@NS- OG
PENSIONISTFORENING
3. december kl. 12.30: Julefrokost pa
Strandgarden i Lekken. Afgang fra forsam-
lingshuset kl. 12 i private biler. Pris med-
lemmer 150 kr., ikke medlemmer 180 kr.
Tilmelding senest 29. november til Ingelise

Dunker tlf. 22 73 86 74 el. Margit Nielsen
tlf. 60 81 43 51.

JERSLEV OG OMEGNS
SENIORER
27. november Kkl. 13.30-16: Hyggeefter-
middag.
Modested: Borgen, Borgergade 28, Jerslev.

MANNA-THISE
PENSIONISTFORENING

29. november kl. 12: Julefrokost. Menu:
Sild, fiskefilet, gronlangkdl og risalamande.
Pris 100 kr. @1 og vand kan kebes. Tilmeld-
ing senest 22. november til Ole Sgrensen
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tlf. 50 75 77 03 el. Frank Nielsen tlf. 40 46
13 10.

MOSBIJERG-TOLNE

EFTERLONS- OG
PENSIONISTFORENING

5. december Kkl. 18: Julefrokost. Tilmeld-
ing til Inge Andersen tIf. 98 93 04 78.

Modested: Mosbjerghus.

SALTUM
PENSIONISTFORENING

27. november Kkl. 12: Julefrokost. Menu:
Sild, grenlangkdl m. tilbeher. Kaffefte m.
smdkager. Sang og musik v/Duoen Anne
Sofie og Benny Splid. Tilmelding ngdven-
dig. Se Lokalavisen.

11. december kl. 14-16.30: Juleafslut-
ningfsesonafslutning. Besog af sognepraest
Kristian Skjoldager. Der serveres @bleskiv-
er og glagg. Afsluttes med bankospil.

8. januar Kl. 12.30-16.30: Nytarskur. Der
serveres smorrebred. Sang og musik v/Ger-
trud Bjerg og Lone Kuhlmann. Se Lokala-
visen.

22. januar: Foredrag. Se omdelt program.

5. februar: Foredrag v[Johannes Bjerre,
Brgnderslev. Emne: Rejser med DGI’s
Verdenshold.

19. februar: Foredrag. Se omdelt program.

19. marts kl. 12.30-16.30: Generalfor-
samling. Kl. 12.30: Spisning, K1. 14: Gener-
alforsamling. Se Lokalavisen.

Medested: Klubhuset, Nolsvej 9, Saltum.

TANNISBUGT SENIORER

12. december KI. 12: Julefrokost. Menu:
Gronlangkal m. tilbeher og kaffe m. smak-
ager. Lotteri med pindespillet. Foreningen
keber gevinsterne. Pris ekskl. drikkevarer
125 kr. Tilmelding senest 7. december.

23. januar Kl. 14: Bespg hos Lokal His-
torisk Forening pad Klitgdrden, Tversted.
Pris inkl. kaffe 40 kr. Tilmelding senest 21.
januar.

6. februar Kkl. 12: Fellesspisning. Menu:
Gule Arter m. tilbeher, kaffe og smakager.
Pris ekskl. drikkevarer 100 kr. Tilmelding
senest 1. februar.

6. marts kl.: Generalforsamling. Dagsor-
den ifl. Lovene. Kaffe og banko. Medbring
pakke til vaerdi af minimum 25 kr. Forenin-
gen er vert ved kaffen. Tilmelding senest
4. marts.

Tilmeldinger skal ske pé tlf. 31 90 13 55.

Modested (hvor ikke andet er navnt):
Tannishus.

TAARS SENIORER

7. december Kl. 12: Julefrokost.
14. december Kl. 14: Julebanko.
4. og 18. januar kl. 14: Banko.

8. 0g 22. februar kl. 14: Banko.

15. februar k1. 11: Generalforsamling jft.
vedtegterne. Efterfplgende serveres gule
@rter.

Meadested: Balhgj Centret.

V. HJERMITSLEV
PENSIONISTFORENING
27. november kl. 14-16.30: Glogg og
@bleskiver. Banko.
4. december kl. 12.30: Julefrokost.
Tilmelding nedvendig.
8. januar kl. 12.30: Nytarskur. Musik og
sang v[Torben M. Tilmelding nedvendig.
15. 0g 29. januar kl. 14-16.30: Samveer.
22. januar kl. 14-16.30: Foredrag v/Jon
Lindberg. Emne: Alene i vildmarken.
5. februar kl. 14-16.30: Demonstration
af magnetfeltterapi v/Lone Hessellund.
12. og 19. februar kl. 14-16.30: Samveer.
26. marts kl. 12.30: Fellesspisning.
Tilmelding nedvendig.
26. marts Kl. 13.30: Generalforsamling

Tilmeldinger senest en uge for pd tlf. 98 88
14 79 el. 21 43 14 58.

PENSIONISTFORENING
29. november kl. 11.30-17: Julefrokost.
13. december kl. 14-16: Juleafslutning.

24. januar Kkl. 14-16: Generalforsamling.

7. februar Kkl. 14-16: Foredrag v/politibet-
jent Brian Jensen. Emne: Mit arbejde.

21. februar kl. 14-16: Bankospil. Pris pr.
plade 10 kr.

VRA SENIORER

18. december Kl. 12: Julefrokost og jule-
banko. Menu: Sild, grenkal og risalamande.
Pris inkl. én genstand 150 kr. og 10 kr. pr.
plade. Tilmelding senest 12. december.

29. januar kl. 14: Ordiner generalfor-
samling. Evt. forslag skal vare formanden
i hende senest 10 dage for. Gratis kaffe
m.m. Tilmelding senest dagen for ml. kl.
10 og 14.

Hver onsdag kl. 14-17: Hyggeligt samveer
(kortspil m.m.) i Uhrenholdts Gard. Sidste
gang d. 19. december med start kI. 13.
Tilmeldinger skal ske pa tIf. 98 99 91
31 el. 21 56 56 15. Madested (hvor ikke
andet er nevnt): IC- Vendsyssel.

@STERVRA SENIORER

27. november k1. 14: Julehygge.
11. december kl. 12: Julefrokost.
Se naermere i @stvendsyssel Folkeblad.

AALBORG KREDS

Kredsformand Per Drejer
Svalevej 6, 9600 Aars

TIf. 98 62 38 17/21 65 52 43
per.drejer04@gmail.com
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22. marts Kkl. 10: Generalforsamling pa
kimbrer Kroen, Markedsvej 8, 9600 Aars.
Dagsorden iflg. vedtegterne. Forslag skal
vere formanden i hende senest 14 dage
for. Middag inkl. en olfvand. Alle medle-
mmer er velkomne. Tilmelding senest 12.
marts aht. traktementet.

ALS-@STER HURUP
PENSIONISTFORENING

3. december: Julefrokost.

17. december kl. 14: Banko med ande-
gevinster i Menighedshuset.

BISLEV SENIORKLUB

27. november Kkl. 12: Julefrokost. Arets
tema: “Julefortellinger”. Menu: Sild, gron-
langkdl m. tilbehor og risalamande. Pris
100 kr. Tilmelding senest 25. november pa
tlf. 98 35 71 21.

6. december: Spilleeftermiddag.

11. december Kkl. 14: Juleafslutning i Bis-
lev Kirke v/sognepraest Annemette Kamp
Nielsen. Glggg, ®bleskiver, kaffe, smakag-
er samt gavespil og Luciaoptog i Aktivitet-
shuset.

3. januar kl. 14: Spilleeftermiddag.

8. januar kl. 14: Nytarskur. Nytarstale v/
Dorthe Elker, Skerbaek. Hygge med ost,
rodvin, kaffe og kage. Bankospil. Damerne
opfordres til at baere hat og meendene slips.
22. januar: Bowlingtur til Aars. Afgang fra
Bislev Aktivitetshus kl. 11.15.

7. februar Kl. 14: Spilleeftermiddag.

19. februar kl. 14: Generalforsamling.
Gratis kaffe og bred.

Modested: Aktivitetshuset. Pris kaffe 30

g

BLZARE OG OMEGNS
SENIORER
5. december Kkl. 14-15: Bowling i Gatten

Bowling Center. Afbud senest 5 dage for til
Minna tlf. 98 66 61 97.

12. december Kl. 14: Julehygge med kaffe
og banko. Bespg af sognepraest Mette Hol-
mstrgm.

12. december Kl. 18: Julefrokost. Tilmeld-
ing senest 5. december til Minna tlf. 98 66
61 97, Torben tlf. 53 45 17 47 el. Sander tlf.
61 39 67 16.

DANSKE SENIORER HOBRO

7. december Kkl. 14: Juleafslutning i Med-
borgerhuset.

7. december Kkl. 19: Dans i Biecentret.
Musik v/Nullermendene.

FARSTRUP OG OMEGNS
SENIORKLUB
28. november kl. 13.30: Whistspil. Kaffe

m. bred 30 kr. el. kaffe m. smédkage 5 kr.

12. december Kkl. 12: Julefrokost i
"Huset”. Julemad, sang, musik og hyggeligt
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samveer. @1 og vand kan kebes. Tilmelding
senest 5. december til bestyrelsen.

Hver tirsdag kl. 19.30: Bankospil i
“Huset” i Farstrup.

Hver onsdag kl. 9.30: Gymnastik og sam-
Vaer.

Hver onsdag kl. 13.30: Hyggedag/om-
sorgsdag. Kaffe m. smakage 5 kr.

FARSQ
PENSIONISTFORENING

12. december: Advents- og julehygge.

FIJELS@ KLOTRUP SENIORER

4. december: Julefrokost i Fjelsp Forsam-
lingshus.

FORTIDS- OG

PENSIONISTFORENINGEN
HVALPSUND

6. december Kkl. 13: Julefrokost i Sogne-
huset.

17. januar Kl. 14: Generalforsamling pa
Marinaen.

24. januar kl. 14: Tejsalg og service v/
Pasgaard Tejservice i Sognehuset.

Hver mandag kl. 13.30: Slpjd pa Hest-
baekvej 8. Kontakt Bgrge tlf. 61 36 62 89.

Hver anden tirsdag (ulige uger): Bowl-
ing i Aars. Kontakt Rete tIf. 21 63 51 52.

GUNDERUP-VAARST-

FIJELLERAD SENIORKLUB

16. januar Kkl. 14: Generalforsamling i
kantinen ved hallen i Fjellerad.

Hver onsdag Kkl. 14-16: Petanque/rummy-
cube i hallen i Fjellerad.

HADSUND
PENSIONISTFORENING
26. november: Julefrokost.

3. december kl. 13.45: Banko i Kul-
turcentret.

6. december: Julebowling i Hobro. Afgang
fra Aldi k1. 9.15. Tilmelding til Egon tlf. 21
3514 64.

10. december Kkl. 13.45: Julebanko i Kul-
turcentret.
HORNUM-ULSTRUP
SENIORER
5. december Kl. 15: Bowling i Gatten.

12. december Kl. 19.30: Banko i Varest-
edet.

16. januar Kkl. 15: Bowling i Gatten.

22. januar Kkl. 14: Generalforsamling og
foredrag.

23. januar Kkl. 19.30: Banko i Varestedet.

Framelding til bowling senest dagen for in-
den kl. 12 til Egon Andersen tlf. 98 66 11 97.

KONGERSLEV SENIORKLUB

29. november Kkl. 13: Banko.

12. december Kl. 13: Banko.

16. januar kl. 13: Generalforsamling og
bankospil.

13. februar kl. 13: Bankospil.

LOGSTOR
PENSIONISTFORENING

5. december kl. 12: Julefrokost pd Chris-
tiansminde. Levende musik. Pris 225 kr.
Tilmelding senest en uge for til Lilly Jensen
tlf. 42 45 24 80 el. Svend Urth tlf. 30 12 78
72.

Hver tirsdag k1. 13-16: Kortspil og hygge
i Tirsdagsklubben.

NORAGER
PENSIONISTFORENING

26. november kl. 19: Adventssangaften
v/komponist Erik Sommer. Pris inkl. kaffe
100. Forsalg.

6. december Kl. 13: Julefrokost. Tilmeld-
ing senest 2. december til Sgren Pedersen
tlf. 98 55 19 85.

3. januar k1. 14.30: Hellig Tre Konger v/
sogneprast Rikke Visby.

16. januar kl. 19: Foredrag v/Familien pa
Farten. Emne: Vandring for livet — fra Nor-
dkap til Give. Forsalg.

7. februar Kl. 14: Generalforsamling og
banko.

Modested: Kig-Ind. Forsalg pd: www.him-
merlandsbilletten.dk el. Nerager Bibliotek
tlf. 99 88 77 20.

NORHOLM SENIORER

5. december: Julefrokost. Starter i
Norholm Kirke k1. 11.30 herefter i Norholm
Forsamlingshus. Pris inkl. julefrokost, kaffe
og smdkager 175 kr. @1 og vand kan kebes.
Foreningen giver en snaps. Tilmelding og
betaling senest 28. november til Bodil tlf.
23 37 52 86.

7. januar kl. 15: Gymnastik starter i
Norholm Skole.

16. januar kl. 14: Generalforsamling i
Restrup Enges Forsamlingshus. Dagsorden
iflg. vedtaegterne. Forslag skal vare for-
manden i hende senest 10 dage for. Efter
generalforsamlingen: Kaffe, boller, banko
og gule @rter. Pris 100 kr. Foreningen er
veert ved en snaps, ¢l og vand kan kebes.
Tilmelding senest 9. januar til Bodil.

Hver mandag Kl. 10: Krolf.

Hver tirsdag k1. 13: Gé dig i form.

Hver torsdag kl. 14: Krolf.

RANUM
PENSIONISTFORENING

28. november Kl. 14: Banko.
5. december Kl. 13: Julefrokost.

12. december kl. 14: Luciaoptog v/Ra-
num Skole.

9. januar Kl. 14: Nytarskur.
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16. og 30. januar kl. 14: Banko.
23. januar kl. 14: Generalforsamling.
Modested: Kerbo, @sterled 4.

RAVNKILDE
PENSIONISTFORENING
27. november: Tojsalg.
4. december: Glogg og ®bleskiver.
11. december Kl. 12: Julefrokost. Pris 150
kr. Tilmelding senest 8. december.

Tilmelding til alle arrangementer skal ske
til Karen tlf. 98 54 10 20 [ 22 86 70 58 el.
Anny tIf. 51 96 25 25.

RORB/ZAK-GRYNDERUP-
STENILD SENIORER
27. november Kkl. 14: Gymnastik og hyg-
ge v/Sonja.
4. december kl. 18: Julefrokost. Under-

holdning v/Julemerkehjemmets sangkor
og musik v/Leif Tolborg.

12. december Kl. 14.30: Hyggeeftermid-
dag v/Mona Hoegh.

4. januar Kkl. 14: Hellig Tre Konger.

SKARP SALLING SENIORER

23. november Kkl. 13.30: Banko i Topped-
alskolen. Husk kop og brad.

4. december: Bowling afslutning.

7. december kl. 13.30: Glogg og ®ble-
skiver i Toppedalskolen. Foredrag v/Jens
Lauritzen. Pris 50 kr.

8. januar Kkl. 15: Bowling i Gatten. Pris
400 kr. Tilmelding til Inger Engemann tIf.
98 68 30 94 40 56 95 28.

11. januar Kkl. 18: Dans og spisning i
Salling Forsamlingshus. Pris inkl. Gule
Arter, kaffe og smakager 150 kr. Tilmeld-
ing senest 4. januar til Carlo tIf. 23 72 02
49.

18. januar Kl. 13.30: Generalforsamling
og banko i Toppedalskolen. Foreningen er
veert ved kaffe og bred. Husk kop.

SK@RPING SENIORER

Hver den anden tirsdag i mdneden k1.
14: Bankospil pa Teglgardsminde.

STAE VESTER HASSING
SENIORER

6. december kl. 14: Juleafslutning v/
Vester Hassing Viseklub. Kaffe og @bleskiv-
er.

Modested: Hassinghave.

SULSTED-AJSTRUP
SENIORER

12. december kl. 13.30: Andespil pa Gav-
len.

SONDERHOLM-FREJLEV
SENIORER

5. december kl. 13.30: Adventsgudstje-
neste i Senderholm Kirke. Menighedsrddet
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er vaert ved kaffe og bred i Kirkecentret.

30. januar Kl. 12: Fellesspisning. Forenin-
gen er vert ved platte samt en ¢l/sodavand
el. et glas vin. Tilmelding senest 22. jan. til
soenderholm.frejlev.seniorer@gmail.com
el. pa tlf. 24 24 86 03 el. 31 95 89 15.

30. januar Kkl. 13.30: Generalforsam-
ling i Frejlev Kirkecenter. Dagsorden iht.
vedtegterne. Medbring gave til verdi af
ca. 30 kr. til gavespil. Kaffebord m. lagkage.
Indslag med billeder fra turen pd Born-
holm.

13. februar kl. 13.30: Onsdagsfilm el.
anden hygge i Frejlev Kirkecenter. Kaffe m.
boller og kage.

SONDERUP-SULDRUP
SENIORER

10. januar kl. 14 og 15: Bowling i Aars.
Pris for seks gange og inkl. kaffe 250 kr.
Tilmelding til Mie tIf. 61 42 47 02.

16. januar kl. 18: Spis sammen pa Sul-
drup Kro. Pris inkl. en glfvand el. et glas vin
90 kr. Foredrag v/Gert Degn og sen. Emne:
Set dit mal. Far og sen pé cykel tvars over
USA. Entré 30 kr. Tilmelding senest 14. jan-
uar til Conny tlf. 98 65 32 84 [ 42 19 95 89.

15. februar kl. 13.30: Generalforsam-
ling pd Suldrup Kro. Dagsorden iflg.
vedtegterne. Medbring en gevinstpakke til
bankospil.

TERNDRUP-BLENSTRUP

OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

14. december Kkl. 14: Syng julen ind pa
Terndrup Aldrecenter.

11. januar kl. 17-23: Nytarskur i Blen-
strup Hallen. Afgang fra Terndrup Rutebil-
station med opsamling i St. Brendum. Pris
180 kr. Tilmelding til Lis tlf. 22 17 46 18 el.
Ebba tlf. 98 33 94 68.

19. marts kl. 13.30: Generalforsamling
pa Terndrup Kro.

VEGGERBY SENIORER

28. november kl. 19: Foredrag v/Mar-
git Strauss Hansen i Hjeds Kultur- og For-
samlingshus. Emne: Kost og motion. Se
nermere i Folkebladet.

11. december kl. 14: Juleafslutning.
Oplesning v/[Jette Ulstrup Nielsen og har-
monikamusik v/Anne Marie Hyldgard.

15. januar Kkl. 14: Foredrag v/Anette og
Kurt Sgegaard, @ster Hornum. Emne: Sko-
leprojekt i Uganda, Thyge-skolen (opkaldt
efter deres son Thyge).

12. februar kl. 14: Generalforsamling i
henhold til vedtaegterne. Medbring pakke
til veerdi af ca. 20 kr. til gavespil.

@STER HORNUM SENIORER

28. november kl. 14: Julebanko. Vi
serverer glpgg og ebleskiver.

5. december kl. 11: Adventsfest med

start i kirken, derefter middag pa Birkehej.
9. januar kl. 14: Banko.

23. januar Kkl. 14: Generalforsamling.
Modested: Birkehg;j.

AALESTRUP SENIORER

3. januar k1. 9.30-11.30: Seniordans i Aal-
estrup Idretscenter hal 2. Medbring kaffe.
4. januar kl. 13-14 og 14-15: Bowling i
Aars Bowlingcenter. Nye spillere tilmeld-
ing til Else tIf. 24 24 95 54.

8. januar Kkl. 14-16: Foredrag pa Kna-
bergarden v/Inge Tengnagel fra Vesthim-
merlands Kommune. Emne: Visitering-
hvordan far du hjelp til plejebolig.

3. februar kl. 12-18: 80 ars jubileum
i Rosenparken. Underholdning v/Sv. Bis-
gaard. Pris inkl. 3 retters menu og kaffe
200 kr. Tilmelding senest 25. januar til In-
gelise tlf. 28 60 63 27.

5. februar kl. 14-16: Generalforsamling
og bankospil pd Knabergarden. Dagsorden
iflg. vedtaegterne. Forslag skal vare for-
manden skriftlig i haeende 14 dage for.

AARS SENIORER

30. november Kkl. 17.30: Julefrokost.
Musik til dans v/Svend Bisgaard, Blere.

5. december kl. 13.30: Adventsfest, gud-
stjeneste i Aars Kirke. Gratis kaffebord pa
kroen. Gratis buskersel for de medlemmer,
der har behov for det.

8. december Kkl. 12.30: Julefrokost.

28. december Kkl. 19-23: Julebal. Musik v/
Aars Spillemandslaug.

7. januar kl. 9: Gymnastik i @stermark-
shallen.

8. januar Kkl. 13: Bowling i Aars Bowling
Center.

8. januar kl. 13: Maling i Aktivitetscen-
tret.

10. januar Kl. 14: Folkedans i Aktivitet-
scentret.

23. januar Kkl. 13.30: Generalforsamling.
25. januar Kl. 19: Danseaften.
2. februar Kkl. 12: 80 drs jubileeumsfest

med middag og underholdning. Se lokala-
visen.

Modested (hvor ikke andet er navnt):
Kimbrer Kroen.

ORGANISATIONS-
KONSULENT

Organisationskonsulent for Region
Nordjylland:

Annette Schigler

TIf. 20 48 17 12, ans@danske-seniorer.dk
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DANSKE SENIORER PRASENTERER:

NO MORE JACKS
-MOD NYE TIDER

TAG MED PA ET MUSIKALSK STREJFTOG
OP GENNEM 60'ERNE OG IND | 70'ERNE

=2 = ‘} 2

VENDSYSSEL IDRZATSCENTER
Fredag den 24. maj 2019 - kl. 19-21.30

Glaed jer til at synge og gynge med pa
numre som “To mennesker pa en strand”,
“Susanne, Birgitte og Hanne”, “Tag med
ud og fisk” og mange, mange andre

srehaengere fra 60’'ernes og 70’ernes ind-

DANSKE SENIORER

OANSKE,
og udland. m
Billetsalg starter den 10. oktober SENoREN

Billetsalg: www.billetten.dk — tIf.: 70 20 20 96 /98 98 15 92 VI HJALPER HINANDEN
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Rude Strand

HOJSKOLE -

Tekst: Carsten Holvad

Nogle drgmmer om det. Mange
taler om det. Og endnu flere leder
efter det. Men det kan ofte veere
meget svaert at finde: Det gode fzel-
lesskab.

Det fzllesskab, som giver glaede,
varme, humer, mening og indhold
i tilveerelsen og minder os om, at
“livet er ikke det veerste, man har”,
som digteren Benny Andersen sa
rigtigt formulerede det i Svantes
Viser.

Ingen mennesker planlaegger for-
mentlig et liv uden teet kontakt til
andre. Alligevel opdager mange, at
de neere relationer bliver feerre med
tiden. Bgrnene flytter hjemmefra,
vennekredsen skrumper, slegtnin-
ge kommer ikke s tit pd besog, og

forbindelsen til kolleger gir tabt,
ndr arbejdslivet aflgses af et liv pa
pension. S4 kan der blive meget stil-
le. Og det er ikke sundt. Eller som
Astrid Lindgrens elskede superpige,
Pippi Langstrempe, udtrykker det:
”Hvis man er stille for leenge, sd vis-
ner tungen”.

Men hvor kan man sd fa hjeelp til
at fi tungen pa gled igen? Det kan
man feks. pd et hgjskoleophold.
Flere og flere opdager det falles-
skab, der opstir omkring forteellin-
ger, samtaler, udflugter, aktiviteter
og sange fra
hoejskole-
sangbogen.

Pa Rude
Strand Hoj-
skole naer
Odder i Ost-

jylland oplever ca. 2.400 kursister
1 &r gleeden ved et ophold med liv,
lyst og masser af inspiration i sam-
ver med andre.

Du kan allerede nu finde de forste
kurser 2019 pa vores hjemmeside
www.rudestrandhgjskole.dk:

I januar er der Stjerner i vinter-
morket, Tre skgnne dage pd Rude
Strand Hejskole, VM i Herrehdnd-
bold 2019inkl. billet til en af kam-
pene.

Ved flere af kurserne tilbyder vi gra-
tis bus turfretur fra Sjeeler Station
pa Sjelland med opsamling under-
vejs. Disse kurser er market med

Der er altid bus t/r Skanderborg St.

KOM TIL TEMADAGE MED
OS OG DANSKE SENIORER

ﬁ@ﬁ%ﬂ%@%

Tekst: Sanne Pedersen, Tisvilde Hajskole

Kom med, nir vi sammen med
Danske Seniorer holder temakur-
ser pd Tisvilde Hgjskole i novem-
ber.

Kurserne er dagskurser med fgl-
gende indhold: Rette pille i rette
mund, Seniorbofaellesskaber, De-
mens — en sygdom, som kan be-
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handles, Teender, syn, herelse &
bevagelighed — og En vaerdig ded.

Temadagene begynder alle kI
10.30 og slutter kl. 16.

Du kan leese meget mere om hvert
temakursus pa vores hjemmeside
www.tisvildehoejskole.dk, hvor du
ogsé finder link til tilmelding.

Tema-kursusplan 2018

— 19. november: Rette pille i rette
mund

— 20.november: Seniorfaellesskaber

— 21. november: Demens — en syg-

dom som kan behandles

— 22. november: Tender, syn, he-
relse s& bevagelighed

— 23. november: En veerdig ded

Pris og tilmelding
Deltagerpris inkl. laekker frokost
og kaffe med hjemmebagt kage:
395,- pr. temakursus.

Tilmelding kan ske via link eller pad
tlf.: 48 70 76 36 i vores telefontid,
som er mandag til torsdag kl. 10-
14. eller pa e-mail til tisvildehoej-
skole@gmail.com.
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HANN/ES SENIORER GAR NYE VEJE

| foraret skal foreningen se pa kunst pa Heltborg Museum og
besgge seniorbofaellesskabet Paletten i Nors.

“Nogle gange skal man bare ggre
noget andet. Og lade sig inspirere af
andre”, siger Birte Husted Rich, for-
mand for Hannaes Seniorer — og for
Danske Seniorers kreds Nord, men
det er i denne sammenhzang sekun-
deert. Det primere er, at Hannaes
Seniorer fir gleede af den inspirati-
on, Birte fik fra en anden forening:
et bespg pa Heltborg Museum, hvor
Thy-maleren Jens Sendergaards
(1895-1957) vaerker er udstillet.

“Han malede fantastiske billeder”,
siger Birte, som i maj tager hele
foreningen med pd museumsbe-
sog i Heltborg, der hegrer under
Museum Thy. Museumsleder Jytte
Nielsen forteller i letforstieligt

sprog om hans liv og opvaekst. Og
vil man have en forsmag pa Jens
Sendergaards tidlgse kunst, kan
man pa Thisted bibliotek se hans
store bestillingsopgave. Efter mu-
seumsbespget skal seniorerne pa
bespg i bofellesskabet Paletten i
Nors, hvor husverten Lene bydes
velkommen med kaffe og kage.

“Hun vil med glede fortelle om
stedet og vise os rundt til boligerne
og svare pa spgrgsmadl. Der er rig-
tig stor interesse for den slags nu,
hvor det ene plejehjem efter det
andet lukkes ned rundt omkring
og der bliver flere aldre borgere.
En af DS’ missioner er at tilbyde
oplevelser og modvirke ensomhed

ved at styrke feellesskabet”, fastslar
Birte og slutter: "Og sd gaelder det
om at gribe chancen og veere med.”

Derfor hdber hun ogsd pa stor in-
teresse for turen, der er program-
sat til den 9. maj — og som ogsa ik-
ke-medlemmer er velkomne til at
deltage i. Mere herom i naeste blad.

Foto: Museum Thy

P

MEDECING SA -
EGER UDEN GRENE

'.lfl‘.

bl.a. til:

og hiv/aids

MED EN TESTAMENTARISK
GAVE KAN VI REDDE LIV

Laeger uden Graenser er altid der, hvor neden er storst. Midt i katastrofen
arbejder vores leeger og sygeplejersker i dogndrift for at redde liv. Men vi
kan kun hjelpe, hvis vi har penge til medicin og udstyr.

Med en testamentarisk gave til Leger uden Grenser er du med til at
sikre et hab og en fremtid for nedlidende bern og voksne.

Arv udger en vigtig del af de samlede bidrag til Leeger uden Greanser.

Nér vi modtager en testamentarisk gave, tager vi det som et udtryk for
stor tillid og moralsk stette til vores humanitare arbejde. Pengene gar

¢ Medicinsk ngdhjelp ved naturkatastrofer og i flygtningelejre
¢ Bekempelse af livstruende sygdomme som malaria, tuberkulose

¢ Mad og behandling til steerkt underernzrede bern

*

=
MEDECINS SANS FRONTIERES
LAGER UDEN GRANSER

Lager uden Greenser er fritaget for arveafgift. Hvis du har besluttet dig for at beteenke Laeger uden Greenser i dit testamente, kan du fa gratis bistand og radgivning
til at udfeerdige dit testamente hos Moltke-Leth Advokater, der pa denne méde stotter Lager uden Graenser. Kontakt Vibeke Samuelsen pa telefon 33 11 65 11
eller pa vs@moltke-leth.dk. Alle oplysninger behandles fortroligt, og advokaten har tavshedspligt. Du kan ogsa bestille vores arvefolder p4 arv@msf.dk

Leeger uden Grenser - Strandlodsvej 44, 2 - 2300 Kgbenhavn S -TIf. 39 77 56 00 - www.msf.dk
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Fristende forarsrejser

Irland charmerer ret rundt, men tager sig smukkest
ud i foraret, nar den star i fuldt flor. Her er mulighed
for at opleve rhododendroner i blomst, det vilde og
uspolerede Connemara samt Ring of Kerry, Dublin
m.m. Inklusiv alle dagsudflugter, 7 x morgenmad,
6 x middag og dansk rejseleder.

Fly fra Kebenhavn 6/5, 13/5, 20/5*.
Fly fra Aalborg 6/5, 13/5*.

8 dage fra kr. 7.298.

*Fa ledige pladser
Se gislev-rejser.dk/irb

5 x
helpension
med
drikkevarer
i Italien

.....

Adrlaterhavets kyst

Rejse med &gte italiensk feriecharme. Du bor pa
gode hoteller nzer stranden. Flotte udflugter til Ravenna,
San Marino og Bologna. Mulighed for at opleve den
flydende by Venedig og sejltur pa kanalerne. Inklusiv
8 x morgenmad, 5 x frokost/madpakker med drikke-
varer, 8 x middag, 3 udflugter og dansk rejseleder.

Bus fra Sjaelland, Jylland og Fyn
30/3, 6/4, 13/4, 20/4, 4/5, 18/5.

9 dage fra kr. 4.998. Se gislev-rejser.dk/cesa

Tif. 622912 10

Start rejsen pa www.gislev-rejser.dk *

Hblnd i blomst |

Du bor i centrum af charmerende Harderwijk pa et
dejligt hotel. Udflugt til verdens sterste blomster
park Keukenhof og byrundtur i Amsterdam med
mulighed for sejltur i kanalb&d. Oplev ogséa Hollands
Venedig, Giethoorn. Kvalitetsrejse med stort indhold.
Inkl. 4 x halvpension, alle udflugter og dansk rejseleder.

Bus fra Sjeelland*, Jylland og Fyn
2/4, 6/4%, 10/4*, 14/4%, 18/4%, 22/4, 26/4, 30/4, 4/5.

Se gislev-rejser.dk/hol

5 dage fra kr. 3.998.

Foréaret er et skent tidspunkt at besage Skotland pa.
Gleed dig til flotte naturoplevelser, charmerende byer
og gaestfrie skotter. Oplev bl.a. det smukke skotske
Hgjland, Urquhart Castle ved Loch Ness, Inverraray
og det geniale slusehjul, Falkirk Wheel. Inkl. 7 x mor
genmad, 5 x middag, alle udflugter og dansk rejseleder.

Fly fra Kebenhavn og Aalborg
8/5, 15/5.

8 dage fra kr. 7.898. Se gislev-rejser.dk/skb

® Man-fre9-17

Gislev

DEL DROMMEN
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