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SENIORLIV

| starten af oktober mgdtes op mod
300 medlemmer, ansatte og gaster
til Danske Seniorers Kongres 2023.
Opgaven var at lytte, debattere og
traeffe beslutninger om alt det, der

er sket siden sidste kongres, og nok
sd vigtigt: Hvad skal vi leegge serlig
vaegt pa at lgse i fellesskab de naeste
to ar?

Men lad mig ferst fortaelle lidt om den
gode stemning. Deltagerne kommer
fra hele landet, det er tydeligt at man-
ge kender hinanden pa forhand og
glaeder sig over at mgdes. Der var tid
til at snakke sammen i pauser og over
den gode mad. Sekretariatet har gjort
et stort forarbejde. Noget, der glee-
dede mig meget var, at Kongressens
beslutninger blev truffet efter saglig
debat og i stor enighed. Jeg husker
tidligere kongresser, hvor uenigheder
har fyldt s3 meget, at man forlod kon-
gressen i lidt mismod og tvivl. Sadan
var det bestemt ikke denne gang. Den
gode debat og enigheden giver kraef-
ter til at fore beslutningerne ud i livet,
bade pa landsplan og lokalt.

Danske Seniorers handlingsprogram
for de naeste to ar handler om 1) at
myndigheder og bankers digitali-
sering skal vaere brugervenlig og
frivillig, 2) bedre vilkar for foreninger-
ne, 3) forbedringer af sundhed og
®ldrepleje, 4) seniorers vilkar pa ar-
bejdsmarkedet, 5) seniorers gkonomi,
6) mobilitet og offentlig trafik og 7)
boligforhold, bofzellesskaber, plejebo-
liger og -centre. Dirigenten spurgte,
hvad kongressen prioriterede hgjst
og svaret var klart. Der skal laegges
vagt p3, at vi skaber forbedringer

i sundhed og &ldrepleje og skaber
bedre vilkar for foreningerne. Det er

tydeligt, at medlemmerne maerker
besparelserne i sundhedsvasen

og xldrepleje og at foreningerne
mangler lokaler og tilskud og kommer
i klemme i krav fra banker og myndig-
heder. Danske Seniorers sekretariat
arbejder allerede pa sagerne.

Pa kongressen startede vi ogsa
afstemningen om “Danmarks bedste
plejehjem 2023", som siden er lagt
ud til alle interesserede i hele landet.
Vinderen blev Plejecenter Teglgar-
den i Als, Mariagerfjord Kommune.
Hvorfor? Jo, fordi Teglgarden formar
at skabe glaede og samvar med mad
og maltider. Maden laves pa stedet,
beboerne er med til at beslutte
menuen og deltager i madlavningen.
Man fejrer stort og smat med god mad
og hyggeligt samvar mellem beboe-
re, pargrende, personale og frivillige.
Man dufter det, nar man er inden for
deren og nyder snakken og humeret.

Du kan lase mere om kongressen og
Plejecenter Teglgarden inde i bladet.

Med venlig hilsen og gnsker om en
god jul og et godt nytar

Per K. Larsen,
Landsformand
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REGERINGEN
VIL FORHOJE
ZLDRECHECKEN

Knap 300.000 pensionister modtager
en gang om aret den sakaldte ldre-
check. Den vil regeringen forsla for-
hgjet med 4.800 kr. fra den 1. januar
2025.

Forhgjelsen skal bidrage til at for-
bedre gkonomien for folkepensioni-
ster med de laveste indtaegter og for-
muer, og den foreslas finansieret via
en ny passagerafgift pa flyrejser.
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HUSKER DU AT TANDE BAGLYGTERNE?

Der skal vare lys i baglygterne i lygteteendingstiden - dvs. fra solen gar ned, til
den star op - og nar sigtbarheden er nedsat.

Mange biler er udstyret med kerelys foran, som automatisk teenker, nar du star-
ter bilen. Baglygterne teendes farst, nar du selv aktivt teender narlyset.

Vil du veere sikker pa ikke at blive overset af bilister, der kommer bagfra, kan du
sld neerlyset til, sa det altid teender, nar du starter motoren.

Farligt og dyrt

Kerer du med slukkede baglygter i skumringen, i mearket eller i en tunnel, kan du
nemt bliver overset af bilisterne bag dig. Det kan veere farligt.

Og sa er det ogsa dyrt: Det koster 1.000 kr. i bede, hvis man glemmer at teende
baglygterne i lygteteendingstiden, eller hvis man har lygtefejl pa bilen.

DANSKERNES ARBEJDSTID ER UZNDRET - DE
ZLDSTE ARBEJDER MEST

Der er ingen grund til at frygte, at danskerne begynder at arbejde mindre. Arbej-
derbevaegelsens Erhvervsrad (AE) har undersggt udviklingen i arbejdstimer det
seneste arti, og kan konstatere, at arbejdstiden stort er set uendret for alle al-
dersgrupper.

AE fandt ud af, at de 30-59-arige arbejder samme timeantal som i 2008. Det
samme ger sig stort set geeldende for de 60-69-3arige, mens personer over 70 ar er

begyndt at arbejde lidt mere, og unge under 20 ar arbejder mindre.

Laes hele analysen pa www.ae.dk

SENIORPENSIONEN BLIVER - ARNE+ DROPPES

Regeringen har droppet sine planer
om at forringe Seniorpensionen til at
forbedre Arne-pensionen.

Det stdr klart, efter finansminister
Nicolai Wammen i november praesen-
terede regeringens 2023-plan.

Regeringens plan var ellers at sla
Senior- og Arne-pension sammen bl.a.

4

ved at forkorte seniorpensionen med
tre ar og reducere ydelsen og i stedet
forhgje Arne-pensionen med ca. 1.000
kr. om maneden.

Regeringen vil nu i stedet drofte
tiltag, der kan gge seniorers beskafti-
gelse, samtidig med at der sikres rime-
lige tilbagetraekningsmuligheder.

Dermed fortsaetter de to ordninger
som hidtil:

Seniorpension kan tilkendes perso-
ner med en restarbejdsevne pa maks.
15 timer, mens Arne-pension er en ret
til tidlig tilbagetraekning fra arbejds-
markedet, som bevilliges efter antal ar
pa arbejdsmarkedet.
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VELKOMMEN TIL NYE
FORENINGER

Velkommen til foreningerne De Thorg-
huse Spillemand pa Fyn og Skiftespo-
ret i Stilling og alle deres medlemmer.

Velkommen til Drager Aktivitetshus,
der er medlem som institution. Vi glee-
der os til samarbejdet.

TZAL KUGLER OG VIND
KONCERTBILLETTER

Hvor mange guldjulekugler er der i
dette nr. af SeniorBladet?

Teel dem og skriv til os, sa vi har din
mail eller dit postkort senest 18. de-
cember, sd kan du veare heldig at vinde
2 billetter til en af vores koncerter. Du
vealger selv hvilken (med forbehold
for udsolgte dage).

Send din mail til
vind@danske-seniorer.
dk eller til Danske
Seniorer,  Grif-
fenfeldsgade
58, 2200 Ke-
benhavn N -
merket Jule-
kugler.

TAL OG INDBERET ANTAL MEDLEMMER

Medlemsforeninger og -klubber skal hvert ar oplyse antallet af medlemmer over
og under 65 ar til Danske Seniorer. Det er der to arsager til.

Antallet danner grundlag for ansegning om Tips- og Lottomidler til Danske Se-
niorers arbejde. Antallet af medlemmer er ogsa afgerende for foreningernes kon-
tingent til Danske Seniorer.

Tallet skal vaere opgjort pr. 31.12. og indberetningen foregar via link, som sen-
des ud pa mail til medlemsforeningerne i december.

Undtagelse: Foreninger og klubber, hvis medlemmer far medlemsbladet Senior-
Bladet direkte i postkassen skal ikke indberette medlemstal.

Disse foreninger har allerede registreret alle deres medlemmer i det centrale
medlemssystem og ud fra det antal dannes foreningens kontingent. S3 husk at fa
opdateret jeres medlemslister!

Danske Seniorer arbejder for det gode, trygge og sjove seniorliv. Vi star for akti-
ve fallesskaber og for at fremme seniorer og seniorforeningers interesser.

JUL I DANSKE SENIORER

Vores kontorer i Kebenhavn og Aarhus og Rejsehjarnet i Kebenhavn hol-

der juleferie fra og med 21. december.

Forste abningsdag i det nye ar bliver onsdag 3. januar kL. 9.30.

VI GNSKER JER ALLE EN GLAEDELIG ULl &,
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DET MENER DANSKE SENIORER Tekst: Kasper Justesen, studentermedhjaelper

SKATTEREFORM
OVERSER PENSIONISTER

a

“Pensionister rammes hardt af prisstigninger. Derfor er det skuffende,
at pensionister ikke omfattes af regeringens skattereform”, siger
direkter for Katrine Lester.

Regeringen lagger op til skattelettelser for 10 mia. kr. og
langt den starste del af skattelettelserne gar til at forhgje be-
skaeftigelsesfradraget, som er et fradrag, der kun gives til
folk i arbejde. Enlige forsgrgere far ogsa forhgjet deres
sarlige fradrag.

Ydermere, estimerer regeringen, at ca. 280.000
danskere far halveret deres topskat. Det galder folk
med en indkomst mellem 618.400 kr. og 750.000
kr. arligt. Belob over 750.000 kr. beskattes sta-
dig med den gamle topskat pd 15 %.

Samtidig indfegrer regeringen en ny
top-topskat for indkomster over 2,5 mio.
kr. om aret. Disse indkomster skal fremover
betale ekstra 5 % oveni deres topskat.

Danske Seniorer kritiserer dele af den
foresldede skattereform. Sarligt, at skat-
telettelserne ikke umiddelbart kommer
pensionisterne til gode, som har varet
hardt ramt af inflationen det seneste ar.

"Prisstigninger rammer fortsat pensi-
onisternes pengepung. Vi havde derfor
habet pa bredere skattelettelser, som
ogsa kom seniorerne til gode”, siger
Katrine Lester.

Frihold =ldreplejen for besparelser
“Vi mener s3 ogs3, at regeringen skal fri-
holde ldreplejen for nedskeeringer nae-
ste ar. Seerligt, nu nar der er rad til skatte-
lettelser”, mener Danske Seniorer.

Alt hab er dog ikke slukket for flere penge
til pensionisterne.

Regeringen har nemlig afsat en forhandlings-
reserve pa 500 mio. kr. i forbindelse med refor-
men, hvor Folketingets gvrige partier kan byde
ind med forslag til, hvor pengene kan bruges.



Ole fandt perfekt stotte til

Se video pa wellvita.dk,
hvor Ole bl.a.fortaeller
om sine erfaringer

med Prostabona Plus,
som han nu har taget
i mere end 3 ar.

GOLFSPILLEREN OLE

Ole Sandergaard elsker at spille
golf. At kunne g& 18 huller uden
at skulle taenke pa hverken sin
prostata eller vandladning var
grunden til, at han begyndte med
Prostabona Plus. | dag anbefaler
han andre modne maend at prove
de plantebaserede tabletter.

prostata og vandladning

- Nu er golfbaner jo ikke kendt for
at vere veludstyret med toiletter
rundt omkring pa greenen, for-
teeller Ole med et smil og fortseetter
... Det er frustrerende at skulle af
sted flere gange pa en golfrunde.
De lange golfture var ikke det
eneste, der fik Ole til at blive op-
merksom pé sin vandladning. Han
bemeerkede ogsé, hvordan han of-
tere skulle op om natten for at tisse.
Som s& mange andre meend

i Oles alder var han blevet mere
opmeerksom pé den lille kirtel i
baekkenomréidet. Da han en dag
leeste om produktet Prostabona
Plus, besluttede han sig for at gore
noget for at bevare en normal pro-
statafunktion og kom hurtigt i
gang med tabletterne.

Udskilllelse af affaldsstoffer
Ole ndrede ikke sit seedvanlige
daglige indtag af vand. Det var

Fa styr pa din
vandladning!

Antallet af toiletbesag
stiger typisk med
alderen. Det er naturligt,
men det kan vaere
generende i hverdagen.

Ikke mindst om natten.

En voksende "kiwifrugt”

Prostata - ogsa kendt som bleere-
halskirtlen - er en kirtel med ster-
relse og form som en lille kiwifrugt.
Den befinder sig i den nederste
del af beekkenet hos drenge og
maend og er som regel noget, man
forst laegger meerke til sent i livet.
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Prostata vokser nemlig

gradvist med alderen,

og egentlig har alle meend

en sterre prostata, nér de
fylder 65, end da de var 25. Det er
séledes en helt aimindelig tilstand,
der er ufarlig*, men hvor man kan
opleve forandringer i forbindelse
med vandladningen.

Normal prostatafunktion

og normal vandladning
Prostabona Plus er et kosttilskud til
maend, der gerne vil vedligeholde
en normal prostatafunktion og

et ekstra plus, at Prostabona Plus
ogsé har indholdsstoffer, som
stgtter en normal udskilning af
affaldsstoffer gennem urinen.

Efter nogle uger med tablet-
terne var Ole overbevist om, at
det var det helt rigtige valg.

- I dag vil jeg klart anbefale
produktet til alle andre modne
meend, der vil stotte deres pro-
statafunktion og en normal vand-
ladning, smiler Ole.

understotte normal
vandladning.

Produktet er

produceret

som eks-

trakt-tab-

letter, hvor

herfre er

kombineret

med fennikelfrg.

Herfre understotter

den normale funktion af

prostata hos modne mzend, mens
fennikelfrg bidrager til en normal
vandladning og udskillelse af urin.

* Problemer med vanadladningen kan
Skyldes sygdom, der bar behandles
ar en laege. Hvis du oplever steerkt
generende problemer, og/eller at dine
problemer forveerres, anbefaler vi, at
du sager lege.

ANNONCE

Har du en normal
prostatafunktion?

Du sover
igennem om
natten uden

flere toilet-
besag

For voksne
er5til7
gangei

dagnet
2 normalt

Du har et
normalt
tryk pa

3 urinstrélen
Det drypper
ikke, nar du
er feerdi

a4 9

o

Bleeren
Prostata
Urinrgret

Prostataen, som befinder sig i den
nederste del af baekkenet, meerker man
som regel farst noget til senere i livet.

Prev med 50% rabat

Prostabona Plus kan preves pa
abonnement til halv pris for ferste pakke.

Nu 139 Kr. (inkl. fragt 178 kr.)
2 maneders forbrug

RING: 82303040
Hverdage kl. 8-16
Kundeservice er altid klar

med gratis rdd og vejledning.

WEB: wellvita.dk

v Ingen bindingstid
v Tilfredshedsgaranti

v/ Kan betales efter — 0 c
varen er modtaget — i

* Trustpilot .

oopee wellvita
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Magnet-stromperne er helt

- Hvis du prover dem, vil du ald

Endelig er de nhye
magnet-stromper klar!

Hvis du vil have fantastiske stomper, der er gode
for dit helbred og ikke laver marker pa benene, s
har du muligheden her! Stremperne kan vaskes
i maskine pd den s®dvanlige made (40 grader).
Magneterne er syet ind som fleksible trade, og du
mearker dem ikke. Magnetfeltet er sa skansomft,
at du trygt kan bruge stremeperne hele dagen.

- Med 2¢gte blagde magneter syet ind.
- Efterlader ingen merker pa benene.

Graftis
gave

Smerteplaster fil alle som
keber de hve magnet-stromeper.
Plaster til smerte behandling,
som sattes direkte pa gmme og

Denne tegning viser, hvor foddernes reflekszoner er placeret.
smerterIde Steder' Huvis du er interesseret i, hvor hvert organ har sin reflekszone, kan
d

er
t finde dette ved at soge efter “fodzoneterapi” pa nettet.

o

une

g



ANNONCE

klart arets store nyhed.

rig bruge andre stromeer -

Jeg har kasseret
alle mine gamle
stromper!

Efter at have prgvet magnet-
stremeperne, er mine gamle stromeer
ikke meget vaerd. Jeg foler mig ikke
tilpas, hvis jeg ikke har magnet-
stromperne Pa. De er simpelthen sa
lzkre, at jeg anbefaler alle, jeg kender
at prove dem! De er deilig blode og
holder fedderne torre og hele kroppen
foles friskere.

De bedste stromper
jeg nogensinde har
provet!

Det forste jeg lagde meerke til var, hvor
deilige de var at have pa. Da jeg tog

§ dem af om aftenen, bemarkede jeg at

§  der slet ikke var de sedvanlige marker
efter strgmpernes overkant. Jeg foler, at
stromperne er gode for hele mit vasen og
kommer aldrig til at bruge andre stremeper
nu. Magnet-stremperne er simpelthen
fantastiske!

Derfor styrker magnet-stromeerne dig:

Fra naturens side er vi skabt sa smart, at vi under Men her er en god nyhed: Du kan ophd den samme
fodderne har reflekszoner til alle kroppens organer. gavnlige effekt pa reflekszonerne, hvis du bruger
Disse stimuleres naturligt, hvis vi gar med bare fedder disse stremeer, der indeholder magnet-trade. Magnet-
Pa ujevnt underlag. Desvarre er det ikke mange af stremperne styrker derfor alle kroppens organer pa en
0s, der gar det [2ngere. fantastisk effektiv made.

Lynbestilling pa www.naturhuset.dk eller
bestil pa ordre tlf.: 70 23 34 45

1 par Magnet-stremper Kkr. 199,-
3 par Magnet-stregmeper kr. 450,- (150 kr./par)
5 par Magnet-stregmeper kr. 590,- (118 kr./par)
10 par Magnet-stremeer Kkr. 995,- (99,50 kr./par)

Modtag hu sammen med din bestilling, en gratis pakke smerteplaster fil vaerdi kr. 199,-

Der tages forbehold for trykfejl og udsolgte varer



TEGLGARDEN L@B MED TITLEN

'ING.

~N KAN ALT

ALLE KAN NOGET —
SAMMEN KAN VI ALT"

Med disse ord sendte plejecenterleder Heidi Jessen skulderklappet fra Danske Seniorer videre til hele
medarbejderholdet.

Der var staende bifald, knald fra kon-
fettibomber, bobler, hjemmebagt kage
og en lille én til kaffen, da Plejecenter
Teglgarden 10. november tog imod ny-
heden om, at det var dem, der leb med
titten Danmarks bedste plejehjem
2023.

Danske Seniorers direkter Katrine
Lester, overrakte en tydeligt rort og
meget stolt og glad plejecenterleder
Heidi Jensen det synlige bevis p3, at
Teglgdrden er Danmarks bedste 2023.

"Pa Plejecenter Teglgarden hyldes
det gode maltid - mad er nemlig ogsa

10

a

omsorg! —sadan star der i indstillingen
af Plejecenter Teglgarden i Als — Mari-
agerfjord Kommunes mindste pleje-
hjem med kun 25 beboere - til titlen”,
sagde Katrine Lester og tilfgjede, at
mad er sa meget mere end bare ernze-
ringsrigtig tilberedning:

“Mad er hygge, mad er kultur og mad
er kaerlighed”, sagde hun.

Diplom og check

Med sejren folger ikke bare et diplom,
som det synlige bevis pa den nye titel,
men ogsa en check pa 20.000 kr., som

kan bruges til en feelles oplevelse for
alle, der bor, arbejder og giver en hand
med pa Teglgarden.

“Jeg gaetter pa, det bliver noget med
mad"”, sagde Katrine.

De gode historier er vigtige
Danske Seniorer setter hvert ar
20.000 kr. pd hgjkant for at hylde de
gode steder.

"Vi vil gerne saette fokus pa alt det
dejlige, der sker pa plejehjem i Dan-
mark, pa livsgleden, narveret og
omsorgen. Det er vigtigt at fremhaeve

SeniorBladet nr. 6 - 2023



Tekst: Iben Hauschultz

de gode i historier og ikke altid kun de
darlige”, sagde hun.

43 indstillet til prisen
Arets konkurrence har vist os, at man-
ge plejehjem i dag tilbereder maden
ikke bare i huset, men i plejehjemme-
nes afdelinger, sa duften af mad kan
sprede sig i huset, pirre sanserne og
ikke mindst veaere dagens samtaleem-
ne og — som fx i flere af de 43 indstil-
lede plejehjems tilfaelde - invitere til,
at beboerne deltager i det omfang, de
kan og vil.

Pa Teglgdrden er de dbne kekkener
i direkte forbindelse til spisestuen i
de to afdelinger husets hjerte, hvor
beboerne kan fglge med i tilberednin-
gen og ikke mindst give sit besyv med
undervejs.

Sammen kan vi alt

Plejecenterleder Heidi Jensen send-
te straks aren videre til personalet:
“Ingen kan alt, alle
kan noget, sam-
men kan vi
alt!”,
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sagde hun - og takkede medarbejder- Plejecenterleder pd Teglgdrden Heidi
ne for alt det, de hver dag ger for at Jensen med det synlige bevis pd, at
gore hverdagen god for de 25 beboere Mariagerfjord Kommunes mindste
pa Teglgarden. plejehjem med kun 25 beboere, mdlt pd

mad og madltider er Danmarks bedste
2023. Heidi flankeres af Jan Andersen,
formand udvalget for sundhed
og omsorg og Danske Seniorers
direktor Katrine Lester.




DIN GKONOMI R

DET FAR DU

FOLKEPENSION I 2024

| 2024 kan man fa folkepension, fra man er fyldt 67 ar — og man kan fa en skattefri seniorpraemie, hvis
man bliver lidt laengere i job.

1 2024 reguleres folkepensionen med ca. 3,5 %, sa folkepen-
sionens grundbelgbstiger fra 6.694 kr. pr. person pr. maned
for skat til 6.928 kr. for bade gifte og samlevende pensioni-
ster, der har ret til fuld folkepension.

Pensionstilleegget reguleres ligeledes med 3,5 % og ud-
gor i 2024 8.016 kr. (tal i parentes for 2023: 7.745) for enli-
ge, mens gifte og samlevende kan fa op til 4.012 kr. (3.963)
hver. Belabene er pr. maned og for skat.

Det betyder, at samlet fuld folkepension for en enlig sti-
ger til 14.944kr. (2023: 14.439) kr., mens gifte/samlevende
hajst kan fa 11.030 (10.657).

OBS: Fra 1. januar 2024 indgar folkepensionisters (eller
®gtefelles/samlevers) arbejdsindkomst (indkomst ved per-
sonligt arbejde) ikke lengere i beregningen af grundbeleb
og pensionstilleg.

Du kan fa Zldrecheck, hvis

Du kan kun fa &ldrecheck i 2024, hvis du

» er folkepensionist og bevilget folkepension senest pr. 1.
januar

> har en personlig tilleegsprocent hgjere end nul

» har en likvid formue pr. 1. januar, der er mindre end
99.200 kr.

Som likvid formue regnes:

» indestaende pa din bankkonto

» kontant beholdning, altsa hvad du har af rede penge

» verdien af aktier, obligationer, investeringsbeviser og an-
dre vaerdipapirer

» kassekredit med sikkerhed i fastejendom.
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Sadan far du =ldrecheck
Er det forste gang, du kan komme ibetragtning til aldre-
check, skal du paborger.dk “oplyse formue til @ldrecheck".
Har du tidligere faet &ldrecheck, fortsetter beregning og
udbetaling automatisk — medmindre, der sker forandringer i
dine gkonomiske forhold, hvis du fx bliver alene eller gifter
dig eller far en samlever. Sa skal du igen oplyse formue til
@ldrecheck.

Skattefri seniorpramie, hvis du bliver
Hvis du har naet folkepensionsalderen, men synes, det er for
tidligt at ga pa pension, kan du have ret til seniorpraemie:

Den skattefri seniorpraamie kan optjenes af personer, der
er fgdt 1. januar 1954 eller senere og i de forste 12 maneder
efter de har naet folkepensionsalder har haft lenarbejde i
mindst 30 timer om ugen, svarende til 1.560 timer det farste
ar.

| 2024 er preemien pa 46.868 kr. (2023: 45.415) i det for-
ste ar og 27.898 kr. (27.033 kr.) i andet ar.

Lenmodtagere, der opfylder betingelserne vil automatisk
fa udbetalt preemien.

Andre skal selv ansoge
Selvstaendige og personer, der arbejder i et andet EU/EQS-
land, Schweiz og/eller Storbritannien - og fortsat er fuldt
skattepligtige i Danmark, kan ogsa veere berettiget til se-
niorpreemie. Disse personer skal sgge om seniorpremie pa
borger.dk.

Det kan tidligst ske 1 ar efter, de har naet folkepensions-
alderen.

Se mere pa borger.dk.
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Tekst: Iben Hauschultz

Her finder du viden om pension- og tillaegssatser, ventepenge, seniorpramie, frister m.m.
Kan bestilles fra 15. december!

Folkepensionisters gkonomi er ofte beskeden og der et hav
af regler og frister, der kan gore det paent indviklet at finde
hoved og hale i, hvad man har ret til hvornar. Og hvilke be-
tingelser der skal vaere opfyldt — og om der galder samme
regler, satser og vilkar som sidste ar?

Alt det hjelper Danske Seniorers lille gule handbog “Pen-
sionist eller Efterlenner” dig med at fa overblik over.

Den udkommer hvert ar i januar/februar og fortzeller bl.a.
om frister for ansegninger om alt fra folkepension til eldre-
check - og hvad du skal vaere sarligt opmaerksom p3, nar du
gar pa folkepension fra fertids-, senior- eller Arne-pension
eller et lannet job med fx feriepenge.

Den forteeller dig ikke mindst, hvordan du kan optjene en
skattefri seniorpraemie, hvis du fortsaetter med at arbejde,
efter du har naet folkepensionsalderen - og hvordan du op-
tjener "ventepenge”, hvis du seger udskudt pension.

Den lille gule er gratis for alle medlemmer af Danske Se-
niorer.

Hent handbogen
Danske Seniorer udgiver hvert ar i februar handbogen Pen-
sionist eller Efterlenner. Her finder du nyttig viden om satser,
regler tillaegs%, seniorpraemie o.m.a., der er vigtigt for din
ogkonomi som efterlanner, pensionist eller “snart-pensio-
nist”.

Nyeste udgave kan fra februar hentes pa et af vo-
res kontorer i Griffenfeldsgade 58 i Kebenhavn
N — alle hverdage mellem kl. 9.30 og 14 - og
pd kontoret i Aarhus, Klostergade 37, 3. sal,
8000 Aarhus C onsdage kl. 10-14. Fra midt
december kan du ogsa bestille den i vores
nye webshop. Tilmeld dig nyhedsbrev og fa
besked, sa snart den er klar.
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Pensionist .,
Efterlonner 2024

Alle de vigtige oplysninger samlet ét sted

WSy j
‘ w
L]
25. udgave e - SoRe

VI HIZLPER HINANDEN

Foreninger skal forudbestille
Alle Danske Seniorers medlemsforeninger kan ogsa be-
stille handbogen til deres medlemmer. Handbogen er
gratis, | betaler kun fragt/porto.
Den lille gule handbog bestilles danske-seniorer.dk
- link kommer med Foreningsnyhedsbrevet. Sidste
frist for bestilling er 17. december.
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FORENINGSFORDEL

Tekst: Iben Hauschultz

ISOBRO-STOTTE
PA 5.800 KR. PA VEJ

181 medlemsforeninger i Danske Seniorer kan glade sig over et solidt bidrag fra ISOBROs
lokalforeningspulje.

ISOBROs lokalforeningspulje er en pulje med de sakaldte
spillehalsmidler, som administreres af ISOBRO. Pengene
skal ga til lokalforeninger blandt ISOBROs medlemmer, og
det gavner rigtig mange Danske Seniorer foreninger. Faktisk
er Danske Seniorer den organisation, hvor flest foreninger
far gleede af pengene, og samlet set far vores medlemsfor-
eninger udbetalt omkring 1 million kr. | ar kan alle ansegere
forvente at fa ca. 5.800 kr. til en aktivitet.
Lokalforeningspuljen kan seges af foreninger, der virker i
et lokalt afgraenset omrade (f.eks. en kommune eller en by)
og som er medlem af Danske Seniorer eller en af de andre
organisationer i ISOBRO med adgang til ansegningspuljen.

Ophold pa Arg Hotel i 2024

Helpension, underholdning,
gratis faergebillet t/r og meget mere!

Januar: Grys Grandprix-show
4 dage, 3 naetter
Pris pr. pers. kr. 2.795,-

Februar: Jan Schou, Kiki Brandt
og Jorn Bondes vintersjov

3 dage, 2 neetter

Pris pr. pers. kr. 2.295,-

Marts: Johnny Hansen fra Kandis
4 dage, 3 naetter
Pris pr. pers. kr. 2.895,-

April: Keld & Hilda
3 dage, 2 naetter
Pris pr. pers. kr. 2.295,-

Lces mere om opholdene pa vores hjemmeside:
www.aeroehotel.dk eller ring til os pa tif. 6253 2406

Benyt annoncekoden C48 nar du booker
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Pengene kan foreningen bruge pa en konkret aktivitet til
gleede og gavn for deres medlemmer og frivillige. | &r kunne
ISOBRO godkende 1.132 ansegninger fra lokalforeninger i
de tilskudsberettigede organisationer i ISOBRO.

Ansegninger frem til 15. oktober
Som noget nyt var ansegningsfristen i ar forkortet til 15. ok-
tober mod tidligere 1. november.

Den kortere frist har ikke betydet faerre ansegninger, og
den giver ISOBRO mere tid til at behandle de mange anseg-
ninger.

Derfor vil fristen ogsa i 2024 vare 15. oktober.

Husk afrapporteringsskemaet
Hvis man modtager midler fra ISOBROs lokalforeningspulje
er det vigtigt, at man husker at afrapportere og at man gem-
mer dokumentation for udgifterne.

Fik man penge sidste ar — altsa i uddelingen 2022, er sid-
ste frist for afrapportering 15. januar 2024.

De foreninger, der har faet midler i ar, kan afrapportere fra
16. januar 2024 og frem til 15. januar 2025.

Hent skema pa isobro.dk
Skemaet kan allerede nu findes pa ISOBROs hjemmeside, og
vi anbefaler, at man afrapporterer sa hurtigt som muligt, ef-
ter aktiviteten er afholdt.

Det er nemlig lettere at huske for foreningen, og giver en
smidigere arbejdsgang hos ISOBRO.

SKAL DIN ANNONCE OGSA NA UD TIL

-
vendemus

bl vt e ey
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DYRENES
BESKYTTELSE

SAT DIT AFTRYK FOR DYRENE

Dyr er meget givende for os mennesker. Derfor skylder vi dem at give igen med respekt og
serge for, at de far den omsorg, de fortjener. Det gzelder alle dyr - bade dem i familierne,
i landbruget og i den vilde natur.

Ved at betznke Dyrenes Beskyttelse i dit testamente, er du med til at sikre, at dyr i ned

far hjeelp, at flere far mere viden om dyrs behov og at lovgivningen pavirkes til bedre dyrevel-
feerd. Det har veeret Dyrenes Beskyttelses formél siden 1875 og kan med din hjelp fortszette
ind i fremtiden.

Det er gratis at oprette testamente, hvis du lader en del af din arv ga til Dyrenes Beskyttelse.
Du kan sagtens prioritere begrn og dine naermeste samtidig.

Vil du gerne vide mere, sa ring til testamenteradgiver Cathrin Larsen, og fa
en uforpligtende snak pa tif. 33 28 70 02, eller bestil vores magasin AFTRYK pa
www.dyrenesbeskyttelse.dk/testamente. Sa far du samtidig

tre skenne dobbeltsidede kort med dyrebilleder.

Viermed i

Det
Gode
t ite

Te

Scan QR koden
og bestil AFTRYK
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paketten g it til at ikke at

traette de danseglades ben
. er sko ogsa vigtige - og de
hN kan sagtens veere bade gode
™ og flotte!

BOGEPARKETTET
TRAKKER HELE ARET

I snart 35 ar har seniorer fra en stor del af Jylland onsdag efter onsdag kridtet skoene og er trillet

P -

nordp3, sydpa og vestpa for at komme til dans.

"Langt ude pa landet" - i Karstoft, vest
for Brande og et stykke syd for Her-
ning — ligger et samlingssted med et
godet, stabilt og ikke mindst “ben-ven-
ligt” dansegulv. Af bogetree.

"Det er det bedste til dans”, siger
formand for Midalderklubben, Svend

Seniorforeninger, der har danse-
eller musik-arrangementer, er
pligtige til at betale KODA-afgift
for brug af musik. Foreninger,
der er medlem af Danske Senio-
rer har forlods og via deres kon-
tingent, betalt afgiften og kan
bare spille, synge og danse lgs.
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Aage Hansen. Og han ved hvad han
taler om: han har i arevis “svinget trae-
benet” pa adskillige dansesteder og
ved, hvad der traetter benene mest.
Betongulve — som man finder i store
haller - og vinyl-gulve er ikke godt for
bentgjet: “Man bliver sa traet i benene,
det er helt vildt!”

"Same procedure”
Lidt ligesom i TV-klassikeren 90-
ars-fedselsdagen kerer det efter sam-
me opskrift 48 onsdage om dret. Kun
hen over jul og nytar holder de fri.
Bestyrelsen meder op i Karstoft
Samlingshus allerede kl. 16.45. De
dakker borde, stiller vand, sodavand
og lyse ol — og nar smarrebredsdamer-

ne har gjort deres — smgrrebrad pa kel.
De brygger kaffe og nar endda ofte at
holde et lille uformelt bestyrelsesmg-
de, hvor de far styr pa, hvad der nu skal
ordnes i foreningen.

"De ferste kommer allerede ki
17.30 og star i ke - sommer og vinter.
De vil jo have de bedste pladser”, for-
teeller Ester Jensen, der er sekreteer i
Midalderklubben.

Og de spilder ikke tiden i Karstoft:

De starter pa slaget!

“KL. 19 byder jeg velkommen, s3 star-
ter musikken og sa bliver der danset
i to timer”, fortaeller Svend Aage og
fortsaetter: “Sa er der pause, hvor vi far
kaffe og 2 stk. smerrebred - og sa dan-
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Tekst og fotos: Iben Hauschultz

ser vividere i 2 timer.”

Og der er ikke meget "Lille sommer-
fugl” over repertoiret: aftenens unge
musiker Steffen giver den gas med bl.a.
Ricky Nelsons “Hello Mary Lou”, Dire
Straits’ “Walk of Life” og mange andre
gode tempofyldte sange, som vi kan
synge med pa. Efter godt et kvarter er
temperaturen steget s3 meget, at ven-
tilatorerne i loftet ma sattes i gang.

Herrerne forst — sa ma damerne
De forste to timer, er det herrerne, der
byder op — og efter pausen, er det da-
merne, der byder op. Og man ma ikke
sige nej. Det er der heller ingen, der
gor. "Pa den made kommer alle jo ud
pa dansegulvet — og det er bare her-
ligt”, siger Svend Aage.
Det samme menster er provet andre
steder, men det er kun i Kar-
stoft, det virker rigtigt.

Dans gor glad i
kroppen

“"Dans er godt for

kroppen”, fortzeller

June, der er kommet
i klubben i mange
ar og ikke tager det sa
ngje med, om damer farst
ma byde op efter pausen. “Man
kan ikke vare sur, ndr man danser.
Man bliver glad af at fa rert hele krop-
pen og af musikken.”

“Nar man bliver budt op, er det en
invitation til at veere teet pa og i rytme
med et andet menneske i 3 minutter”,
siger hun og glaeder sig over alle sine
dansevenner.

Vi hjlper hinanden

Og folk kommer igen, ogsa nar der er
lidt knas med foerligheden. Her hjael-
per man hinanden til en god aften -
med dans i passende tempo med den,
hvis bentgj driller - med en snak med
den danseven, der ikke lengere selv
kan danse.
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Over 100 deltagere fra nzer og
fjern
Danserne kommer kerende fra alle
hjerner af Jylland: Horsens, Vejle, Lem-
vig, Aarhus, Haderslev, Ribe, Ringkg-
bing — og en sagar helt fra Fyn. "Mange
har en times karsel hertil og hjem igen
efter dansen”, forteller formanden,
der "kun” har varet med i Midalder-
klubbens bestyrelse i godt 8 ar, og selv
er en af de, der kerer langt for en god
svingom: han bor i Vejle.

Det er en af grundene til, at danse-
aftenernes drikkevarer er postevand,
sodavand og lyse ol.

35 ar til foraret
Midalderklubben har arrangeret dans i
mere end 3 artier, til fordret kan de fej-
re 35-ars jubileeum - og de fortsatter,
sa lenge bageparkettet traekker!
"Hvis der skulle uddeles smileyer
efter sddan en aften, sd blev det kun
de storsmilende. Alle smiler, nar de gar
herfra — man kommer jo nogle gange
ogsa for at fa tankerne vak fra det, der
maske tynger en. Der kommer jo altid
nogle slag, men det gelder om at fa
det bedste ud af resten af livet!”, siger
formanden, inden han byder den nz-
ste dame op til dans.
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DEMENSVENLIG FORENING

FALLESSKA

BSSPILLET

FIK FLYVENDE START

I november kunne vi praesentere Fael-
lesskabsspillet for vores medlemsfor-
eninger i hele landet. Det blev modta-
get med bade interesse og humor.

"“Det var interessant”, fortaeller for-
mand for Svendborg Pensionistfor-
ening Grethe Serensen, som var med
til at afprove Fallesskabsspillet, da
Kreds Fyn introducerede spillet for
foreningerne pa Fyn.

Fellesskabsspillet er udviklet i et
samarbejde mellem Danske Seniorer
og Konsulenthuset Marselisborg — og
er tenkt som en hjelp til at saette en
dialog i gang om, hvordan man som
forening, bestyrelse eller medlem i
foreningen kan bidrage til, at medlem-
mer med tidlige tegn pa demens kan
vaere en del af fellesskabet sd lenge
som muligt.

"Jeg synes, spillet er en rigtigt god

18

"“Det var rigtigt godt at blive klog af!”

Guirkort

—
2

{ .

idé", siger Grethe. "Vi var fire om spil-
let og vi var meget begejstrede. Det
satter nogle tanker i gang”, siger hun
og synes ogs3, det er godt, at spillet gi-
ver viden om tegnene pa demens.

Omsorgsfuld forening

Med sine godt 30 medlemmer er
Svendborg Pensionistforening en af
de mindre foreninger i Danske Senio-
rer. Det betyder, at alle kender alle
og at man allerede har et godt gje for,
hvem der har brug for en hjelpende
hand til det ene eller andet. Det hand-
ler om at have omsorg for hinanden.

Det har de allerede i et vist omfang,
fortaeller Grethe:

"Hvis nogen ikke kommer, som de
plejer, kontakter vi dem lige — og hvis
nogen er syge, er der altid en, der ta-
ger ud og besager dem. Nar vi ikke er

Selv om emnet er alvorligt, kan man
godt fd sig et godt grin undervejs,
mener Grethe Sgrensen (tv) og hendes
bestyrelseskolleger.

flere, laegger man hurtigt maerke til det
lige sa snart, noget er anderledes”, si-
ger hun.

Spilledage

Grethe har faet spillet med hjem i for-
eningen - og vil gerne spille det med
medlemmerne.

Det er ret nemt at spille — og med et
timeglas til hjelp er der faktisk ogsa
god hjeelp til, at alle kommer til orde,
og at man kommer igennem spillet pa
en god made.
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OM FZALLESSKABSSPILLET

Feellesskabsspillet er udviklet i samarbejde med Konsu-
lenthuset Marselisborg som en hjalp til at fa sat gang i de
svaere samtaler om demens ude i foreningerne.

Faellesskabsspillet bygger pa de gode erfaringer nogle
foreninger allerede har, det deler viden og fakta om de-
mens og giver et godt indblik i, hvordan foreningen kan
hjeelpe og tage hensyn - bade til den ramte, de pargrende
og til foreningens fortsatte aktiviteter.

Gratis for medlemsforeninger

Feellesskabsspillet er gratis for medlemsforeninger i Dan-
ske Seniorer. Der er produceret 400 eksemplarer, s3 hver
eneste medlemsforening kan fa sit eget spil.

En del spil er allerede blevet delt ud ved prasentatio-
nen i forbindelse med i temadagene om demensvenlige
foreninger rundt omkring i hele landet.

Foreninger, som ikke havde mulighed for at deltage,
kan bestille spillet pa danske-seniorer.dk/demensvenlig.
Spillet er gratis, | betaler kun portoen.

Find mere inspiration pa danske-seniorer.dk/demens-
venlig, hvor du bl.a. finder

» Film med gode eksempler fra Hellevad-Egvad og Fre-
dericia

» Handbog med tips og tricks

> Praesentation af Fellesskabsspillet.

Et tip til foreningen:
Sat dialogen i gang fx med foredrag om demens eller an-
dre funktionsnedsaettelser — og HUSK lagkagen.

SeniorBladet nr. 6 - 2023
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DANSKE SENIORERS KONGRES

202 DELEGEREDE SATTE RETNINGEN:

SUNDHED OG Z£LDRE-

PLEJE VIGTIGSTE

De to allervigtigste emner i Danske
Seniorers handlingsprogram for de
naeste to ar er entydigt den politiske
indsats for bedre sundhed og =ldre-
pleje og dernast foreningslivet.

Det afgjorde de 202 delegerede pa
Danske Seniorers kongres, da hand-
lingsprogrammet blev praesenteret,
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debatteret og sat til afstemning.

Forud for afstemningen var der
5 minutters summemode hen over
bordene, hvor de delegerede drofte-
de prioriteringen af de syv punkter i
handlingsprogrammet, og fandt frem
til hvilke to omrader, de hver isar sy-
nes er vigtigst.

Flest stemte for Sundhed og aldre-
pleje, naestflest for Foreningsliv. Der-
med far disse to emner hgjeste priori-
tet i de kommende ars arbejde.

@vrige indsatsomrader er digitalise-
ring, arbejdsliv, skonomi, mobilitet og
boliger.

SeniorBladet nr. 6 - 2023
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DET ARBEJDER VI FOR

Danske Seniorer arbejder politisk for at fremme senio-

rers og seniorforeningers interesser. Vores motto er "Vi

hjaelper hinanden”. Frivillighed og lysten til at hjalpe

andre er en central del af vores organisation.
Vi arbejder altid ud fra de tre principper:

» Det gode, sjove og udviklende seniorliv - og har fo-
kus pa de gode sider ved seniorlivet og pa, hvordan
alle kan fa mest muligt ud af deres seniortilvarelse.

» Foreningslivet skal have bedste rammer, fordi vi tror
pa feellesskaber og pa, at vi kan mere sammen.

» Seniorer med brug for hjelp: vi keemper for at alle
skal have et godt og trygt seniorliv uanset alder, hel-
bred og gkonomi.

Lees hele handlingsprogrammet pa
danske-seniorer.dk/om-os/politik

GENVALG TIL FORMAND OG
NASTFORMAND

Landsformand Per K. Larsen og naestformand Benny
Dyrdorf, der ogsa er kredsformand pa Fyn, blev begge
genvalgt for 2 ar.

Hidtil har funktionsperioden af hensyn til kontinu-
iteten under opstarten varet 4 ar, og valg til posten
som hhv. formand og nastformand skulle ske forskudt
for hinanden.

En vedtaegtsendring ved dette ars kongres &ndrede
perioden til 2 &r med virkning fra vedtagelsen.

Se de nye vedtaegter pa hjemmesiden under "om os".

Foto: Lars Krabbe

SPECIELT AT TALE PA FORSTE JUBILZUMS-KONGRES

10 ar er gaet siden stiftelsen, sa pd den made var det en lidt speciel oplevelse for formand Per K. Larsen at afleegge be-

retning i det ferste jubileumsar.

Han roste initiativtagerne til den ny organisations navn Danske Seniorer: det var godt set, at seniorer sender andre
signaler end ldre- eller pensionistorganisation. Ordet aldre var allerede dengang - og er stadigvaek — nasten synonym

med sygdom og pleje.

Formanden slog fast, at Danske Seniorer netop ikke er
en organisation for mennesker, der ikke kan klare sig selv.

“Men vi gar ind for at hjeelpe dem, der ikke kan klare sig
sely, det er klart”, sagde han.

Danske Seniorers medlemmer lever et godt og meget
aktivt liv og finder glaede i at gleede andre — og i menings-
fulde faellesskaber, bl.a. i foreningerne.

Og dengang som nu galder det: Alder er ikke en syg-
dom!

Praesentation af foreningernes faner er
en stolt tradition pd kongressen

SeniorBladet nr. 6 - 2023
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DANSKE SENIORERS KONGRES

VI SKAL TALE VORES LIV SOM SENIORER OP

"Vi vil bruge Danske Seniorer som fallesskab til at skabe gode vilkar for for-
eningslivet. Vores opgave er ikke at tale seniorer ned som svage og udsatte
mennesker, som syge mennesker. Vi skal beskytte dem, der er svage og syge,
men vi skal ogsa tale vores liv som seniorer op.

Vi skal tage ansvar for hinanden og i samfundet. Det har ikke a&ndret sig
de sidste 10 ar. Og i de sidste to ar siden sidste kongres, er det som om vi er
blevet endnu bedre til at levere pa budskabet.”

Der blev ogsa tid til en udveksling af ideer undervejs: Her er det fra venstre
kredsformaendene for hhv. Sydsjcelland Carsten Johansen, Lolland-Falster May-
Brit Horst og Nordsjeelland Anette Thinghaj Hansen.

VI SKAL HA EN TANKETANK

Kredsformand pa Lolland-Falster May-Brit Horst foreslog, at Danske Seniorer
opretter en tenketank, hvis opgave bliver at videreudvikle DS. Teenketanken
kan fx saette fokus pa, hvad naeste generation seniorer kommer til at efter-
sporge. Forslaget udleste klapsalver og flere ideer til flere emner, der kunne
vare relevante for taenketanken.
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DER BLIVER
LYTTET TIL
DANSKE
SENIORER

"Gennem de ti ar er vi rykket
taettere pa beslutningstagerne.
Vi bliver taget mere med pa rad,
er kommet med i arbejdsgrup-
per, bl.a. i Finans Danmark, der
skal soge at lette byrderne for
foreningerne.

Kulturministeren, der er en
slags foreningsminister, har ogsa
lyttet til os — om alt det bevl vo-
res foreninger bliver mgdt med i
bankerne og i kommunerne.

Og her er vi vigtige: Vi er den
eneste landsorganisation, der ta-
ler seniorforeningernes sag.”

VI TAGER SAGER
oP

Nar nye regler for bankospil, der
er mentet pa de professionelle
bankoforeninger, rammer vores
foreninger, der har bankospil
som social aktivitet, urimeligt
hardt. Eller nar hvidvaskregler
koster bestyrelsen ungdigt me-
get tid og store gebyrer.

SENORES
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Tekst: Iben Hauschultz - Fotos: Marianne Z. Nielsen/kongresdeltagere

MERE SYNLIGE

Tidligere kongresser har kraevet akti-
viteter, der kan gge vores synlighed.
Det er vi lykkedes meget bedre med
i de seneste 2 ar: vi kommer oftere til
orde i landsdakkende presse — bade
i interviews og med debatindleeg -

og sd har vores aktion "Danmarks
bedste plejehjem" via omtalen af
bade nominerede og vindere ogsa
genereret omtale af organisationen
bag, nemlig Danske Seniorer.

Du kan lese hele referatet pa vo-
res hjemmeside.

KONTINGENT FRA 1. JANUAR 2024

Kongressen vedtog, at kontingentet
for foreninger pr. 1. januar 2024 sti-
ger med 3 kr. til 40 kr. pr. medlem
pr. ar, mens kontingentet for per-
sonlige medlemmer for forste gang
i 6 ar reguleres og stiger med 50 kr.

til 200 kr. for et enkelt medlem og
til 300 kr. for parmedlemskab.
Institutioner koster fremover
2.000 kr. om aret.
Der blev ikke &ndret pa porto-
kontingentet.

DERFOR BLIVER MAN MEDLEM HOS OS

Kongressen 2021 palagde Danske
Seniorer at sperge medlemmerne,
hvorfor og hvordan de veelger Dan-
ske Seniorer.

| store traek kan man sige, at folk
melder sig ind for at vaere sammen
og opleve noget sammen med an-
dre.

Her er svarene:
» 35 % veelger os pa grund af ture,

udflugter og rejser.
» 12,5 % pga. de store koncerter

@
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» 20 % for at komme med i felles-
skab - typisk i foreningerne.

» 31% svarer, at de alene eller del-
vist er medlem for at statte vores
politiske arbejde for bedre for-
eningsvilkdr - og vores senior-
politiske markesager i avrigt.

» 20 % kommer pga. SeniorBladet.

» 17 % vil have vores rabatter —
men under 20 % benytter sig af
rabatterne.
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KOM MED 0G FA INDFLYDELSE

KREDSGENERAL-
FORSAMLINGER
[ DANSKE SENIORER 2024

Er du personligt medlem af Danske Seniorer? Sa er du hermed inviteret til generalforsamling i din kreds.

De personlige medlemmer har siden kongressen i 2021 haft
stemme ved kredsgeneralforsamlingen i deres kreds.

Som personligt medlem har du naturligvis ogsa mulighed
for at deltage aktivt i bade medlemsdemokratiet i din kreds
og i bestyrelsesarbejdet, hvis du har lyst. Alle medlemmer i
kredsen ma deltage med taleret, men kun de delegerede har
stemmeret.

Sadan veelger | delegerede
Fremmgdte personlige medlemmer valger inden kredsge-
neralforsamlingen deres delegerede til dagens kredsgene-
ralforsamling.

De personlige medlemmer, bosiddende i kredsen, har ret
til et antal delegerede svarende til antallet af personlige
medlemmer i kredsen.

S3 mange ma | valge:
Har kredsen op til 99 personlige medlemmer, kan der vel-
ges 2 delegerede, 100-199 medlemmer giver ret til 3 de-

Jylland

» 6. februar kl. 14: Kreds Midt/Vest i Hajmarks Hallen

» 6. marts: Kreds Aalborg pa Kimbrer Kroen i Aars

» 11. marts kL. 10: Kreds Syd/Vest i Helle Hallen i Arre

» 12. marts kl. 13.30: Kreds Senderjylland pa Agerskov Kro

» 18. marts kL. 10.30: Kreds Randers i Voldumhallen

» 19. marts kl. 10: Kreds @stjylland i Klippen Breestrup

» 22. marts kL. 9.00: Kreds Nordjylland

» 27.marts kl. 9.30: Kreds Viborg i Stoholm Fritid &
Kulturcenter

legerede, 200-499 giver 4 delegerede, 500-999 udleser 5
delegerede, mens 1.000 eller flere personlige medlemmer
giver ret til 6 delegerede.

Din kreds oplyser, hvor mange personlige medlemmer | er.

Find din kreds

P siden overfor kan du se, hvilke kommuner der herer til i
hvilke kredse og dermed finde ud af, hvilken kreds du tilhg-
rer.

Vil du vide, hvem din kredsformand er, kan du finde hen-
de eller ham i oversigten pa danske-seniorer.dk/om-os/
hovedbestyrelse-kredse.

Alle Danske Seniorers 18 kredse skal holde generalfor-
samling i labet af forste kvartal.

Herunder kan du se, hvilke kredse, der havde fastlagt dato-
en for generalforsamlingen 2024, da redaktionen sluttede.

@vrige datoer samt tid og sted, info om tilmelding, dagsor-
den og evt. program for dagen finder du pa danske-seniorer.
dk/oplevelser.

Fyn og Sjelland

» 9. februar kl. 11: Kebenhavns Omegns Kreds i
Hedehuset, Hedehusene

5. marts kL. 14: Kreds Lolland Falster i Maribo
8. marts kL. 12: Kreds Bornholm i Allinge

» 11. marts kL. 13: Kreds @stsjelland i Roskilde
Frivilligcenter

18. marts kl. 13: Kreds Hovedstaden i Danske
Seniorers Hus i Griffenfeldsgade

18. marts: Kreds Nordsjalland pa Skavinge Kro
29. februar kl. 12: Kreds Fyn i Ryslinge
Forsamlingshus

v

v

v

vy

OBS: Alle medlemsforeninger fdr naturligvis ogsd indkaldelse til kredsenes generalforsamlinger.
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Tekst: Iben Hauschultz

Danske Seniorers

kredse

)
Frederikshavn

Jammerbugt

Aalborg

Rebild

Vesthimmer-
lands

Anholt
(Norddjurs)

Mariagerfiord

Randers

SO
e
' g& NHAVN

orago
@ Brondby

@ Frederiksberg
© Gladsaxe
© Rodovre

Hoje-
Taastrufy
g )

pe
Silkeborg H l
Skanderborg
U

Odder ~ \

(7

[

Z . fo

Hedensted d)

Ringkabing-
Skjern

Faaborg-
Midtfyn

Kredsene daekker disse kommuner:

7: SYD/VEST Varde - Billund -

1: NORD Hjerring - Frederikshavn -
Esbjerg - Fang - Vejen

Thisted - Jammerbugt - Morsg -
Lzss 8: TREKANTEN Vejle - Kolding -

2: AALBORG Aalborg - Rebild - Fredericia

Vesthimmerland - Mariagerfjord 9: SONDERIYLLAND Tander -

3: MIDT/VEST Lemvig - Struer - Haderslev - Aabenraa - Senderborg
Holstebro - Herning - Ringkebing - 10: FYN

Skjern - lkast - Brande ’

4: VIBORG Skive - Viborg

5: RANDERS Randers - Favrskov -
Norddjurs - Syddjurs

11: LOLLAND-FALSTER Lolland -
Guldborgsund

Stevns - Vordingborg

6: @STIYLLAND Silkeborg - Aarhus - 13: VESTSIZLLAND Odsherred -

Skanderborg - Horsens - Odder -
Kalundborg - Holbak - Sorg -
Hedensted - Samsg Slagelse
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Hillered

12: SYDSJZALLAND Naestved - Faxe -

Bornholm

Bornholm

QM s/rﬁ
U”me‘

VI HIELPER HINANDEN

14: @STSIZALLAND Lejre - Roskilde -
Greve - Solred - Kege - Ringsted

15: NORDSJZALLAND Halsnzes -
Gribskov - Helsinggr - Fredensborg -
Frederikssund - Hillered - Egedal -
Hersholm - Allered - Furese

16: KOBENHAVNS OMEGN Lyngby-
Taarbak - Gentofte - Gladsaxe -
Herlev - Ballerup - Albertslund -
Glostrup - Redovre - Hvidovre -
Brendby - Vallensbaek - Ishgj - Haje
Taastrup

17: HOVEDSTADEN Drageor -
Tarnby - Frederiksberg - Kebenhavn

18: BORNHOLM
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125 MIO. KR. TIL DEMENSOMRADET

Tekst: Iben Hauschultz

NARVAR OG BEVAGELSE

[ STED.

=T FOR ML

- DICIN

Folketinget har afsat 125 mio. kr. til oplysning om negative virkning af antipsykotisk medicin til

Tal fra Nationalt Videnscenter for De-
mens viser, at godt 87.000 personer i
Danmark er ramt af demens, heraf ca.
£4.200 under 65 ar.

Og selvom Folketinget i sin demens-
plan for 2016-2019 satte sig som mal
at halvere forbruget af antipsyko-
tisk medicin til demensramte senest
i 2025, er det ifelge nyeste malinger
fra 2022 stort set uaendret: Hver femte
demensramte behandles med antipsy-
kotisk medicin. Derfor er alle partier-
ne i Folketinget nu blevet enige om at
afsaette 125 mio. kr. af de 885 mio. kr.
i den sakaldte SSA-reserve (tidl. Sats-
puljen) til demensomradet over de
kommende 4 ar.

demensramte.

a

Pengene skal bl.a. bruges pa at ned-
bringe ventelister for udredning af de-
mens, til et forsggsprojekt med bedre
dataunderstattelse og gget udredning i
almen praksis samt til en rakke allere-
de igangsatte initiativer — fx til specia-
liserede og tvaerfaglige udredningsen-
heder og til Demensrejseholdet.

Mere oplysning

7,6 mio. kr. skal over de naste 3 ar bru-
ges til en oplysningskampagne rettet
mod laeger i almen praksis og hospi-
taler, som er dem, der oftest udskriver
antipsykotisk medicin til demensram-
te. Aktiviteterne skal have fokus pa de
negative bivirkninger af antipsykotika

og de gode effekter af andre behand-
lingsmetoder.

Medicin eger risiko

Malinger viser, at risikoen for at de for
tid stiger med 35 % hos demensram-
te, der behandles med antipsykotisk
medicin, sammenlignet med demens-
ramte, der ikke far antipsykotika.

Den bedste medicin: narvar og
bevagelse

Omvendt viser erfaringer fra hverda-
gen, at narvear, bevagelse, genkende-
lighed og fordybelse er med til at give
®ldre borgere med demens bedre
livskvalitet.

> Knap 7.600 &ldre borgere med demens har i 2022 indlgst mindst én recept pa antipsykotika. Det svarer til 19,6 %, samme

tal somi 2016.

» Der er markante geografiske forskelle pa, hvor mange borgere med demens, der bruger antipsykotika. Hgjest ligger Region
Hovedstaden med 21,1 %, i Nordjylland er det 16,8 %. Kun i Hovedstaden og Syddanmark er der registreret fald i brugen
pa hhv. 1,1 og 1,4 procentpoint (fra 2014-2021), men begge regioner har fortsat den hgjeste andel i behandling med an-

tipsykotika generelt.

> Ca. dobbelt sa mange ldre borgere med demens, som bor pa plejehjem (27,3

pct.) er i behandling med antipsykotika i 2022, sammenlignet med
eldre borgere med demens, der bor i eget hjem (13,8 pct).

> Ventetiden til undersggelse for demens pa landets 23 de-
mensklinikker varierer fra 1 til 69 uger og gennemsnit-

tet er knap 24 uger.

» 12022 fik 70 % af de demensramte borgere pa 65

ar og derover, en specifik demensdiagnose som R e
deres farste demensdiagnose pa et offentligt

sygehus.

Kilder: Social-, Bolig- og Aldreministeriet, Sund-

hedsstyrelsen.
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MULIGHED FOR SELVVALGTE BEGRZANSNINGER

Tekst: Iben Hauschultz

DET BLIV.

R SVARERE AT

VA-RE DIGITAL SVINDLER

Danske Seniorer hilser initiativer til at demme op mod digital svindel velkommen - og efterlyser loft

Sammen med bl.a. Finans Danmark og
Forbrugerradet TANK har regeringen i
november prasenteret fire initiativer
til at begranse risikoen for at sages-
lose borgere — og isar seniorer kan
franarres deres opsparing.

Bankerne vil sanke graensen for,
hvor mange penge man som udgangs-
punkt kan straksoverfere pr. degn
- uden forst at have kontakt med sin
bank. | dag kan loftet pd straksover-
forsler veere op til 500.000 kroner.
Bankkunderne kan &ndre belebs-
grensen pa de 50.000 kr. efter kontakt
til banken.

Teleindustrien vil sammen med te-
leselskaberne give mulighed for, at
afsendere af SMS’er kan fa beskyttet
deres afsendernavn, sa svindlere ikke
kan udgive sig for at vaere fra fx en
bank eller en offentlig myndighed.

Finans Danmark vil bede sine med-
lemmer (bankerne) om at gore en prae-
ventiv indsats over for sarligt svindel-
udsatte kunder og bl.a. fortaelle om
mulighederne for fuldmagtslesninger
og for at seette en selvvalgt belebs-
grense for overfarsler pr. dag.

Derudover vil parterne i faellesskab
styrke indsatsen for oplysning om di-
gital svindel og hvordan man kan und-
gd den.

Aftalekredsen arbejder videre med
flere tiltag, der skal forhindre sakaldt
"spoofing”, hvor svindlere ringer eller
mailer og udgiver sig for f.eks. at vaere
en bank eller myndighed.

SeniorBladet nr. 6 - 2023

over selvrisiko ved svindel.

a

Danske Seniorer: En god
begyndelse
"Vi er selvfolgelig glade for, at der bli-
ver gjort noget. Men stod det til os, var
man gaet l&ngere. Vi mener, at man
som bankkunde skal have lov til at fra-
valge straksoverfarsler helt. Vi mener
0gsa, at alle danske numre automatisk
bor veere beskyttede mod misbrug”,
siger direktor Katrine Lester.

Og sa er der jo det skonomiske tag,
papeger hun:

HENT APP’EN

de nyeste digitale trusler.

Mit digitale selvforsvar er en gratis app, der hjelper dig
med at veere sikker online. Appen holder dig opdateret pa

"Der skal veaere en graense pa selvri-
sikoen. Det er ikke fair, at den enkelte
borger star helt alene med regningen,
nar hele livsopsparingen er blevet
svindlet. Her ma bankerne dakke en
del af deres kunders tab."

Danske Seniorer praesenterede
tidligere i ar et bankudspil, der bla.
giver kunder ret til helt at fravaelge
straksoverforsler. Du kan lase hele
bankudspillet pa danske-seniorer.dk

S Sl e
Siabd"re i v
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g Link™ href="Pne-foe S
s Ldnk™ href="Fiparinl v
rapr=tent™ clagy="y
P rsEr=outpurt "

Foto: Freepik
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NYT FRA TISVILDE H@ISKOLE

Tekst: Gro Madsen, Tisvilde Hajskole

MARK MUSIKKEN

KL er 8.59 og ind ad deren suser i isfuglefart en mand med determineret retning mod flygelet. Et
minut senere er han klar med morgensang. Pianisten Sgren Svagin siger godmorgen. Han er inkarneret
jazzmusiker og grundlaegger af radiostationen Radiolazz. Og sa er Sgren Svagin Tisvilde Hajskoles

N

Feelles morgensang er et kernepunkt
for hajskolen, hvor musikken er en
metronom for meget glaede og sam-
ver. Og det bade ses og heres, at hgj-
skolen ledes af Mogens Johansen, der
selv er musiker med et stort hjerte for
jazz og viser.

Musik forener

De musikalske indslag spaender vidt.
En anden huspianist er den klassiske
Kristine Thorup, som bringer sjele-
fred med sine smukke bud pa Grieg og
Mendelsohn. Men her er ogsa viser og
blues pa plakaten.

Skolen er beriget af musikalske frik-
varterer gennem de forskellige kur-
susprogrammer. Her tilbydes nemlig
aret rundt korte kurser med opera,
med rytmisk kor, med klassisk kor, med

28

huspianist par excellence.

rock, med viser, med blues. Kurser med
jazz, med jamsessions, kurser med
feellessange og andre med chansoner
pa fransk. Man bliver glad af musik. Og
gladere af at synge. Sammen.

Hylder legender

| 2024 forseger skolen sig med et
nyt format, hvor musikalske legender
hyldes med musikforedrag, festmid-
dag og koncert. Konceptet kaldes CE-
LEBRATING og allerede i februar kan
man opleve to af jazzens sterste pia-
nister; den lyriske impressionist, Bill
Evans med Thomas Clausen Trio og
den swingende Oscar Peterson, for-
uden vores egen bas-legende, NHOP
med hhv. Sgren Kristiansen og Thomas
Fonnesbak. Journalist og tidligere DR
Programchef, Henrik Wolsgaard-lver-

sen bidrager undervejs med lune for-
teellinger fra jazzens overdrev og unik-
ke filmoptagelser.

CELEBRATING har flere legender pa
vej, som kan vare navne fra Shu-bi-
dua til Tina Turner. Fra ABBA til Blues
Brothers.

Og sa troede du maske, at Tisvilde
Hgjskole er en musikhgjskole, men det
er den ikke. Blot er musikken fast in-
grediens i dagligdagen her. Fordi den
skaber minder, vakker felelser og far
harene til at rejse sig. Musik formidler
historier og traditioner, tvaers over tid
og generationer. Musik kan maerkes.

Skolen tilbyder meerkbare, korte
kurser, der handler om krop og be-
vagelse. Her er linedance og gymna-
stik til al slags musik. Her er kreative
kurser i strik, broderi og garnfarvning
med musikalske indslag. Her er bridge,
hjernegymnastik, litteratur
og sprog - tilsat musik. Og
sd er her ikke mindst
ferieuger med bed-
ster og bernebern
og huset fuld af

muntre toner.
Kom og mark
musikken. »

Du kan finde meget mere og til-
melde dig pa: tisvildehoejskole.
dk eller
scanne
denne
QR-kode.
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SENIORJURA

Tekst: advokatfuldmaegtig Michela Korsholm - Foto: Universadvokater

HVAD HVIS JEG
GIFTER MIG IGEN?

Det sker ofte, at seniorer gifter sig igen, nar de bliver alene — maske efter mange ars samliv.
Her er et par tips til juridiske overvejelser.

Der er adskillige forhold, du ber over-
veje, hvis din eegtefaelle eller samlever
er afgdet ved deden, og du ensker at
indlede samliv med en ny partner — fx
i relation til uskiftet bo, fremtidsfuld-
magt, testamente og pensioner.

Uskiftet bo
Var du og din afdede partner gift og
havde | fellesbarn og maske sarbgrn,
sidder du eventuelt i uskiftet bo. Vil du
gifte dig igen, kan dette ikke ske, uden
at det uskiftede bo forst skiftes.
Derimod kan du godt etablere et
"papirlest samliv” uden at skifte boet
forst — men det er ikke nedvendigvis
klogt. Droft fordele og ulemper med
en advokat.

a

Fremtidsfuldmagt

Har du oprettet en fremtidsfuldmagt
(der giver en anden ret til at handle
pad dine vegne, hvis du mister evnen
til selv at gere det), ber du gennem-
leese fuldmagten grundigt. Det bar ske
meget hurtigt efter dedsfaldet og ikke
farst, nar du eventuelt har fundet en
ny partner. Maske var din afdede part-
ner indsat som “farste fuldmaegtig” og
en anden indsat subsidizert for det til-
feelde, at din partner faldt bort fer dig.
| sa fald er det maske ikke nedvendigt
at eendre fremtidsfuldmagten.

Testamente

Nar dine livsforhold a&ndrer sig, fx ved
en partners ded, er der grund til at
overveje at tilbagekalde, ndre eller
oprette et testamente.

Alt efter forholdene ensker du ma-
ske, at afdedes saerbarn skal eller ikke
skal arve efter dig — eller maske er du
kommet sa langt i forholdet til en ny
partner, at du vil sikre dig, at han eller
hun eller pageldendes serbern skal
arve efter dig. Mange andre overve-

\ Nt/
UNIVERSADVYOKATER

Ansvarlig for juridisk hotline:
advokat Michela Korsholm
www.universadvokater.dk

jelser omkring arv og testamente kan
vare aktuelle, og igen er det sikre, at
kontakte en advokat.

Pensioner og livsforsikringer

De fleste pensioner og livsforsikringer
tilfalder som udgangspunkt “narme-
ste pargrende”. Har du og din nye sam-
lever bevisligt boet sammen i mindst 2
ar, vil pageeldende sandsynligvis blive
betragtet som narmeste pargrende -
ogsa selv om du efterlader dig barn.
Derfor er det en god idé, at lese po-
licen igennem og evt. meddele selska-
bet det, hvis du gnsker at begunstige
andre, eksempelvis dine bgrn.

Seg radgivning

Det er let at overse muligheder og
farer, hvis du ikke er pa hjemmebane
mht. juraen omkring familie- og arve-
forhold.

Er du det mindste i tvivl — og det ber
du nok oftest vaere — sa husk, at du kan
benytte dig af Danske Seniorers hot-
line til universadvokater til et hurtigt
rad. Det er gratis — og du kan ringe
hver mandag mellem kl. 10 og 14.

—
?
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Alt, du skal gore, er at sende os et postkort eller en mail.

Denne gang kan du vinde en af to rig-
tig gode boger. Nadia Klgvedal Reich
fortzeller hudlest erligt om sin usad-
vanlige opvakst i hippie-kollektivet
Maos Lyst. Eller maske er du mere til
en medrivende ny dansk thriller om
sorg, traumer og kyniske magtkampe.
Vi synes i hvert fald, at det er to gode
bud pa spandende lesning, hvis du
far brug for en pause fra alt juleriet.

Hvis du vil vinde en god bog, sa
send os en mail eller et postkort.

Det bedste man kan sige
af Nadia Klevedal. Gads Forlag.

Nadia vokser op i halvfjerdsernes
progressive milje omkring kollekti-
vet Maos Lyst, hvor hendes foraldre,
forfatteren Ebbe Klgvedal Reich og
kunstneren Alice Moller Kristensen,
ophaver kernefamilien og udlever
tidens alternative livsformer mellem
keons- og klassekamp, bevidsthedsud-
vidende stoffer og seksuel frigarelse.

| smertelig bevidsthed om, at noget

ikke hanger sam-

Foto:
Sincerely Media

men i fortaellin-
gen om, hvad
hun kommer
fra, gdr Nadia
pa opdagelse i
sin fortid. Under
pasningen af sin
dgende far og
i samtaler med
sin mor indleder
hun en sggen, som giver hende et for-
nyet indblik i, hvem hun er.

Det bedste man kan sige kaster lys
over en spandende tid og giver os et
sjeeldent personligt og frimodigt ind-
blik i et opbrud, der pa godt og ondt
fik store konsekvenser for en hel ge-
neration.

Se flere gode bager pa: www.gad.dk

Sort Monsun
af Christina Lund. Forlaget Gutkind.
Efter en personlig tragedie rejser
den tidligere udenrigskorrespondent
Cathrine Birklund til Bangkok. Hendes
plan er at gemme sig, og Thailand er
det perfekte sted at forsvinde - tror
hun. For da Cathrine mgder sin gam-
le veninde Pim, bliver hun i stedet
involveret i en mystisk sag
om en forsvunden

ambassaderdat-
ter. CHRISTINA

Historien vi- [
ser sig at have
betaendte poli-
tiske redder, og
pludselig  star
Cathrine midt i
en diplomatisk
krise mellem to
gamle kongeriger. Hun ma opklare sa-
gen, men hendes egen sikkerhed er i
fare, og de demoner, hun forseger at
flygte fra, truer stadig med at indhen-
te hende.

Se flere gode beger pa www.gut-
kind.dk

Vind en af begerne

Alt, du skal gare, er at sende et post-
kort eller skrive pa bagsiden af en ku-
vert til Danske Seniorer, Griffenfelds-
gade 58, 22 Kgbenhavn N. Mark kortet
"Bogkonkurrence - Klovedal”, eller
"Bogkonkurrence — Monsun”. Husk at
skrive din egen postadresse, sa vi kan
sende bogen til dig, hvis du skulle
vare sa heldig at vinde. Eller send en
mail til vind@danske-seniorer.dk — og
skriv bogens titel i emnefeltet.

Vi skal have dit postkort eller din
mail senest 1. januar 2024.

Et stort tillykke til
Grethe fra Vanlgse og Kjeld fra Vra, der
begge vandt et eksemplar af "De ble-
dende hjerters klub” og Bodil Marie
fra Frastrup, der vandt “Lindely”.

Vi haber, | alle tre har haft nogle rig-
tig gode laeseoplevelser.

SeniorBladet nr. 6 - 2023
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0 Blomsterrejser i Holland

Forarets 5t0|"byreiser

FLODKRYDS

Oplev fra sesiden det smukke,
blomstrende forar fra Amsterdam
over Antwerpen med besgag i den
imponerende blomsterpark Keu-
kenhof. Busrejse, togt med lackker
pension, dansk rejseleder og
udflugter er inkluderet. Rejs 23/3,
30/3, 6/4, 13/4, 20/4, 27/4, 4/5.

6dage.Frakr. 6.695,-

[

PUTTEN

Forarsrejse til det blomstrende
Holland. Besgg i Amsterdam og
Giethoorn, kongepaladset Het Loo
og den store blomsterpark i Keu-
kenhof. Busrejse, hotel, halvpen-
sion, udflugter og dansk rejseleder
er inkluderet. Rejs 28/3, 1/4, 8/4,
15/4, 19/4, 22/4, 29/4, 6/5.

5dage. Frakr.  3.795,-

Store rundrejser

SKOTLAND

12 dage rundt til alle de store skot-
ske seveerdigheder. Oplev Glasgow,
Isle of Skye, Loch Ness, Glenfid-
dich, Edinburgh mm.

Busrejse, hoteller m. delvis halv-

pension, udflugter og dansk rejsele-
der er inkluderet. Rejs 21/4, 2/6,
30/6, 28/7, 4/8, 11/8, 1/9, 29/9.

12 dage. Frakr. 10.795,-
——

P

SCHWEIZ

Fantastisk rundrejse i det smukke
alpeland. Glzaed dig til Luzern og
Lugano, legendariske Skt. Gotthard
tunnel og til togturen med Bernina
Express. Bus, rundrejse, hoteller,
halvpension og dansk rejseleder er
inkluderet. Rejs 18/5, 1/6, 15/6, 13/7,
3/8, 10/8, 24/8, 14/9, 21/9, 12/10.

8dage.Frakr. 7.995,-

PARIS

Oplev den herlige stemning i de
sma snaevre gader, det pulserende
storbyliv, Eiffeltarnet, Mona Lisa
og aftenstemning pa Montmartre.
Busrejse, dansk rejseleder, udflug-
ter og centralt hotel er inkluderet.
Rejs 24/3, 7/4, 21/4, 5/5, 19/5, 2/6,
9/6, 30/6, 7/7 el. senere.

7 dage.Frakr. 5.995,-

PRAG

Skon ferie til Prag med oplevelser
for dig, som kan lide at ga pa op-
dagelse i fortiden og nyde nytidens
storbymilje. Busrejse, godt hotel
m. morgenmad, udflugter og dansk
rejseleder er inkluderet. Rejs 24/3,
31/3, 7/4, 14/4, 21/4, 28/4, 5/5,

12/5, 19/5, 25/5, 2/6 el. senere.

7 dage.Frakr. 3.995,-

Langtidsferie - 25 dage

En langtidsferie med bus er til dig, som elsker at rejse over land. Med rejse-
lederen kommer vi rundt til mange store sevaerdigheder. Desuden god tid til
at slappe af i det behagelige klima og nyde hotellet og byen.

AMALFIKYSTEN

Bus, hotel og halvpension inkl.
Rejs 25.2 el. 27.10 2024. Fra 14.995,-

SICILIEN

Bus, hotel og halvpension inkl.
Rejs 25.2 el. 27.10 2024. Fra 13.295,-

an
wy

riiserejser

COSTA DEL SOL

Bus, hotel og halvpension inkl.
Rejs 25.2 el. 27.10 2024. Fra 12.895,-

TOLO

Bus, hotel og halvpension inkl.
Rejs 25.2 el. 27.10 2024. Fra 13.195,-

GODT RE)SESELSKAB

TIf. 70 11 47 11 . www.riisrejser.dk

Forbehold for trykfejl og udsolgte afgange

SeniorBladet nr. 6 - 2023
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KSSLTURKASSEN

Billetter til alle vores koncerter finder du pa nettet — men du kan sagtens stadig fa hjalp af vores dygtige frivillige
i Rejsehjgrnet mandag til fredag kL. 9.30-14 - tlf. 35 37 24 22 - og pa vores Jyllandskontor i Aarhus onsdage mel-
lem kL. 10 og 14. Links til billetter finder du pa www.danske-seniorer.dk

JULEGAVEN TIL HAM ELLER HENDE DER HAR

ALT - ELLER TIL DIG SELV

Nu er der ikke lenge til jull Maske
er du begyndt at “stresse” lidt over
manglen pa ideer til julegaver til dem,
der har alt?

Fortvivl ikke - vi ved, at rigtigt man-
ge vil blive glade for billetter til gode
oplevelser:

Del gleeden

Det gode ved at give en koncertbillet
til én, man holder af, er jo, at man bade
kan glaede en anden med en god ople-
velse og dele glaeden ved den.

Du finder link til alle vores koncer-
ter og et hav af andre oplevelser, du
bade kan blive glad og klog af pa vores
hjemmeside.

Skenne oplevelser

Méske kan du stadig na at fa billetter
til vores julekoncerter med Gade-
berg med duoen Ebbe Ravn og Jergen
Heick.

Sammen taender de tusind julelys
torsdag 7. december kL. 13 i Hellig
Kors Kirke, Kebenhavn N - og fredag 8.
december kl. 14 i Sankt Lukas Kirke i

Aarhus.

BILLETTER TIL KORESTOLSBRUGERE

Har du brug for billetter til kerestolsbrugere eller gangbe-
svarede til koncerter pa disse spillesteder:

» Hellig Kors Kirke Kebenhavn

» Skt. Lukas Kirke, Aarhus

» Hermans, Tivoli Friheden

» Tivolis Koncertsal Kebenhavn :
» Alsion, Senderborg (
» Samvarket, Kolding

» Musikhuset Esbjerg

» Vissenbjerg Hallerne, Fyn w
... kan du fa hjelp af billetten.dk pa tlf. 76

20 20 90 - eller mail service@billetten.dk

32

SENIORERNES DAG -
OGSA 12024

| skrivende stund arbejder vi pa at fin-
de tid og sted til vores traditionsrige
Seniorernes Dag pa Frederiksberg i
Kebenhavn.

Tilmeld dig nyhedsbrev og fa be-
sked straks detaljerne er pa plads.

danske-seniorer.dk/aktuelt-viden/
nyhedsbrev

For hjelp til billetter til kerestolsbruger og gangbesvaere-
de pa avrige spillesteder kontakt:
» Nykebing F. Teater: tlf. 54 73 18 00
» Ringsted Kongrescenter: tlf: 57 67 11 01
» Musikhuset Aarhus: tlf.: 89 40 40 40
» Herning Kongrescenter: tlf. 99 26 99 26.

OBS: ledsagerbilletter til Danske
Seniorers koncerter salges til
samme seniorvenlige pris som
ordinare billetter.
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DANSKE SENIORERIPRZESENTERER

JULEKONCERT

MED TRINE GADEBERG

1tender tusind julelysi
stemningsfuldt selskab med

. il -. Trine Gadeberg og musikerne
y *'j“t‘%'-’-';‘*Ebbe Ravn og Jorgen Heick

EHellig Kors Kirke, Kbh. N: r
J0T5dag 7. december 2023 kl. 13-14.15 _ % 2,
5kt. Lukas Kirke, Aarhus C: © - =
(IEdSg 8adecember 2023 ki 14-15.15
o -

1 s
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TIVOLIS KONCERTSAL, KOBENHAVN - Tirsdag 9. januar 2024 - kL'15-17.30
HERMANNS, TIVOLI FRIHEDEN, AARHUS - Torsdag 11. januar 2024 - kL. 19-21.30
HERNING KONGRESCENTER - Onsdag 17. januar 2024 - kL. 19-21.30

Vi skyder det nye ar i gang i festligt selskab med
Kaya Briel, Anders Blichfeldt og
Frederikke Kampmann
og det skenne
Promenadeorkesteret

www.danske-seniorer.dk/oplevelser VI HIELPER HINANDEN

SeniorBladet nr. 6 - 2023




ARETS
SENIORKONCERT

Med to af Danmarks sterste solister:
Rasmus Bjerg-og Birthe Kjar
Musikken leverer det herlige Prinsens Musikkorps

TURNEEN 2024:
24, APRIL KL. 14: MUSIKHUSET ESBJERG
26. APRIL KL. 12: TIVOLIS KONCERTSAL
27. APRIL KL. 14: NYKOBING FALSTER TEATER
28. APRIL KL. 14: RINGSTED KONGRESCENTER
30. APRIL KL. 14: MUSIKHUSET AARHUS
1. MAJ KL. 14: HERNING KONGRESCENTER
3. MAJ KL. 19: ALSION SONDERBORG
KR. 4. MAJ KL. 14: SAMVARKET KOLDING
250'_ 5. MAJ KL. 14: VISSENBJERG HALLERNE

inkl gebyr Billetgalg pa www.danske-seniorer.dk
4 \ .,a-» 3
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WEBSHOP

DANSKE SENIORER ABNER

WEBSHOP

Det er med stor glaede, at vi kan praesentere vores webshop,
hvor du selvfalgelig som medlem far rabat pa dine kab.

De tre kvinder bag webshop-samarbejdet er fra venstre indehaver ergoterapeut Kir-
sten C. Pedersen, medarbejder Janne Simonsen og frivilligkonsulent i Danske Seniorer

Marianne Z. Nielsen.

Webshoppen er oprettet i samar-
bejde med den anerkendte ergote-
rapeut-virksomhed K. C. Pedersen i
Tastrup, der har “alt” til trening af
kroppen og sanserne - til bdde store
og sma.

DEJLIGT
RUMMELIGT KRUS

Med stor hank, der gor det let at
fa et godt tag om kruset. Danske
Seniorers logo er trykt pa bade
for og bagside af kruset. Taler
opvaskemaskine.

Pris: 79 kr.

36

Vores nye samarbejde giver dig
10 % rabat pa alle Danske Seniorers
logo-varer + pa alle K. C. Pedersens
varer. Du finder webshoppen pa Dan-
ske Seniorers hjemmeside under Med-
lemsfordele.

KUGLEPEN

Kvalitetskuglepen, der er let
at skrive med — og med et godt
anti-slip greb, der gor den let at
holde pa.

Pris: 20 kr.

Medlem-
mer af Danske

Seniorer far 10 %

rabat pa alti
shoppen

Brug koden
Alt du skal gere
er at vealge varer

og huske at taste rabat-
kode DS10, nar du afslutter dit keb i
webshoppen.

G4 pa opdagelse i webshoppen, som
du ogsa finder linket til pa danske-se-
niorer.dk under medlemsfordele - og
se, hvad vi og K. C. Pedersen kan til-
byde dig.

Danske Seniorers logo-varer

| webshoppen finder du Danske Senio-
rers logo-varer og en raekke udvalgte
varer fra K. C. Pedersen, der kan gore
din hverdag lettere og bidrage til, at
du kan bevare gleeden ved bl.a. mad-
lavning.

FIKS LILLE
MULEPOSE

45 x 36 cm med lange hanke i
let rahvid OEKO-TEX med Dan-
ske Seniorers logo pd forsiden.
Fylder “ingenting”, er let at folde
sammen og ha’ med i tasken.

Pris: 25 kr.
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Tekst: Frivilligkonsulent Marianne Karen Nielsen

ARSKALENDER
DANSKE SENIORER

Danske  Seniorers  arskalender
2024, giver dig hver maned et nyt

og dejligt billede, som er taget af et ;ﬁ’
af vores mange aktive medlemmer. KALENDER 2024
Det er forste gang, at vi i feelles-
HERLIG STOR skab med medlemmerne har skabt

en kalender, som emmer af alt det, der giver os glaede i hverdagen.

PARAPLY Overskuddet ved salget af kalenderen gar ubeskaret til at skabe nye steer-
122 cm i diameter. Paraply i rig- ke og sjove faellesskaber for seniorer i hele landet.

tig god kvalitet til de regnfulde Pris: 75 kr.
dage.

Et enkelt tryk pa tilpas stor

:::alp e‘r’f‘_j ohér;itnaﬁki:nrs;dp:; SE FLERE MEDLEMSFORDELE PA DANSKE-
S SENIORER.DK/MEDLEMSFORDELE

enkelt traek i samlefunktionen.

Handtaget har et godt greb og Blandt de nyeste er: Green Comfort — allerede nedsatte
fales meget behageligt at holde et dansk maerke, som producere lekre priser. Se mere pa
om. sko, der bade er blide ved dine fedder danske-seniorer. (ll‘{l )l l
Pris: 159 kr. og ved miljoet. dk/medlemsfor- comronT T ’
Du far 15 % rabat pa nye, ikke i for- dele.

vejen nedsatte produkter —og 10 % pa

Bliv medlem af...
NLlr?

Kender du nogen, der ogsd skal have  del af fordelene - og sammen med dig stette Danske Senio-
o gleede af at vaere med i feellesskabet? rers arbejde for bedre forhold for seniorer og seniorforenin-
vinizLeer Hinanpen 58 giv dem kuponen, sa de ogséd kan fa  ger i Danmark.

Jeg/vi ensker medlemskab af Danske Seniorer. Sat X: Enkeltperson (150 kr./ar) |:| Par (200 kr./ar) |:| >§

: For- og efternavn:

Fodselsdato og -ar: TLf.: E-mail:

For- og efternavn:

Fodselsdato og -ar: TLf.: E-mail:
i Adresse:
Postnummer: By:

Vil du melde din forening ind, kontakt venligst vores organisationskonsulenter.
i Jylland: Connie Lassen, tlf.: 35 24 00 57. @vrige Danmark: Rikke Samssund, tlf.: 35 24 00 42
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KRYDS*ORD

Kodeordet fra Krydsord nr. 6 - Kode fra nr. 5/23: SHORTS
2023 sendes til: 183 8%, | sow | reoner | Fravse [swoorvee| o | wame |PRENSE |panuav || SR | sk [oisTmic |unperui| \WORE | PLADE. | MINMA | gy | RDE | piis.
Danske Seniorer, Griffenfeldsgade Ml e
58, 2200 Kebenhavn N - mark ku- |+« R|/A/N/S A/G N EINDELSE
verten KRYDSORD - eller pd mail til = AG| 1|0 L O GU I NEAS
krydsord@danske-seniorer.dk — skriv e | P Zi::: KIURAIT E X::E SKII' DT
lesningen i emnefeltet — senest den =
10. januar 2024. Vi traekker lod blandt -~ P|A|Kl=[EDE N ZS K| E 1 D |-
de rigtige lasninger om en gevinst pa ~<E L E/N/D E} = HOL MEN
1 % 200 kr. og 2 x 150 kr., som vi over- messs NJ U | T | 1| D | > AIF TIAILIE
ferer via bank (vindere/medlemmer wn | §|M :g;l":v T EIN ) ! we |V | [ C oo | T
bedes kontakte os med et bank kon- =
tonr. til gevinst overfarsel). ~ KNI/ TRE skl ) A L MAGT
mREDEwMﬁk moal N 45 E R | 1 | E
De heldige vindere i krydsord i v | E| R G| O |rwe|ome | & | o | ™2 G| E 3O L O G
SeniorBladet nr. 5/23 er: :;':E%E’n L'I'RER=MOTO 4R LIARM F;;ék N AT
» 1.praemie: Inga Hajhus, Senderborg = overea worko E
» 2. preemier: Erik Nielsen, Hjallerup D |G|l e 1 D 60 L ow RIAI 1D o BIAIS|TIA
og Birgit Pal Nielsen, Vorbasse = E|/L/G EN< S MY KKEETUI -~ ON
wwe N O |%| R|E| T/ T|E|T|<% U|/D R/ E|DN ID NG

GAVETILBUD

Vi hjeelper dig med din slaegts historie! Giv dine bernebgrn en slaagtsbog som et uvurderligt minde.
Kontakt os uforbindende pa telefon 61 12 50 10 . www.slaegtenshistorie.dk

Griffenfeldsgade 58, 2200 Kgbenhavn N

Danmark, Port Payé

| | | | P PostNord

Danske Seniorer
+++ 11976 + + +
0893 Sjzlland USF B
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REJSEHJORNET

Danske Seniorer arrangerer rejser i ind- og udland og er medlem af Rejsegarantifonden. Vi formidler oplevelser til
alle rejselystne seniorer. Bestil billet i Rejsehjernet pa tlf.: 35 37 24 22 - alle hverdage kl. 9.30-14
- se mere pa www.danske-seniorer.dk/oplevelser.

HOLLAND I BLOMST MED BUS

28. april-2. maj 2024

Tag med pa denne skenne 6-dages bus-
tur og oplev Holland i blomst sammen
med os. At besgge det lille tulipanlandet
i foraret er, som at trede ind i et levende
blomstereventyr! Vi skal besgge nogle af
Hollands mest kendte seveerdigheder, her-
under kongepaladset Het Loo, Giethoorn
(Hollands svar pa Venedig), Zaanse Schans
samt den verdensberemte blomsterpark

Keukenhof, der imponerer med omkring 7
millioner blomster. Og selvfglgelig kan vi
ikke besgge Holland uden ogsa at besgge
hovedstaden Amsterdam, som er kendt for
sine hyggelige caféer og mange kanaler.

Bemaerk tilmelding senest 14. december
2023. Medlemspris inkl. udflugter og halv-
pension: 5.449 kr. Ikke-medlemspris 5.599
kr. Tilleeg for enkeltvaerelse 1.200 kr.

LIGURIEN - DEN ITALIENSKE RIVIERA, 7 DAGE

26. maj-1. juni 2024.

"Blomster Rivieraen” og San Bartolomeo
al Mare er med baglandets maleriske bjer-
ge og olivenlunde - vores smukke udgangs-
punkt for mange spaendende oplevelser.

En ferie, hvor den italienske natur og kul-
tur, det milde klima og de behagelige afte-
ner vil sikre en afslappet stemning.

Medlemspris 6.999 kr. pr. person i delt
dobbeltvarelse. lkke-medlemmer 7.499
kr. Tilleeg for enkeltvaerelse 1.000 kr.

Tilmelding til rejsen hos turleder Ann-
mari Seriis pa tlf.: 20 70 47 75 eller pa mail:
soeriis@webspeed.dk

5-STJERNET
LUKSUSSAFARI 1
SYDAFRIKA!

14.- 24, maj 2025.

Rejs med Danske Seniorer pa en 5-stjer-
net luksussafari i Sydafrika spaekket med
skenne og uforglemmelige oplevelser.

Vi skal bo pa et af Sydafrikas mest luksu-
riese lodgeomrader, Matswani Safari Lodge,
der ligger som en lille oase midt i de smuk-
ke Waterberg bjerge, blandt vilde dyr fra
alle omrader af det sydlige Afrika.

Turen inkluderer mange spandende og
fascinerende ture bl.a. adskillige safariture,
trekking tur, Tribal Evening og udflugter til
Pilanesberg Nationalpark, Sunset Rock og
Christina’s Wallow.

Pris 20.449 kr. i delt dobbeltvaerelse.
Depositum 5.000 kr. Tillaeg enkeltvaerelse
2.500 kr.

40
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UDFLUGTER

Billetter kgbes pa forhand, da det desvarre ikke er muligt at kebe billet
pa medestedet.

RUNDVISNING PA NORDISK FILM

TAG MED PA

19. marts 2024 kl. 10-12. Modested:
Vespervej 40, Hellerup — kl. 9.45. Turleder:
Anne Rovsing.

Vidste du, at der fandtes et skomuse-
um? Det gor der altsa - i Hellerup.

Her skal vi opleve den skenne samling
af sko fra 1890, kongelige sko, Bamses
stovler, sko efter afdede personer som
Niels Bohr, Maersk Mc-Kinney Moller og
Lauritz Melchior — og sagar udstillingssko
fra verdensudstillingen 1889.

Vi far ogsd indblik skomagerfaget. For
100 ar siden var skomagerfaget et stort
handveerksfag med mange udevere, dog
som oftest mindre bemidlede. Og i Sko-
magerlaugets tanker bag stiftelsen, hvor
eldre skomagere og deres enker kunne fa
soge en fribolig, nar de blev ledige. Rund-
visningen krydres med spandende histo-
rier og anekdoter.

Stedet byder pa kaffe/the og mulighed
for keb af sodavand. Sidste frist for til-
melding er 12. marts. Medlemspris 50 kr.
Ikke-medlem 100 kr.

Onsdag 17. april 2024 kl. 11 - ca. 14.30.
Modested: Mosedalvej 14, Valby. Turleder:
Anne Rovsing.

Nordisk Film abner porten til verdens
ldste - stadig producerende - filmsel-
skab.

Vi kommer med ind i en filmby, der
siden 1906 har produceret film og skal
bl.a. se verdens ldste filmscene, hvor
den store stumfilmsstjerne Valdemar Psi-
lander udfoldede sit skuespillertalent pa
film. Og vi skal naturligvis opleve flere af

[

kostumerne fra Olsen Banden, Huset pa
Christianshavn og Matador.

Vi medes ved isbjerneporten 10 minut-
ter for rundvisningen starter. OBS: man ven-
ter ikke pa forsinkede! Rundvisningen er
desvaerre ikke egnet for kerestolsbrugere.

Efter rundvisningen gar vi til Café Phe-
nix pa Valby Langgade 74, hvor vi indtager
frokosten. Drikkevarer for egen regning.

Medlemspris 275 kr. Ikke-medlems-
pris: 325 kr. Sidste frist for tilmelding er
8. april.

DAGSTUR TIL FEMERN BZLT-TUNNELEN

22. maj 2024 kl. 8.15-16.15. Modested:
Valby Station. Turleder: Misse Bergstedt.
Kom med, nar vi kerer til Udstillings-
centeret i Redby Havn, hvor vi kommer
helt teet pa byggeriet af Femern Beelt Tun-
nel — verdens laengste senketunnel, der
skal forbinde Danmark med Tyskland.
Herfra fortsaetter vi til Det Store Stevn-
ske frokostbord pa det idylliske Traktgr-
stedet Hgjeruplund, der bla. byder pd
sild, fiskefilet, laks, lune retter, gode oste
og lidt til den sede tand inkl. en @l, vand
eller et glas vin til den dejlige frokost.
Efter frokosten er tid til at ga en sken
tur i det dejlige omrade ved Stevns Klint,
og maske tage et kik ind i Hajerup Kirke,
der ligger pa den 30 m hgje klint og er ud-
navnt til UNESCO Verdensarv.
Eller rettere det, der er tilbage af kir-

ken, der blev indvieti 1357. Kirken er del-
vist afspaerret, da koret i 1928 styrtede i
havet.

Medlemspris 569 kr. — ikke-medlem-
mer 619 kr.

DAGSTUR TIL
SOFIERO OG KULLEN

3. juni 2024.

Smukke og skenne Kullen har i mange
ar tiltrukket danskere til dette praegtige
stykke natur mindre end en time fra Hel-
singborg. Fer besgget pa Kullen besager
vi Sofiero, som var vores gamle Dronning
Ingrids barndomsslot — og hjem for hen-
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des familie i begyndelsen af 1900-tallet.

Det far du pa turen: Entré til Sofiero,
guidet rundvisning i haven og lidt tid pa
egen hand, frokost inkl. bordvand og kaffe
(andre drikkevarer for egen regning), tid
pa egen hand til at nyde Sofiero’s smukke
omgivelser og tur ud til Kullen, hvor vi ny-
der den flotte udsigt og den imponerende
natur. Medlemspris 765 kr. Ikke-medlem
800 kr.

er|
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I DANSKE
SENIORERS

HUS

Griffenfeldsgade 58

FOREDRAG OM
SHAKESPEARE

23. februar kl. 11. -
ca. 13.

Oplev London pa
Shakespeares tid.
| et farverigt fore-
drag fortaeller Lise
Lotte
om verdens stgrste

Frederiksen

dramatiker —og om det London, der skabte
ham! Det var dengang, gennemsnitsleveal-
deren var omkring 24 ar, hvor pesten har-
gede, hvor keerligheden til teater var stor.

Lise Lotte Frederiksen er cand.mag. i
dansk, engelsk og teatervidenskab. Hun
har undervist det meste af sit liv, men har
de sidste fem &r mest holdt foredrag om
litteratur og gaet litteraere byvandringer i
europaiske byer.

Medlemspris 100 kr. Pris ikke-medlem
150 kr.
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Turene er mellem 5 og 9 km. Vi gar kL. 11 og slutter ca. kl. 13. Der er ingen
tilmelding. Undervejs tager vi en kort pause, hvor der vil vaere mulighed for
at spise en medbragt klemme. HUSK endelig drikkevand. Turene er gratis.

RUNDT I DYREHAVEN

Fredag 5. januar. Start og slut: Start og slut:
Klampenborg St. Ca. 5 km (Anne).

Alt efter vejr og vind nyder vi Dyrehaven
i vinterklader.

o T Wit

GAVLMALERIER OG
SMA SOER

Onsdag 7. februar.
Start og slut: Bel-
lahoj Svemmehal.
Ca. 5 km (Anne)

Vi ser de flotte
gavlmalerierinord-
vest, gar rundt om
Brgnshajparken og
Degnemosen.

EMDRUP - SOBORG
MOSE

Torsdag 29. februar. Start: Emdrup St. Slut:
Emdrup Torv. Ca. 6 km (Jens).

Vi kigger lidt p& den tidligere “Dan-
marks Leererhgjskole” og gar via "Keben-
havnstrup” frem til Gentofte-renden og
Emdrup Idreetspark. Herfra fortsaetter vi til
Seborg Mose, som er den Nordligste del af
Utterslev Mose.

OSTERBRO RUNDT

Tirsdag 5. marts. Start og slut: Pladsen ved
metro Trianglen. Ca. 4 km (Anne).

Vi ser en af de &ldste gader pa @ster-
bro, gar gennem Brumleby til Felledpar-
ken, forbi den beramte talerstol til 1. maj
- Tarnlegepladsen og Skateboardstadion.
Returen gar
rundt om
sgen tilba-
ge til Tri-
anglen.

LERSOPARKEN -
MINDELUNDEN

Torsdag 21. marts. Start: Bispebjerg St.
Slut: Hellerup St.Ca. 6 km (Jens).

Vi gar igennem Lerseparken, forbi Bjern
Negrgaards byggeri “Slangen” - og fortsaet-
ter igennem parken over Lyngbyvejen til
Ryparken. Her slutter turen med et besog i
Mindelunden, taet ved Hellerup St.

—y
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. Liselund
“¥ Hojskole

Liselund Hgjskole inviterer indenfor til et sprangfyldt forarsprogram

Laeg vejen forbi Sjeellands eneste seniorhgjskole i foraret 2024, og dyk ned i et alsidigt og stjernespaekket program,
hvor du blandt mange andre kan mgde:

+ Niels Skousen pa kurset “Rockens Store Poeter”

+ Segrine Gotfredsen pa “Kys det nu, det satans liv!”

- De fremtreedende sgnderjyder som Hans Jargen Bonnichsen, Hans Georg Maller pa kurset “Senderjylland - Pa kanten af Danmark”
+ Den verdensbergmte NaturTikTokker Emil Poulsen, nar du i vinterferien kan tage barnebgrnene med pa Liselund

Foraret byder desuden pa masser af fede historiekurser. Du kan finde roen pa Senioryoga. Du kan blive “Kleedt Pa Til Klassisk”
eller finde sanggleeden pa vores musikkurser. Find dit kursus i kursusoversigten pa vores hjemmeside.

Liselund Hojskole | Slotsalleen 44 | 4200 Slagelse 6
TIf. 58523120 | Mail: liselund@liselund.dk | Web: www.liselund.dk é 5 LISELUND
Facebook: www.facebook.com/LiselundHoejskole L——__] HOJSKOLE
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FORENINGERNES KALENDER

REGION SJALLAND

INDLEVERINGSFRISTER 2024

Blad: Frist:
SeniorBladet nr. 1/2024

2.januar senest kL. 12.

Udgivelsesdato:
16. februar

Stof til kalenderen sendes til midt@danske-seniorer.dk — helst word-fil. Send gerne program

for hele dret/sasonen.

KREDS LOLLAND OG FALSTER

Kredsformand: May-Brit Horst
Tlf.: 30 56 64 35 - mail: may-brit(a)horst.
dk

26. jan. kL. 19: Nytarsbraget — forestilling
fra Operettekompagniet i samarbejde med
Teaterforeningen Lolland. Pris 285 kr. inkL.
et glas “bobler”. Tilmelding og betaling til
Mette Rasmussen tlf. 42 42 80 88

24. feb. kl. 16: Teaterforestilling “Latterga-
ranti”, en sjov forestilling om aldersforvir-
ring og generationsklofter. Nyd en lakker
tapastallerken og et glas vin for 125 kr. i
cafe NIC (Idraetscentrets cafe) kL. 14. Billet
til forestillingen 95 kr. Tilmelding til Met-
te Rasmussen tlf. 42 42 80 88, betaling v/
tilmelding.

5. marts kl. 14: Generalforsamling i Pil-
grimshuset, Maribo. Tilmelding til May-Brit
Horst

BANDHOLM REERNAS BLANS
PENSIONISTFORENING

Modested: Beboerhuset, Birketvej 90,
Bandholm, hvor andet ej oplyst.

Program og tilmelding: Rita tlf. 24 93 30
71 senest ugen for

Torsdag kl. 14-17: Kortspil, kontakt Rita

DANSKE SENIORER SAKSK@BING
Moadested: Saxenhus - kL. 13.30, hvor andet
ej oplyst.

6. dec. kl. 12: Juleafslutning
3. 0g 17. jan.: Bankospil

31. jan.: Bankospil + tilmelding til general-
forsamling og faellesspisning

14. feb. kl. 12: Generalforsamling og feel-
lesspisning

28.feb.: Bankospil + tilmelding til paske-
frokost

DANSKE SENIORER NAKSKOV

Formand: Borge Stoustrup tlf. 23 65 17 29
-borge(a)stoustrup.dk - Kasserer: Marianne
Hansen tlf. 50 95 13 44 - mari.hansen12(a)
hotmail.com

MARIBO PENSIONISTFORENING

Modested: Restaurant Bangs Have, hvor an-
det ej oplyst.
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Formand: Keld Frederiksen tlf. 24 25 67 09
- mail: lykkeogkeld(a)gmail.com.

Bindende tilmelding til arr.: Lilian Baltzer
tirsdag og torsdag kl. 13-15 pa tlf. 26 24 15
84. Betaling til kto.nr. 0682-298 561 7595,
man er forst tilmeldt nar belabet er indbe-
talt.

23, jan.: Bankospil pa Frivillighedscentret
Lolland. Sendre Boulevard 82A, Maribo.

20. feb.: Generalforsamling og Bankospil

NYSTED - ZLDRE HJZALPER ALDRE

Kontakt: Ellen Hemselge tlf. 27 32 39 50.
Alt er gratis. Ingen tilmelding, man dukker
bare op!

Tirsdag kl. 13-15: Senior Motion/Sto-
legymnastik i Kettinge Fritidscenter, lille
gymnastiksal C4

RADSTED PENSIONISTFORENING

Modested: Radsted Forsamlingshus, hvor
andet ej oplyst.
Bindende tilmelding til: Formand Bodil

Christensen tlf. 20 65 57 49 - Mogens tlf.
547056 09.

7. dec. kl. 13.30: Juleafslutning m/glegg og
&bleskiver. Pris 50 kr. pr. deltager. Tilmel-
dingsfrist 3. dec.

11. jan. kL. 12.30: Nytarsfrokost. Tilmel-
dingsfrist 6. jan.

RUDBJERG PENSIONISTFORENING

Tilmelding til alle arrangementer: Rigmor
Hansen tlf. 20 91 84 17.

15. marts kl.14: Generalforsamling pa Ve-
stenskov skole

SOLLESTED OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

Meadested: SIF Klubhus, Bagevej 3 i Solle-
sted - kL. 14, hvor andet ej oplyst.

Tilmeldinger: pa tlf. 20 42 54 34-29 36 21
59 el. pealibsen(a)hotmail.dk

5. dec.: Julebanko

16. dec. kl. 13: Traditionel julefrokost m/
spisning og dans, i Sellested skole. Pris 200
kr. Tilmeldingsfrist 11. dec.

KREDS SYDSJZALLAND

Kredsformand: Carsten Johansen

KKALENDEREN er en kort omtale af
medlemsforeningers, klubbers og kredses
aktiviteter for deres egne medlemmer.
Medlemspris er betinget af lokalt
medlemskab.

KREDSENE tilbyder to typer arrangementer
- hhv. for foreningsbestyrelser og for alle
medlemmer.

Tlf:: 61 39 73 00
sydsjaelland(a)danske-seniorer.dk

DALBY RONNEDE
PENSIONISTFORENING

Modested: Aktivitetscenteret Dalgarden,
Thujavej 19 - kl. 14, hvor andet ej oplyst.
Husk bred til kaffen, foreningen giver kaf-
fen. Service medbringes ved spisning.
Tilmelding til arr.: Knud Green tlf. 29 89
5308

1. dec.: Julebanko

5. jan.: Vi skaler Godt Nytar og bankospil
2. feb.: Bankospil

19. jan. kl. 12.30: Underholdning - Butter-

flies. 2 stk. smarrebrad, 1 snaps, 1 gl/vand,
pris 110 kr. Tilmeldingsfrist 5. jan.

16. feb. kl. 12.30: Foredrag v/Margaret
Lindhardt tidligere radioveert. 2 stk. smor-
rebred, 1 snaps, 1 ol/ vand, pris 110 kr. Til-
meldingsfrist 2. feb.

FAKSE PENSIONISTFORENING

Modested: &blehaven, hvor andet ej op-
lyst. Find os pa Facebook.

Tilmelding til arr./ture: Jorgen tlf. 22 43
55 95 - Marianne tlf. 42 91 13 06

8. dec. kl. 12.30: Julebanko - hvor vi synger
Julen ind

Bankospil: 5. og 19. jan. - 2. feb.

16. feb. kl. 12.15: Generalforsamling, for-
slag skal veere formand Bodil Jensen i haen-
de senest 8 dage for. Derefter Bankospil,
foreningen er vaert ved kaffe med kage.

FLADSA VEST SENIORER

Modested: Mogenstrup Menighedshus, Kir-
keskovvej 6, 4700 Nastved, hvor andet ej
oplyst.

Formand: Jan Olsen tlf. 40 91 60 88 - ny-
skov(a)stofanet.dk

Hver mandag kl. 14-17: Hygge med et par
sange, stolegymnastik, kort og andet spil.
Man medbringer selv kaffe.

GLUMS@ PENSIONISTFORENING

Modested: Kroen, hvor andet ej oplyst. For-
mand: Kim Larsen tlf. 24 84 96 15 — kimlar-
sen2016(a)gmail.com.

Mandage kl. 14-16: Sangkor, Kobberstuen

SeniorBladet nr. 6 - 2023



Tirsdage kl. 19-22: Kortspil, Kobberstuen

Fredage kl. 10-11.30: Seniordans v/Doris
Christiansen, Salen

Fredage i lige uger kl. 14: Banko, Salen

VALL@ SENIORFORENING

15. dec. kl. 15: Julehygge glogg og able-
skiver pa Megdestedet sammen med Her-
folge Kirkes Gospel og Rytmisk kor. Ingen
tilmelding.

12. jan. kL. 13: Julefrokost pa Mgdestedet.
Pris 150 kr. v/indgangen. Medbring selv
drikkevarer og tag lidt smapenge med til
et par lotterier med gode praemier. Tilmel-
dingsfrist 5. jan. til Anne-Grethe tlf. 30 11
90 90 el. Elisabeth tlf. 20 82 74 52

KREDS VESTSJZALLAND

KREDSFORMAND: Peter Bach Larsen
TIf. 4078 6523
vestsjaelland(a)danske-seniorer.dk

28. feb. kl. 10: Kredsens generalforsam-
ling i St. Merlese Hallen, Holbakvej 34, St.
Merlose.

BUTTERUP-TUSE-HAGESTED
PENSIONISTFORENING

Modested: Tuse Forsamlingshus, Tuse By-
vej 96, Holbek — se mere: www.tuse.hol-
baek.dk

4. dec. kL. 11.30: Julegudstjeneste og ju-
lefrokost i Tuse Kirke. Julefrokost i forsam-
lingshuset kL. 12.30. Vi synger julesalmer
og sange, Knud og Max spiller. Lotteri m/
flotte gaver.

FUGLEBJERG-SANDVED
PENSIONISTFORENING

Modested: Fuglebjerg Forsamlingshus,
hvor andet ej oplyst.

Tilmelding: Henny tlf. 55 45 64 06. Beta-
ling i Café Fuglen — kL. 13.30 og 15 el. via
Netbank.

16. og 23. jan.: Vi sidder i Café Fuglen
ml kL. 13.30-15 - Kontingentet er for aret
2024: 150 kr.

GORLEV PENSIONISTFORENING

Modested: Den gamle biograf i Gerley,
@sterled 25 i Garlev - kl. 14, hvor andet ej
oplyst.

Tilmelding: til Anne Marie Jogrgensen tlf.:
40918190

HVIDEBAK PENSIONISTFORENING

Madested: Hvidebakhallens
hvor andet ej oplyst.

Tilmelding: Gurli Madsen tlf. 59 50 48 15.
Betaling ved tilmelding pd knto.nr. 0537-
000 046 8029 Dragsholm Sparekasse.

1. dec. kL. 12: Arets medlemsjulefrokost pa
De Hvide Svaner m/bus. En julepyntet kro
m/julemusik og mulighed for en svingom.
30-retters jule tag-selv-bord 1 gl/vand og
kaffe. Afg: Rerby Brugs kl. 10 - Ubby v/Rede
Kors kL. 10.15 - Hvidebaek Hallen kl. 10.30.

4, dec.: Aret store julebanko med ekstra
mange sponsorerede gevinster

Cafeteria,
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11. dec. kL. 13: Julemgde m/musik og feael-
lessang, glegg og ableskiver. Gratis for
medL.

Mandag i lige uger: fra 8. jan. kl. 13-16:
Banko med Regnbuespil og pausespil, pau-
se hvor der salges kaffe m/brgd. Hver gang
30 pane kedgevinster fordelt med gevinst
pé hver banko + 1 ekstragevinst m/vin.

Mandag i ulige uger: fra 15. jan. kL.13.30-
17: Kortspil/hygge eftermiddag. Ingen til-
melding. Mad op, spil kort, strikke, sludre
eller bare hygge. Afbrudt af pause hvor der
salges kaffe og kage.

19. feb. kl. 13: Generalforsamling, derefter
banko

HONG PENSIONISTFORENING

Modested: Fuglereden, hvor andet ej op-
lyst. Find os pa Facebook - seg pa Heng
Pensionistforening. Formand: Tonny Ro-
sing. Medlemskab 200 kr. for par — 150 kr.
for enlige.

Tilmelding til ture/arr.: Birgit Andersen tlf.
611687 83

Opsamling og ankomster til ture: Hong-
centeret, hvor andet ej oplyst

4, dec.: Burg Tyskland juletur (husk pas).
Opsamling: kL. 8 - Hjemkomst: kl. 18.15.

6. dec. kl. 12-13: Luciaoptog og &bleskiver
m/glegg. Pris 1 glegg 15 kr. - 3 a&bleskiver
15 kr.

Vinterferie 14. dec. - 9. jan.

IKALUNDBORG SENIOR- &
PENSIONISTFORENING

Madested: Arby Forsamlingshus, hvor
andet ej oplyst — se mere: www.pensio-
nist4400.dk.

Alle ture og fester: er med bindende til-
melding. Betaling for ture og fester, senest
14 dage for arrangement.

Tilmelding: til Palle Christiansen tlf. 20 81
70 04 torsdag og fredag kl. 9-12.

Madlavning for mand kl. 16: P3 Rynke-
vangskolen - Tilmelding til Ole Serensen
tlf. 2176 10 79

5. dec. kL. 13: Julebanko - gratis kaffe og
&bleskiver. Husk kop.

6. dec. kl. 12: Julemiddag
Banko kL. 13: 2 jan. - 6. Feb. Husk kop

8. jan. kL. 11: Seniordans - Sang kL. 13.15.
Husk kop

10. jan. kl. 12.30: Gule erter. Tilmeldings-
frist 1. jan. Max 50 pers, pris. 70 kr.

7. feb. kl. 13: Generalforsamling

KALUNDBORG VAGEKONER
Onsdage kl. 10-12: Datastue Gorlev Biblio-
tek. Instrukter Vivi, tlf. 58 85 90 05

Torsdage kl. 9.30-10.30: Stolemotion pa
Aktivitetscentret Munkesgparken. Instruk-
tor Nell tif. 5122 12 24

ORQ SENIORER

Madested: skiftende steder - se mere pa
www.org-seniorer.dk. Kontingent: 150 kr./
ar - Formand Peter Bach Larsen tlf. 59 46

7202

Aktiviteter: banko, busture, udflugter, rej-
ser, foredrag, feellesspisning, IT-/datastue,
musikalsk underholdning, oplysning/kur-
ser.

PENSIONISTFORENINGEN FOR
JYDERUP OG OMEGN

Meodested og -tid: hvor andet ej oplyst Jy-
derup Hallen - klL. 13, deltagerpris kr. 40
for. medl. inkl. kaffe og kage. Tilmeldinger:
senest kL. 11 pa fristen til Gerda tlf. 59 27
70 04/28 28 65 82.

12. dec.: Julearrangement v/Lotte Riisholt,
Luciaoptog, lotteri og hygge. Pris 60 kr. inkL.
kaffe, glegg og ableskiver. Tilmeldingsfrist
11. dec.

9. jan.: Nytarstaffel med smarrebred og
faellessang. Nix og Hans Jaergen underhol-
der. Pris 140 kr. inkl. smerrebred, kaffe og
kage, ekskl. drikkevarer. Tilmeldingsfrist 2.
jan.

23. jan.: Generalforsamling, herefter lotteri
og bankospil, kaffe og sandwich. Tilmel-
dingsfrist 16. jan.

6. feb.: Fellesspisning (Gule arter) og fore-
drag v/Ole Hahn Petersen om hans tur pd
Caminoen pa ca. 1.000 km i 2011. Pris 140
kr. inkl. mad, kaffe og kage. Tilmeldingsfrist
30. jan.

20. feb.: Lotteri og bankospil. Tilmeldings-
frist 19. feb.

RUDS VEDBY PENSIONISTFORENING

Meodested: Sgparken, hvor andet ej oplyst.
Formand: Annie Olsen tlf. 26 23 32 02.

Fallesspisning for pensionister kl. 12.30:
2. sendag i hver maned. Tilmelding: senest
onsdagen fer pa tlf. 20 91 54 91

Banko: mandag i lige uger kl. 13.30
5. jan.: Julefrokost

SENIORER | TOLLOSE SODERUP
ESKILSTRUP
Moadested: Aktivitetshuset Tollase - kl. 14,
hvor andet ej oplyst.

Tilmelding: Lone @stergaard tlf. 23 66 99
44 - Torben Andersen tlf. 23 10 19 23.

6. dec.: Banko - sidste gang for jul
14. feb.: Generalforsamling

STENLILLE PENSIONISTFORENING

Modested: Aktiviteten - indgang via
Sneppevej, Stenlille, hvor andet ej oplyst.
Formand: Jergen Hansen tlf. 40 42 66 50
- mailjh46(a)gmail.com. Se mere: www.
stenlille-p-f.dk.

Tilmelding og betaling: tirsdag i lige uger
el. via netbank reg.nr. 1551 kto.nr. 351 611
3944,

Aktiviteter: banko busture, udflugter, rejser
foredrag faellessang faellesspisning kort-
og/eller braetspil musikalsk underholdning.

13. feb. kl. 13.30: Generalforsamling. For-
slag skal vaere bestyrelsen i haende senest
27.jan. til Jergen Hansen.
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ST. TASTRUP-UGERL@SE
PENSIONISTFORENING

Modested: Aktivitetscentret St. Merlegse
Skole, Holbakvej 30B. st. Merlgse — kl. 14,
hvor andet ej oplyst. Her finder du ogsa Se-
niorBladet. Formand: Ani B. Jensen tlf. 31
5390 42.

SVEBOLLE PENSIONISTFORENING

Madested: Avangen Aktivitetscenter i Sve-
bolle - kl. 13.30, hvor andet ej oplyst. For-
mand: Knud Buhr tlf. 21 72 29 70.

Ved arrangementer m/foredrag og under-
holdning betaler medl. 30 kr./ikke-medL.
50 kr.

4, dec. kL. 14 (3bner kl. 13.30): Julefrokost
— platte og ris a’'la mande. Troels Christen-
sen underholder og spiller op til dans
Bankospil - 10 spil: 8. jan. - 19. feb.

22. jan.: Reersg Harmonikaklub spiller og
vi synger

5. feb.: Rejseoplevelser
Thestrup-Jergensen

4. marts: Musikalsk underholdning v/Judy
18. marts: Generalforsamling. Forslag til
dagsorden, skal veere naestformanden i

haende senest 3. marts. Vi slar en 6’er sa
husk en pakke a 25 kr. eller mere

v/Frank

SORBY OMRADETS SENIORKLUB

Modested: Hvilebjergskolen, hvor andet ej
oplyst. Tilmelding til arr.: Birgit tlf. 21 63
0075

5. dec. kL. 17-21: Julefrokost og under-
holdning v/Seren Westerholm. Medbring
service og drikkelse til eget forbrug. Pris
100 kr. + 20 kr.

16. jan. kl. 15-20.30: Generalforsamling,
derefter underholder Tine Gundersen kl. 16-
18. Feelles spisning kl. 18-20.30. Pris 100 kr.
+ 20 kr. til forbrug. Tilmeldingsfrist 9. jan.

30. jan.: Banko og kinesisk lotteri

VALLEKILDE-HORVE SENIORER

Madested og -tid: Aulaen pa Harve Skole -
kL. 14, hvor andet ej oplyst. Kontingent 150.
kr./ar.

Formand: Tove Mgller Pedersen tlf. 21 57
39 07 - mail: tovemp1(a)gmail.com.

Arrangementer: torsdage 2 gange om ma-
neden.

Tirsdage kl. 14: Kortspil pa Bakkegarden 38

4, jan.: Nytarsarrangement “Vi synger sa
det gynger” v/Troels Christensen

Banko: 18. jan. - 22. feb.
1. feb.: Foredrag

KREDS @STSJZALLAND

Kredsen kontaktes pd
oestsjaelland(a)danske-seniorer.dk

GL. SKOVBO SENIOR FORENING

Modested: oplyses fra gang til gang. Til-
meldinger: Margith pa tlf. 22 59 14 18 -
Anne Marie tlf. 22 92 39 01.

Indbetaling til arrangementer skal ske pa
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Reg.nr. 4424 - kto. 3530 011 666 eller Mo-
bilePay 736 135. Betaling

er bindende tilmelding - Husk oplys navn.

7. dec.: Julefest i Gerslev Forsamlingshus,
se indlaegsseddel

5. feb. kL. 14: Generalforsamling i Gerslev
Forsamlingshus

HAVDRUP SENIORKLUB
Modested og -tid: Sognehuset, Bistrupvang
33, Havdrup kL. 13, hvor andet ej oplyst.
4. dec.: Julefrokost med musik. Der vil vaere
lotteri

15. jan.: Banko/lotteri + tilmelding til Ge-
neralforsamling

29:jan.: Generalforsamling med halv banko
og lotteri

12. feb.: Banko/lotteri + tilmelding til Fa-
stelavnsfest. Pris 200 kr.

HERFOLGE PENSIONISTFORENING

Modested og -tid: Sognehuset kL. 13.30
(derene abnes kl. 12.30) hvor andet ej op-
lyst.

Entre: 20 kr. inkl. kaffe, husk selv brad. Be-
stilling af mad: Hanne tlf. 25 48 74 39

LEJRE PENSIONISTFORENING

Modested: Felix. Kontingent: 125 kr. pr./
pers. Nye medlemmer velkomne, kontakt:
Connie Jensen tlf. 29 42 50 45. Alle kan bli-
ve medlem, personer over 60 ar har stem-
meret.

MINDEPERLERNES SENIOR AMATGR
THEATER

Modested og -tid: Olsbaek Strandvej 43,
Greve, kl. 9-12.30, hvor andet ej oplyst.
Aktiviteter. Hver torsdag i den store sal. For
mere info kontakt: Formand Else Strange.
Kontingent, vedtages pad den arlige gene-
ralforsamling. Kontakt Else

ROSKILDE COMPUTERSTUE

Modested: Frivilligcenter Roskilde. Jern-
banegade 21a. 4000 Roskilde og Roskilde
Bibliotek. Dronning Margrethes Vej 14.
Roskilde. Kontakt: tif. 61 29 14 59 - ad-
min(a)roskilde-computerstue.dk

Se kursusdatoer og andre arrangementer
pa www.Roskilde-Computerstue.dk

IT for seniorer: 5 ugers kurser i PC, Tablet
el. Smartphone, pris 125 kr. Vi har korte
kurser i Sociale medier. Emnekurser i fx.
IT-Sikkerhed, opdatering og arkivering.
Foto, Linux, Sundhedsplatforme og MitID.
Tilmelding pa mail/tlf.

Book en IT-radgiver kl. 13-15: Roskilde
Bibliotek den anden onsdag og sidste tirs-
dagiméneden

IT-Café: Frivilligcenter Roskilde 1. tirsdag
i maneden kL. 13-15 - hjelper med at lgse
dine IT-problemer

SENIORTRAF ROSKILDE

Se foreningens arrangementer og kontakt
pa www.seniortraefroskilde.dk

SKENSVED PENSIONISTFORENING

Modested og -tid: Fodboldlokalerne ved
Skensvedhallen i LL. Skensved - kl. 14, hvor
andet ej oplyst.

4. dec. kl. 13: Julefrokost
Bankospil: 15. jan. - 12. feb.
29. jan.: Underholdning

26. feb.: Generalforsamling med lille ban-
kospil

SOLR@D SENIOR KLUB

Modested og -tid: Solred Aktivitets-og
frivilligcenter, Solred Center 85, Solred
Strand - kl. 14, hvor andet ej oplyst - For-
mand: Marianne Larsson tlf. 40 89 26 09 -
famse2680(a)gmail.com.

Aktiviteter: banko, busture, udflugter, rej-
ser, foredrag, feellessang, kort- og/eller
breetspil, musikalsk underholdning, oplys-
ning/kurser — se mere: www.solsenklub.dk
- mail: info(a)solsenklub.dk

Kasserer: Anna Pedersen tlf. 23 80 04 77.
Stolemotion: Holdtreening mandag hold 1:
kL. 9.15-10 - hold 2: kL. 10.30-11.30 - ons-
dag kl. 9-10. Det gratis og ikke kun for med-
lemmer. Vi slutter af med hygge over en
kop kaffe/the Kontakt: mandagsholdene:
Lillian Ibsen tlf. 20 97 44 68, onsdagshol-
det Marianne Larsson tlf. 40 89 26 09
Seniorbio: i Solred Bio en gang om mane-
den - Torsdag kl. 10. For forestillingen by-
der Solred Bio pa en kop friskbrygget, gra-
tis kaffe/the. Billetpris 55 kr. Bestil billet pa
www.solrodbio.dk

7.til 10. dec.: Juletur til £ro

14. dec. kl. 13: Julefest i Solred Landsby
hos Jack og Anemonen

28. dec.: Os der elsker spil - lokale 11-12
pa 1. sal

Os der elsker spil - lok. 11-12 pa 1. sal: 4.
jan.-29. feb.

11. jan.: Nytarskoncert

25, jan.: Generalforsamling

23.-24. jan.: Nykebing Falster Vinterrevy
8. feb.: Hyggeeftermiddag

Banko: 22. feb.

AGERUP OG OMEGNS SENIORKLUB

Madested: Gundsalillevej 6, Agerup i Ros-
kilde — Kontingent 450 kr./ar, geestebillet
75 kr., kaffe og bred 25 kr. Formand: Ulla
Povlsen tlf. 30 53 80 04 — mail: ulla.povl-
sen(a)gmail.com.

Arrangementer hver tirsdag kL. 14-16.30
Gymnastik v/stol kL. 10.30- 11.45
Lesegruppe: 1 onsdag om maneden

Hver onsdag kl. 9.30-13: Billard

Hver torsdag kl. 9-10: Kondition og styrke

5. dec.: Juleafslutning m/julequiz - Odd
Fellow loges mandskor synger julen ind

ORGANISATIONSKONSULENT

Region Sjeelland: Rikke Samssund
tlf. 35 2400 42, mobil 5177 79 85
rns(a)danske-seniorer.dk
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Med tandproteser
kan du fa smilet igen

Har du mistet dine teender, kan du ogsa
have mistet mange af de ting, som du
seetter pris pa - fx. at kunne spise det
du gerne vil, dit selvvaerd og lysten il at
deltage i sociale sammenhaenge. Vi kan
give dig smilet og livsglaeden igen.

Vi laver alle former
for tandproteser

¥
[ =

Gratis konsultation
Vi kigger pa dine taender og giver dig
en anbefaling samt et prisoverslag.

I
Tandproletikeren

Haslev TIf. 56 31 25 26 Kebenhavn @ TIf. 3538 15 51 Ringsted TIf. 57 61 09 33
Hillerod TIf. 48 24 80 10 Koge TIf. 56 63 83 00 Redovre TIf. 32223113
Horsholm TIf. 45 86 78 08 Kgs. Lyngby TIf. 459331 13 Valby TIf. 38 8031 13

Nastved TIf. 55 70 28 20
www.tpt.dk
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BLIV

EN DEL AF

FALLESSKABET

Vi hjalper hinanden til et bedre & sjovere seniorliv

Du kan blive personligt medlem af Danske Seniorer eller
blive tilknyttet en af vores 400 medlemsforeninger.

For dig som enkeltperson

Resten af aret kan du fa farste ars medlemskab for kun 150
kr./ar - og hvis din ®gtefzlle/partner ogsa vil vaere med-
lem, betaler | kun 200 kr. pr. ar. Sa far du bl.a. SeniorBladet
direkte i postkassen 6 gange om aret. Fra 1. januar stiger
kontingentet til 200 kr. for enkeltpersoner og 300 for par.

VIL DU VARE MEDLEM | EN KLUB, FORENING ELLER ET

KOR

i Danske Seniorer, betaler du kontingent til foreningen.
Find den rigtige forening for dig pa danske-seniorer.dk -

der kan du ogsa skrive direkte til foreningen, klubben eller

koret.

Det far du som medlem

‘

» Medlemskort, der giver adgang til rabatter og tilbud
pa oplevelser, overnatning, restaurantbeseg og meget
andet

et faellesskab med andre seniorer

SeniorBladet 6 gange om aret

nyhedsbrev med nyheder, medlemstilbud, konkurrencer
og koncerter

Den lille gule handbog - nyttig viden om din gkonomi

» adgang til kredsenes arrangementer.

vYVvyy

\4

For jer som klub, kor eller forening

I far bl.a.:

» Medlemskort med adgang til rabatter og tilbud til alle
medlemmer

» GDPR-sikkert medlemssystem

» SeniorBladet til alle medlemmer

> gratis side pa danske-seniorer.dk og i Foreningernes Ka-
lender i SeniorBladet

» nyhedsbreve med vigtig viden om nye love & regler for
foreninger samt Bestyrelseshjzlperen 2 gange om aret

» Koda-afgift for egne arrangementer betalt

» mulighed for at soge ISOBROs Lokalforeningspulje

» forkebsret til Danske Seniorers store koncerter.

Kontakt vores organisationskonsulenter for mere info.

Institutioner kan ogsa blive medlem

Institutioner kan ogsa blive medlem: | far 10 eksemplarer
af SeniorBladet leveret pa adressen og 10 medlemskort
med adgang til rabatter og tilbud. Frem til 31.12.2023 far |
forste ars kontingent for 1.500 kr. - fra 1. januar er kontin-
gentet 2.000 kr./ar.

Alle kan fa indflydelse

Alle medlemmer, foreninger, kor og institutioner har et an-
tal delegerede pa Danske Seniorers kongres.

www.danske-seniorer.dk



