> VI SKAL LARE AF HINANDEN

Tekst: Iben Hauschultz

VI HJZLPER HINANDEN

Og vi lerer af hinanden — ogsa med at drage omsorg for hinanden, nar det bliver sveert.
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Danske Seniorers medlemsforeninger
gor et stort arbejde lokalt med akti-
viteter, der fremmer fzllesskabet og
seger at inddrage bade de aktive med-
lemmer og medlemmer, der fysisk ikke
lengere er sa selvstendige som for
eller som begynder at vise demenslig-
nende symptomer.

"Det er vi i Danske Seniorer stolte
af — og vi vil gerne hjalpe foreninger-
ne til at gore det endnu bedre”, siger
Danske Seniorers direkter Katrine Le-
ster, der ofte kan glade sig over de
gode historier om, hvad der lykkes
ude i foreningerne: "For de fleste for-
eninger er det helt naturligt at hjelpe
medlemmer med sarlige udfordringer
- eksempelvis glemsomhed, forvirring
— eller som far svart ved at vare en
del af en aktivitet. Det ligger dybt i
0s som mennesker, at vi viser hensyn
og giver plads til alle. Men vi har ogsa
brug for at dele de gode eksempler pa
hensyn, sa vi sammen kan blive endnu
bedre til det”.

Vi skal leere af hinanden

Derfor har Danske Seniorer sammen
med Marselisborgcentret sat gang i et
nyt projekt, der skal munde ud i tips og
tricks og redskaber til at blive endnu
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bedre til at rumme medlemmer med

begyndende demens eller demenslig-
nende symptomer.

“Vi vil gerne have eksempler p3,
hvordan man hjeelper og giver plads
til seniorer, der over tid begynder at
fa sveert ved at deltage. Det er ofte
lettere at finde lgsninger for med-
lemmer med fysiske vanskeligheder
- man kan na langt med teleslynge,
handicaptoiletter, ramper og feelles
kereordninger. Derimod kan det veere
lidt sveerere, hvis medlemmer far
kognitive vanskeligheder. For hvor-
dan griber man det an, sa bade med-
lemmet og foreningen stadig trives?
Hvordan taler vi om det, der kan vaere
svart — bade i foreningen men ogsa
som privatpersoner?”

Fortzl om det, der lykkes
Foreningsformand og kasserere
modtager derfor i disse uger et spor-
geskema om demensvenlige akti-
viteter i foreningen og en del vil
efterfolgende blive kontaktet af Mar-
selisborgcenter, der vil gennemfore
opfelgende interviews, sa vi kan blive
helt skarpe pa, hvad der virker ude i
foreningerne.

Jeres gode rad

Ud over at indsamle de gode eksem-
pler og gode historier fra foreningerne
skal projektet ogsa munde ud i et kata-
log af gode rad og filmklip, der veere til
inspiration for andre foreninger.

Det hele vil blive samlet pa vores
hjemmeside, sa bade foreninger og
medlemmerne hver isar kan finde
inspiration til hvordan, vi som falles-
skab kan blive bedre til at hjelpe ud-
satte seniorer til at forblive en del af
feellesskabet sa l&enge som muligt.

Vi kommer ud og fortaller

| labet af det naste ar kommer vi ogsa
ud til jer og forteeller om erfaringerne.
Mgderne bliver arrangeret i
samarbejde med Danske Se-
niorers kredse og de vil vaere
abne for bade foreningsbe-
styrelser, foreningsmedlem-
mer og personlige medlem-
mer.

Vi kan gore en forskel
"Vi har en grundlaeggende
tro pa, at seniorforeninger
kan gore en forskel for
bidde sterke og udsatte
seniorer. Vi haber, at det-
te projekt kan vaere med
til at give foreningerne
og vores medlemmer
redskaber til at hjelpe
hinanden”, siger Katri-
ne Lester.

Projektet er stottet af Socialsty-
relsen og leber til og med de-
cember 2023.
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