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DEN NY

ZLDRELOV

Regeringen og Folketinget arbejder
lige nu pa en ny ldrelov, som far stor
betydning for alle os, der har eller far
brug for hjalp. Regeringen har nogle
klare mal: £ldreloven skal have vardi-
er som verdighed, valgfrihed, faglig-
hed og mindre kontrol. Statsminister
Mette Frederiksen har ogsa sagt, at
den nye ldrelov skal vare kort. Man-
ge star pa spring for at kraeve hurtige
&ndringer. Jeg synes arlig talt, at det
er vigtigere, at vi nu bruger lejlighe-
den til at gore det rigtigt og tage den
tid, det tager.

Vi skal samtanke alle dele af aldre-
plejen, bade hjemmehjzelp, hjemme-
sygepleje, rehabilitering, madservice,
plejehjem og alle de andre facetter,
som betyder noget for aldre. Vi skal
se pd overgangen mellem regionale
ydelser som legehjelp og behand-
ling og den pleje og omsorg, der ydes i
kommunerne. Og sd skal vi teenke nyt.
| dag kan man bo i eget hjem eller pa
plejehjem, nar man bliver meget ple-
jekraevende. Men mangler vi ikke en
boligform for aldre, der er lidt svaek-
kede men slet ikke sa darlige, som det
i dag kraeves for at bo pa plejehjem?

Vi ved fra medlemsundersogelser, at
det, seniorer frygter mest, er at blive
afhangige af andre. Vi vil klare os selv
sd leenge som muligt, sa det passer os
fint, at vi kun far den hjalp, vi har brug
for. Til gengzeld forventer vi, at et rigt
samfund som Danmark ogsa leverer
den forngdne hjalp. Vi forventer at
blive behandlet fagligt og respekt-
fuldt — ogsa nar vi er svaekkede - og vi
tror, at en ledelse, der er menneskelig
og fagligt steerk, er den bedste sikring
bdde for &ldre og samfund.

Et af negleordene er ledelse. En staerk
ledelse skal sikre, at vi far den rigti-
ge, fagligt kvalificerede hjalp. Vores
medlemmer har lige udpeget Dan-
marks bedste plejehjem, som viser,
at neglen til den gode ldrepleje er
en bestyrelse med lokalt engagerede,
erfarne seniorer. Vi anbefaler derfor
bestyrelser pa alle plejehjem, ogsa de
kommunale. Ogsa i hjemmeplejen er
ledelse et vigtigt element, men ledel-
se kan ogsa ske i selvstyrende teams,
hvor medarbejdernes faglighed saet-
tes fri. £Aldreminister Astrid Krag har
allerede sat penge af til forseg med
selvstyrende teams, og de forste erfa-
ringer er spendende. Det skal natur-
ligvis inddrages i den nye aldrelov.

En ting er sikkert. Vi seniorer vil ind-
drages i arbejdet med den nye aldre-
lov. Det galder os i Danske Seniorer,
men det gelder ogsa landets ldre-
rad. De skal med i lovarbejdet, men de
skal ogsa have en starre rolle i kom-
munerne, nar loven er vedtaget. Lad
os tale om, hvordan det lykkes - og
lad os sammen skabe verdens bedste
®ldrelov!

Med venlig
hilsen

Per K. Larsen,
Landsformand
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Danmarks bedste plejehjem 2022 med
seerligt fokus pd sang og musik.
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I dr har vi seerligt fokus pd sang og
musik.

10 Fra almisse til rettighed
Folkepensionen fylder 65.

12 Ny lov skal have farrest muligt
krav om kontrol

Social- og eldreministeren vil beholde
fritvalg-ordningen — Danske Seniorer
foresldr indforelse af bestyrelser pd
alle plejehjem.

14 Labels skalind pa glasset —de
skal ikke klebes pa ®sken
Leegemiddelstyrelsen praeciserer
nu over for apotekerne.
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I AR SKAL DU SKIFTE TIL MITID

| lebet af 2022 vil alle brugere af
NemlID blive inviteret til at skifte til
MitID. Invitationen kommer fra Digi-
taliseringsstyrelsen via din bank, som
besked i din e-boks eller som sikker
Digital Post pa borger.dk.

Beskeden fra din bank kan godt
komme som sms, der fortaeller dig, at
det nu er din tur og at du skal ga i net-
banken for at skifte til MitID.

-
o

Pas pa falske sms’er og mails
Falske sms’er og mails beder dig klik-
ke pa links og oplyse alle dine koder.
Agte sms'er og mails fortaeller dig
alene, at der er besked til dig om Mi-
tID i din netbank, mobilbank eller pa
e-boks.

Pas pa dig selv og dine koder. Fa
hjeelp i din bank eller en datastue naer
dig - find den pa datastuen.dk.

MODREGNING AF ARBEJDSINDTAGT AFSKAFFES FRA 2023

Endelig, kunne man sige! Kort for re-
daktionens slutning indgik Socialde-
mokratiet, SF, De Radikale, Kristende-
mokraterne og Dansk Folkeparti en

aftale om at afskaffe modregningen
af partners arbejdsindkomst i bade
folkepensionen, fertidspensionen og
seniorpensionen.

Derudover bliver ogsd modregnin-
gen af egen arbejdsindtaegt i folke-
pensionens grundbelsb og pensions-
tilleeg afskaffet.

“Fremragende! Det er en virkelig
god aftale. Modregningen i pensionen
har reelt forhindret pensionister med
lyst til at arbejde i at give et nap med
pa arbejdsmarkedet. Det har vaeret en
slags uretfeerdig ekstraskat, og det er
gode nyheder for seniorerne at det nu
afskaffes — og for arbejdsmarkedet,
der har brug for alle hander lige nu”,
siger landsformand for Danske Senio-
rer Per K. Larsen.

Laes mere pa www.danske-seniorer.
dk, hvor der ogsa er link til hele aftalen
pd beskaftigelsesministeriets hjem-
meside.

Aftalen geelder fra 1.1.2023 - og
gelder alene arbejdsindtaegt. Leaes
mere i den lille handbog "Pensionist
eller Efterlenner" om reglerne for
modregning, som de stadig geelder i
2022.
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VELKOMMEN I
FZALLESSKABET

Skolens Venners Roskilde meldte sig i
januar ind i Danske Seniorer.

Skolens Venner stotter bern fra O.
til 9. klasse i skolen. De frivillige er en
ekstra og naervarende voksen i klas-
sen og opgaven er at bidrage til at fle-
re bern trives og foler sig set og hort i
faellesskabet.

NYE I HUSET

Abir Hassoun er vores nye kollega i
medlemsservice for bade personlige
medlemmer og foreninger.

Du har maske allerede medt hende
i telefonen, for hun begyndte allerede
for jul.

Abir er 39 ar, gift og mor til 3, og bor
i Brenshgj.

Katrine Schmidt-Persson er vores
nye kollega i projekt Frivillighed til
ALLE ldre, som er et samarbejde mel-
lem Danske Seniorer og Elderlearn og
stottet af Nordea-fonden.

Projektet handler om at forbinde ael-
dre borgere med udlendinge, som er i

gang med at leere dansk, sa de kan me-
des og fa gavn og glade af hinanden.

Vil du here mere om projektet? Sa
ring pa 60 56 06 53.

DEN LILLE GULE ER
KOMMET

Personlige medlemmer kan gratis af-
hente den lille gule handbog "Pensi-
onist eller Efterlanner" - eller fa den
tilsendt ved fremsendelse af A5-svar-
kurvert, frankeret med 48 kr.

P& hovedkon-
toret/i Rejsehjor-
net alle hverda-
ge fra 9.30-14 -
Arhus:  onsdage
kL. 9.30-14.

Pensionist e
Efterlenner 2022

Al by reprm germe e Eredd

DS I MEDIERNE

Direkter for Danske Seniorer Katrine Lester kritiserede pa Tv2 News forslaget om,
at kommunerne skulle kunne skaere midlertidigt i hjemmehjzelpen, hvis antallet
af indlagte ville stige voldsomt i januar. Det skaber utryghed hos de aldre, og det
er helt uacceptabelt at skaere pd svageste ldre, sagde hun dengang. Det har si-
den vist sig, at det ikke er antallet af indlaeggelser med Corona-sygefravaer blandt
medarbejderne, der har presset hjemmeplejen.

KSEENHAVH

KOMMUNER KRZVER HUSLEJE FOR FORENINGSAKTIVITET

Kjellerup Seniorklub fik sig i efter-
aret noget af en overraskelse: et stk.
opkraevning fra Silkeborg Kommune
pa leje af AL-huset, hvor klubben tre
gange om maneden spiller banko. Den
farste regning led pa 1.250 kr., i okto-
ber led den pa 2.100 kr. Formand Hans
Jorgen Hansen frygter, at Seniorklub-
ben kommer til at betale 50.000 kr. om
aret for at spille banko.

SeniorBladet nr. 1-2022

Det argrer ham i den grad: “Vi skal
stadig rydde op og gere rent, som vi
plejer”, siger han — og sa giver det ikke
engang overskud.

Men bankospil er ifalge kommunen
en "kommerciel aktivitet”, hvor der
betales entré, ma kommunen ikke stil-
le lokaler gratis til radighed for.

Danske Seniorers arbejder lgbende
pa at forbedre forholdene for senior-

foreningerne, ogsa nar det kommer
til misforholdet mellem skaltalerne,
hvor stat og kommuner roser “For-
enings-Danmark” for at vaere med til
at lose store sociale opgaver — og at
kommuner samtidigt strammer forhol-
dene - ved fx at opkraeve husleje for
foreningsaktiviteter, der dybest set
tjener et socialt formal.



DANMARKS BEDSTE PLEJEHJEM 2022

Tekst: Iben Hauschultz

HVEM GOR NOGET
SARLIGT FOR
MUSIK OG SANG?

‘ ,f '
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Vi ved, at sang og musik gor glad i sjaelen — det er hjernens lykkemiddel.

Sidste ar satte vi i Danske Seniorer
os for at kiare Danmarks bedste ple-
jehjem — mest som en reaktion pa de
treelse historier om darlige forhold.
Det blev en stor succes, der fik mange
medlemmer til tasterne.

| ar gor vi det igen - og denne gang
satter vi isar fokus pa de plejehjem,
der gor noget sarligt for musik og
sang.

Musik skaber gleder og fremmer
hukommelsen

“Nar vi abner os for musikken, vakker
det folelser og minder om samvaer, om
livet og arstidernes skiften. Sang ska-
ber dbenhed og faellesskab - og taler
til folelserne og hukommelsen”, siger
landsformand i Danske Seniorer Per
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K. Larsen, der selv gar til sang — og har
gjort det med stor gleede i 15 ar.

| flere af vores foreninger er det en
fast tradition at starte meder med en
sang - andre tager ud og synger for
andre: “Det er svert at vare sur, nar
man synger!”, fortalte tovholder pa
Vejerslev-Aidt-Thorses onsdagssang
pa det lokale plejehjem, da vi under
den forste Corona-nedlukning satte os
for at undersoge, hvad sang gor ved os.

Og det er svaert at vaere sur, ndr man
synger, fordi hjernen udskiller lykke-
hormonet dopamin, nar vi harer eller
spiller musik eller synger.

Hvem fortjener titleniar?
Har du din daglige gang pa et pleje-
hjem, der satter musik og sang i haj-

—
NE

s&det, sa kan du fra 1. marts give os et
praj — via vores hjemmeside — du kan
ogsa tilmelde dig vores nyhedsbreve,
sd lander linket i din postkasse, nar vi
begynder at indsamle de gode histo-
rier.

Du kan indstille plejehjem uanset
om du selv bor der, er pargrende til en
beboer, er frivillig eller pa anden vis
kender plejehjemmet indefra.

Sadan gor du:

Brug linket p& vores hjemmeside
(3bent fra 1. marts), skriv dit forslag
til Danmarks bedste plejehjem 2022.
Forklar kort, hvad der gor netop det
plejehjem veerdig til titlen. Vi glaeder
os til at hgre fra jer.

SeniorBladet nr. 1-2022
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Annonce

Sonja Dall kom pa hospi-
talet og modtog en darlig
nyhed. Ud fra scanningsbil-
lederne kunne man konsta-
tere, at hun havde slidgigt.

Forinden var Sonja
vignet en morgen og hav-
de sveert ved at bevaege sig.
Hun havde ondt i alle krop-
pens led og var bekymret
for fremtiden.

- Jeg var rigtig ked af
situationen og ville helst
ikke igennem nogle store
behandlinger. Jeg modte
sd en bekendt, som faktisk
foreslog mig Revadol.

- Efter 14 dage meerkede
jeg en lindring, og efter 3 ma-
neder var jeg mig selv igen.

Pausen overbeviste Sonja
Kollegerne pa radgivnings-
centret, hvor hun arbejdede

SONJA FIK SLIDGIGT

- Jeg havde ondt
| alle kroppens led

Da Sonja Dall fik slidgigt, begyndte hendes kolleger at undersege
mulighederne for et flexjob til hende. Alle blev derfor overrasket,
da hun kom tilbage pa arbejdet. Revadol blev hendes redning.

, , Jeg kan igen arbej-

de og bruge fritiden pa alt
det, jeg nyder at lave.

- Sonja Dall

som familieterapeut, havde
pa forhdnd afskrevet hende
og var gdet i gang med at un-
dersoge mulighederne for et
flexjob til hende.

- Alle blev overrasket,
da jeg kom tilbage pa ar-
bejde. Lindringen af leds-
merterne havde gjort mig
meget mere bevegelig. Ga-
turene blev genoptaget, og
selv min have kunne jeg
igen give en ordentlig tur
uden at blive mindet om
slidgigten.

Sonja er ikke i tvivl om,
at det er Revadol, der har
gjort forskellen.

- Jeg har faktisk provet at
stoppe med tabletterne og
oplevet, at smerterne lang-
somt vendte tilbage. Det
beviser jo bare, at det er
pillerne, som har virket
- og at det ikke er noget
mirakel.

- I dag tager jeg mine
Revadol-tabletter dagligt.
Det holder styr pa smerterne
i heender, fodder og kne og
gor, at jeg igen kan arbejde
og bruge fritiden pa alt det,
jeg nyder at lave, siger Sonja.

Sonja har fiet sit efter-
lgnsbevis, men hun har
ikke teenkt sig at bruge det.

- Jeg har stadig meget
at byde p4, siger hun og
smiler.

Lees flere kundehistorier pa
www.wellvita.dk

Lagemidlet Revadol (Glucosamin). Indikationer: Lindring af symptomer ved let til moderat slidgigt. Dosering (voksne):
1 tablet 3 gange dagligt eller 3 tabletter pa en gang. Bivirkninger: Hovedpine, dgsighed, forstoppelse, diarre, kvalme, mave-
smerter eller andre gener fra maven. Seerlige advarsler og forsigtighedsregler vedrgrende brugen: Tag ikke Revadol hvis du har
allergi overfor skalddyr. Pakningssterrelser: 90 tabletter og 240 tabletter. Laes vejledningen pé indlzegssedlen omhyggeligt.

LEDSMERTER 0G
STIVHED | LEDDENE

Rigtig mange mennesker lider af
slidgigt i sterre eller mindre omfang.
Smerterne opstar, efterhanden som
ledbrusken gar tabt. Det er ikke sel-
ve nedbrydningen af brusken, der gar
ondt, idet ledbrusk ingen nerveforsy-
ning har. Smerterne opstar derfor an-
dre steder, typisk i leddets omgivelser,
béde i knoglen under ledfladen og
bleddelene omkring leddet.

Revadol virker i
alle kroppens led

Leegemidlet Revadol

er baseret pa gluco-

samin, som ekstra-

heres fra rejeskal-

ler. Langtidsstudier

antyder at glucosa-

min kan haamme

nedbrydningen af

brusken. Kliniske

studier har vist, at glu-

cosamin giver smerte-

lindring efter 4 ugers

behandling, samt for- r" .')
|

bedrer bevaegeligheden
i de angrebne led hos
patienter med let til
moderat slidgigt.

Slidgigt opstar i bl.a.

nakke, ryg, leend, hofter, skuldre, fing-
re, teeer og knae. Uanset hvor i krop-
pen, der er opstaet symptomer pa let
til moderat slidgigt, indvirker Revadol
pa brusken i de angrebne led.

Laes mere pa wellvita.ak

Her kan du kebe Revadol

Revadol kan prgves pa abonnement
til halv pris for forste pakke.

Kr 129, - -+ fragtkr. 39)

2x90 tabletter
RING: 82303040

Hverdage kl. 8-16

Bestil online:
www.wellvita.dk

Ingen bindingstid.
Betal efter at varen
er modtaget.

* Trustpilot

[ [ | | | wellvita

Energivej 4, 6700 Esbjerg
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ANNONCE

Magnet-stromperne er helt

- Hvis du prover dem, vil du ald

Endelig er de nhye
magnet-stromper klar!

Hvis du vil have fantastiske stomper, der er gode
for dit helbred og ikke laver marker pa benene, s
har du muligheden her! Stremperne kan vaskes
i maskine pd den s®dvanlige made (40 grader).
Magneterne er syet ind som fleksible trade, og du
mearker dem ikke. Magnetfeltet er sa skansomft,
at du trygt kan bruge stremeperne hele dagen.

- Med 2¢gte blagde magneter syet ind.
- Efterlader ingen merker pa benene.

Graftis
gave

Smerteplaster fil alle som
keber de hve magnet-stromeper.
Plaster til smerte behandling,
som sattes direkte pa gmme og

Denne tegning viser, hvor foddernes reflekszoner er placeret.
smerterIde Steder' Huvis du er interesseret i, hvor hvert organ har sin reflekszone, kan
d

er
t finde dette ved at soge efter “fodzoneterapi” pa nettet.

o

une

g



ANNONCE

klart arets store nyhed.

rig bruge andre stromeer -

Jeg har kasseret
alle mine gamle
stromper!

Efter at have prgvet magnet-
stremeperne, er mine gamle stromeer
ikke meget vaerd. Jeg foler mig ikke
tilpas, hvis jeg ikke har magnet-
stromperne Pa. De er simpelthen sa
lzkre, at jeg anbefaler alle, jeg kender
at prove dem! De er deilig blode og
holder fedderne torre og hele kroppen
foles friskere.

De bedste stromper
jeg nogensinde har
provet!

Det forste jeg lagde meerke til var, hvor
deilige de var at have pa. Da jeg tog

§ dem af om aftenen, bemarkede jeg at

§  der slet ikke var de sedvanlige marker
efter strgmpernes overkant. Jeg foler, at
stromperne er gode for hele mit vasen og
kommer aldrig til at bruge andre stremeper
nu. Magnet-stremperne er simpelthen
fantastiske!

Derfor styrker magnet-stromeerne dig:

Fra naturens side er vi skabt sa smart, at vi under Men her er en god nyhed: Du kan ophd den samme
fodderne har reflekszoner til alle kroppens organer. gavnlige effekt pa reflekszonerne, hvis du bruger
Disse stimuleres naturligt, hvis vi gar med bare fedder disse stremeer, der indeholder magnet-trade. Magnet-
Pa ujevnt underlag. Desvarre er det ikke mange af stremperne styrker derfor alle kroppens organer pa en
0s, der gar det [2ngere. fantastisk effektiv made.

Lynbestilling pa www.naturhuset.dk eller
bestil pa ordre tlf.: 70 23 34 45

1 par Magnet-stremper Kkr. 199,-
3 par Magnet-stregmeper kr. 450,- (150 kr./par)
5 par Magnet-stregmeper kr. 590,- (118 kr./par)
10 par Magnet-stremeer Kkr. 995,- (99,50 kr./par)

Modtag hu sammen med din bestilling, en gratis pakke smerteplaster fil vaerdi kr. 199,-

Der tages forbehold for trykfejl og udsolgte varer



FRA ALMISSE
TIL RETTIGHED

| r fylder folkepensionen 65 ar. Da Danske Seniorer blev grundlagt,
var ordet “aldersrentenyder” kun fire ar gammelt — men forsergelse i
alderdommen var endnu ikke en ret for alle.

|1 1926 blev grundlaget for den organisation, der i
dag hedder Danske Seniorer, lagt i Forsamlingshus-
bygningen Jylland i Randers.

Det er kun 96 ar siden - og samme ar som Dron-
ning Elisabeth d. Il af Storbritannien kom til verden,
og Dirch Passer, Mogens Glistrup, Marilyn Monroe
og Fidel Castro, der 33 ar senere overtog magten pa
Cuba.

Men ferst 30 ar senere, den 26. september 1956,
vedtog Folketinget loven om folkepension, der
blev indfert i 1957 og gav alle ret til en offentlig
forsergelse i alderdommen, uanset hvordan (om-
verdenen mente), de havde opfert sig.

Nade og barmhjertighed
Kun inden for nogle fa erhverv: praestestanden,
enkelte handvarkerlaug og haren, fandtes der
for begyndelsen af 1890’erne sakaldte enkekas-
ser, hvor enken fik et bestemt belgb ved mandens
ded eller et arligt belgb, sa lenge de var enker.
For alle andre var forsgrgelse i alderdommen en
ren privat sag.

| generation efter generation havde de zldre
sdledes levet af, hvad deres familie kunne - og

ville — give dem, og det, vi nu kender som offentlig

alderdomsforsgrgelse, hgrte ind under fattigloven:
Pa landet blev enker, der ikke blev gift igen og ikke

havde andre til at forserge sig, henvist til fattighuse.

Lov til at sege - pa betingelse af ...
Forst i 1891 begyndte staten at bidrage til det, der i dag er
folkepensionen.

Med "Alderdomsunderstgattelsesloven” fra 9. april 1891
blev den farste statslige, trangsbestemte alderdomsunder-
stottelse indfert. Den mindede dog endnu langt fra om den
alderdomsforsergelse, vi kender i dag.

Loven betad, at enhver, der var fyldt 60 ar, fik ret til at sege
sogneradet om alderdomsunderstattelse ... forudsat alts3, at
de opfyldte lovens betingelser:

» Man matte ikke have modtaget urefunderet fattighjeelp ’
inden for de seneste 10 ar.

» Man skulle have fort et uplettet levned.

» Man skulle vaere uforskyldt i sin trangssituation -

» og desuden blev der sondret mellem “veerdigt treengen-
de” (uformuende) og "ikke vaerdigt treengende” (tiggere).
Var man med andre ord sa fattig, at man havde veret ngdt
til at tigge, sa opfyldte man ikke betingelserne for at mat-
te soge om gkonomisk hjzelp i alderdommen.
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Tekst: Annette Schigler

Tildeling og starrelse var baseret pa dels et individuelt skan,
som sogneradet foretog, dels skelen til ansegerens moralske
habitus.

En vaesentlig forskel fra fer var dog, at man(d) ikke mistede
sine borgerlige rettigheder sasom valgret eller valgbarhed,
hvilket hidtil havde veret tilfeldet, hvis man(d) modtog
hjelp fra det offentlige. (Mand med “d" — for kvinderne fik jo
forst ret til at stemme og stille op til Folketing og Landsting i
1915, og endnu er vi stadig i 1891.)

Fra subjektivt skon til lovfastet beleb
Da organisationen, der mange ar senere fusionerede med
to andre zldreorganisationer og blev til Danske Seniorer,
kom til verden den 5. september 1926, var det under navnet
»Centralforeningen for Aldersrentenydere i Danmark«, og
ordet aldersrentenyder var kun fire ar gammelt.

For i 1922 var "Alderdomsunderstattelsesloven” blevet
aflest af “Aldersrenteloven”, hvor almisseprincippet blev af-
lost af et retsprincip:

Vi sidder klar ved telefonerne

86 55 89 44

Rude Strand Hgjskole
Kystvejen 114, 8300 Odder
www.rudestrandhojskole.dk
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Ring efter kursuskatalog 2022 med 62 ugekurser

Ma-fre kl. 9.00-11.30 og 13.00-14.30 £

Storrelsen af understottelsen — kaldet aldersrente — blev
nu fastsat ved lov, ikke efter sogneradenes individuelle
sken. Men der var stadig et stykke vej til en sikker ret til fol-
kepension, for der var fortsat knyttet visse vaerdighedskrav
til tildelingen.

Et felles anliggende
Aldersrenten var en szrdeles beskeden ydelse, som man
kunne f3, fra man fyldte 65 ar, undtagelsesvis fra man fyldte
60, og som i gvrigt blev aftrappet efter indtaegt.
Men med denne “lov om aldersrente” blev forsgrgelsen
af de ldre et anliggende for samfundet — for faellesskabet.
Sa det er kun 100 ar siden, at samfundet — feellesskabet —
patog sig ansvaret for, at man som ldre har noget at leve af.
Og forst 35 ar senere, i 1957, blev folkepensionen indfert,
hvorved alle blev sikret en mindste-indtaegt fra det fyldte 67
ar — uanset stand, anseelse og formue.

RUDE STRAND

HOJISKOLE

FOR SENIORER

7 Alle kurser:
Gratis bustransport
[ fra gkanderbord

il Rude Strand
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.“

NY ZLDRELOV

NY LOV SKAL HAVE
FZARREST MULIGT KRAV
OM KONTROL '%

.. og mest muligt tryghed for borgeren. Nogenlunde sadan kan formalet med en ny &ldrelov

Statsministeren bebudede i sin nytars-
tale, at Danmark skal have en ny ldre-
lov. Den skal gere op med unadigt bu-
reaukrati og registreringer, der stjaeler
tid fra kontakten til borgerne. Det er vi
i Danske Seniorer selvfolgelig begej-
strede for — og vores landsformand Per
K. Larsen var da ogsa hurtigt ude med
et forslag om bl.a. at indfere bestyrel-

12

opsummeres.

a

ser pa de enkelte plejehjem, som kan
vaere med til at saette rammerne for
hverdagen pa det enkelte sted.

Social- og &ldreminister Astrid Krag
er den, der skal forestd arbejdet med
at forenkle lovgivningen, pa ®ldreom-
radet — og det er ikke helt let, for ld-
repleje og plejehjem sorterer under i
alt 3 lovomrader:

Sygepleje sorterer under sundheds-
loven, plejeboliger under den almene
boliglov, mens hjemmehjalpen herer
under serviceloven. Og det gar nogle
gange arbejdet ude i hjemmeplejen
og pa plejehjem besvaerligt — fx nar
det at give en borger medicin kraever
et kryds i to systemer: i ét for at regi-
strere, at borgen fik sin medicin, og sd i
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et andet for at dokumentere, at medar-
bejderen fysisk har varet hos borge-
ren for at give medicinen.

Forenkling er malet

"Det er lige pracis det, vi skal kom-
me til livs med en ny aldrelov”, siger
Astrid Krag og tilfejer: “sa der er plads
til at veere der for borgerne”.

Registreringer og dokumentation er
ngdvendig - i et vist omfang, men det
bliver for meget, nar det spa&nder ben
for tid sammen med borgeren. Udfor-
dringen er, at "vi skal serge for at have
nogle systemer, der sikrer optimale
forhold for borgerne — og optimal pa-
tientsikkerhed”, understreger ministe-
ren. Hun er ogsa selv lidt traet af, at rig-
tigt meget dokumentation sker for at
sikre sig mod evt. senere klagesager.

“"Man kan jo kun bruge tiden én
gang, og nar vi herer fra bade borgere
og pargrende, at medarbejderne har
for lidt tid til den enkelte, ma vi disku-
tere, hvad der er kvalitet. Vi har jo reg-
ler for ensartethed i 2ldreplejen. Men
to mennesker er jo ikke ens, og hjalp
til fx at trekke stettestremper pa ta-
ger jo ikke altid lige lang tid — og nogle
gange er der behov for tid til at holde i
handen eller lytte. Udfordringen er, at
vi pa den ene side skal sikre, at alle far
det, de har krav pd - og pa den anden
side skal give mulighed for, at medar-
bejderen har tid til at se det hele men-
neske. Og hvert enkelt menneske.”

Og sa er det vigtigt for ministeren,
at det frie valg i @ldreplejen bevares,
men det ma gerne ske pa en mindre
bureaukratisk made.

Starter med blankt papir
“Vi har faet lavet et system, der under-
minerer selvbestemmelsen - bade for
de zldre og for medarbejderne. Der-
for skal vi have vendt bgtten”, siger
ministeren og forklarer processen:

"Vi starter med blankt papir — vi
ma definere de barende verdier for
det gode ldreliv og derfra svare pa
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spergsmalet: "Hvor fa rammer kan vi s&
sette? Hvordan far vi mere tid til det,
der er vigtigt?’ Ganske meget fungerer
jo godt”, siger Astrid Krag og fortaeller,
at Danmark ofte far besgg fra udlandet
- bl.a. Japan og Frankrig, som kommer,
fordi hos os er det fallesskabet i ste-
det for familien eller virksomheder,
der plejer og passer familiens syge
eller gamle.

Det er der tusindvis af gode eksem-
pler pa. “Det &ndrer bare ikke p3, at
medarbejdere gar hjem med folelse af
ikke at sla til. Der er ting, vi er ngdt til at
gribe grundleeggende anderledes an.”

Forste nye erfaringer

| en reekke kommuner eksperimente-
res der med “selvstyrende teams”. De
forste startede i forlaengelse af finans-
loven for 2020, hvor der blev afsat
penge til at udvikle nye modeller for,
hvordan ldreplejen kan organiseres
"borgerneert”.

De forste erfaringer viser, at faste
medarbejdere giver storre tvaerfaglig-
hed, fordi de faste medarbejdere far
storre kendskab til de ldre og de zl-
dre omvendt foler trygge ved at vide,
hvem der kommer i deres hjem.

“De forelobige resultater peger pa
oget trivsel, mindre sygefraver og
jeg harer ogsa, at segningen pa job i
de mindre enheder er gget. Det kan
vi ogsa se fra Holland, som vi har faet
ideen fra. Det er lykkedes dem at ned-
bringe sygefravaeret markant og det
friger administrative ressourcer. Jeg
har ogsa i efterdret besogt en kom-
mune, hvor vagtplaner legges som
‘pusleplaner’, hvor medarbejderne
selv skulle klare vagtplanen. Ud over
at spare administrative ressourcer gav
det ogsa eget tilfredshed. Og medbe-
stemmelsen forer automatisk til, at
man foler sterre ansvar for arbejds-
pladsen”, fortaeller Astrid Krag.

“Jeg tror, at decentralisering er ve-
jen til at lade bedste lgsninger vokse
frem i hverdagen”, slutter hun.




KLA.

VIIDDELSTYRELS
NU OVER FOR APOTEKERNE:

BELS SKAL IND PA

ASSET - DE SKAL IKK.

N PRACISERER

BES PA £SK:
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Laegemiddelstyrelsen vil nu pracisere over for apotekerne, at de skal placere labels om doseringen pa

Det vil sige, direkte pa glasset, medi-
cinen er i, og ikke pa asken. Det sker
efter, at Danske Seniorer har gjort sty-
relsen opmarksom p4, at en lang raek-
ke apoteker ikke folger reglerne.

“Det er godt, der nu kommer styr pa
sagerne, for den forkerte placering er
helt uacceptabel”, siger Danske Se-
niorers landsformand Per K. Larsen.
“Glas uden labels om dosering kan
g4, hvis man far een pille om dagen.
Men far man 10-20, som mange des-
varre gar, bliver risikoen for fejl alt for

14

medicin korrekt.

a

stor. Og fejlmaengden er stor nok, som
den er allerede: Apotekerforeningens
egne tal er, at 200.000 arligt oplever
utilsigtede handelser med medicin,
100.000 bliver indlagt og op mod
5.000 der”, siger han.

Per K. Larsen pegede i sidste num-
mer af SeniorBladet pa, at man let
kommer til at tage en forkert mangde,
hvis informationen star pa den yder-
emballage, man nok har gemt, men
som man ikke placerer medicinen i
efter hver brug. Nogle feler sig maske

sikre p3, at de husker doseringen i ho-
vedet og ikke har brug for hjaelpen fra
en label - og atter andre kommer ma-
ske til at placere glas, der ligner hinan-
den, i forkerte aesker.

Det er et medlem af Danske Se-
niorer, der bad organisationen se pa
sagen. For pludseligt blev labels pa
hans medicin flyttet ud pa @sken og
vaek fra selve glasset — meldingen
fra apoteket var, at sadan skulle det
vaere. Og han syntes, det var alt for
utrygt.
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Tekst: Kirsten Bohl/Iben Hauschultz

| "Bekendtgarelse om om recepter og dosisdispensering af legemidler” hed-
der det bl.a.: Stk. 4. Hvis pakningen bestar af flere dele, skal etiketten s3 vidt

muligt placeres pa inderemballagen.

Labels placeres i dag forkert pa mange danske apoteker: Danske Seniorer har
spurgt sine kredsformand, hvordan deres apotek administrerer reglen. 5 sva-
rer, label settes inde pa selve beholderen med medicin og 4, at den sattes
udenpa. En svarer, at apoteket skiftevis satter labels det ene og det andet sted.

Apotekerforeningens reaktion var,
at apoteket tog fejl — og kunden havde
ret — men flere af de kredsformand,
der gikind i sagen, oplevede ligeledes,
at apotekerne ikke er villige til at folge
reglerne om, at labels sa vidt muligt
skal placeres direkte pa glasset.

De har faet en lang raekke forkla-
ringer, ofte henviser apotekerne til
en EU-forordning om, at de ikke ma
bryde forseglingen - og dbne &sken
— fordi de skal kontrollere og sikre,
at medicinen ikke er falsk. Fx siger
Lonnie Skovfoged, der ejer apote-
kerne i Aars, Aalestrup og Farsg, at
“lovgivningsmeaessigt” skal label'en
udenpa. “Jeg har flere lovgivnings-
maessige ting at sta til regnskab for”,
siger hun.

“Men disse regler forhindrer ikke, at
apoteket efter denne kontrol bryder
forseglingen og pasatter en dose-
ringsetiket pa inderemballagen, hvis
en pakning bestar af flere dele”, siger
den ansvarlige i Legemiddelstyrelsen,
enhedschef Kim Helleberg Madsen.

Han afviser ogsa et andet argument,
som kommer fra apoteker Sten Greon-
ved Nielsen fra Faaborg Leveapotek,
der siger: "Hvis vi satte alle dose-
ringsetiketter pa inderpakningen f.eks
pa forsendelser, skulle vi kassere den
medicin, der ikke bliver afhentet af
kunderne.”

"Men nej,” siger Kim Helleberg Mad-
sen, "er et laegemiddel ekspederet til
en kunde, men ikke afhentet og udle-
veret til offentligheden, er der ingen
grund til at kassere pakningen pa trods
af, at forseglingen er blevet brudt af
apoteket.”

Danske Seniorers naestformand,
kredsformanden pa Fyn, Benny Dyrdorf,
er meget glad for, at Laegemiddelsty-
relsen nu gar ind."Flere apoteker, ogsa
Loveapoteket i Faaborg, har tilbudt, at
de vil flytte label'en ind pa asken, hvis
kunderne beder om det. Det er fint nok,
men hvordan pokker skulle vi kunne
vide det?”, sparger han.

Kredsformanden i Aalborg Kreds,
Per Drejer, er ogsa meget glad for Lee-

maerkesager/medicinsikkerhed

Oplever du et problem, du gerne vil have hjeelp til at lase? - som det med-
lem gjorde, der bad os se pa placeringen af labels pa medicin. Sa kontakt
0s — maske kan vi hjelpe: redaktion@danske-seniorer.dk

Er du interesseret i at vide mere om medicin og sikkerhed? Se vores te-
manummer fra 2018 med artikler om bl.a. nogle af vores medlemmers
egne erfaringer med forkert medicin // https://www.danske-seniorer.dk/

gemiddelstyrelsens reaktion. “Jeg har
varet i kontakt med medlemmer, der
bl.a. fortaeller, de har faet besked p3,
at de bare selv kan flytte labelen ind
pd glasset, hvis de foretraekker det.
Det vil rigtigt mange kunne, men vi er
gaet ind i denne her sag for at hjelpe
de svage ldre, som maske ikke kan,
og som vil vaere glade for den sikker-
hed, en rigtigt placeret label vil give. -
Sa tak til Legemiddelstyrelsen”, siger
han.

g

e
| : J
- anter Rejse

Oplevelser pd skrzedder-
. syet gruppe-
i faellesskab rejse
Natur . Kultur . Byferie . Musik
div  Cirkusrevyen -4 dage..................... 2.395,-
Mange datoer at vaelge imellem
1/5 Ligurien-9dage .....cccoeerererreenene 5.599,-
Den italienske Riviera
3/6 Nordkap-15dage......ccccoourrurnunnad 15.499,-
Med bade Tromse og Lofoten. Ogsa 17/6
23/6 Skotske Hgjland - 4 dage ............. 11.995,-

Rundrejse med fly og bus
28/6 Grgnland - 10 dage
| Hans Egedes fodspor
19/7 Grgnland - 10 dage ........cccceueunenne 33.999,-
Fly og med skib langs Vestkysten. Ogsa 9/8
20/8 Unik togrejse i Norge - 4 dage ....11.495,-
Med bla. Bergensbanen og Flambanen

36.995,-

25/8 Formel 1iBelgien -5 dage ............ 4.599,-
Tag med til det Belgiske Grand Prix
23/9 Ligurien-10 dage .........ccoerurrernennes 6.750,-

Den italienske Riviera
Vi laver ogsa gerne jeres grupperejse!
Hvis du sidder i bestyrelsen i en forening
og gerne vil arrangere rejser for
medlemmerne - sd har vi erfaringen.

Katalog, information og salg pa
PanterRejser.dk eller tlf. 7585 7333

SeniorBladet nr. 1-2022
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DEPRESSION

DEPRESSION

ER VI HELDIGVIS .

SLEVET

BEDRE TIL AT TALE OM!

jor has Eares

B vyt deprEshil

De fleste af os gar gerne til laegen, nar det drejer sig om fysisk sygdom — men handler det som sindet,

Psykisk sygdom har aldrig rigtigt veere
noget, vi taler ret abent om i Danmark
- og det betyder ogsa, at der heller
ikke har veeret talt meget om depres-
sion blandt zldre ... eller at en sadan
kan vaere pa vej.

Det er heldigvis ved at andre sig,
konstaterer Michael Wichmann Peder-
sen, som er “pa landevejen” med op-
lysning og en god snak om, at depres-
sion ikke er noget, der "bare kommer

16

tover vi stadig.

a

med alderen”, men faktisk en reel syg-
dom, som kan behandles godt - spe-
cielt hvis den opdages tidligt. Siden i

, , Depression er ikke en naturlig del
af at blive gammel! Depression
kan forebygges og helbredes. Men
det kreever, at vi tor tale om det -
vi kan ikke have en folkesygdom,
der er et tabu.

sommer har han besggt Danske Senio-
rers foreninger i hele landet.

Folk vil gerne fortzelle

“Folk er generelt meget abne og jeg
har ikke oplevet en eneste gang, hvor
der ikke er én, der i plenum har fortalt
om egne oplevelser”, forteller Mi-
chael og navner en kvinde, der pa et
made i januar fortalte, at bade hendes
mand og hendes son led af depressi-
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Tekst: Iben Hauschultz. Foto: Rikke Samssund

on. "Sa jeg kender det, du taler om!”, sagde hun.

Og netop det, at fa folk til at tale om depression, er en del
af formalet med foredraget - bade om selv at fa sygdom-
men og det at vaere narmeste familie til en, der er ramt af
depression.

"Der er altid respons”, siger Michael - og det fortaeller
ham, at det var rigtigt set af Danske Seniorer og Depressi-
onsforeningen, at der var behov for mere viden om bade
sygdommen og symptomerne — og ikke mindst for mere
abenhed om depression blandt aldre. “Vi kan jo ikke have
en folkesygdom vi ikke taler om”, fastslar han.

Kend symptomerne

Symptomer pa depression blandt ldre er atypiske, fortael-
ler Michael: “af en eller anden grund er mave-/tarmproble-
mer ofte det forste, laegen herer om i konsultationen med
den ldre depressionsramte patient. Den dygtige laege ved
det - og er OBS p3, at det kan dreje sig om noget andet. Selv-
folgelig skal man udredes for det fysiske forst, men det kan
altsa vaere tegn pa en depression,” siger Michael og forkla-
rer: “Nar man far en depression, er det som om det filter, der
skal sortere fysisk smerte i vigtig og mindre vigtig, bliver lidt
slgret. Derfor vil en person med depression opleve fysisk
smerte sveerere, og derfor bliver klagerne flere. | det gjeblik
man far depressionsmedicin, virker filteret igen og sa kan
man igen bedre sortere indtrykkene”.

Book et foredrag
Michael har vaeret i naesten alle egne af kongeriget, kun Fyn
og Bornholm har besgg til gode. Besggene er dog allerede
planlagt: 4. marts i Renne og 22. april er det Stenstrup Lunde
Kirkeby Seniorer, der inviterer til viden og dialog om depres-
sion blandt aldre.

Alle medlemsforeninger kan gratis booke Michael til fore-
drag til og med oktober.

HOLD @JE MED DISSE
ZNDRINGER

1. Vedvarende mave-/tarmpro-blemer, flere fysiske
smerter og evt. diffuse fysiske symptomer, som du/
din leege ikke kan forklare eller finde arsag til

2. Sgvnproblemer, usadvanlig trethed og maske

svimmelhed

. Problemer med at huske og med at koncentrere sig

4, "Kortere lunte" end normalt

5. Nedsat livslyst, mindre appetit og lavere eller ingen
sexlyst

W
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OBS: Ny

AOBENT ARRANGEMENT
I ARHUS

23. marts kL. 14-16 kommer vores rejsende i

viden om depression til Klostergadecentret i Ar-
hus — denne gang i "sprallevende” selskab med tidl.
minister Jytte Hilden, der selv oplevede at fa en de-
pression ... og at den kan behandles og livet blive godt
igen.

Foredraget arrange-
res i samarbejde med
KlostergadeCentret.
Laes mere og tilmeld
dig pd www.danske-
seniorer.dk. Foredra-
get er gratis, kaffe og
kage/frugt koster 50
kr., som betales ved

dato

indgangen.  "Missi-
onen” er stottet af
Trygfonden.

MANEDENS @-DEAL

Suppe, Steg & Is pa Arg Hotel i 2022
med bl.a. underholdning af Johnny Hansen (Kandis),
bryggeribesgg, dinnermusik og guidet bustur

S

Johnny Hansen g
fra KANDIS ;
Ank. 1. 7. 9. 13. 15. 20. 22. 24. 26. 28. 0g 30. marts

Prisen inkluderer:
2 x overnatning i std. dobbeltvzerelse pd /Arg Hotel,

2 x stor morgenbuffet, 2 x 3-retters aftenmenu
(suppe, steg & is), 2 x dinnermusik, 2 x underholdning
(Kandis-forsanger Johnny Hansen &
Syngepige Elsebeth Iver), 1 x kaffe m. /rgpandekager,
1 x 3 timers guidet bustur, 1 x glsmagning pa Arg
Bryggeri (transport i egen bil)
samt feergebillet t/r
m. ArgXpressen som

el p‘-\){\
pe\ﬁq‘qg), sejler mellem Lange- oo
: land og /Arg

s €

Benyt annoncekoden C06 og book direkte pa
www.aeroehotel.dk eller tif. 6253 2406

Danmarks eneste hotel KUN for voksne
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KOM MED | BIFFEN - GRATIS

"FILM SKAL SES 1

BIOGRAFEN".. | M@RK.

SAMMEN MED ANDR

LI1 LT

Danske Seniorer inviterer pa gratis filmoplevelser i hele landet

Danske Seniorer har f3et en “pose
penge” af Folketinget til at arrangere
GRATIS kultur-oplevelser for ldre ef-
ter Corona. Nogle af dem bruger vi til
at invitere til gratis biografforestillin-
ger rundt omkring i landet.

Nedenfor kan du se de aftaler, der
var pa plads, da SeniorBladet blev
sendt i trykken. Der kommer flere til,
sa hold gje med vores hjemmeside —
hvor du finder en samlet oversigt — og
med vores Facebook-side, hvor du kan
se, hvilke film, der vises hvor og hvor-
nar. Du kan ogsa tilmelde dig elektro-
nisk nyhedsbrey, sa gar du ikke glip af
noget.

Se her, hvilke film, du kan se gratis
hvor og hvornar — og ikke mindst: hvor
og hvordan du tilmelder dig.

Jylland

I Jylland kan du se Hvidstensgruppen Il
— De efterladte i disse biografer:

» 10. marts kl. 19 i Bio Aalestrup.

HVIDSTENGRUPPEN I

r TV N
et

a

Tilmelding til Ingelise Nielsen pa
franks@nielsen.mail.dk eller tlf. 28
60 63 27 senest 3. marts.

» 16. marts kl. 14 i Aars Teater Bio
Aars. Tilmelding til Per Drejer pa
per.drejerO4@gmail.com eller tlf.
21 65 52 43 senest 11. marts.

» 17. marts kL. 15.30 i Movie House
Hjorring. Tilmelding til Kai Kruchov
pa dskredsnord@gmail.com eller
tlf. 22 58 27 72 senest 3. marts.

> 27.aprilkl. 9.00 i Kinorevyen Skor-
ping. Tilmelding til Kirsten Mgl-
gaard pa oehsenior@gmail.com el-
ler tlf. 25 71 25 61 senest 20. april.

Fyn

> 24. februar kL. 14 i Nerre Aby Bio:
Filmtitel — sperg Hans Peter el-
ler Jens, der ogsa tager imod til-
melding: Hans Peter Skovsgaard
tlf./SMS 40 81 99 47 eller mail
hpskovsgaard@gmail.com - Jens
Jensen tlf./SMS 61 11 38 80 eller

PAGTEN

judithjens.bro@gmail.com. Derene
abnes kl. 13.30.

8. marts kl. 14 i Ringe Biograf: Hvor
kragerne vender. Tilmelding til Finn
Andersen pa finn.anny@live.dk el-
ler tlf. 61 67 02 52 senest 28. fe-
bruar.

17. marts kL. 14 i Nerre Aby Bio:
Pagten (derene abnes klL. 13.30).
Tilmelding Hans Peter Skovsgaard
pa tlf./SMS 40 81 99 47 eller
hpskovsgaard@gmail.com eller
Jens Jensen pa tlf./SMS 61 11 38
80 eller judithjens.bro@gmail.com.
22. marts kl. 14 Ringe Biograf: Lille
Sommerfugl. Tilmelding til Finn An-
dersen pa mail finn.anny@live.dk
eller tlf. 61 67 02 52 senest 28. fe-
bruar.

28. og 30. marts kl. 9.30 i Glams-
bjerg Bio: Hvor kragerne vender. Der
bydes pa en kop kaffe. Tilmelding
til: Benny Dyrdorf pa bdyrdorf@
mail.dk eller tlf. 40 33 12 02.
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» 5. april kl. 10 i Cafe Biografen i
Odense: Vildmeend. Tilmeld dig pa
www.danskeseniorer.membersite.dk.

> 20. april kl. 14 i Kerteminde Kino:
Filmtitel — sperg Poul Erik Mogen-
sen, der ogsa tager imod tilmelding
pa pem@indbakke.dk eller tlf. 25 36
74 57. Der bydes pa en kop kaffe.

Region Sjzlland

» 7. marts kl. 11 Kulturbiografen
Frysehuset i Holbak: Hvidstens-
gruppen Il — De efterladte (derene
abner kl. 10.30). Der bydes pa en
kop kaffe. Tilmeld dig pa www.
danskeseniorer.membersite.dk.

» 22. marts kl. 14 i Nordisk Film i
Kege: Hvidstensgruppen Il - De
efterladte. Tilmeld dig pa www.
danskeseniorer.membersite.dk

> 23. marts kl. 11 i Biograf “"Den bla
engel” Kalundborg: Vildmeend (de-
rene dbner kl. 10.30). Der bydes pa
en kop kaffe. Tilmeld dig pa www.
danskeseniorer.membersite.dk.

» 26. marts kl. 14 i Solred Bio: Rose.
Der bydes pa en kop kaffe/te. Til-
meld dig pd www.ssk.nemtilmeld.
dk senest 21. marts.

» 30. marts kl. 11 i Panorama Biogra-
ferne i Slagelse: Lille Sommerfugl
(derene abner kL. 10.30). Der by-
des pa en kop kaffe. Tilmeld dig pa
www.danskeseniorer.membersite.dk.

» 7. april kl. 14 i Hvalse Bio: Rose. Der
bydes pa en kop kaffe. Tilmeld dig pa
www.danskeseniorer.membersite.dk.

» 21. april kl. 11 i Vig Bio: De forban-

dede dr 2 (derene abner kl. 10.30)
Tilmeld dig pa www.danskeseniorer.
membersite.dk.

Lolland

> 8.martskl. 13iSellested Bio: Pagten.
Tilmeld dig pa www.danskeseniorer.
membersite.dk.

> 28. marts 2022 kl. 13 i Sollested
Bio: Downton Abbey 2. Efter filmen
er der kaffe. Tilmeld dig pa www.
danskeseniorer.membersite.dk.

Storkebenhavn og Nordsjalland:

» 2. marts kl. 14 Kulturium Ishgj Bio-
graf: Vildmeend (derene abner Kkl
13). Der bydes pa en kop kaffe. Se
hvordan du tilmelder dig pa www.
hyggebio.dk

» 18. marts kl. 9.45 i Grand Teatret,
Kebenhavn: Erna i krig. Der bydes
pa en kop kaffe. Tilmeld dig pa www.
danskeseniorer.membersite.dk

> 28. marts kl. 13.30 i Skibby Kino:
Coda. Der bydes pa en kop kaffe.
Billetter fas gratis ved indgangen.
Ingen tilmelding. Du skal bare duk-
ke op.

» 5. april kl. 11 i Cinema Center i
Helsingor: Rose. Der bydes pa en
kop kaffe. Tilmeld dig pa www.
danskeseniorer.membersite.dk

> 6. april kL. 13 i Atlas Biograferne
i Redovre: Downton Abbey 2 (de-
rene dbner kL. 12.30). Der bydes
pa en kop kaffe m. en cookie. Til-
meld dig pa www.danskeseniorer.
membersite.dk

» 21. april kL. 9.45 i Grand Teatret,
Kebenhavn: Spencer - der bydes pa
en kop kaffe. Tilmeld dig pa www.
danskeseniorer.membersite.dk

» 28. april kl. 13 i Reprise Tea-
tret i Holte: De forbandende dr
2. Tilmelding til Werner Witte-
kind pa tlf. 28 24 60 88 eller mail
werner@wittekind.dk

Amager

» 24.marts kl. 13 i Drager Bio: Down-
tonAbbey 2 (dgrene abnerkl. 12.30).
Der bydes pa en kop kaffe. Tilmeld
dig pd www.danskeseniorer.mem-
bersite.dk

» 22, april kl. 13 i Drager Bio: De
forbandede dr 2 (derene abner kL.
12.30). Der bydes pa en kop kaffe.
Tilmeld dig pa www.danskeseniorer.
membersite.dk

» 27. april kL. 13 i Kulturhuset Ka-
strup Bio: Coda (derene abner
kL. 12.30). Tilmeld dig pa www.
danskeseniorer.membersite.dk

Bornholm

» 14. marts kl. 13 i Scala Gudhjem:
Hvidstensgruppen Il - De efter-
ladte. Der bydes pa en kop kaffe.
Tilmelding til Linda Metzsch pa
lindametzsch@live.dk eller tlf. 23
8121 02.

i //(¢¢: a.s-.vt.(:..-s. »
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KOM MED PA MUSEUM - GRATIS

INVITE
VENINDE

R EN VEN ELLER
MED PA

MUSEUM - KVIT OG FRIT

Fra 18. februar kan du fa en gratis billet til dig selv og en ledsager til et af mange spendende museer i

Frem til juli i ar kan du komme gratis
pa museum med Danske Seniorer —
vi bruger nemlig en del af den pulje,
Danske Seniorer fik af Folketinget til at
arrangere gratis kultur-oplevelser for
®ldre efter Corona - andre bruges til
gratis biografbilletter (se side 18-19).
Der galder nogle fa betingelser for
fribilletterne: de skal bruges senest
30. juni i ar, medmindre der star andet
ved museet. De gzelder for dig og en
ledsager, som ikke behgver vaere med-
lem hos os.

Billetbestilling abner 18. februar pa
www.danskeseniorer.membersite.dk.

Billetter kan kun bestilles online —
og hvis det driller, kan du selvfelgelig
fa hjelp af vores sade frivillige i Rej-
sehjgrnet. De sidder klar fra den 18.
februar kl. 10 — pa tlf. 35 37 24 22.

Er andet ikke naevnt far du en fribil-
let uden dato, som kan ombyttes til en
billet, den dag du og din gaest gnsker
at besgge museet — senest 30. juni
2022.

Begraenset antal: For at flest muligt
kan fa gleede af vores museumsaftaler,
ma du i denne omgang kun booke bil-
letter til 2 af museerne, i denne om-
gang. Der er et begranset antal billet-
ter til hvert museum, sa du skal heller
ikke vente for laenge med at bestille
billetter til din favoritoplevelse.

hele Danmark.

a

HER KAN DU KOMME MED PA MUSEUM:

Sjelland og Mon

» Museet for Sefart, Helsinger — inkL
en kop kaffe

» Danmarks Tekniske Museum, Hel-
singor

» Det Nationalhistoriske Museum,
Frederiksborg Slot, Hillerad

» Villumsens Museum, Frederikssund
—inkl. en kop kaffe

» Ordrupgaard, Charlottenlund: Du
far tilsendt en fribillet uden dato
pa din mail (du skal derfor have en
mailadresse), som kan ombyttes til
en billet den dag, du ensker at be-
sgge museet.

» Arbejdermuseet, Kebenhavn — inkl.
en kop kaffe og et stykke af muse-

ets beromte kiksekage

Den Hirschsprungske Samling, Ko-
benhavn - inkl. et super flot post-
kort med et motiv fra museet
Politimuseet, Kebenhavn
DAC-sejlads pa Kebenhavns kana-
ler m/foredrag om byens arkitektur
- den 17. maj kL. 11 Nordgaende
sejlads mod Nordhavn - 9. juni kL
11 Sydgdende sejlads mod Syd-
havn. Kun disse datoer. OBS: 2/3 af
pladserne kan tildakkes i tilfelde
af regnvejr.

Nationalmuseet, Kebenhavn. | vi-
kingernes verden - rundvisning 24.
marts og 20. april kl. kl. 14.45 (kun
disse datoer)
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» Arken, Ishgj

» Kroppedal Museum i Taastrup

» Cirkusmuseet, Hvidovre — inklL. en
kop kaffe og en lille snack til kaffen

» Heerup Museum, Redovre

» Vikingeskibsmuseet, Roskilde -
inkl. en kop kaffe

» Ragnarock — Museet for pop, rock
og ungdomskultur, Roskilde — inkl.
en valgfri kop kaffe i museets café

» Sporvejsmuseet Skjoldenaesholm,
Jystrup

» Sorg Kunstmuseum —inkl. en valgfri
kop kaffe, fx cappuccino, cafelatte
eller filterkaffe

» Panzer Museum East, Slagelse: sen-
der 2 armband (en til dig og en til
en ven), som galder som billet pa
en valgfri dato, seesonstart: 14. april

» Nyvang, Holbaek

» Museum Vestsjalland - fribilletten
geelder til ét af de 11 museer.

» Skovtarnet, Rennede - OBS: ikke
egnet for gangbesvaerede!

» Danmarks Borgcenter, Vordingborg
—inkl. en kop kaffe

» GeoCenter Mans Klint

Lolland

» Minibyen i Maribo - inkl. et flot
postkort

» Reventlow-Museet, Pederstrup

» Sukkermuseet, Nakskov

Bornholm:

» Hjorths Fabrik, Erichsens Gard,
Gaarden -Bornholms Madkulturhus
og Bornholms Museum. Fallesbil-
let, der kan bruges pa alle museer-
ne. Forste gang du bruger billetten,
far du et stempel, og sa har du en
uge til at fa besegt de andre muse-
er. Du far ogsa en kop kaffe pa to af
museerne. Du veelger selv hvilke.

» Bornholms Kunstmuseum —inkl. en
kop kaffe m/kage og en bog om den
aktuelle udstilling

» Bornholms Forsvarsmuseum

Fyn og Langeland:

» Tidens Samling, Odense - Billetten
giver adgang til museet for 2 per-
soner.

» CLAY Keramikmuseum Danmark,
Middelfart

» Humlemagasinet, Harndrup - inkl.
en kop kaffe og stykke lagkage

» Naturama, Svendborg

» Kunstmuseum Brandts, Odense

» Koldkrigsmuseum Langelandsfort

Jylland

» Museum Jorn, Silkeborg - inkl. en
kop kaffe

» Memphis Mansion, Randers — inkl.
en kop kaffe. OBS: ny udstilling om
Johnny Cash abner 26. februar.

» GLl. Estrup Landbrugsmuseum — Det
Grgnne Museum, Auning: Billetter
udleveres ved ankomst, navn og
ledsager oplyses ved billetbestil-
ling.

» Museum for Papirkunst, Blokhus

Glasmuseet, Ebeltoft

» Karens Minde, Billund - fribilletter
kan bruges indtil 18.12.2022.

» Carl-Henning Pedersens og Else
Alfelts Museum, Herning — inkl. en
kop kaffe og et lille stykke choko-
lade

» Holstebro Kunstmuseum og Hol-
stebro Museum - billet gaelder til
begge museer —inkl. kaffe og kage i
museets café

» Museum Midtjylland - billet geelder
til bade Tekstilmuseet og Hernings-
holm Museum

» Struer Museum - inkl. en kop kaffe
og kage i museets café

» Ringkebing-Skjern Museum: Du
far et Museumskort, som giver fri
adgang til alle disse museer: Bork
Vikingehavn, Lyngvig Fyr, Kaj Munk
Preestegard, Abelines Gaard, Ring-
kebing Museum, Provstgaards Hus
og Skjern Vindmalle.

» Bunkermusset Tirpitz, Blavand

» Vadehavscentret, Ribe

v
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Verdenssundhedsorganisationen satter i ar fokus pa at forebygge hereskader.

Herenedsattelse kan have sd alvorlige
konsekvenser for menneskers liv og
dagligdag, at verdenssundhedsorgani-
sation WHO siden 2007 — hvert ar den
3.3. - har sat fokus pa bedre harelse.
| ar er ingen undtagelse - og fokus er
pa at kunne nyde lyden af alt det, der
gleeder os — med omtanke, sd vi ikke
skader vores harelse. Den skal jo helst
holde hele livet.

Horetab rammer alle mennesker i
aldre og kan have mange arsager. Of-
test er hgrenedsattelse dog alders-
betinget og kommer snigende, sa det
ofte er omgivelserne, der opdager det
forst, fx hvis man stadig oftere beder
folk gentage, det de siger. Maske ople-
ver man selv problemer med at folge
med isamtaler i rum med mange men-
nesker — eller at hare fuglene, grees-
hopperne eller elektroniske alarmer
—ivakkeuret eller vaskemaskinen.

a

Mange arsager til haeretab

Selvom hgretab oftest er aldersrelate-
ret, sa kan der veere mange andre ar-
sager til, at man mister hgrelsen eller
helt eller delvist:

Hoje lyde, bade pludselige eller
vedvarende - ulykker og infektioner.
Ens gener kan ogsa vare arsag til he-
retab.

Og sa er der den helt lavpraktiske
arsag: at eregangen er blokeret af are-
voks.

| alle tilfaelde bar man fa tjekket ho-
relsen - bade for at holde hjernen sund
... og for at fa det hele med ... ogsa ly-
den af graeshopperne.

Alle undersggelser viser, at ube-
handlet hgretab pavirker ens livskva-
litet negativt, for nar familie og ven-
ner bliver traette af at gentage alting,
kommer man ubevidst til at traekke sig
fra sociale sammenhange og isolere

sig ... for ikke at “veere til besveer”. Et
andet aspekt af ubehandlet hgretab
er, at man gger sin risiko for at udvik-
le demens. Det sker fordi, ens hjerne
kommer pa overarbejde, nar den skal
forsgge at skabe mening i de lyde,
orerne opfanger.

Laes pa danske-seniorer.dk:
Dine grer er din hjernes antenner — i
SeniorBladet 2020, nr. 5 s. 10-11
- eller scan koden med din smartpho-
ne.

TAL OM HORELSE

ca. 350.000 har et hgreapparat

vVvyy

pa arbejdsmarkedet

v

kerer et haretab.

» 800.000+ borgere i Danmark vurderes at have problemer med hgrelsen

ca. 50.000 har et sveaert hgretab — og har bl.a. pga. deres hgrehandicap svart ved at holde fast i deres job
ca. 8.000 er davblevne eller har nasten ingen hearelse tilbage og har brug for tolkeservice. Heraf er ca. 800 personer

hver 10. i arbejde har hereproblemer
» WHO vurderer, at pa verdensplan udsetter mere end 1 mia. 12-35-3rige sig ofte for sa hgj musik og lyde, at de risi-

Kilde: Who.com, hoereforenignen.dk, Audika.dk
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Verdenssundhedsorganisationen WHO
satter i ar fokus p3, at beskytte sin he-
relse, sa den holder hele livet.

Baggrunden er en rapport, WHO of-
fentliggjorde i 2021, der viste, at et
stadig storre antal mennesker risikerer
hgretab - og at iseer beskyttelse mod
staj kan veere med til at forebygge ho-
reskader og hgretab.

JJ horeforeningen

Konference om harelse og
demens
Hereforeningen, der arbejder for bed-
re livsvilkar for de mennesker, der er
bergrt af hereproblemer eller syg-
domme i gret, inviterer i anledning af
Verdens Hegredag til konference om
horelse og demens.
Det er 5. marts i Lejre — og alle inte-
resserede kan deltage.
Horeforeningens lokalafdelinger er
selvfglgelig ogsa i aktion i anledning
af hgredagen 3.3. - der kan du ogsa fra
1. marts blive medlem af Hareforenin-
gen for kun 100 kr. for det fgrste ¥%2-ar.
Som medlem af Herforeningen far
du bl.a. adgang til gratis herefaglig vej-
ledning, socialradigiver og psykolog,
ligesom du far medlemsbladet Harel-
sen 6 gange om aret. Ved at melde dig
ind stotter du arbejdet for bedre vilkar
for mennesker med herenedseettelse.
Du finder flere oplysninger og link
til tilmelding til konferencen pa hoe-
reforeningen.dk.
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Audika

Horecenter

Audika holder “abent hus" - med
tidsbestilling
Torsdag 3.3. kan du besgge dit lokale
Audika herecenter og here mere om
heretab og behandling. Du kan ogsa fa
en hurtig screening, som kan fortaelle
dig, om du har brug for en egentlig un-
dersggelse af din hgrelse.

Centrenes hgrespecialister star klar
med svar og rad og frisk kaffe pa kan-
den.

o & \
Tekst: Iben Hauschultz <

Det er gratis og uforpligtende at
deltage - i lyset af Corona, som vi
selvfglgelig haber er ovre i marts, er
det nedvendigt at reservere en tid i
herecenteret. Til gengzeld er der ogsa
"abent hus” dagen for; onsdag den 2.
marts.

Ring 70 400 200 og reserver tid
pa abent hus-dagene. Find dit hgre-
center her: https://www.audika.dk/
find-et-hoerecenter.
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HOREAPPARAT!

EFTERLIGN.

=R, DER
~R MADEN

HJERNEN ARBEJDER PA

Hereapparater har i dag udviklet sig til sma supercomputere, der indeholder noget af den mest
avancerede teknologi til dato.

Horeapparater skal ikke laengere kun
forstarke lyde, men de skal ogsa kun-
ne gengive lydene pd en optimal og
komfortabel made, sa brugeren far
mest muligt ud af sin herelse hver
eneste dag. Samtidig viser flere under-
segelser, at hjernen har brug for mere
lyd for bedre at kunne forsta, hvad der
sker omkring den.

At hore er at tenke

Dine grer indsamler lyd, men det er
rent faktisk hjernen, der forstar dem.
Nyere forskning viser nemlig, at der i

24

a

hjernens hgrecenter findes to under-
systemer, der arbejder sammen for at
hjelpe dig med at fa lyde til at give
mening. Det ene undersystem scanner
konstant alle lydene i dine omgivel-
ser, sa hjernen far et komplet overblik
over lydbilledet. Det andet undersy-
stem hjelper dig med at fokusere pa
de lyde, som du gnsker at skifte din
opmarksomhed over til. Hvis man har
et hgretab, vil der vare lyde, som gar
tabt — og den information, som de to
undersystemer har at arbejde med,
kan blive mangelfuld. Der kan med an-

dre ord vaere 'huller’, som hjernen skal
forsgge at fylde ud, og den skal arbej-
de hardere for at forsta lydene. Nar
hjernen kommer pd overarbejde, kan
det ga ud over koncentrationen, ener-
giniveauet og hukommelsen. Derfor er
det vigtigt, at hereapparater i dag ikke
kun opfanger udvalgte lyde, men rent
faktisk tager alle lydene med, sa hjer-
nen far den bedst mulige information
at arbejde med.

Som at lyse med en lommelygte
Der er mere til hgrelsen end dét, der
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Tekst: Oticon

foregar lige foran dig. Det er vigtigt,
at du ogsa kan here, hvad der foregar
bag og ved siden af dig - fx nar du
feerdes i trafikken eller sidder til bords
med familie eller venner. Maske vil du
gerne skifte fokus fra en samtale for-
an dig til en anden lengere nede ad
bordet? Med normal hgrelse kan det
ske helt naturligt, men hvis man har
hgreapparater, der er designet til kun
at fremhave lyden foran og samtidig
lukker alle andre lyde ude, kan det
vare vanskeligt at hore, hvad der el-
lers foregar. Det er som at lyse med en
lommelygte pa det, man vil se, mens
alt andet forbliver i merket. Denne
tilgang til lydbehandling er ikke hen-
sigtsmaessig, da hjernen ikke far den
statte, som den har brug for til at ar-
bejde naturligt. Heldigvis findes der
hjernevenlige hereapparater.

Tranet med 12 millioner lyde
Oticon har i mange ar udviklet here-
apparater ud fra en grundleggende
filosofi, der taenker hjernen forst — en
filosofi, der gar under navnet Brain-
Hearing™. Ifolge Nikolaj Takla, pro-
duktchef hos Oticon, er hgreappara-
tet Oticon More™ kulminationen af
mange ars forskning i BrainHearing og
hjernens handtering af lyd.

"Vi ved, at hjer-
nen er den bed-
ste lydpro-

cessor, der
findes. Og
vi ved fra
forskning,
at hjernen
har brug for

rem adgang til mere
Nikolaj Tekla, lyd for at kunne
Produktchef, arbejde  naturligt.
Oticon. Som navnet anty-

der, er Oticon More
udviklet netop til at stette hjernen
med mere lyd. En af de helt store ting,
som gor Oticon More unikt, er, at det
bruger en ny, intelligent teknologi: et
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Den kugleformede mikrofon pd arbejde.

dybt neuralt netvark. Det har aldrig
nogensinde veeret set i hgreapparater
for nu. Vores ingenigrer har vaeret ude
i den virkelige verden og indsamlet
12 millioner lydbilleder med en spe-
ciel kugleformet mikrofon. Alle disse
lydbilleder har vi sd brugt til at tree-
ne Oticon More, sa det er i stand til at
genkende verden omkring sig,« for-
klarer Nikolaj Takla og fortseetter: »
Hvis man fx sidder pa en travl restau-
rant, vil Oticon More scanne omgi-
velserne og ved hjalp af det neurale
netveaerk straks genkende lydbilledet
og sorge for, at lydene gengives klart
og ngje afbalanceret, alt imens det
tager hgretabet i betragtning. Det er
helt banebrydende at kunne anvende
denne form for teknologi i et hareap-
parat.”

Hjernen far adgang til hele
lydbilledet

"Jeg har til tider faet spgrgsmalet, om
ikke alle de her lyde kan virke meget
overvaldende. Hvis man har veret
vant til hereapparater med direktio-

nalitet (hereapparater, der kun foku-
serer pa lyden foran dig, red.), kan det
vare, at man lige skal vaenne sig til det
- men nar ferst hjernen far den stotte,
den har brug for, sa oplever mange, at
de slapper mere af og far mere over-
skud. Jeg har modtaget henvendelser
fra brugere rundt omkring i verden,
som fortaeller, at de med Oticon More
harer mere, end de har hert i mange ar.
Ofte er det lyde, som de havde glemt
eksisterede — fx regnen, der falder, el-
ler hunden, der gar pa gulvet.”

"Det er sa enormt vigtigt, at man ikke
glemmer hjernen, nar man snakker hg-
relse. Vi ved, hvilke konsekvenser et
ubehandlet haretab kan have bade pa
ens helbred og pa ens trivsel, og hvor-
dan hjernen ogsd pavirkes, hvis den
ikke far den rette stimulation. Derfor
giver det ogsa kun god mening, at man
hjelper hjernen pa vej med hereappa-
rater, der stetter den mest muligt — og
ikke modarbejder den.”

Kilde: O’Sullivan et al. (2019) & Puv-
vada et al. (2017). Artiklen har tidl. vee-
ret bragt i magasinet “Har du hort?”
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JURA FOR SENIORER

Tekst: Advokatfuldmaegtig Katrine Lindgaard Pedersen

D@DSL

=]

~GAVER

Gaver, som er givet kort for et dedsfald, kan a&ndre arvefordelingen og give anledning til konflikt.
Der geelder derfor sarlige regler for disse gaver.

Hvad er en dodslejegave?
En dedslejegave er, efter arvelovens
definition, en gave, der er givet kort
for giverens ded pa et tidspunkt, hvor
deden ma anses for nart forestdende,
og giveren var klar over dette.
Dedsgaver minder pa mange punk-
ter om testamentariske dispositioner,
og derfor bestemmer arveloven ogs3,
at lovens regler om testamenter tilsva-

UNIVERSADYOKATER

Advokatfuldmeegtig Cecilie Meinertz (cbm@universadvokater.dk, tlf. 89 34 35 63)
arbejder med de emner, der behandles i JURA FOR SENIORER, og rddgiver og bistdr
gerne. Det koster aldrig noget, for du har fdet og accepteret en pris.
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rende finder anvendelse pa dedsgaver.

Hvad kan en dodslejegave betyde
for arvingerne?

Hvis en person kort forinden sit deds-
fald har givet en gave, der kan fastslas
at vaere en dedslejegave, og der ikke
er oprettet et gyldigt testamente, kan
arvinger, der ikke har faet del i gaven,
kraeve, at gaveloftet erklaeres ugyldigt.

www.universadvokater.dk

Erkleering om ugyldighed skal rejses
arvingerne imellem og afgeres i givet
fald ved de almindelige domstole.

Safremt der ikke er nogen arvinger,
der fremsaetter indsigelser, vil der ikke
blive rejst noget krav, og det manglen-
de testamente vil saledes ikke fa nogen
konsekvenser.

Dadsboets skattepligt

Om et dedsbo er skattepligtigt eller ej,
afgeres efter starrelsen af boets akti-
ver og nettoformue pd skaeringsdagen
i det boregnskab, der udarbejdes i for-
bindelse med dadsboets afslutning.

Hvis der kort forinden dedsfaldet er
givet gaver, herunder dedslejegaver, vil
formuen i boet selvsagt vaere mindre,
end hvis disse gaver ikke var givet.

Da dedslejegaver alene kan anfaeg-
tes af arvinger, kan hverken skattemini-
steriet eller dedsboet forlange disposi-
tionen omstadt. Det betyder, at hvis der
er givet en dedslejegave, som ville kun-
ne erklaeres ugyldig af en arving, men
dette ikke sker, vil veerdien af dedsleje-
gaven ikke tillegges bobeholdningen
ved beregningen af boafgift.
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Ind imellem skal man bare
lilige hjelpes i gang

Nar det er din tur til at f& MitID, far du besked i din net-/

mobilbank — og du far selvfalgelig hjeelp undervejs, sa du
ved, hvad du skal ggre for at fa MitID. Men derfor kan det
maske alligevel veere rart at fa hjeelp af en, man holder af.

Du kan ogsa altid fa hjeelp hos din banks telefonsupport,
pa bankens hjemmeside eller pa MitID.dk.

Laes mere om at fa og give hjzelp pa MitID.dk/hjaelp-andre.

‘1 ©® :
0¢ | DANMARK DIGITALISERINGSSTYRELSEN

Til nu og alt det nye
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> KONKURRENCE

VIND M.

D S

SNIORBLADE

Alt, du skal gore, er at sende os et postkort eller en mail.

Vind en mega-spaendende psykolo-
gisk spandingsroman “Den forsvund-
ne by”, der helt sikkert bliver den
svenske forfatter Camilla Stens store
internationale gennembrud - eller
thrilleren "Uskyldens lov” af Michael
Connelly, der har vundet mange in-
ternationale bogpriser bl.a. Amazons
pris for Best Mysteries and Thrillers of
2020.

Denne gang er bogkonkurrencen
ikke for sarte sjele...

Uskyldens lov
af Michael Con-
nelly. Forlaget
Klim, 15. febru-
ar2022.
Limousinead-
vokaten Mickey
Haller er tilbage
i Connellys LA,
og denne gang
ma han forsvare sig selv mod mordan-
klager. Nogen er ude pa
at fa ram pa

a

ham: En dag, efter han har fejret en
sejr i retssalen og er pa vej hjem, bli-
ver han vinket ind til siden af en be-
tjent. | bagagerummet pa hans store
Lincoln finder betjenten et dryppen-
de lig. Han sigtes for mord, og da han
bliver tiltalt for mord, ma han forsvare
sig selv. Men mod hvem? Komplottet
vokser for hvert gjeblik i dette haes-
blaesende retssalsdrama.

For hvert menneske, som findes ikke
skyldig i en kriminel handling, ma der
findes et andet menneske et sted der-
ude, der er skyldig i netop den hand-
ling. Og for at bevise absolut uskyld
ma den skyldige ferst findes og afsle-
res for loven. Det er uskyldens lov.

Den
forsvundne by
af Camilla Sten.
Gads Forlag, fe-
bruar 2022.

En sommer-
dag i 1959 for-
svandt alle ind-
byggere i den
lille, svenske
mineby Silvertjdrn som dug for
solen. Ladt tilbage fandt

man kun en dad kvin-

de og et nyfadt barn.
Ingen ved, hvorfor

eller hvorhen de
mange  men-
nesker  for-

EAMILLR

svandt, og ingen har siden sat sine ben
i byen.

Ikke fer dokumentarfilminstrukte-
ren Alice, der har varet optaget af
historien om den forsvundne by, si-
den hun var barn, ankommer til den
forladte mineby for at na til bunds i,
hvad der skete den sommerdag for
over halvtreds ar siden. Hele Alices
bedstemors familie forsvandt nemlig
ogsa dengang.

Ikke leenge efter ankomsten, sker
der mystiske handelser — og frygten
breder sig pa filmholdet og sammen-
holdet slar sprakker. Kun en ting er de
enige om: De er ikke alene.

Sadan deltager du
Send et postkort til Danske Seniorer,
Griffenfeldsgade 58, 22 Kebenhavn
N. Mark kortet “Bogkonkurrence -
Den forsvundne by” eller “Bogkonkur-
rence — Uskyldens lov”. Husk at skrive
din egen postadresse, sa vi kan sende
bogen til dig, hvis du skulle veere sa
heldig at vinde. Eller send en mail til
vind@danske-seniorer.dk — og skriv
bogens titel i emnefeltet.

Vi skal have dit postkort/din mail se-
nest 6. marts 2022.

Et stort tillykke til

Nanna fra Brerup, der vandt bogen
"Farvernes eventyr” og Bente fra Fre-
deriksberg, der vandt den lekre koge-
bog “Vores mad - Egnsretter og ynd-
lingsretter fra Danmark”.

Foto:
Sincerely Media
/ Unsplash
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Prav Oticons
mest intelligente 4
horeapparat

Oticon More™

Bestil tid pa
78 76 41 28

og prov dem

GRATIS

reddot winner 2021 i 30 dage W™ A '_:.
Oticon More™ tilpasser sig hurtigere S g -
forandringer i lydmiljget sammenlignet OTICON | More

med andre horeapparater pa markedet.
Med Oticon More far du en mere klar og
naturtro lyd samt en generel bedre lydkvalitet.*

*Qticons egen test'med tre af de'bedste‘hgreapparater fra konkurrerende producenter.

oticon

@ Audika

Horecenter
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MEDL.

kan fremvise gyldigt medlemskort.

~MSFORDEL

Se mere pa www.danske-seniorer.dk/medlemsfordele. OBS: Du kan blive afkraevet fuld betaling, hvis du ikk

e‘\

KOM MED PA DEN BLA PLANET

- gratis billetter til Danske
Seniorers medlemmer
Den Bla Planet indtager pladsen som
Nordeuropas sterste akvarium med tu-
sindvis af dyr og syv mio. liter vand.
Den Bla Planet ligger med udsigt over
@resund, teet pa Kebenhavns Lufthavn,
@resundsbroen, Metroen og Amager
Strandpark.

Danske Seniorer inviterer pa en gratis
tur pd “Den Bla Planet” pa Amager, for
nogle af de penge, vi har faet af Folke-
tinget til at arrangere GRATIS kultur-op-
levelser for &ldre efter Corona.

Billetten er en "fribillet” som kan bru-
ges pa en valgfri dato indtil 1. juli 2022.

Du kan booke en GRATIS billet til dig
selv og en ledsager.

Du booker billetterne pa www.
danskeseniorer.membersite.dk fra 18.
februar kl. 10.00.

Hvis du har problemer med online
tilmelding, kan du ringe til Rejsehjor-
net og fa hjalp til billetbestilling. Der
sidder rare frivillige klar til at hjeelpe pa
alle hverdage kL. 9.30-14 pa telefon 35
37 2422.

@ Audika

Horecenter

Ny aftale med Audika: fra 1. marts 2022
far medlemmer af Danske Seniorer 10
% rabat pa egenbetalingen ved kab af
hereapparater (indtil 28. februar geel-

30

der den gamle ordning med 15 % rabat.
Tryghedsordningen gaelder fortsat,
sa du ikke skal betale fyld pris for at f&
et tilsvarende, hvis du skulle vaere s&
uheldig at miste et af dine apparater.
Tryghedsordningen: Hvis du inden
for 4 ar fra kebet (fakturadatoen) mi-
ster et af dine apparater, kan du for

975 kr. i administrationsgebyr, fa det
erstattet med et tilsvarende.

Les mere om aftalens betingel-
ser og find et hgrecenter neer dig pa
danske-seniorer.dk under medlems-
fordele.
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SCHACKENBORG SLOT

Er du vild med historie, eller interesse-
rer den kongelige familie dig? Sa far du
nu mulighed for at komme pa rundvis-
ning pa Schackenborg Slot, hvis historie
straekker sig tusind ar tilbage i tiden og
maske endnu leengere. Her om dengang
Mggeltonderhus, som slottet hed fra
begyndelsen, var en af den danske kro-
nes og kirkes bastioner i kampen med

de holstenske grever - og fa forteellin-
gen om Selvarmen - og Den onde Gre-
vinde...

Ikke egnet for ddrligt gdende!

Bestil rundvisning med 10% rabat pa
udvalgte tirsdage, torsdage eller lorda-
ge fra februar til juni. Brug kampagne-
koden guiderund2022. Se ogsa link pa
danske-senorer.dk

MUSEUM
FOR

Papirklip med rabat: Museet med de
imponerende papirklip i de vildeste
storrelser har sammensat en Kreakas-
se, der giver dig mulighed for at lave
smukke asker ved hjalp af decoupa-

SeniorBladet nr. 1-2022

ge, folde papirsbade somi H. C. Ander-
sens Den standhaftige tinsoldat eller
prove kraefter med det smukke papir-
klip. Brug koden: Danskeseniorer10%

)
FRILUFT.DK

10 % pa tej og udstyr til outdoor-ak-
tiviteter i webshop. Brug kodeordet:
seniorl10.

20 % rabat nar du handler online.

MADSBY
PARKEN

Fredericia Historiske Miniby: 30% ra-
bat pa entré.

i

Kebenhavn. 50% rabat pa plakater i
museumsbutikken.

DEN
HIRSCHSPRUNGSKE
SAMLING

Holmegaard Veerk. Spar 10% i muse-
umsbutikken pd varer fra Kahler og
Holmegaard
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SET DIT AFTRYK FOR DYRENE

: . e
Dyr er vigtige for os mennesker. Men dyr er ogséa afhangige af, at vi mennesker L
behandler dem ordentligt, uanset om dyrene er i familier, landbruget eller natu- 5
ren. Ved at betaenke Dyrenes Beskyttelse i dit testamente er du med til at sikre, = I'.ﬁ'ﬂ'
at der altid er hjeelp klar, nar dyr kommer i ngd, at lovgivningen tager hensyn til £ o 'l'l’
dyrs behov, og at der bliver skabt respekt om dyrs behov. Det har vaeret vores * .B:"

opgave i 144 ar, og med din hjeelp vil vi ogsa sikre det i fremtiden. s

Det er gratis at lave et testamente, uanset om du veelger at betaenke Dyrenes
Beskyttelse med et belgb eller en andel af din arv. Du kan sagtens betaenke .
dine nzermeste samtidig. Alle donationer kommer dyrene til gavn. :

Bestil mere information pa www.dyrenesbeskyttelse.dk/testamente og s
fa en gratis huskeblok. Du kan ogsa ringe uforpligtende til testamente-
radgiver Marit Ytterdal pa 33 28 70 09.

G
DYRENES Test‘g}%ente
B E s K Y T T E L s E detgodetestamente.dk
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KSSLTURKASSEN

Billetsalg til alle vores koncerter foregar nu kun pa nettet. Find link til at kebe billet pa www.danske-seniorer.dk -
eller ring til Rejsehjarnet for at fa hjelp af vores sade frivillige.
Rejsehjarnet er abent mandag til fredag kl. 9.30-14 - tlf. 35 37 24 22.

FLOTTE SOMMERKONCERTER I TIVOLI

Swing, Sinatra og Brandenburg
Tivolis Bigband serverer et sprudlende
program af skenne swing- og jazz-num-
re af bl.a. Count Basie og Duke Elling-
ton. De far selskab af Michael Carges
smukke stemme, sd det bliver nasten
som om, bade Frank Sinatra himself,
Tony Bennet, Dean Martin og Otto Bran-
denburg kommer forbi.

Kom og bliv glad helt ind i sjaelen -
29. april kl. 15 i Tivolis Koncertsal.

Et godt grin er aldrig af vejen

| maj inviterer vi pd et godt grin i
Tivoli. Der er narmest garanti for
at fa rert lattermusklerne, nar Ras-
mus Krogsgaard, Trine Gadeberg, Jan
Schou og Leif Maibom leverer en ka-
valkade af herlige revynumre - kyn-
digt tilrettelagt af revydirekter og

kapelmester Mickey Pless. Det er den
6. maj kl. 15.

Vi fejrer sommerens komme

| juni fyrer vi sammen med Operette-
kompagniet og Festbandet under le-
delse af Carol Conrad op under et brag
af en sommerkoncert:

Den stilige treklover — New Fashi-
oned fra Operettekompagniet — be-
stdende af tenorerne Thomas Peter
Koppel og Bo Kristensen samt baryton
Jens Sgndergaard — crooner med deres
staerke klassiske stemmer af hjertens
lyst og lukker op for et univers af ude-
delige evergreens.

Og vi far ogsa beseg af “special
guest”, den norske mezzosopranen
Tuva Semmingsen. Det er bare at glee-
de sig! Det er 18. juni kL. 15.

Det far du med i kebet
Nar du har billet til en koncert i Tivoli, er entré til haven gratis. Koncerterne

spilles i den smukke gamle Tivolis Koncertsal, der blev bygget i 1956 og
under renoveringen i 2005 bragt tilbage til sit oprindelige udseende.

SeniorBladet nr. 1-2022

"TAG MIG SOM JEG ER"

Traditionen tro inviterer vi ogsa pa en
koncertturne rundt i hele landet - det
bliver i oktober.

Koncerten er “Tag mig som jeg er” —
og arets kunstner er Trine Pallesen, der
fortaeller om Grethe Ingmann og syn-
ger de, sange vi kender sa godt. Glaed
jer til interview med Trine Pallesen i
naeste udgave af SeniorBladet .

Turneplanen

» 8. oktober kl. 15: Nakskov Teater

» 9. oktober kL. 15: Allinge pa
Bornholm

» 12. oktober kL. 19: Magasinet
Odense

» 13. oktober kL. 19: Aarhus Radhus

» 14. oktober kl. 19: Idreetscenter
Vendsyssel

» 15. oktober kL. 15: Alsion
Senderborg

» 16. oktober kL. 15: Musikhuset
Esbjerg

» 26. oktober kL. 20: Ringsted
kongrescenter

» 27.oktober kl. 14: Frederiksberg
Radhus
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DANSKE SENIORER PRASENTERER:

SOMMERKONCERT

I'TIVOLIS KONCERTSAL

‘"

%

- -
e rs s ruduin s

... med Tivolis Bigband under ledelse af kapelmester Peter Jensen
— solist Michael Carge. Fa en uforglemmelig eftermiddag med
musik af Duke Ellington — Count Basie m.fl. Frank Sinatra -
Tony Bennett — Dean Martin og Otto Brandenburg
kommer ogsa forbi...

Billetsalg starter 18. februar. Billetter kebes pa
www.danske-seniorer.dk eller i Rejsehjarnet, tif: 35 37 24 22 VI HIZELPER HINANDEN
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DANSKE SENIORER PRASENTERER:

1 Tivolis Koncertsal
Fredag 6. maj 2022 - kl. 15-17.15

Revydirektor og kapelmester Mickey Pless praesenterer en
perlerakke af skenne revynumre sammen med 4 skuespillere
fra overste hylde: Rasmus Krogsgaard,

Trine Gadeberg; Jan Schou
og Leif Maibom

Billetsalg starter 18. februar. Billetter kabes pa
www.danske-seniorer.dk eller i Rejsehjarnet, tif: 35 37 24 22 VI HIZELPER HINANDEN
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DANSKE SENIORER PRASENTERER:

TTEKOMPE

Vi fejrer sommerens komme i fornemt selskab med FESTBANDET
under ledelse af Carol Conrad - NEW FASHIONED, Bo Kristian
Jensen, Jens Sendergaard og Thomas Peter Koppel.
SPECIAL GUEST: Tuva Semmingsen

Billetsalg starter 18. februar. Billetter kebes pa
www.danske-seniorer.dk eller i Rejsehjarnet, tif: 35 37 24 22 VI HIZELPER HINANDEN

SeniorBladet nr. 1-2022




f.- -;ri'??:i :j‘”c/‘;‘

A

e
B

BLIV GLAD OG KLOG PA VERDENS
ZLDSTE SENIORHOJSKOLE

NY FLOT HJEMMESIDE

Her finder du alt om "Det syngende menneske," et kursus om alt det, feellessang gor ved os,
"Paskeferie for bedsteforaeldre og barnebern" samt et hav af andre spendende emner!

www.tisvildehoejskole.dk

Tilmelding: tirsdag-torsdag kL. 10-14 pa tlf.: 48 70 76 36
eller pa tisvildehoejskole@gmail.com

Kender du en, du synes skal med i faellesskabet? Klip ud og send ind! Porto er betalt.
Eller ga til www.danske-seniorer.dk/bliv-medlem. Vi beskytter dine data efter loven. \ﬁ

Jeg/vi ensker medlemskab af Danske Seniorer. S&t X: Enkeltperson (150 kr./ar) |:| Par (200 kr./ar) |:|

i For- og efternavn:

Fedselsdato og -ar: TLf.: E-mail:

For- og efternavn:

Fedselsdato og -ar: TLf.: E-mail:
i Adresse:
Postnummer: By:

Vil du melde din forening ind, kontakt venligst vores organisationskonsulenter.
i Jylland: Connie Lassen, tlf.: 35 24 00 57. @vrige Danmark: Rikke Samssund, tlf.: 35 24 00 42
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BILLET M

Du kan fa optaget en kontaktannonce
(maks. 30 ord) under billetmarke for
100 kr. Send din annonce til:

SeniorBladet/Billetmarke
Griffenfeldsgade 58, 2200 Kbh. N
eller: billetmrk@danske-seniorer.dk

HUSK: navn, adresse og telefonnummer,
sa du kan fa svar. Indbetal 100 kr. pa
konto: 5301 - 027 32 56.

Svar pa en annonce: skriv et brev, leeg
det i en lukket kuvert, skriv det billet-
mrk.-nr., der skal modtage det, udenpa.
Laeg brevet i en anden kuvert og send
det til os. Sa sender vi det videre til ret-
te modtager.

Senderjylland: Jeg er frisk pige pa 65
plus. Jeg savner det holdepunkt, som en
god og keerlig mand kan give mig. Det
ville veere fint, hvis du er fra Senderjyl-
land. Jeg er omsorgsfuld og keerlig. Bil-
letmrk.: 4048

Storkebenhavn: Mand 70, soger besags-
veninde, med interesse for den danske
filmskat. Har selv et rimeligt stor arkiv.
Se film, drikke en kop kaffe, snakke og
hygge?: Billetmrk.: 4049

<K .. %

Griffenfeldsgade 58, 2200 Kgbenhavn N P

GAVEN INGEN ANDRE KAN GIVE

Teenk hvis vi vidste, hvad vores forfaedre
havde oplevet. Hvad de folte og taenkte.
S& kunne vi bedre forstd dem og os selv.

Sammen med

en journalist,
forfatter og
historiker

fra Livshog.dk

Forteel din personlige historie og fa den
udgivet i professionelt layout og tryk.

Det skylder du dig selv, dine barn, dine
bernebern og deres efterkommere.

GoR DET HELLERE NU. EN DAG ER DET MASKE FOR SENT.

Joargen Volt
4040 2575
info@livshog.dk

livshog.dk J

GAVETILBUD

Vi hjeelper dig med din slaegts historie! Giv dine bgrnebern en
slaegtsbog som et uvurderligt minde. Kontakt os uforbindende pa
telefon 61 12 50 10 . www.slaegtenshistorie.dk

PostNord

Danske Seniorer
+++ 11976 + + +
0893 Sjzlland USF B

Danmark, Port Payé
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AKTIVITETSKALENDER H " ]

REGION SJALLAND

KOMMENDE INDLEVERINGSFRISTER

Stof til kalenderen sendes til midt@danske-seniorer.dk. Send helst word-fil eller en pdf (in-
gen scan eller foto). Stof til kalenderen afleveres senest kl. 12.

Blad: Frist: Udgivelsesdato:
SeniorBladet nr. 2/2022 7. marts 22. april
SeniorBladet nr. 3/2022 25. april 10. juni
SeniorBladet nr. 4/2022 23, juni 26. august

PERSONLIGE MEDLEMMER

Repraesentant i hovedbestyrelsen:
Kirsten Wirth

Bernstorffsvej 71A, 1. th., 2900 Hellerup
Tlf. 22 99 16 67 - kiw.privat@mail.dk

SENIORGRUPPEN | TAT

Formand: Hans-Jargen Mollegaard, Horve Lamme-
Eord, tlf. 40 85 75 17 - hjmollegaard@gmail.com.

rligt kontingent 100 kr. pr. person kan indbetales
pa reg.nr. 5982 konto nr. 008005203 eller til én
af bestyrelsesmedlemmerne. Se navne og tele-
fonnumre pa www.naesbjerg.dk under foreninger.
1. marts kl. 13: Generalforsamling i Danske Senio-
rers Hus, Griffenfeldsgade 58, 2200 Kgbenhavn
N. Formand: Hans-Jergen Mgllegaard, Fjordvej
6, 4534 Heorve, tlf. 40 85 75 17, hjmollegaard@
gmail.com

KREDS LOLLAND OG FALSTER

Kredsformand: May-Brit Horst
Ved Dampmgllen 3, 4900 Nakskov.
TIf.: 30 56 64 35 - mail: may-brit@horst.dk

Februar/marts: F3 hjeelp til at skifte fra Nemld til
MitID: Vi har truffet aftale med borgerservice i Lol-
land & Guldborgsund kommuner om hjelp til at
skifte fra Nemld til MitID. Info om tid og sted for
kurserne udsendes til foreninger og personlige
medlemmer.

8. marts kL. 13: Filmforevisning i Sellested bio-
graf: PAGTEN (om Karen Blixen) — narmere info
pa mail til foreninger og personlige medlemmer.
Forestillingen er gratis, da den deaekkes via kultur-
midler fra Socialministeriet.

10. marts kl. 14: Kredsens generalforsamling i
Café Lysemose, Vestre Landevej 16, Maribo. Dags-
orden udsendes med anmodning om tilmelding.
Tilmelding til kredsformanden se ovenfor.

BANDHOLM REERNAS BLANS
PENSIONISTFORENING

Madested: Beboerhuset, Birketvej 90, Bandholm,
medmindre andet er oplyst.

Program og tilmelding: Rita tlf.: 24 93 30 71 senest
ugen for

Torsdag kl. 14-17: Kortspil, kontakt Rita

MARIBO PENSIONISTFORENING

Bindende tilmelding arrangementer, “forst til mol-
le”, Birgit tirsdag + torsdag ml. kL 16-18 tlf.: 61
77 54 70. Betaling: Det vil vare en stor hjelp for
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bestyrelsen, hvis | medbringer lige penge til arran-
gementerne.

DANSKE SENIORER SAKSK@BING

Medested: Saxenhus kL. 13.30 - medmindre andet
eroplyst

16. februar kl. 12: Generalforsamling og feelles-
spisning

2. marts: Tejbus fra Tojstativet i Vordingborg

16. marts: Bankospil

30. marts: Besog af satiregruppen “Pisterne”

13, april: Bankospil

27. april: Bankospil og tilmelding til seesonafslut-
ning. Indbydelse vedlagt SeniorBladet.

FEJ@ PENSIONISTFORENING

Modested: Zblehaven (Hovedgaden 27, Nas-
bjerg, hvis ikke andet er navnt). Arligt kontingent
100 kr. pr. person kan indbetales pa reg.nr. 5982
konto nr. 008005203 eller til én af bestyrelses-
medlemmerne. Se navne og telefonnumre pa
www.naesbjerg.dk under foreninger.

Tilmelding hvor nedvendig: til Margit Pedersen
tlf. 61 67 28 83 eller Lisbeth Hedegaard tlf. 42 19
99 20.

NYSTED - ZLDRE HJALPER ZALDRE

Kontakt: Kontakt Sally tlf. 51 35 09 54. Alt er gra-
tis.

Tirsdag kl. 13.30-15.30: SeniorMotion/Stolegym-
nastik i Kettinge Fritidscenter, lille gymnastiksal
Ch.

Tirsdag kl. 15.30-17: SeniorMotion pa Solgarden
i Herritslev.

Fredag kl. 10-11: SeniorMotion/Stolegymnastik
pa Stoppestedet i Nysted.

Ingen tilmelding, man dukker bare op!

RADSTED PENSIONISTFORENING

Medested: Radsted Forsamlingshus, medmindre
andet er oplyst.

Al tilmelding: Bodil 54 70 57 49 eller Mogens 54
7056 09

Mandage i ulige uger kl. 13.30: Kortspil.

OM KALENDEREN:
Alle medlemsforeninger kan fa gratis omta-
le af aktiviteter, udflugter m.m.

OM CORONA:

Der kan stadig forekomme @
aflysninger pga. corona-virus.

Hold oje med din forenings
hjemmeside/opslagstavle - og

med www.danske-seniorer.dk

1. april kL. 16: Forarsfest i Hajreby hallen

SOLLESTED OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

Medested: Joanna Skolen - kl. 14, hvor andet ikke
er navnt.

Tilmeldinger: kan ske pa tlf. 20 42 54 34 / 29 36
21 59 el. pealibsen@hotmail.dk

Bowling: hver fredag - henvendelse til Jan Wede
pa tlf. 23 37 81 46.

Svemning: torsdag i lige uger. Henvendelse til An-
ne-Lise tlf. 29 36 21 59 og Sussi tlf. 29 84 90 16.
22. februar: Nils Svalebag spiller pa og forteller
om lirekassens historie.

1. marts: Banko

8. marts: Otto Paludan fortaller om Peter Freu-
chens liv fra vugge til grav.

15. marts: Underholdning af Horslunde Musikan-
terne

22. marts: Generalforsamling, forslag skal veere
formanden i hande senest 14. marts. Der serveres
2 stykker smorrebrad, 1 gl/vand, eller 1 snaps, og
kaffe. Alle medlemmer kan deltage, men der krae-
ves tilmelding til smerrebred senest 14. marts.

1. april kL. 16: Hgjrebyhallen. Forarsfest med spis-
ning, festtale, underholdning, dans. Pris 200 kr,
tilmelding senest 21. marts.

KREDS SYDSJZLLAND

Kredsformand Ole Steinvig
Akacievej 20, 4683 Ronnede
Tlf. 43 53 03 44 - mo@steinvig.dk

Kredsgeneralforsamling: for medlemsforeninger
og personlige medlemmer - i : ZAblehaven, Dag-
center, Nygade 5, 4640 Faxe.

22, marts 2022 kL. 10: Kaffe med bred og gene-
ralforsamling, forslag bedes sendt til formanden
senest fredag 4. marts.

KL 12 frokost med 1 gl eller vand, kl. 13 xxx, kL. 14:
kaffe og kage.

Tilmelding aht. kekkenet senest fredag 11. marts
til: Ole Steinvig, tlf. 43 53 03 44. Mail: mo@stein-
vig.dk el. Marion Steinvig, 22 30 95 79. Mail: ma-
rion@steinvig.dk

RUDBJERG PENSIONISTFORENING
Der er tilmelding til alle arrangementer til Rigmor
Hansen tlf. 20 91 84 17

11. marts kL. 14: Generalforsamling pa Vestenskov
skole

8. april kL. 14: Pisterne

DALBY RONNEDE
PENSIONISTFORENING
Madested: Aktivitetscenteret Dalgarden, Thujavej

19 - kl. 14, medmindre andet er oplyst. Husk bred
til kaffen, foreningen giver kaffen

18. februar: Bankospil og kaffe

SeniorBladet nr. 1-2022



4. marts: Underholdning v/Larsen ligaen. Der kan
kabes: 2 stk. smerrebrad, 1 el/vand og 1 snaps til
60 kr. Tilmelding til Knud Green: mobil 29 89 53
08 el. greenknud@gmail.com MobilePay 62 53
57.

18. marts: Banko og kaffe

1. april: Banko og kaffe

22, april: Generalforsamling — Banko med 6 spil

FAKSE PENSIONISTFORENING

Modested: ZAblehaven, medmindre andet er op-
lyst.

Tilmelding: Jergen tlf. 22 43 55 95 eller Bodil pa
mobil: 26 60 58 81.

Bankospil: 4. og 18. marts, 1. og 29. april - alle
dage kL. 12.45

18. februar kl. 12.15: Generalforsamling, derefter
bankospil, foreningen er veert ved en kop kaffe
med kage.

FLADSA VEST SENIORER

Medested: Mogenstrup Menighedshus, Kirkeskov-
vej 6,4700 Nastved- medmindre andet er oplyst.
Formand Jan Olsen- tlf 40 91 60 88 - nyskov@
stofanet.dk

Hver mandag kl. 14-17: Hygge med et par sange,
stolegymnastik, kort og andet spil. Man medbrin-
ger selv kaffe. Ved evt. tvivl vedr. aflysninger pga.
Corona, kontakt formanden.

GLUMS@ PENSIONISTFORENING

Modested: Kroen, medmindre andet er oplyst.
Formand: Kim Larsen - tlf. 24 84 96 15 —kimlar-
sen2016@gmail.com.

Mandage kl. 14-16: Sangkor, Kobberstuen
Tirsdage kl. 9.30-11.30: EDB hjzelp, Kobberstuen
Tirsdage kL. 19-22: Kortspil, Kobberstuen

Fredage kl. 10-11.30: Seniordans v/Doris Christi-
ansen, Salen

Fredage i lige uger kl. 14: Banko, Salen

25. februar kl. 10: Generalforsamling, Vi indleder
med kaffe med rundstykke kL. 10. Forslag fra med-
lemmerne skal vaere formanden i hande senest 8
dage for jf. vedtagternes 85 pkt. 5. KL. 11.30: Spis-
ning (varm ret til kr. 50,-) tilmelding nedvendig til
formanden/bestyrelsen senest den 11. februar. KL.
14: Banko

VALLQ SENIORFORENING

Modested: Madestedet, Bredgade 1, Harlev, med-
mindre andet er oplyst.

11. marts kL. 16: ordinzr generalforsamling, hvis
ikke restriktioner forhindrer det. Dagsorden iflg.
lovene. Forslag indsendes inden 5. marts til leinie.
stevns@gmail.com eller pa SMS til 20 21 07 43.
Derefter feellesspisning af medbragt mad. Vi giver
drikkevarer.

8. april kL. 15: NY DATO! Quizprogram med to hold
fra hver side af den. Vi serverer kaffe og kage.

KREDS VESTSIZALLAND

NY KREDSFORMAND: Peter Bach Larsen
Stenbjergvaenget 35 — 4305 Oro

Tlf. 59 46 72 02, mob: 40 78 65 23
peterbach.larsen@gmail.com

Kredsgeneralforsamling kreds Vestsjzlland 16.
marts kl. 10 i St. Merlgse Hallen. Dagsorden ifolge
vedtaegterne
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FUGLEBJERG-SANDVED EFTERLONS-
OG PENSIONISTFORENING

Madested: Fuglebjerg Forsamlingshus, medmin-
dre andet er oplyst.

Tilmelding: Henny tlf. 55 45 64 06. Betaling i Café
Fuglen - senest dagen efter mellem kL. 13.30 og
15.

Kontingentbetaling for dret 2022: Vi sidder i Café
Fuglen 18. og 25. januar, begge dage kl. 13.30-16.
Kontingentet er uendret kr. 100.

15. marts kL. 18: Sangaften, De Dysted Spillefolk
spiller op til sang. Vi far dagens ret og kaffe/the
pris 130 kr., ekskl. drikkevarer. Tilmelding senest
7. Marts, betaling senest 8. Marts

10. april kl. 12: Generalforsamling og fallesspis-
ning. Forslag skal vaere formanden i hande senest
8 dage for. Deltagelse i selve generalforsamlingen
er gratis. Faellesspisning (ekskl. drikkevarer) 50 k.,
betales ved indgangen. Tilmelding til spisning se-
nest 4. april.

GORLEV PENSIONISTFORENING

Meadested: Den gamle biograf i Gerlev, @sterled
25 i Gerlev, medmindre andet er oplyst.
Tilmelding: til Anne Marie Jorgensen tlf.: 40 91 81
90

10. marts kL. 14: Generalforsamling med efterfol-
gende banko. Der serveres kaffe og kage.

24, marts kl. 14: Tejsalg ved LM tgj, der serveres
kaffe og kage

HVIDEBAK PENSIONISTFORENING

Medested: Hvidebakhallens Cafeteria, hvor intet
andet oplyst.

Tilmelding: Gurli Madsen tlf. 59 50 48 15. Betaling
ved tilmelding pd konto. Nr. 0537 0000468029
Dragsholm Sparekasse.

Bankospil kl. 13: mandagene 7. og 21. februar,
7.0g 21. marts, 4. og 25. april.

21, februar kl. 13: starter vi med generalforsam-
ling - derefter bankospil.

29. marts kl. 13.30-ca. 16: Medlemsmede i Rarby
Sognegard, GL. Sorevej 1, Kalundborg:, om “Livs-
gleede hele livet” v/Michael Pedersen, foredrag,
spergerunde og filmklip. Der serveres kaffe og
kage. Fri adgang for medlemmer.

28. april kl. 8.30-ca. 19: Bustur til Skine og
Bosjokloster med Grandlase Busser — med frokost-
menu kl. 12, derefter rundvisning i park og haver
og det smukt og omhyggeligt bevarede slot. Kaffe
og kage inden vi karer retur. Pris inkl. naevnte: 400
kr.

Pastigning: Rerby Brugs kL. 8.30, Ubby v/Rede Kors
kL. 8.45, Hvidebaek Hallen kL. 9. Tilmelding til Gurli
Madsen 59 50 48 15 senest 15. marts

HONG PENSIONISTFORENING

Madested: Fuglereden, medmindre andet er op-
lyst. Se ogsa Facebook - seg pa Hang Pensionist-
forening. Ny bestyrelse: Formand Tonny Rosing.
Arrangementer: er for medlemmer, maks. 100
pers. pr. arrangement.

Billetter/tilmelding: til bankospillet eller ved ind-
betaling i Sparekassen Sjlland-Fyn foreningens
kto.nr. 519 101 0320 - husk: skriv hvad indbeta-
ling vedrerer.

Bankospil: hver onsdag kl. 13.30 med 52 flotte ge-
vinster. Medbring egen kop, sa er kaffe/the gratis.

KALUNDBORG SENIOR- &
PENSIONISTFORENING

Modested: Arby Forsamlingshus, medmindre an-
det er anfert - Madlavning for mand er pa Ryn-
kevangskolen.

Alle ture og fester: er med bindende tilmelding.
Betaling for ture og fester bedes indbetalt senest
14 dage fer arrangement. Se ogsa www. pensio-
nist4400.dk.

Tilmelding: til Erna Pedersen pa tlf. 20 93 73 46.
15. februar kL.13: Generalforsamling i Arby for-
samlingshus

1. marts kL. 13: Bankospil

29. marts klL.10: "Livsglaede hele livet” - gratis
foredrag v/Michael Pedersen fra Depressionsfor-
eningen. Der serveres kaffe /ostemad, kl.12 er der
smerrebred samt gl/vand. Afslutning med et lille
bankospil og kaffe. Tilmelding senest 23. marts.
31. marts: Afslutning madlavning for mand

4. april: Afslutning dans og sang

5. april kl. 13: Bankospil

KALUNDBORG VAGEKONER

Onsdage kl. 9.30-11: Stolemotion i medelokale
2, Gorlev Hallen. Instrukter Bodil, tif. 40 98 42 35
Onsdage kl. 10-12: Datastue Gorlev Bibliotek. In-
strukter Vivi, tlf. 58 85 90 05

Torsdage kL. 9.30-10.30: Stolemotion pa Aktivi-
tetscentret Munkesgparken. Instrukter Nell tlf. 51
221224

OR® SENIORER

Madested: skiftende steder - se mere pa www.
org-seniorer.dk. Kontingent: 150 kr./ar - Kontakt:
Peter Bach Larsen tlf. 59 46 72 02

Aktiviteter: banko, busture, udflugter, rejser, fore-
drag, faellesspisning, IT-/datastue, musikalsk un-
derholdning, oplysning/kurser.

PENSIONISTFORENINGEN FOR
JYDERUP OG OMEGN

Medested: Jyderup Hallen, medmindre andet er
oplyst

Tilmelding: Senest mandag fer medet kL. 11 til
Gerda pa tlf. 59 27 70 04 eller 28 28 65 82 eller
mail: mormor46@live.dk

Pris for at deltage: kr. 30 for medlemmer (ik-
ke-medlemmer kr. 50), medmindre andet er op-
lyst.

22, februar kL. 13: Gule rter/suppe, efterfulgt af
bankospil og lotteri. Pris: Spisning, kaffe og kage
120 kr. Tilmelding og betaling senest 15. februar

RUDS VEDBY PENSIONISTFORENING

Madested: Separken, medmindre andet er oplyst

2. sendag i hver maned kl. 12.30: Fallesspisning
for pensionister. Tilmelding: senest onsdagen for
pa tlf:: 22 56 65 17

Mandag i lige uger kL. 13.30: Banko.
23. marts kl. 13.30: Hyggeeftermiddag med le-
vende musik, kaffe og lagkage

27. april: Bustur ud i det bl med kaffe

SENIORER | TOLLOSE SODERUP
ESKILSTRUP

Modested: Aktivitetshuset Tollase - medmindre
andet er oplyst.

Tilmelding: Lone @stergaard tlf. 23 66 99 44 eller
Torben Andersen tlf. 23 10 19 23.
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16. februar kl. 14: Generalforsamling

STENLILLE PENSIONISTFORENING

Moadested: Aktiviteten — indgang via Sneppevej,
Stenlille, medmindre andet er oplyst. Formand:
Jorgen Hansen tlf. 40 42 66 50 - mailjh@jubii.dk.
Program: se www.stenlille-p-f.dk.

Tilmelding og betaling: tirsdag i lige uger eller via
netbank reg.nr. 1551 konto nr. 351 611 3944.
Aktiviteter: banko busture, udflugter, rejser fore-
drag feellessang feellesspisning kort- og/eller
braetspil musikalsk underholdning

Mandag og torsdag kl. 12.30-16: Krospil.

Tilmelding senest 3 uger for et arrangement via
netbank.

15. februar kl. 12.30-16: Stiftelsesfest med musik
og varm mad fra slager Henrik. Pris: 250 kr.

22. februar: Banko

8. og 22. marts: Banko

15. marts kl. 13.30-16: Musikdag - kom og syng
med. Sandwich: 20 kr. Med tilmelding.

5.0g 19. april: Banko

11. april kL. 12.30-17.30: Paskefrokost i Kulturhu-
set. Maden leveres af Gitte 260 kr.

ST. TASTRUP-UGERL@GSE
PENSIONISTFORENING

Modested: Aktivitetscentret St. Merlase skole,
Holbakvej 30B. st. Merlgse — kL. 14, medmindre
andet er oplyst. Her finder du ogsa SeniorBladet.

Ny formand Ani B. Jensen, St. Merlase - tlf. 31 53
90 42.

SVEBOLLE PENSIONISTFORENING

Madested: Avangen Aktivitetscenter i Sveballe -
kL 13.30, hvor intet andet er naevnt.

21. februar: Brian Nygard - Giro 413

7. marts: Visens Venner - aftalen er ikke pa plads
21. marts: Generalforsamling

4. april: Westfall & Grand

25. april: Sejers Spillemand, aftalen er ikke pa
plads, men vi haber

SORBY OMRADETS SENIORKLUB

Madested: Hvilebjergskolen, medmindre andet er
oplyst.
Tirsdage ulige uger kl. 14.30-17: Seniorklub

VALLEKILDE-H@RVE SENIOR- OG
PENSIONISTFORENING

Modested: Aulaen pa Herve Skole kL. 14, medmin-
dre andet er oplyst. Formand Tove Mgller Peder-
sen tlf. 21573907 - tovempl@gmail.com
Arrangementer: torsdage 2 gange om maneden,
dog ikke juni, juli og august. Kontingent 125. kr./ ar
Tirsdage kL. 14: Kortspil pa Bakkegarden 38

24, februar, 24. marts, 28. april og 19. maj: Ban-
kospil

10. marts: Foredrag med forfatter Rita Schmidt
Serensen

9. april kl. 12.30: Fordrsarrangement med spis-
ning og underholdning

KREDS @STSJALLAND

NY Formand Marianne Kargaard
Ledagervej 22, 4000 Roskilde

TIf. 26 84 09 55
MarianneKargaard@hotmail.com
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NY DATO: 9. marts kl. 13: Generalforsamling Dan-
ske Seniorers kreds @stjylland - i Frivilligcenter
Roskilde, Jernbanegade 21

Frokost: kL. 12 - Kredsen byder p to stykker smor-
rebred med en ol eller vand. Af hensyn til forplej-
ning er der tilmelding til frokosten til kredsfor-
mand Marianne Kargaard senest 26. februar.

GL. SKOVBO PENSIONIST- &
SENIORFORENING

Madested: oplyses fra gang til gang.

Tilmelding: til Margit pa 22 59 14 18 - Indbetaling
til arrangementer skal ske pa Reg.nr. 4424 - kto.
353 001 1666 - betaling er bindende tilmelding.
HUSK: oplys navn.

25. marts kL. 14: generalforsamling i Sognegarden
i Bjaeverskov.

5. april: besag hos og foredrag v/Peter Aalbak, ,
og sd er der mad bagefter. Pris kr. 215. Tilmelding
til Margit tlf. 22 59 14 18 eller Anne Marie 22 92
3901.

HAVDRUP SENIORKLUB

Madested: Sognehuset, Bistrupvang 33, Havdrup
kL. 13, medmindre andet er oplyst.

14, februar: Banko og lotteri. Tilmelding til faste-
lavnsfest. Pris 200 kr.

28. februar: Fastelavnsfest. Der er lotteri. Seneste
tilmelding 21. febr. til Erna pa tlf. 20 92 94 06.
Spergsmal til Annette pa tlf. 60 51 78 80.

14. marts: Banko

28. marts: Dorte’s Sko/Modeshow med halv banko
og lotteri

11. april: Banko

25. april: Banko. Tilmelding til forarsfest pris: 200
kr.

HERFOLGE PENSIONISTFORENING

Madested: Sognehuset kL. 13.30 (darene abnes kL.
12.30) medmindre andet er oplyst.

Entre: Kr. 20 inkl. Kaffe, husk selv bred. Bestilling
af mad: Hanne tlf. 25 48 74 39

HVALS@ PENSIONIST- OG
SENIORFORENING

Meodested: Ostergadecentret, @stergade 1 - kl.
13.30, medmindre andet er oplyst. Kontingent:
125 kr.- kontakt: Leif Andersen pa tlf. 41 10 14 07.

Tilmelding til arr.: til Anne-Marie pa tlf. 26 94 58
97 el. Leif pa tif. 41 10 14 07.

22, februar: Generalforsamling + lille bankospil.
Foreningen er vaert med kaffe og kage.

8. marts. Bankospil

22. marts kl. 12.30: Forarsfest med musik og dans
v/Torsten Segaard Pris: 250 . inkl. mad, kaffe og
kage.

Bindende tilmelding senest 15. marts
12. april: Bankospil

26. april: Sko-demonstration ved Dorthe Bille
Hansen + lille bankospil

LEJRE PENSIONISTFORENING

Madested: Felix. Kontingent: 125,00 kr. pr. person.
Nye medlemmer velkomne, kontant Connie Jen-
sentlf. 29 42 50 45.

Alle kan blive medlem, personer over 60 ar har
stemmeret.

Sendagene 13. februar, 13. marts, 10. april kl. 13:
Banko pa Felix

11. marts kl. 19-22: Generalforsamling med efter-
folgende lille banko, kaffe og brad til.

SKENSVED PENSIONISTFORENING

Medested: Fodboldlokalerne ved Skensvedhallen
i LL. Skensved

14, februar: Bankospil

28. februar: Generalforsamling med lille Banko-
spil

14, marts: Foredrag om livsglaede

28. marts: Bankospil

11. april kL. 13: Lille paskefrokost

25. april: Bankospil

SOLR@D SENIOR KLUB

Medested: Solred Aktivitets-og frivilligcenter, Sol-
rad Center 85, Solrad Strand (medmindre andet er
navnt)

Aktiviteter: banko, busture, udflugter, rejser, fore-
drag, fellessang, fallesspisning, kort- ogleller
braetspil, musikalsk underholdning, oplysning/
kurser - se ogsa www.solsenklub.dk - mail: info@
solsenklub.dk

Formand: Sonja Poulsen tlf. 22 21 14 03 - son-
jap2680@gmail.com. Kasserer: Rita Rasmussen
tlf: 22 54 54 97.Stolemotion: Holdtrening man-
dag kl. 9.15-10 og onsdag kl. 9-10. Det er gratis og
abent for alle interesserede, ikke kun medlemmer.
Vi slutter af med hygge over en kop kaffe/the Kon-
takt: mandagsholdet: Lillian Ipsen tlf. 20 97 44 68,
onsdagsholdet Marianne Larsson tlf. 40 89 26 09
Seniorbio: i Solred Bio en gang om maneden -
Torsdag kl. 10. Fer forestillingen byder Solred Bio
pa en kop friskbrygget, gratis kaffe/the. Billetpris
55 kr. Bestil billet pd www.solrodbio.dk
Arrangementer: oftest kL. 14:

17. februar: os der spiller for sjov

19. ebruark L. 13: Fastelavnsfest

24, februar: Banko

ALDRE HJALPER ALDRE - ROSKILDE

Modested: Frivilligcentret, Jernbanegade 21A,
Roskilde. Se mere pa www.aeldre-roskilde.dk.

AGERUP OG OMEGNS SENIORKLUB

Madested: Gundsalillevej 6, Agerup i Roskilde -
Kontingent 300 kr./, kaffe: 20 kr., gaestebillet: 50
kr. Formand: Elin Henriksen tlf. 28 73 74 29 - elin.
henriksen.dk@gmail.com

Hver tirsdag kl. 14-16.15: Vi mades til aktivite-
ter af forskellige karakter fx foredrag, musik eller
banko. Gaester er velkomne.

22. februar: Generalforsamling med banko

1. marts: Musik med Thopper

8. marts: Nyt fra Roskilde Kommune

15. marts: Foredrag v/naturfotograf og ornitolog
Carsten Hayer

22. marts: Banko

29. marts kL. 17-22.30: Fordrsfest med middag ,
musik og dans. Se opslagstavlen ang. pris og til-
melding.

5. april: musik Seniorkoret fra Roskilde

19. april: Rasmus Rohde forteller om Siriuspa-
truljen

ORGANISATIONSKONSULENT

Region Sjelland:
Rikke Samssund, tlf. 35 24 00 42, mobil
5177 79 85, rns@danske-seniorer.dk
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Vi gir' dig

’Smil 0g hygéléﬁge-stunde
haenger sammen og \
darlige eller manglende
teender ma ikke saette en
stopper for dette.

Hos Tandprotetikeren har
vi specialiseret os i at
fremstille tandproteser
med sa stor praecision, at
de ikke blot ligner, men
ogsa feles som naturlige
teender. Du kan med andre
ord tage del i livets gleeder
- med et smil pa laeben.

\

Tilfredshedsgaranti

v

Betaling op til 5 ar

_

smilet igen

.',

Dianalund
Haslev
Hillered
Hoersholm
Kbh. @
Koge

Kgs. Lyngby

Naestved
Ringsted
Roskilde
Rodovre

Slagelse

Valby

Tandproletikeren

KLINIKKER PA SJALLAND:

Rosenvej 11 - 58 26 40 35

Torvet 9 - 56 31 25 26

Slotsgade 21 - 48 24 80 10
Hovedgaden 55 C - 45 86 78 08
Ndr. Frihavnsgade 10 - 3538 15 51
Bjerggade 7 - 56 63 83 00

Lyngby Hovedgade 47 - 4593 31 13

Nykebing F Jernbanegade 19, 1.sal - 548243 10

Banegardspladsen 1, 1. sal - 55 70 28 20
Mgllegade 12 - 57 61 09 33

Algade 10, 3. sal - 46 30 70 00

Redovre Centrum 1, R207 - 322231 13
Smedegade 6, 1. sal - 58 52 22 37
Spinderigade 5, 2. sal - 38 80 31 13

ISO 9001 kvalitets-certificeret

www.tpt.dk
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REJSER, UDFLUGTER, RUNDVISNINGER OG BYVANDRINGER

REJSEHJORNET

Danske Seniorer arrangerer rejser i ind- og udland og er medlem af Rejsegaranti-
fonden. Vi formidler rejser til seniorer. Bestil billet og hent fuldt program i Rejse-
hjernet pa tlf.: 35 37 24 22 - alle hverdage kl. 9.30-14. Se mere pa www.danske-
seniorer.dk

FORARSTUR TIL £RO

15.-17. marts 2022. Valby St./Lyshgjgdrdsvej kl. 9.00

Sken 3-dages rejse med bus, forplejning og underholdning begge aftener - den forste aften
med tidl. bakkesangerinde Elsebeth Iver og Kandis-Johnny anden aften. Vi bor pé det skenne £rg
Hotel ved Marstal, der har bade indenders pool og fitnesscenter.

Turleder: Lars Dalsgard. Pris: 3.125 kr.— medlemspris 2.925 kr.

Foto: Julian Hochgesang / Unsplash.com

SKONNE DAGE PA BORNHOLM

6.-8. maj 2022. Fra Lyshajgdrdsvej / Valby St. kL. 10.

Tag med os pa denne herlige, populaere 3-dages tur til solskinsgen Bornholm med skenne rund-
ture med lokal guide - se hele programmet pa danske-seniorer.dk eller hent det i Rejsehjgrnet. Vi
bor pa Griffen Spa Hotel i Rgnne.

Turledere: Inger & Susanne Sglund. Pris: 3.700 kr.— medlemspris 3.400 kr.

SeniorBladet nr. 1 - 2022



PRAGTFULDE DAGE I
SKAGEN

12.-15. juni 2022. Valby St./Lyshejgdrds-
vej kl. 8.00

Tag med os pa en sken 4-dagestur til
Toppen af Danmark, hvor (naesten) alt er
inkluderet i prisen — vi skal bl.a. opleve det
sarlige lys i Skagen, pa tur til Lesg, spise is
pa Palmestranden og have frokost pa Euro-
pas sterste Bisonfarm.

Vi bor pa dejlige Hotel Color Skagen. 4*
Hent fuldt program i Rejsehjarnet eller pa
nettet.

Gennemfgres ved min. 40 personer. Tur-
leder: Lars Dalsgard. Pris: 4.675 kr. — med-
lemspris 4.275 kr. i dobbeltveerelse med
bad og toilet, inkl. morgenmad og 2-retters
aftenmenu.
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UDFLUGTER

Billetter SKAL kebes pa forhand til Danske Seniorers udflugter, da det des-
varre ikke er muligt at kebe billet pa medestedet. Bestil billet i Rejsehjar-
net pa tlf.: 35 37 24 22.

JAZZ 1 KLARKESALEN
Fredag 18. februar. Griffenfeldsgade 44, kl. 14-16

Kom og bliv i godt humar, nar Scandinavian Rhythm Boys (SRB) giver den gas i Klaerke-
salen, i Sct. Joseph Centret og fylder det smukke tidl. kirkerum med et repertoire baseret
pa begyndelsen af rytmisk musik i USA.

Du kan kebe @l, vand og vin til rimelige priser — du kan bruge bade mobilepay og kon-
tanter.

Billetter selges i Rejsehjornet. Darene abnes kl. 13.30. Pris: 250 kr. - medlemspris
200 kr.

SeniorBladet nr. 1.- 2022

HOLMEGAARDS
VARK

Tirsdag 24. maj kl. 10-17. Modested: Lys-
hajgdrdsvej ved stationen.

Holmegaard Vaerk er Nordens nye mu-
seum for glas, keramik og design — kom
med og oplev designhistorie, traditioner
og kunsthandvaerk i fusionen mellem for-
tid og fremtid.

Vi far en guidet tur gennem huset, hvor
vi bl.a. kan opleve verker af Bjorn Nor-
gaard, Per Kirkeby, Knud Odde og Robert
Jacobsen samt en speciel udstilling af Pi-
casso. Vi skal here historien om ikoniske
designere - og ha’ bade frokost og kaffe
pa stedet.

Mulighed for opsamling pa @lby St.,
skal oplyses ved tilmelding. Tilmeldings-
frist: 11. maj. Pris: 680 kr. — medlemspris
630 kr.
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[ DANSKE SENIOR!

~RS HUS

SANGCAFE MED KARISMA -
"SYNG MED EGET NAB"

Mandag 7. marts kl. 14-15.30

Kom og veaer med til en sken eftermiddag med fallessang akkompagneret af gruppen
Karisma. Repertoiret er arstidens sange. Alle kan vare med, der er plads til bade den
store og den lille sangstemme!

KARISMA bestar af: Else Mgller Andersen — tveaerflgijte, Kirsten Hdkansson — harmonika,
Mette Petersen — klaver og Knud Jens Nielsen - violin.

Der vil blive serveret kaffe, te og vand. Pris: 100 kr. — medlemspris 75 kr.

AGATHA CHRISTIE OG HENDES ALLERBEDSTE
KRIMIER

11. martskl. 11-13
Kom og her den spandende fortzelling om den verdensberemte krimiforfatter Agatha
Christies liv, forfatterskab og mystiske forsvinden. Gaden, der aldrig blev lgst!
Foredragsholder er Lise Lotte Frederiksen, der har skrevet en bog om Christies bedste
krimier! Den er pa 25 sider og kan kebes for 25 kr.

Griffenfeldsgade 58

FRA FLYGTNINGELEJR
TIL LOKALPOLITIKER

15. marts kl. 11-13

Kom og her lokalpolitiker Suzan Daoud
fortaelle om sit liv fra barn i flygtningelej-
ren Wavel i Baalbeck i Libanon som stats-
los palaestinenser, om rejsen til Danmark,
om kultursammenstedet i Danmark og om
at gore lokalpolitisk karriere.

Suzan Daoud (1980) kom til Danmark i
1992. Der serveres kaffe, te og kage. Pris:

125 kr.— medlemspris 100 kr.

MODEOPVISNING

4. april ki kl. 11-14

Kom og se det super smarte forars-tgj
fra Toj Lotte. Mon ikke der er noget, du
bare MA eje?

Der er bade tgj til herrer og damer, og
i storrelse 34-54, forskellige meerker til
meget rimelige priser — sa der er noget til
de fleste.

Vi serverer kaffe/ te og en let anret-
ning. @1, redvin og sodavand kan kebes.

Tilmeldingsfrist: 8. marts. Pris: 125 kr. — medlemspris 75 kr.
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Pris: 125 kr.— medlemspris 75 kr.
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BLIV TURLE
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— KOM MED PA HOLDET!

Kunne du tenke dig at blive frivillig turleder i Danske Seniorer, sa er chancen der nu!

Vi leder efter en eller flere, der kunne
tenke sig at planlegge og lede ture for
vores medlemmer. Man kan bade plan-
leegge vandreture, dagsture eller rejser til
Danmark eller udlandet.

Der er en stor grad af frihed nar det
kommer til planlaegning og gennemfarel-
se af turene, selvfolgelig med stotte fra
Rejsehjornet og de andre frivillige.

Vi kan desveerre ikke tilbyde dig lan,
men til gengeeld far du en masse sede
kolleger, og vi dekker ogsa dine udgifter
til turen.

Du behaver ikke at have erfaring med
at arrangere ture, men du skal selvfolgelig
kunne lide at vaere afsted med en storre
gruppe mennesker og vare behjalpelig
undervejs.

Som frivillig i Danske Seniorer bliver
du en del af et hold — og der er masser af
gode folk, som du samarbejder med om
planlaegning af turene. Vores motto er “Vi
hjelper hinanden.”

Vi er i alt ca. 35 frivillige, som laver
alt lige fra administrativt arbejde, anmel-

SeniorBladet nr. 1 - 2022

der film, teater og boger og gér til hande.
Hvert ar holder vi en sommerfest og en
julefrokost som tak for det store arbejde,
man gor som frivillig. Vi har ingen krav til,
hvor mange ture du skal lave, du kan lave
lige sa mange, som du har lyst til.

Vi glaeder os til at here fra dig og ser
frem til at kunne byde dig velkommen

som vores nye kollega.

Hvis det lyder som noget for dig, sa
kontakt frivilligkonsulent, Trine Bruun
Mathiasen pa 51 34 00 43 eller trm@
danske-seniorer.dk

Vi glaeder os til at fa dig med pa hol-
det!
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Kathy fik hjeelp med tabletten Blue Berry™,
indeholder blabaer og gjentrast, som hJaeIper med
at vedligeholde gjets sundhed. —Jeg er virkelig

imponeret, forteeller hun.
—Jeg er i 60’erne og er meget
bevidst om, at synet endrer
sig, nar man bliver aldre. Jeg
vil gerne bevare et normalt syn
sa leenge som muligt. Jeg har
tidligere leest om Blue Berry™
tabletterne med blaber og
gjentrost, som hjeelper med at
bevare ojets sundhed, og jeg
besluttede mig for at begynde at
tage dem.

Jeg stopper aldrig med

at tage Blue Berry

—Efter ca. 5 maneder kan jeg kun
sige, atjeg er imponeret, og jeg er
meget tilfreds med tabletterne.
De indeholder bldbeer og ejen-

matas @ Heisam ?héléékosi

trost samt lutein, vitamin A og
zink, der hjelper med at bevare
et normalt syn. Blabeer er et af
mine yndlingsbeer, sa det er jo
meget interessant at det hjeelper
med at vedligeholde gjets sund-
hed - det var netop det jeg gerne
ville. Jeg stopper aldrig med
at tage Blue Berry tabletterne.
Jeg forteeller alle jeg kender om
Blue Berry og mange af mine
veninder er selv begyndt at tage
dem.

Sadan tager du Blue Berry

De fleste begynder at tage Blue
Berry, nédr de foler, at deres syn
endrer sig, men der er ikke noget

OnllneStore

ANNONCE

i vejen for at starte tidligere.
Blue Berry™ Plus OQjenvitamin
indeholder bldbeer, gjentrost og
tagetes, som er standardiseret
til at indeholde 10 mg lutein.
Tabletten indeholder ogsa neer-
ingsstofferne vitamin A, kobber
og zink. Blabeer og gjentrost
hjelper med at bevare gjets
sundhed. vitamin A og zink
bidrager til vedligeholdelsen af
et normalt syn. Tag to tabletter
hver morgen sammen med din
morgenmad.

Hvor kan du kebe

Blue Berry?

Blue Berry kan kebes i Matas,
Helsam, Helsemin og Din Lokale
Helsekost samt pa apoteket. Fas
ogsa online pA www.newnordic.
dk. Har du spergsmal, sa ring til
New Nordic pa 46 33 76 00.

Blue Berry”

Plus ejenvitamin
g aym




