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PA JORD

Sommeren er en tid med festivaler,
mest for unge, men i 2019 abnede hgj-
skolen Marielyst pa Falster den farste
Seniorfestival, der blev en stor suc-
ces. Coronaen lukkede for alt i 2020
og - 21, men her i sommeren 2022
lykkedes det igen. To dage med et im-
ponerende flot program og en sken
blanding af sang, oplaeg, debat, dans,
livshistorier mm., som samlede senio-
rer fra hele landet. Hvor er det dejligt
at vaere med i, ikke mindst i lyset af alt
det, vi har vaeret igennem.

Jeg mindedes en sang, Grundtvig skrev,
da han var 89 ar gammel: “Et jaevnt og
muntert, virksomt liv pa jord", hvor han
med fa ord udtrykker, at det vigtige ikke
er, hvad man er, eller hvor gammel man
er, men at man gor folkegavn. At man
bevarer sin undren og nysgerrighed, er
til nytte i fellesskabet og oplever glae-
den ved livet, lige til det sidste. At "vi
hjeelper hinanden”, som vi siger i Dan-
ske Seniorer.

Der er nogle ubehagelige fordomme
i samfundet om, at alderdom er lig
med sygdom og ded og det er selv-
folgelig rigtigt, at livet ender pa den
made, men hvis man tror, det gaelder
hele livet fra den dag, man stopper
pa arbejdsmarkedet, tager man grum-
me fejl. Sandheden er, at seniorlivet i
virkeligheden er starten pd en fase i
livet, hvor nye dere dbner sig og hvor
pensionen sikrer, at man ikke behgver

at fa penge, for det man laver. Fra nyt-
aret 2023 kan man ovenikebet, hvis
man magter det og arbejdsgiveren er
positiv, fortsaette med lennet arbejde,
uden at pengene fradrages i folkepen-
sionen. Alt i alt rummer seniorlivet en
frihed til at veere aktiv i foreninger,
samle familie og barnebarn, eller dyr-
ke sine interesser, drage omsorg for
svagt stillede, rejse.

Eller tage pd hgjskole. Det sidste er
der faktisk rigtig mange, der gor. P4
Grundtvigs tid var hgjskolerne kun for
unge, men i dag er over 40 % af kursi-
sterne pa hejskolerne over 65 ar. 75 %
af seniorerne er kvinder og kun 25 %
er mand. Tankevakkende, ikke sandt?
Jeg tor ikke gare mig klog pa, hvorfor
de mange kvinder ikke lokker mange
flere mand til, men jeg er sikker pa,
at segningen til hgjskolerne — som
til vores mange foreninger — hanger
sammen med, at behovet for laering
i feellesskab med andre ikke stopper,
nar man forlader arbejdsmarkedet.
Vi fortsaetter med at leve et jeevnt og
muntert, virksomt liv, som vi har gjort
det livet igennem.

Med venlig
hilsen

Per K. Larsen,
Landsformand
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Hjeelp dig selv i trafikken

4 Kort nyt
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6 Etly Randlov
Mindeord: Vores frivillige ildsjcel Etly
Randlov er ded.
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dig.
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Danmarks bedste plejehjem

33 plejehjem i ost og vest er indstillet
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14 Er det bare gammel vin pa nye
flasker?

Danske Seniorer satte den ny celdrelov
til debat pd SeniorFestival2022.
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DET 4. CORONA-STIK

Fra og med den 1. oktober vil alle bor-
gere over 50 ar blive tilbudt et fjerde
vaccinestik mod Corona-varianterne.

Plejehjemsbeboere og serligt ud-
satte fx mennesker med kroniske syg-
domme, far allerede fra 15. september
adgang til et fjerde vaccinestik. Nogle
udsatte grupper, har allerede faet til-
budt et sdkaldt booster-stik i juli ma-
ned.

Vaccinen er gratis.
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INFLUENZA-VACCINE
FRA 1. OKTOBER

Influenza er en virusinfektion, der kan
ramme alle, hyppigst i vintersasonen.
For nogle kan sygdommen vare ser-
ligt alvorlig og udvikle sig livstruende.

Fra 1. oktober 2022 kan du gratis
blive vaccineret mod influenza, hvis
du er fyldt 65 ar, gravid i 2. eller 3. tri-
mester, lever med en kronisk sygdom
eller pa anden vis er i serlig risiko.

| ar anbefaler Sundhedsstyrelsen
desuden, at sundheds- og plejeper-
sonale og barn i alderen 2-6 ar bliver
vaccineret mod influenza.

4

EKSTRA Z£LDRECHECK UDBETALES I TO

PORTIONER

Regeringen har lovet, at pensionister,
der modtager aldrecheck, vil modtage
et tilskud pa i alt 5.000 kr. som kom-
pensation for de stigende energipriser
og de stot stigende priser i samfundet.

Belgbet vil blive udbetalt af to om-

gange i to lige store portioner i hhv.
2022 og 2023.

Farste overfarsel forventes i det
sene efterar i ar, resten i starten af
2023.

Belabet er skattefrit.

DEN AKUTTE VARMECHECK?

| marts besluttede et flertal i Folke-
tinget, at husstande med en arlig hus-
standsindkomst under 650.000 kroner
efter AM-bidrag, der ogsa har en var-
mekilde, der er ramt af hgje prisstig-
ninger kunne fa en "akut” varmecheck
pa 6.000 kr.

Disse varmekilder er eget gasfyr,
fiernvarme med en gasandel pa mere
end 65 % eller baseret pa el og gas,
elpaneler og varmepumper.

Planen er, at checken skulle udbeta-
les i august og september

BORTFALD AF
MODREGNING

I £AGTEFZALLE
INDKOMST FRA
1. JANUAR

Fra og med 1. januar 2023, vil du ikke
lengere blive modregnet i din sociale
pension, hvis din samlever eller agte-
feelle har indkomst ved arbejde.

Hvis din samlever eller agtefel-
le har lenindkomst eller indkomst,
der midlertidigt erstatter denne som
fx dagpenge, vil du derfor ikke blive
modregnet i din egen sociale pension.

INGEN MODREGNING
FOR UKRAINE-
HJZLPERINDKOMST

Ruslands brutale invasion af Ukraine
har drevet mennesker pa flugt — ogsa
mod Danmark. Det har skabt et behov
for hander, der kan hjaelpe med indsat-
sen over for de ukrainske flygtninge.

Borgere pa folke-, fortids- eller se-
niorpension, der arbejder et sted eller
med en opgave, der hjaelper de ukra-
inske flygtninge, vil derfor ikke blive
modregnet af deres indtaegter i deres
sociale ydelser.
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VELKOMMEN TIL:

Assens Pensionistforening, der her i
sommer har genindmeldt sig i Danske
Seniorer.

Vi siger velkommen til foreningen og
medlemmerne, som nu ogsa far adgang
til de mange rabatter og fordele ved at
vaere medlem af Danske Seniorer.

TILLYKKE

Pa SeniorFestival2022 trak vi lod
blandt alle som pa festivalen tilmeld-
te sig nyhedsbrevet om to billetter til
en af vores otte teaterkoncerter med
Trine Pallesen Ta' mig som jeg er.

Den heldige vinder er Flemming An-
dersen, der har faet besked og selv kan
valge, hvor han vil nyde sin gevinst.

ad

Vi hjeelper hinanden til et

bedre & sjovere seniorliv

Dianske Senicrer arbejder for det gode,
trygge og sjove seniorihe, Wi stdr for akilve
Hellesskabar og for a1 fremme senicrer ag
senborforeningers interesser.

Om Danale Sendorer 4

Tag med pi juletur pd
Donau

Find forening  Aktuelt & viden

ETD siconser xamio Logina @

Medlemsfordele Om os

Hullkoet @r Danmarks
bedste plejehjem?

HAR DU SET ...

Danske Seniorers nye hjemmeside? Vi
har gjort den nemmere at laese, frisket
den op med vores egne farver — og
ikke mindst gjort det nemmere at fin-
de rundt pa den.

Vi har bl.a. samlet nyheder under Ak-

tuelt & Viden - koncerter og oplevelser
finder du gverst pa siden — og har du
brug for at kontakte en af vores med-
lemsforeninger, finder du dem nu nemt
og hurtigt i vores interaktive kort.

Vi haber, du kan li’ den!

PROTESTER GIVER POTE!

| september holder Folketingets Skat-
teudvalg hering om den kommende
bekendtgerelse om almennyttige lot-
terier. Denne bekendtgerelse har ogsa
betydning for bankospil i foreninger-
ne. | starten af 2022 blev et udkast til
ny bekendtggrelse sendt i hgring, men
den blev medt af protester fra bl.a.
Danske Seniorer og blev derfor trukket
tilbage. Det forste forslag ville nemlig
gore det mere bureaukratisk og i vis-
se tilfalde ogsa dyrere for foreninger,

der ofte spiller banko — ogsd selvom
der ikke er et stort overskud.

Heldigvis lyttede politikerne til kri-
tikken, og Danske Seniorers direktor
Katrine Lester er inviteret til Skatte-
udvalgets hering. Her vil hun reprae-
sentere seniorforeningerne, og satte
fokus pa, at mange foreninger ikke
spiller banko for at tjene penge, men
fordi det er en hyggelig og social ak-
tivitet, der skaber faellesskab og sam-
vaer for mange seniorer.

STOT DANSKE SENIORER MED EN DONATION

Danske Seniorer er en af de organisa-
tioner, der af SKAT er anerkendt af som
almennyttig organisation jf. Lignings-
lovens § 8A.

For at bevare status skal vi kunne
dokumentere, at vi arligt har minimum
100 gavegivere. Den enkelte gave-
giver skal i lebet af aret have givet
mindst 200 kr. til organisationen.

Derfor beder vi nu om donationer
fra alle, som kunne have lyst til at stat-
te det gode arbejde for et bedre og
sjovere seniorliv.

SeniorBladet nr. 4 - 2022

Fa fradrag for donationen

Med godkendelsen folger bl.a. retten
til at modtage gaver mv. med fradrags-
ret for giveren.

Vil du donere 200 kr., kan du fa fra-
drag i skat, hvis du skriver dit cpr.nr. i
beskedfeltet, ndr du sender pengene
- enten pa MobilePay 25 51 12 —eller
pa kto.nr. 5301 - 028 22 55 i Arbejder-
nes Landsbank.

Det maksimale fradrag for gaver til
Danske Seniorer er i 2022 17.200 kr.

Donér 200
kr./:

r.jar

Konto nr.: 5301 - 028 22 55

Lad os arve 30% - sa far dine
arvinger mere
Godkendelsen betyder ogs3, at Dan-
ske Seniorer er fritaget for at betale
boafgift af arv mv.

Laes mere om, hvordan 30 %-regel
kan vere en fordel for dine arvinger,
pa www.danske-seniorer.dk/stoet-os.
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MINDEORD

Tekst: Katrine Lester

ETLY RANDLOV

Vores frivillige ildsjeel Etly Randlev er ded 81 ar gammel.

Etly var nasten en institution i Danske Seniorer. Etly og hen-
des mand Erik blev frivillige pa kontoret i Griffenfeldgade i
1990’erne i det, der dengang hed Pensionisternes Samvirke.
Etly var en ildsjel udover det s&dvanlige. | mange ar hjalp
hun fast i administrationen, og hun har altid veeret en stor
del af det sociale liv i sekretariatet. Igennem arene har Etly
varet med til at afvikle vores koncerter, lave udflugter og
har varet involveret i utallige aktiviteter for medlemmerne.
Etly var ogsa hjertet bag mange arrangementer for de frivil-
lige i Danske Seniorer, og ikke mindst stod den arlige mo-
deopvisning hendes hjerte neert. Etly havde et stort socialt
engagement, og det var naturligt for hende altid at tilbyde
sin hjelp og keempe for dem, der ikke havde helt sa mange
kraefter som hun selv.

6

Hun var et kendt ansigt ikke bare i Danske Seniorer, men
ogsa i sit boligomrade, i sin partiforening i Socialdemokra-
tiet og ikke mindst i Dansk Folkehjaelp, hvor hun var samarit
igennem artier.

Etly var et udadvendt og festligt menneske, der satte pris
pa godt humer og godt selskab. Mangen en formand og di-
rekter har i arenes lab oplevet Etlys ukuelige energi og keer-
lighed til Danske Seniorer, levende interesseret som hun var,
i at alle skulle trives. Selvom kraefterne det sidste ars tid var
faerre, var engagementet ikke mindre.

Nu er Etly ikke mere. Hun gik bort 21. juni efter kortere
tids sygeleje.

Vores tanker gar til Erik og resten af familien. Zret vaere
Etlys minde.

MANEDENS @-DEAL

Kcerestestur i hgjscesonen
til Danmarks eneste voksenhotel

3 oplevelsesrige dage pd romantiske £rg

Prisen inkluderer
2 x Overnatning i dejligt standard dobbeltvcerelse pa
/ro Hotel, 2 x Stor morgenbuffet, 2 x 2-retters aftenmenu,

1 x Velkomstkurv med snacks og mousserende vin,
1 x 3-timers guidet bustur pa Zrg samt feergebillet t/r
med ArgXpressen (sejler mellem Langeland og Arg)

Datoer for ankomst i 2022
.7.9.11.13.15.17.19. 21. 23. 25. 27. samt 29.
.8.10.12.14.16. 18. 20. 22. 24. 26. 28. samt 30.

August: 7. 14. 21. samt 28.

September: 4. 11. 18. samt 25.

Kun

1.845,-

Pr. person

Benyt annoncekoden C23 og book direkte pa
www.aeroehotel.dk eller tif. 6253 2406

SeniorBladet nr. 4 - 2022



ANNONCE

grunde til at
hjzlpe dit
blodomieb

Hukommelse

Har du sveert ved at huske,
kan det veere pa grund af blodom-
Ipbet. Mange oplever ogsa, at det
bliver sveerere at koncentrere sig.
Det er nemlig to sider af samme
sag. Ginkgo biloba indvirker pa
kredslgbet i de sma blodkar.

Indlzering
Din evne til at leere er ogsa

Usharp og glemsom? s

betingelser, nér du giver dig selv og

HJAELP DIT BLODOMLOB, SA DET KAN HJ/ELPE DIG! UL AEREA L

_ ) . Syn og herelse
Med alderen kan vi opleve, at skarpheden ikke er, somden  ogs4 have indflydelse pa f.eks. En godt blodomigb er
var engang. Det kan skyldes blodomlgbet, som naturligt synet og herelsen. Derudover afgerende for et godt syn og
forandres med alderen. Tempozil indeholder ekstrakt af indeholder Tempozil Vitamin harelse. Ginkgo biloba fremmer
ginkgo biloba, der er kendt for sin gode effekt pé kredslgbet. ~ BO, som bidrager til at mind- blodomlabet, hvilket er specielt
ske treethed og udmattelse. godt for synet og harelsen.

Mange af os genkender det forandringer i kredslebet —
nok: Du skulle huske at kebe  isar i de smé blodkar. Blodomlgbet Traethed
noget vigtigt i dag og skrev Tempozil indeholder eks- forandres med alderen Blodomigbet kan ogsé have
det ikke ned, for "det kanjeg  trakt af ginkgo biloba, der er Af det blod, der cirkulerer indflydelse pa treethed og udmattelse.
sagtens huske!!”. Alligevel var  kendt for sin gode effekt pa rundt i kroppen, far hjernen B6-vitamin i Tempozil bidrager til at
det langt vaek, da du skulle kredslobet (mikrocirkulation).  ca. 20 %. Nar hjernen forsy- mindske trasthed og udmattelse.
bruge det. Eller maske du er Kosttilskud med ginkgo biloba  nes tilstraekkeligt med blod, ) X
blandt dem, der ofte er gaet horer til blandt de mest solgte  er det med til at mindske F -.-"lm
ind i et rum, fordi du skulle... iverden. f.eks. hukommelsesproble- i “
hvad var det nu?? mer. Naturligvis nyder hele

Nir man kommer lidtopi ~ Maerk forskellen kroppen godt af, at blodom-
arene, oplever mange, athu-  Da ginkgo biloba indvirker pd  lgbet fungerer normalt.
kommelsen ikke leengere er,  kredslebet i de sma blodkar, Prov Tempozil med
hvad den har veret. Horel- vil man med et dagligt tilskud  bl.a. ginkgo biloba, der er
sen og synet er maske ogsa af ginkgo biloba gradvist kun-  kendt for sin gode effekt pa
blevet ringere. Det er ganske  ne marke en positiv indfly- blodcirkulationen i de smé

normalt og kan bl.a. skyldes  delse pd hukommelsen. Detvil  blodkar. e il
ANNETTE CLAUSEN, BRORUP

P e e e . TR
Prav til halv pris Ginkgo biloba og :, , Jeg ik hjzelp af

1

1 i

1 H . . . 1 ° .

I Tempozil kan proves pé abomnement i havprisfor DO K@Miske mekanismer 1 gll]]/‘go b]l()ba

I S oma ' 1 . .

| forste p‘ak@' NU kun kr. 119,- (2 méneders forbrug) i Ginkgo biloba, ogsé kaldet tempeltraeet, erenme- 1 Gennem de s'dSte,, 2(,) ar har Annette
| Ingen bindingstid. | get steerk traesort. Nyeste forskning bekraefter, at 1 vegret udfordret pa sit syn. Vied et

| Kanbetales efter varen er modtaget. | ginkgo biloba har evne il at leve lenge (1000 &r | glﬁ)lde geélgpdagede hun glrl:kgo

1 ) . ' eller mere) pga. biokemiske mekanismer, sé langt ! lloba med de mange egenskaner,

1 @ RING: 823030 40 Tampazil ' liv og &ldningsprocesser holdes i balance. ! som hun i sin tid skrev om fil sin

I i e ! - ) 1 gartnereksamen - og sa blev hendes
1 . ! Tempozil indeholder ekstrakt af ginkgo inferesse vakt

I ) WEB: www.wellvita.dk | biloba, der er kendt for sin gode ef- 1 Annette val gté S TE

1 Ty fekt pa kredslgbet (mikrocirkulation). 1 ) Ay

o wellvita 77z, =8 Kosttiskud med ginkgo biloba horer | e B D
U e CIEIESEEE. 558 til blandt de mest solgte i verden. I U IKKe fortruat.

:_ _______________ '_“' _____________________ " Lees hele Anettes historie pa wellvita.dk
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ANNONCE

Magnet-stromperne er helt

- Hvis du prover dem, vil du ald

Endelig er de nhye
magnet-stromper klar!

Hvis du vil have fantastiske stomper, der er gode
for dit helbred og ikke laver marker pa benene, s
har du muligheden her! Stremperne kan vaskes
i maskine pd den s®dvanlige made (40 grader).
Magneterne er syet ind som fleksible trade, og du
mearker dem ikke. Magnetfeltet er sa skansomft,
at du trygt kan bruge stremeperne hele dagen.

- Med 2¢gte blagde magneter syet ind.
- Efterlader ingen merker pa benene.

Graftis
gave

Smerteplaster fil alle som
keber de hve magnet-stromeper.
Plaster til smerte behandling,
som sattes direkte pa gmme og

Denne tegning viser, hvor foddernes reflekszoner er placeret.
smerterIde Steder' Huvis du er interesseret i, hvor hvert organ har sin reflekszone, kan
d

er
t finde dette ved at soge efter “fodzoneterapi” pa nettet.

o

une

g



ANNONCE

klart arets store nyhed.

rig bruge andre stromeer -

Jeg har kasseret
alle mine gamle
stromper!

Efter at have prgvet magnet-
stremeperne, er mine gamle stromeer
ikke meget vaerd. Jeg foler mig ikke
tilpas, hvis jeg ikke har magnet-
stromperne Pa. De er simpelthen sa
lzkre, at jeg anbefaler alle, jeg kender
at prove dem! De er deilig blode og
holder fedderne torre og hele kroppen
foles friskere.

De bedste stromper
jeg nogensinde har
provet!

Det forste jeg lagde meerke til var, hvor
deilige de var at have pa. Da jeg tog

§ dem af om aftenen, bemarkede jeg at

§  der slet ikke var de sedvanlige marker
efter strgmpernes overkant. Jeg foler, at
stromperne er gode for hele mit vasen og
kommer aldrig til at bruge andre stremeper
nu. Magnet-stremperne er simpelthen
fantastiske!

Derfor styrker magnet-stromeerne dig:

Fra naturens side er vi skabt sa smart, at vi under Men her er en god nyhed: Du kan ophd den samme
fodderne har reflekszoner til alle kroppens organer. gavnlige effekt pa reflekszonerne, hvis du bruger
Disse stimuleres naturligt, hvis vi gar med bare fedder disse stremeer, der indeholder magnet-trade. Magnet-
Pa ujevnt underlag. Desvarre er det ikke mange af stremperne styrker derfor alle kroppens organer pa en
0s, der gar det [2ngere. fantastisk effektiv made.

Lynbestilling pa www.naturhuset.dk eller
bestil pa ordre tlf.: 70 23 34 45

1 par Magnet-stremper Kkr. 199,-
3 par Magnet-stregmeper kr. 450,- (150 kr./par)
5 par Magnet-stregmeper kr. 590,- (118 kr./par)
10 par Magnet-stremeer Kkr. 995,- (99,50 kr./par)

Modtag hu sammen med din bestilling, en gratis pakke smerteplaster fil vaerdi kr. 199,-

Der tages forbehold for trykfejl og udsolgte varer
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Hvis du er syg eller fysisk ikke kan made frem pa afstemningsstedet pa valgdagen, kan du sgge om at fa

Maske er der allerede udskrevet valg
til Folketinget, nar du laeser dette —
hvis ikke, kommer det nok snart, hvis
man skal tro banken pa vandrgrene...

Alle stemmeberettigede far forud
for et valg tilsendt et valgkort fra kom-
munen, der fortaeller, hvor man skal af-
give sin stemme. Er man bortrejst kan
man brevstemme, typisk pa det lokale
bibliotek — og det samme galder, hvis
man er syg eller af andre arsager ikke
kan forlade sit hjem:

Syge, indlagte, indsatte kan ogsa
stemme hjemme

Nogle valgere — fx sengeliggende, ind-
lagte pa fx sygehus eller plejehjem og
indsatte i faeengsler — vil veere forhindret
i at made op pa deres valgsted. De kan
sege om at brevstemme hjemme eller
der, hvor de nu opholder sig.

Sa er du selv - eller maske en i din
familie eller omgangskreds — syg eller
fysisk ikke i stand til at mede frem pa
valgstedet, far du her opskriften p3,
hvordan | kan udgve jeres demokrati-
ske ret:

Sog om tilladelse pa nettet, pa
papir eller telefon:

Du skal sege den kommune, du pa valg-
tidspunktet opholder dig i, om at stem-
me i dit hjem - eller alternativt: pa sy-
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brevstemmesedlen bragt til dig.

a

gehuset, institutionen, i fangslet.

Du skal bruge et sarligt skema, som
ligger pa Bolig- og indenrigsministe-
riets hjemmeside. Der oprettes et
sarligt skema til hvert valg — og det
offentliggeres, sa snart valget er ud-
skrevet. Du finder det her: www.valg.
im.dk/valgmyndigheder

Modtager du praktisk hjaelp hjemme
fx af hjemmehjzaelper, hjemmesyge-
plejerske eller andre, kan du fa anseg-
ningsskemaet af dem.

Du kan indgive ansggningen om at
brevstemme hjemme ved personlig
henvendelse, pr. post eller e-mail.

Du kan ogsd indgive ansegningen
telefonisk ved at ringe til kommunen.

Aftal tid til stemmebesog

Bliver din ansegning godkendet, aftaler
du og kommunen et tidspunkt, hvor to
brevstemmemodtagere kommer ud til
dig med en brevstemmeseddel.

Deres opgave er at registrere dig
som velger og udlevere stemmesed-
len. Nar du har udfyldt den og lagt den
i en kuvert og lukket denne, serge de
for, at din brevstemme nar frem til dit
lokale valgsted.

Er du indlagt pa et hospital eller ind-
sat i et faengsel eller arresthus, er det
personalet dér, der fungerer som brev-
stemmemodtagere.

Tidligst 4 uger for

Du kan sgge om at brevstemme i hjem-
met fra tidligst fire uger for og til se-
nest kl. 18 tolv dage far valget/folke-
afstemningen.

Kommunen kan dog have fastsat en
senere frist for indgivelse af anseg-
ningen. Du kan fa oplyst i din opholds-
kommune.

VIL DU VARE
VALGHJZ£LPER?

Alle, der er stemmeberettiget pa
valgdagen, kan blive valghjeelper
i din kommune - som valgstyrer,
valgtilforordnet el. fx brevstem-
memodtager. De er med til at sik-
re, at alt foregar efter reglerne.

P3 valgdagen meder man op
kl. 7.00 og ved folketingsvalg
bliver man, indtil listestemmer-
ne er talt op. Personlige stem-
mer teelles forst dagen efter.

Belgnningen: er godt selskab,
forplejning hele dagen og et
mindre belgb i diseter, som der
skal betales skat af.

Du kan tilmelde dig via en lo-
kal partiforening — eller direkte
til kommunen.
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gratis

- Gratis hegreprove og ekspertradgivning

« Den nyeste og mest avancerede teknologi

Bestil tid pa
78 73 75 16

- Gratis 30 dages proveperiode

- Tag dit tilskud med

Se mere pa audika.dk

Audika oticon

Din. eksperk i hprelse life-changing technology
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DANMARKS BEDSTE PLEJEHIJEM

MUSIK OG SANG SKAL

AFG@R!

~ DANMARKS
BEDSTE PLEJEHJEM

Danske Seniorer karer igen i ar Danmarks bedste plejehjem. | ar er malestokken noget sa skent som
musik og sang. For det viser sig faktisk, at musik og sang ikke bare fyrer op for det gode humear, men
ogsa kan bruges som et effektivt middel til at udfere ®ldrepleje af hej kvalitet. Bedre ldrepleje for alle

Musikken er en gammel opfindelse,
som ifelge nogle kilder kan dateres
tilbage til omkring 700 f.v.t. Og siden
har musikken akkompagneret men-
neskeheden. Hvem ville nogensinde
betvivle skenheden i Beethovens Ma-
neskinssonate eller genistregen i Cho-
pins forste ballade? Og hvem kender
ikke klassiske hits som Elvis’ “Jailhou-
se Rock”, Bee Gees’ “Stay-
ing Alive” eller Abbas
"Dancing Queen”.
Musikken er uden
tvivl en af men-
neskehedens
absolut sterste
bedrifter  og
kan bruges til
alt fra stimu-
lering  af
sanser-
ne til
under-
vis-

ning.
Mu-
s ik
inte-
gre-
res i

eldre vel og maerke.

a

storre grad som et middel til god og
sjov aldrepleje. Musik kan seerligt
hjelpe demensramte med at forebyg-
ge udadreagerende adfeerd og give
dem en lykkeligere hverdag. Mange
danske plejehjem benytter sig allere-
de nu af metoden og det giver lykke-
ligere beboere og en sjovere hverdag
for de ansatte i hjemmeplejen og pa
plejehjem. Derfor har vi i arets karing
af Danmarks bedste plejehjem sat fo-
kus pa sang og musik i hverdagen.

35 plejehjem indstillet til prisen
Danske Seniorer har indtil videre
modtaget indstilling af 35 private og
offentlige plejehjem til prisen som
Danmarks bedste til musik og sang i
dagligdagen.

De 35 plejehjem ligger i bade ost
og vest — fra Saby i Nordjylland til
det sydlige Kebenhavn i Brendby. 17
af indstillingerne peger pd plejehjem
i Jylland og 18 pa Sjeellandske pleje-
hjem. | begrundelserne beskrives det
ofte, hvordan integration af musik i
&ldreplejen typisk er forbundet med
god ledelse, dygtige medarbejdere
og en god arbejdsplads. Det beskrives
blandt andet, hvordan et musikarran-
gement nemt kan frembringe “et smil
pa leeben” af &ldre, som normalt lider
af sveer demens.

Det sker der nu

En arbejdsgruppe i Danske Seniorer
underseger de indstillede plejehjem
og veelger pa baggrund af kriterierne
om inddragelse af musik og sang hvil-
ke plejehjem, som gar videre i konkur-
rencen. de udvalgte plejehjem beskri-
ves kort i et katalog, som foreleegges
Danske Seniorers forretningsudvalg,
som nominerer fem til prisen.

Afstemning i oktober

| oktober abnes der for afstemning om
Danmarks bedste plejehjem pa www.
danske-seniorer.dk — perioden oply-
ses i vores nyhedsbreve, s hvis du vil
vare helt sikkert pa ikke at ga glip af
muligheden for at stemme pa dit ple-
jehjem, kan du tilmelde dig vores ny-
hedsbreve.

Karing i november

Vinderen kéres i november, hvor Dan-
ske Seniorer kommer pa besog og
overrekker prisen.

Med titlen falger igen i ar et diplom
og en “check” pa 20.000 kr., som er
oremarket til felles oplevelser for
beboere, personale og parerende.

De gvrige fire nominerede far ogsa
et diplom og en “check” pa hver 1.000
kr. til en hyggestund for beboere, pa-
rerende og personale.

SeniorBladet nr. 4 - 2022



.LVI!A\

“Bare det at se, hvordan sangen veekk
Laila Nielsen.

Kasper Justesen / Iben Hauschultz Kirsten Boht: Foto: Kirsten Bohl

; I
ALLE BURDE BRUGE
MUSIK I PLEJEN

1 Emmas gjne og bringer smilet frem pd lceben er med til at give indhold i jobbet”, siger

Sang og musik bringer livsgnisten tilbage i beboernes gjne — og ger det mere givende at ga pa arbejde.

Efter musiktimen med John, hvor Bodil
har flirtret med John, og Karen og de
andre har sunget den ene sang efter
den anden, ma man nasten sporge,
hvorfor i hvert fald nogle af beboerne
er pa et demensafsnit. Hvorfor ikke
bare pa en almindelig afdeling?

"Det er fordi, de er svaert demente,
alle sammen”, siger Lissy Vejen, so-
cial- og sundhedsassistent pa pleje-
hjemmet Strandgarden i Strandby ved
Frederikshavn.

"Det er bare, fordi vi synger sammen,
at der sker noget. Sa de er meget mere
levende og glade, end mennesker med
demens normalt er. Horesansen og
den rytmiske sans er de sidste, vi mi-
ster. Og nar vi bruger sang og musik,
rim og remser, lever de intenst med”,
fortaeller hun.

SeniorBladet nr. 4 - 2022
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Hun har arbejdet med musik i plejen i
mange ar og siger: "Alle skulle bruge det
lige sa meget, som vi gar. Det at kunne
arbejde med musik er lige sa vigtigt som
den basale pleje, og jeg taenker, at en
sterre satsning pa det ville kunne vare
med til at tiltraekke folk til vores fag. Vi
herer igen og igen om, at der mangler
personale i &ldreplejen. Brug musikken
meget mere aktivt, og jeg er sikker p3,
det vil tiltaekke unge”, siger hun.

Det er praktikant 24-arige Fie Niel-
sen enig .

24-3rig: Det er rerende

Fie Nielsen har selv oplevet, hvad
musik i plejen betyder: “Prov og se
pa Emma. Hun vagner op og bliver
helt glad og synger med. Det er ro-
rende. Det er smukt at se”, siger hun.

Hun passer ofte Emma og fortzller, at
Emma ikke er meget for at fa andres
hjelp. “Men nar jeg synger, accepterer
hun min hjaelp”, forteller hun.

Derfor synger hun og hendes kolle-
ger faktisk altid, nar de hjelper Emma
- fx "Nu skal Emma op af sengen”...
“Nu skal Emma vaskes” ... og “Nu skal
Emma ha’ en varm trgje pa” eller hvad
det nu er, der skal ske.

Laes mere
Du kan laese mere om musikken i hver-
dagen pa Strandgarden pa www.dan-
ske-seniorer.dk, hvor du ogsa finder et
link til den gratis manual, Strandgar-
den har udviklet.

Og den er ikke kun til fagfolk — alle,
der har kontakt med demensramte,
kan lade sig inspirere af den.
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NY ZLDRELOV

BLI'R DET BARE GAMMEL

VIN PA NYE FLASKER?

Debat pa Seniorfestivalen: Danske Seniorer havde inviteret Kages borgmester Marie Steerke, der ogsa er
naestformand i Socialdemokratiet, til debat om den kommende aldrelov. Hun fastslog blandet andet at
"Styreformen i friplejehjem er et eksempel til efterfalgelse!”

Pa SeniorFestivalen2022 pa Marielyst
Hejskole, som i ar for anden gang til-
trak seniorer fra hele landet til to dage
med debatter, musik, sang og dans,
havde Danske Seniorer bla. inviteret
til debat om den ny aldrelov.
Naestformand i Socialdemokratiet
og borgmester i Koge Marie Staerke
stillede pa invitation fra Danske Se-
niorer direkter Katrine Lester op til de-
bat om den nye ldrelov, som statsmi-
nisteren i sin nytarstale proklamerede,
at Danmark skal have. Der er nedsat
flere arbejdsgrupper og en reference-
gruppe, som her efter sommerferien
skal komme med et udspil. Hvordan
den plan forlgber, afhanger i store
traek af, om der skal veere valg nu eller
senere, og om regeringen kan fa flertal
for udspillet — og hvad det i givet fald

a

vil koste i politiske aftaler.

Formalet med den nye ldrelov er
at fijerne unedigt bureaukrati, gore det
hverdagen smidigere for medarbejde-
re, sa borgerne far mere tid med dem,
der skal passe og pleje dem. Tanken er
at starte fra bunden.

Hvor star vi nu?

"l Danske Seniorer hgrer vi bade de
virkeligt gode og de virkeligt darlige
historier fra aldreplejen. Men hvor-
dan star det egentlig til? Pa en skala
fra 1 til 10, hvor mange point vil du
give aldreplejen, som den er i dag?”,
spurgte Katrine Lester.

"7-8", svarede Marie Starke og
uddybede: “Det er ikke mangel pa
faglighed — men pga. mangel pa ar-
bejdskraft. Lige nu mangler vi i Kage

fx ansegere til 22 af de stillinger, vi
slar op”.

Marie Steerke spar, at vi “kommer
til at indrette vores velfaerdssamfund
anderledes, hvor flere opgaver bliver
lagt ud til civilsamfundet” - dvs. til
pargrende, naboer, dig og mig og fri-
villige sociale initiativer og foreninger.
Og det betyder igen, at det skal vaere
nemmere at vare forening.

Her matte Katrine Lester lige set-
te halene i, for som Danske Seniorer
kender det, er det netop ikke blevet
lettere at veere forening — med hvid-
vaskloven, tiltagende bureaukrati og
afslag pa at lane kommunale lokaler.

"“Det bliver skrevet ind i vores kom-
mende naerhedsudspil, at kommunerne
lettere skal kunne udleje lokaler ogsa
til sociale foreninger som seniorfor-
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eninger”, fortalte Marie Steerke. | dag
ma kommuner kun lane ud til folkeop-
lysende foreninger. “Jeg mener, at fol-
keoplysningsbegrebet er for snaevert”.
Helt overordnet set, s3 er vejen
til bedre aldrepleje mindre kontrol,
mere tillid og mere inddragelse af
medarbejderne faglighed.

Mere som pa friplejehjemmene
Ligesom Marie Steerke er fortaler for
at slippe fagligheden fri pa pleje-
hjemmet - altsa give medarbejderne
muligheden for at bruge mere tid pa
deres fag og mindre pa skemaer —sa er
hun ogsa fortaler for, at offentlige ple-
jehjem burde kunne ledes pa samme
made som de private:
"Styrelsesformen i friplejehjem-
mene er et eksempel til efterfalgelse
i det offentlige. Vi skal skabe kortere
vej fra ledelse til beslutning”, sagde
hun og tilfgjede, at “det offentlige skal
blive bedre til at skaffe sig af med dar-
lige ledere. Det er simpelthen for dyrt
at holde pa den forkerte leder”.
Adskillige eksempler har de seneste
par ar vist, at darlige offentligt ansatte
ledere bliver dybest set kun sparkes
ud, nér de ikke har styr pa ekonomien.

Forslag og spergsmal fra teltet:
Forslag: Alle, der tjener mere end

14.000 kr/maned betaler 0,25 %
mere i skat, for at betale for bedre vel-
feerd.

Og sa blev der dreftet “lengst mu-
ligt i eget hjem” versus beskyttede
boliger. BL.a. kunne Katrine Lester her
fortzelle, at der i boligloven ikke laen-
gere findes " beskyttede boliger”, men
kun aldreboliger. "Det er et problem”,
sagde hun. Seniorbofellesskaber er
en del af lesningen, men det er vigtigt
at de ikke bliver konstrueret sadan, at
de fortrinsvis tilgodeser de steerke se-
niorer.

| Kege har de gentankt praamissen
og arbejder i stedet for med en hjzlp

til selvhjaelp-tanke: at hjelpe menne-
sker til at klare sig selv leengst muligt
og leve i starst mulig selvstaendighed”.

At de to debattorer Danske Senio-
rer-direktor Katrine Lester og Keges
borgmester og ncestformand i Social-
demokratiet Marie Stcerke til debatten
blev anbragt pa et par haje barstole,
affedte et par spergsmal om, hvad de
ville synge — men de lovede henholdsvis
at synge ved en senere lejlighed — og
ikke at synge.




MEDICIN

HVEM HAR ANSVARET
FOR DIN MEDICIN?

Seniorer er storforbrugere af medicin. Vi tager det for at overleve — og for at leve godt.
Men hvem skal sgrge for, at vi tager den rigtigt?

Det blev en bade oplysende og meget
personlig oplevelse for tilherere og
deltagere i debatten om medicin og
medicinsikkerhed.

Vi havde sat en praktiserende laege
(som desverre ikke niede frem) og
Ole Iversen, apoteker pa Falster og
chef for 35 ansatte stavne til debat-
ten om medicin.

Med direktor Katrine Lester som
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interviewer fik vi sat ord pa, hvad der
forhindrer folk — og iseer seniorer —i at
tage deres medicin rigtigt. Spgrgsma-
let led "Tager danske seniorer for me-
get medicin eller er de tvaertimod alt
for bange for bivirkninger?”

Og svaret fra apotekeren lad, at han
oplever, at seniorer er bekymrede for
bivirkninger. Det kunne tilhgrerne
godt genkende — man skal i hvert fald

ikke lase indlegssedlen pa forhand,
mente en kvinde. “Den er jo skreem-
mende”, sagde hun.

Apotekeren kunne dog mane til be-
sindighed: “Man skal laegge maerke til,
at de fleste bivirkninger optraeder for
1 pr. 100.000 - eller flere. Hvis man
er bekymret, kan man altid sperge sin
apoteker”, fortalte han.

Men nar det geelder svaret p3, hvem
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der har ansvaret for, at medicinen virker efter hensigten, lad
svaret, at som tingene er nu, har patienten selv ansvaret for
at tjekke, om den medicin, man far ordineret spiller sammen
med den, man allerede far.

Det er her de gratis medicinsamtaler kommer ind i billedet.

Gratis medicinsamtale

Apotekeren er er uddannet i at vide og forsta, hvordan for-
skellige virksomme stoffer spiller ssmmen eller modarbejder
hinanden. Det gelder bidde patienter med kroniske sygdom-
me og personer, der far en ny type medicin for ferste gang.

Laegen ved, hvad der virker mod hvilke sygdomme.

“Men jeg tror jo, at laegen er den, der ved bedst!?”, konsta-
terede tilhgrer Rie noget rystet. “Hvem har sa ansvaret for at
min medicin er rigtig? Er det mig?”, spurgte hun.

Som “opgavefordelingen” i forhold til medicin er i sund-
hedssektoren, har tilhgreren ret. Derfor er det ogsa en god
idé at tage imod det gratis tilbud om at fa tjekket sin medicin
pa apoteket. Heldigvis arbejder de fleste leeger og apoteker
godt sammen, sa der kan rettes op pa evt. uhensigtsmaessig
sammensatning. De vil jo patientens bedste, fortalte Ole
Iversen.

Barrierer

"En af de vigtigste arsager er, at vi ikke faler, vi har behov for
medicinen”, fortalte apotekeren. Det handler bade om accept
af ens egen tilstand — og at man ikke foler sig sa syg, at man
synes, der skal medicin til. “Det er isar svaert ved forebyg-
gende medicin, hvor man ikke kan maerke en forskel”, fortalte
han - fx ved forhgjet blodtryk eller kolesterol. Tricket er at
gore medicinen til en fast vane - fx ved at placere den, sa man
ikke kan undga at se den og huske at tage den.

De gode vaner

Medicinen skal vare synlig og nem at tage. “Min medicin star
fx ved siden af kaffemaskinen”, fortalte Ole Iversen. Han far
medicin for Parkinsons sygdom, som han allerede har levet
med i fem ar.

Accepter din sygdom
“Det handler ogsa om at acceptere sin sygdom — den er en
folgesvend for resten af livet”, fortalte Ole, der tidligt beslut-
tede sig for, at vaere “"ven” med sin sygdom. Ikke stritte imod,
men acceptere, at sa er det sadan, det er — og finde det posi-
tive i situationen. Han kalder den “gaven, ingen ensker at fa“.
Ole holdt fast i det positive, i alt det sygdommen ogsa giver
ham, nemlig at holde fokus pa det, der er vigtigt i livet og det,
der giver ham glaede.
Det var for ham den eneste farbare vej, hvis han stadig ville
have et godt liv. Og det ville han.

SeniorBladet nr. 4 - 2022

Ole Lystrup Iversen

EN FORTAELLING OM
AT SE KRONISK SYGDOM
S0M EN GAVE

VIL DU VIDE MERE?

Ole kalder selv sin sygdom for “gaven, som ingen vil
have”, men som - hvis man beslutter sig for at se det
positive — bliver til “gaven, som bliver ved med at
give”.

28. september udkommer Ole Iversens bog “En ven
for livet”. Her fortaeller han om tankerne, da han som
kun 44-arig fik diagnosen Parkinsons sygdom, om
hvordan han kom videre — og om otte enkle livsrad,
der hjelper ham til stadig at se positivt pa livet. | hab
om, at det kan hjlpe andre, der rammes af kronisk
sygdom.

Ole Iversen er far til to piger, ®gtemand og chef for
35 ansatte. “At gd ned med flaget er ikke en mulig-
hed,” er hans faste overbevisning.
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HER BOR VI

JEG TROR PA, DET

ER GODT

AT MODES OM NOGET:!

Hanne Hedegaard Mikkelsen er ny daglig leder af KlostergadeCentret i Aarhus, der tilbyder aktiviteter
for enkeltmedlemmer og stille lokaler til radighed for deres foreninger.

| september sidste ar flyttede Danske
Seniorers Jyllandskontor ind i Kloster-
gadeCentret i Aarhus, i maj fik centret
ny leder: Hanne Mikkelsen, som kom-
mer fra et job som leder pa daginsti-

Hanne Hedegaard Mikkelsen er teet pd
at synes, jobbet som daglig leder er det
bedste hun nogensinde har haft.
KlostergadeCentret har sin egen gen-
brugsbutik. Her kan medlemmer scette
tgj og ting til salg i kommission i 2
mdneder. Pd den mdde er der altid nye
ting pd “hylderne”.
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tutionsomradet — og som det ofte er
tilfaeldet, nar man skifter job, blev de
forste maneder til en lang opdagelses-
rejse. SeniorBladet satte leder Hanne
Mikkelsen staevne til en snak om huset
og fremtiden:

“Jeg er vildt imponeret over, hvad
foreninger kan og ger for hinanden -
og det er fantastisk at opleve, at der er
gang i huset — at folk er fordybet i det,
de samles om. Om det er gymnastik,
sang eller foto”, er det fgrste Hanne si-
ger... og tilfgjer: “Jeg kan blive helt rort
af, hvor engagerede foreningsfolkene
er, hvor omsorgsfulde de er over for
deres medlemmer”.

“Jeg tror pa, det er godt at medes
om noget... og jeg kan lide vores profil:
her er ikke kun kreative vaerksteder til
handarbejde, syning og maling, vi har
ogsa samtale-grupper, litteratur-hold
og sa har vi forholdsvis mange mand
i huset. De mades fx i mandegrupper
og gor det, de har lyst til — tager pa
tur sammen, laver mad og spiser sam-
men, tager til fodbold, pa gature og vi
har ogsa nogle faste ‘'mad for mand'-
hold”, fortaeller Hanne.

Hun vil gerne kunne tilbyde endnu
flere aktiviteter — det skal ske i samar-
bejde med brugerne og foreningerne i
huset. Lige nu pusler Hanne med ideer
til workshop for alle foreninger i hu-
set, s de kan praesentere deres man-
ge hold. Dagen er sat: 3. september kl.
10-16, hvor der ogsa er abent hus med
livemusik o.m.a.

Vi skal abne os

Den nye daglige leder har ogsa en
invitation til bade Danske Seniorer,
projekt Genlyd og Frivilligcenter Ar-
hus til mere samarbejde: "Jeg tror
pa, at hvis vi dbner derene og ‘deler
ud’, sa vil flere byde ind med viden
og erfaring og sadan bliver vi alle
sammen starkere”, forklarer Hanne
Mikkelsen.

Hun har allerede startet det, vi kan
kalde "aktion mere abenhed”: for
sommerferien holdt hun det forste
aben hus-arrangement, ligesom der
var aben strikkecafé for bade yngre og
aldre, hvor meningen var, at folk skul-
le leere af hinanden.

Medlemsbaseret hus

"Alle seniorer kan blive medlem og
bruge huset, eller bruge huset som de-
res forenings faste medested”, siger
Hanne, der glaeder sig til at afprove
nye ideer til aktiviteter i det skenne
gamle hus.

Selve huset er en sken gammel
bygning fra 1900 med brede trapper
og haijt til loftet og et hav af sma og
store rum. Oppe under taget indbyder
Bla Sal med plads til 160 personer til
fest og farver, og i stueetagen byder
Klostercafeen pa hjemmebag og varm
mad til middag. Og alle er lige velkom-
ne, om de kommer som aktive delta-
gere i aktiviteter eller som nyder af
hjemmebagte boller og dagens varme
ret.

SeniorBladet nr. 4 - 2022
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AT VARE FRIVILLIG ER
GOD UNDERHOLDNING FOR EN SELV

Birthe Thybo Jensen (70) blev en del af frivilligholdet i KlosterCafeen, da hun tilfaeldigt mede en, der

“Sa ville jeg lige ga ned og kigge, om det
var noget for mig... men jeg havde alle-
rede bestemt mig for, at det ville vaere
fint mandag el. tirsdag. Men der var kun
plads om torsdagen”, smiler hun. Nu har
hun varet en fast del af torsdagsholdet
i 3 ar. "Man mader en masse hyggelige
mennesker. Og det er sjovt: nogle dage
laver man smearrebred, andre dage skal
der skreelles kartofler eller ogsd star
man for opvasken”.

Johnny Serensen er den, der har
vaeret café-frivillig laengst: “Lige fra
dengang cafeen startede. Det var den
tidlige leder af Klostergadecentret, der
i 2009 fik ideen og segte penge til at
renovere kgkkenet. Sa spurgte hun, om
der var nogen, der ville veere frivillige.
Det ku' jeg da godt”, fortzller John-

fortalte om at veere frivillig.

a

ny, der dengang var aktiv i husets vi-
deoklub. Og med en fortid som tjener,
viceveert og varmemester har han altid
vearet en af dem, man kaldte p3, nar der
manglede en hand eller teknisk for-
stand i huset. Nu er han café-frivillig pa
13. ar: “Det er skent, at nogen har brug
for en... og sa er det jo god underhold-
ning for en selv!”, siger han.

Aniko Szabo er 73 og fra Ungarn.
Hun flyttede til Danmark og leerte sig
dansk, da hun blev pensionist. “"Det
var fordi, min datter bor her”, siger
hun. "Jeg er meget tilfreds med mit
liv. Og med at jeg har leert dansk og at
jeg kan sige ‘smarrebred’, griner hun.
Aniko kommer en gang om ugen, hver
anden torsdag og hver anden fredag.

Jan Hyldig (tv) harer til pa mandags-

holdet, som han nu har varet en del
af i 4-5 ar. Han havde dengang hert
om, at der manglede frivillige “sa gik
jeg ind og fik en snak, og blev en fast
del af mandagsholdet”, forteeller han.
Og det er han glad for. De er fem pa
holdet, to er fast i cafeen, og tre er i
kekkenet. Og den falles arbejdsglee-
de og sammenholdet raekker ud over
den ugentlige frivilligtjans: “Ca. en
gang om maneden tager vi ud og spi-
ser sammen, det gar pa skift, hvem der
finder et sted, hvor menuen og prisle-
jet passer”, fortaller han.

| alt giver ca. 20 frivillige seniorer
en hand med i Klostercafeen. Jette
Andreasen er cafeens daglige leder, og
hun, synes det er sjovt og at arbejde
med de mange forskellige frivillige.

For de fem frivillige i Klostercafeen Jan Hyldig, Sigurd Seberg, Aniko Szabo, Johnny Serensen og i baggrunden Birthe Thybo Jensen
er det lige dele forngjelse og feellesskabet, der motiverer til give en hdnd med i Klostercafeen i Klostergadecentret.

SeniorBladet nr. 4 - 2022
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TRAFIKSIKKERHED

DU MARK

~R DIN ALDER,

NAR DU FALDER

Seniorer har for alvor faet smag for elcyklen — desvaerre er den ogsa arsag til flere alvorlige ulykker

Folketinget har udrabt 2022 til cyk-
lens ar og ambitionen er, at flere skal
cykle mere. Cykling giver en oplevelse
af frihed og bevaegelse - og sa er cyk-
ling ogsa godt for bade klima, folke-
sundhed og trengsel pa vejene.

| dag er mere end hver 3. solgte nye
cykel med el. Flere seniorer valger
elcyklen, da det er en god og hurtig
made at komme omkring pa. Men sam-
tidig er den ogsa arsag til, at antallet
af alvorlige faerdselsulykker blandt
cyklende seniorer stiger.

blandt seniorer.

a

Seniorer over 65 ar er kraftigt over-
repraesenterede i ulykker i forhold til,
hvor mange der cykler i aldersgrup-
pen. Tal for de seneste 5 ar (2017-
2021) viser at:

» ca. halvdelen af alle draebte pa al-
mindelig cykel er over 65 ar

» ca. 2/3 af alle draebte pa el-cykel er
over 65 ar.

Nar seniorer udger sa stor en andel
af draebte cyklister, hanger primaert
sammen med, at man bliver mere skre-

belig med alderen og derfor far mere
alvorlige skader, nar man velter pa
cyklen.

Elcykler kan gore fartblind
Selvom man kun far hjzlp til at kom-
me fremad, nar man tramper i pedaler-
ne, kan man pa en elcykel hurtigt kom-
me til at skyde en god fart — og maske
blive lidt fartblind. Og det er der, faren
lurer:

“Du kan let fole dig 10 ar yngre pa
en elcykel, men den er markant tun-
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Tekst: Radet for Sikker Trafik/Iben Hauschultz - Fotos: Radet for Sikker Trafik

gere end almindelige cykler og derfor
vanskeligere at handtere, eksempelvis
nar man skal af og pa. Hvis man ikke
tilpasser sin kerestil, kan det give nog-
le store overraskelser. Man er fx laen-
gere tid om at bremse”, forklarer Per-
nille Ehlers, chefkonsulent i Radet for
Sikker Trafik.

Alt efter hvilken motor elcyklerne
er udstyret med, er det dog forskelligt,
hvordan de er at cykle pa. Derfor er
det vigtigt at prove forskellige typer,
inden man keber en.

Du marker din alder, nar du
falder

Nar seniorer kommer til skade pa
cykel, er det ofte eneulykker, hvor
balancen har svigtet. Samtidigt har
knap halvdelen af seniorerne svert
ved at se sig over skulderen, nar de
skal orientere sig og svinge. Sa det
at, balancen bliver darligere og nak-
ken mere stiv kan let gare cykelturen
mere usikker.
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Heldigvis er der rad for det; med fa
tiltag kan cykling vaere bade sikkert og
trygt, ogsa nar vi bliver &ldre og risi-
koen for at komme mere alvorligt til
skade pa cykel stiger.

De vigtigste rad til &ldre cyklister
er:

» Velg en cykel med lav indstigning,
sd den er let at komme af og pa

> Fa sat sidespejl pa

» Pas pa dit hoved: brug cykelhjelm

» Gor dig synlig for andre i trafikken:
brug refleksvest, pangfarver pa jak-
ke, hjelm eller handsker

> Traen din balance

Pa www.sikkertrafik.dk under fanen
sikker pa cykel hele livet finder du
6 lette gvelser, der holder dine cy-
kel-muskler og din balance i form, sa
du kan cykle sikkert laengst muligt.




FORENINGERNE

[HARDIGHED BELONNES!

Selvom kommunen gav afslag pa §79-midler til en duocykel, gav Hellevad-Egvad Pensionistforening

ikke op: "Vi sggte Veluxfonden og fik ja

Formand Birgit Christensen, der her pravekgrer duocyklen sammen med Bent, er
sikker pd, at den nok skal komme til at give mange gode oplevelser til seniorer og
gangbesvcerede i omrddet.

22

1

Birgit Christensen er en meget tilfreds
og ikke sa lidt stolt formand for besty-
relsen i Hellevad-Egvad Pensionistfor-
ening. Ved falles ihardighed og hjalp
fra lokalomradet, er de nu lykkelige
ejere af en duocykel med diverse eks-
traudstyr.

Bestyrelsen var allerede sidste ar
aktive for at se om den kunne skaffe
penge til duocyklen: "Vi sggte §79 ved
kommunen sidste ar, men fik afslag.
Belgbet var nok for stort”, fortaeller
Birgit, der dog ogsa kan fortalle, at for-
eningen har sggt — og faet - §79-stat-
te til husleje i "butikken”, en nedlagt
kebmandsbutik, som nu bruges som
lokalt samlingssted — samt til indkeb
af gymnastikmatter.

Det skal da proves
De er blevet ret gode til at sege midler
til foreningen:

"Det skader ikke at preve. Det veer-
ste, der kan ske, er at man far et nej”,
siger Birgit. Det viser sig dog ofte, at
nar man spgrger, er folk, fonde og for-
retninger ofte villige til at hjelpe:

"Sidste ar segte vi ISOBRO (Lokal-
foreningspuljen, red.) om penge til en
udflugt for gangbesvarede og fik ja!”,
forteller hun og tilfajer, at de penge
faldt pa et “tert sted” og gav stor glee-
de til 12 personer, der kunne tage op-
levelsen i deres eget tempo.

Det er hun taknemmelig for.

Hviler ikke pa laurbarrene
Men derfor er der ingen grund til at
hvile pa laurbarrene, synes logikken
at veaere: der matte vaere andre steder
at soge tilskud til en duocykel.
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Tekst: Iben Hauschultz - Foto: Hellevad-Egvad Pensionistforening

En ung mand i lokalomradet tilbed
at hjelpe med at sege VeluxFonden
om penge og sa skete der noget: for-
eningen fik tilsagn om 65.000 kr. til
indkeb af en duocykel.

Hele bestyrelsen er med

"Vi var alle sammen med ude hos Jarn
Iversen i Hydevad og se pa den, inden
vi kebte den,” siger formanden, der sy-
nes, det er vigtigt, at alle er med til at
beslutningerne.

"Det er en fantastisk bestyrelse og
vi har et godt samarbejde”, fortaeller
hun. Stemningen er god og det er vig-
tigt for hende, at man er gode venner i
bestyrelsen. “"Det tror jeg, man kommer
leengst med. Og pa den made, er der
ogsa flere, der har lyst til at tage ansvar
og deltage ... fx som cykelpilot.”

Ogsa lokale sponsorer

Med det nye “trofe” i hus, dukkede
der et par nye gnsker op. Cyklen skul-
le ogsa have lidt ekstraudstyr, og hvad
med opbevaring og forsikring?

En henvendelse til Legumkloster
Sparekasse gav tilskud til ekstraud-
styret, salger Jorn Iversen sponsore-
rede fem ars service og da det kom til
opbevaring og forsikring, tradte den

FORENINGS-
FORDEL

Danske Seniorer er medlem af

ISOBRO. Det betyder, at vores

medlemsforeninger kan soge

Lokalforeningspuljen en gang

om aret.

| Lokalforeningspuljen kan der
soges om gkonomisk stotte til
sociale arrangementer i forenin-
gen, og det er den pulje, Hel-
levad-Egvad Pensionistforening
fik penge til udflugten fra.

Vil du vide mere, laes mere pa
hjemmesiden eller kontakt or-
ganisationskonsulenterne:

» @st for Lillebeelt: Rikke Sams-
sund — RNS@danske-senio-
rer.dk — tlf. 35 24 00 42

» Vest for Lillebaelt: Connie Las-
sen — col@danske-seniorer.
dk —-tlf. 20 48 12 17

lokale forretningsmand til, da cyklen
kommer lokalomradet til gode. Sa nu
har duocyklen fast adresse pa Shell
Tanken i Hellevad, som ejes af famili-
en Underbjerg.

illllﬂl‘ Reise
a6 Rlpg :
for tilbud

Oplevelser pé skradder-
. syet gruppe-
i feellesskab rejse
Natur . Kultur . Byferie . Musik
div  Cirkusrevyen -4 dage..................... 2.395,-
Mange datoer at vaelge imellem
1/5 Ligurien-9dage .....cccocevirrerernenencs 5.599,-
Den italienske Riviera
3/6 Nordkap-15dage......cccceeurrennncad 15.499,-
Med bade Tromse og Lofoten. Ogsa 17/6
23/6 Skotske Hgjland - 4 dage ............. 11.995,-

Rundrejse med fly og bus
28/6 Grgnland - 10 dage
| Hans Egedes fodspor
19/7 Grgnland - 10 dage .........cccceueuuenee 33.999,-
Fly og med skib langs Vestkysten. Ogsa 9/8
20/8 Unik togrejse i Norge - 4 dage ....11.495,-
Med bla. Bergensbanen og Flambanen

36.995,-

25/8 Formel 1iBelgien -5 dage ............ 4.599,-
Tag med til det Belgiske Grand Prix
23/9 Ligurien - 10 dage .......cccocuveruruenncd 6.750,-

Den italienske Riviera

Vi laver ogsa gerne jeres grupperejse!
Hvis du sidder i bestyrelsen i en forening

og gerne vil arrangere rejser for
medlemmerne - s har vi erfaringen.

Katalog, information og salg pa
PanterRejser.dk eller tlf. 7585 7333

Det er det, der kommer af at tro p3,
at “plejer er ded” og pa, sperger man
om hjalp, sa far man det ofte ogsa.

NY FORMAND MED VIND I SEJLENE

Birgit Christensen er ny formand i Hel-
levad-Egvad Pensionistforening — og
nar nu plejer alligevel er ded, s kom-
mer der til at ske mange ting. BL.a. har
foreningen nu faet en Facebook-side.

"Alt hvad vi har af vigtige ting, leeg-
ger jeg op pa den - og sa legger jeg
billeder p3, sa folk kan se hvor hygge-
lig vi har det”, fortzeller Birgit.

Det har da ogsa resulteret i nye in-
teresserede, som fglger foreningen pa
Facebook, og nye medlemmer til for-
eningen.
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Foreningen taller knapt 180 med-
lemmer fra de to smabyer Hellevad
og Egvad, der ligger mellem Aabenraa
og Legumkloster. Og sa er der endda
medlemmer fra Redekro, Bedsted og
Aabenraa, der jo trods alt ligger nogle
kilometers vej fra Hellevad-Egvad.

Krolfen traakker
En af de aktiviteter, der traekker nye
medlemmer til, er det ugentlige krolf-
spil.

"Hos os er det sadan, at man traekker

lod om, hvem man spiller pa hold med.
Vi spiller to omgange — med en pause
imellem. Og der traekkes lod igen for
naste omgang”, forklarer Birgit.

Det har den store fordel, at det er
nemt for nye medlemmer at komme
ind i faellesskabet, da alle hele tiden
spiller med nye makkere.

Og er man det mindste i tvivl om, at
det virker, vil man blive overbevist af
den livlige snak i pausen, hvor krolf-
spillerne nyder medbragt kaffe eller
en sodavand.
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Tor du leve uden en
fremtidsfuldmagt?

Opret en fremtidsfuldmagt og bevar kontrollen over dit liv,
hvis du skulle blive alvorlig syg eller kommer ud for en ulykke.

Med en fremtidsfuldmagt tager du ansvar for dine neermeste
og sikrer, at de kan treeffe de beslutninger, du eansker
men ikke er i stand til.

Opret din FREMTIDSFULDMAGT hos
FamilieTestamente i dag

Fa lavet en fremtidsfuldmagt for kun 699 kroner (inkl. juridisk rddgivning og tinglysning)
- normalpris: 995 kroner (notaren tager kr. 300,- i administrationsgebyr pr. dokument)

Kom i gang allerede i dag og fa gleede af den ekstraordinaere kampagnepris.

Kontakt os pa tIf. 7199 2144 eller mail kontakt@familietestamente.dk og oplys
kampagnenavn "DANSKE SENIORER’

Kampagnen lgber indtil 30. september 2022
Laes mere om dine fordele som medlem af Danske Seniorer
www.familietestamente.dk/danske-seniorer




Fremtids-
fuldmagt
for kun
699 kroner

Fire grunde til at oprette en
fremtidsfuldmagt

1. Fremtidsfuldmagten giver én eller flere personer mulighed for
at varetage dine gkonomiske og personlige interesser, hvis du pa
et tidspunkt ikke selv er i stand til det i tilfaelde af alvorlig
sygdom eller ulykke

. Du undgar at blive umyndiggjort

. Du undgar, at din formue anbringes og forvaltes efter
reglerne i Vaergemalsloven

. Fremtidsfuldmagten vil ferst traede i kraft, hvis du mister evnen
til at tage vare pa dine egne interesser

s Familielestamente

TESTAMENTE PA 24 TIMER 50M SIKRER DIG OG DIN FAMILIE



GRATIS OPLEVELSE

DANSKE SENIORERS
STORE DYREDAG

— OPLEV. DYRENE RUNDT OMKRING I LANDET
. 2 Sl ‘z"';*# -
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Tekst: Rikke Samssund - Fotos: Givskud Zoo

Danske Seniorer inviterer pa en gratis tur i en zoologisk have, akvarium eller dyrepark for nogle af de
penge, vi har faet af Folketinget til at arrangere GRATIS kultur-oplevelser for eldre efter corona.

Du kan booke en GRATIS billet til dig
selv og 1 ledsager til din favorit dy-
reoplevelse. Bemaerk: Hvis | er et par,
der er medlemmer, og | gerne vil have
en ledsager med hver, skal | bruge hver
jeres medlemsnummer for at kunne
booke. Der kan kun bookes 1 ledsager
pr. medlemsnummer.

Du booker billetterne pd www.dan-
ske-seniorer.dk fra 5. september kl
9.30.

Tilmelding lukker igen 14. septem-
ber kL. 14.00. Herefter til det IKKE
vaere muligt at fa billetter til dyreop-
levelserne.

Hvis du har problemer med online
tilmelding, kan du ringe til Rejsehjor-
net og fa hjalp til billetbestilling. Der

a

sidder vores dygtige frivillige klar til at
hjelpe pa alle hverdage kl. 9.30-14 pa
telefon 35 37 24 22. Hvis du vil ringe
og have hjzlp, kan du ringe til os fra 5.
september kl. 9.30.

Du ma du kun booke billetter til 1
dyreoplevelse, evt. yderligere bestil-
linger vil blive slettet.

Der er et begranset antal billetter,
sa vent ikke for lenge med at bestille
billetter til din favoritoplevelse.

Billetten daekker entréen for 1 senior
+ ledsager, intet andet. Der kan IKKE
bestilles billetter til barn. Vi har faet
pengene fra Socialstyrelsen til at give
oplevelser til Z£LDRE efter corona, sa
hvis du vil have bern eller barnebarn
med, ma du kebe en billet til dem.
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Her kan du komme ud og opleve

dyr:

» Givskud Zoo, Give

» Glad Zoo, Lintrup

» Nordsgen Oceanarium, Hirtshals

» Odsherred Zoo Rescue, Asnaes

» Knuthenborg Safaripark, Maribo

» Den BL3 Planet, Kastrup

» Aalborg Zoo

» Kebenhavn Zoo

» Odense Zoo

» Randers Regnskov

» Kattegatcentret, Grend

» Braendegardshaven, Bornholm. OBS:
Dyredagen i Braendegardshaven er
5. oktober, da haven ikke holder
abent 3. okt.
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VI HJZALPER HINANDEN

DANSKE SENIORER
PRASENTERER:

MIG
SOM

JEG
ER

Kom og oplev

TRINE PALLESEN

1 en skon en hyldest til Grethe Ingmann og hendes liv
med masser af humor og eftertankejAkkompagneret af
Mathias Groves seksmandsorkester.

Billetsalg starter 20.april kl. 9.30 pa www.danske-seniorer.dk
Yderligq&‘oplysningi Rejsehjornet - tif. 3537 24 22

Foto: Emilia Therese
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KSSLTURKASSEN

Billetsalg til alle vores koncerter foregar nu kun pa nettet. Find link til at kebe billet pd www.danske-seniorer.dk —
eller ring til Rejsehjarnet for at fa hjelp af vores dygtige frivillige.
Rejsehjarnet er abent mandag til fredag kl. 9.30-14 - tlf. 35 37 24 22.

GLAD DIG TIL JULEKONCERT MED
KURT RAVN

Du kan allerede nu seette et stort X i kalenderen den 12. decem-
ber kl. 16-17.30: Vi har nemlig hyret Kurt Ravn med orkester til
at synge julen ind for
og sammen med os.

Vores julekoncerter
plejer vi at holde i Skt.
Andreas Kirken, men
de den ikke lengere
lejes ud, traekker vi
nu koncerten hjem i
"eget sogn”.

Nar dette blad er pa
gaden, vil du kunne
finde oplysninger om,
hvor koncerten spil-
les. Der finder du ogsa
link til billetter.

MEGET NEMMERE BILLETK®B PA
DEN NY DANSKE-SENIORER.DK

Du har maske bemaerket, at vi har moderniseret vores hjem-
meside?

En af forbedringerne er, at det er blevet meget nemmere at
kebe koncert-billetter.

Find din koncert under Oplevelser, klik pa Keb billet, s3
kommer du direkte ind pa oversigten over ledige pladser.

HAR DU SIKRET DIG BILLET TIL TA
MIG SOM JEG ER?

Vi na&rmer os efterarets store kon-
certturne med Trine Pallesen i
rollen som Grethe Ingmann.

Du finder os i otte byer i hele
landet i oktober. Billetterne fin-
der du som altid pa danske-se-

niorer.dk, hvor du selv veelger
pladser.
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NYTARSKONCERT

Vi skyder det nye ar i festligt musikalsk selskab med Maria
Lucia, Trine Gadeberg og Preben Kristensen og Promenade-
orkesteret ...

Fa en festlig start pa det nye ar— med Trine Gadeberg, Maria
Lucia og Preben Kristensen pa scenen er der garanti for, at det
bliver bade en bade smuk og sjov oplevelse. Og selvfalgelig
har vi vores herlige "husorkester” Promenadeorkesteret un-
der ledelse af Bjgrn Hyrup med! Sa ved vi, at der er lagt op til
spilopper!

Kom med! Nytdrskoncerten spilles i Herning, Aarhus og Ke-
benhavn.

Tid, sted og pris:

» Kebenhavn 8. januar kl. 15 i Cirkusbygningen Wallmans,
Jernbanegade 8, Kebenhavn V, hvor du kan vaelge mellem
A- og B-billetter. A-billet: 260 kr., B-billet: 235 kr. — begge
priser plus gebyr

» Aarhus 12. januar kL. 19 pa Aarhus Radhus, Sender Allé 2,
Aarhus. Billetter: 225 kr. + gebyr.

» Herning 14. januar kl. 15 i Herning Kongrescenter, @ster-
gade 37, Herning. Billetter: 225 kr. + gebyr.

Billetsalget abner 1. oktober kL. 9.30 pa www.danske-senio-
rer.dk. Her finder du ogsa oplysninger om mulighed for tilkeb
af nytarsmenu inden koncerten.

Yderligere info: Rejsehjornet: 35 37 24 22 - mandag-fredag
kL. 9.30-14.
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GRATIS OPLEVELSE

KOM M

~D | TEATRET

Danske Seniorer inviterer medlemmer pa en GRATIS teatertur for nogle af de penge, som vi har faet af
Folketinget til oplevelser for ldre efter corona.

Du kan i Herning opleve Den poetiske
raptus — som samtidigt er en marke-
ring af 300-aret for dansk teater.

| Kgbenhavn har vi en desperat pop-
komedie Kunsten af vaere okay pa pro-
grammet.

Om forestillingerne: Den
poetiske raptus — i Herning
29. september kl. 19.30

MCH Herning Kongrescenter

Da Holbergs Den politiske kandeste-
ber havde premiere i 1722, var det
forste gang nogensinde, der blev op-
fort en komedie pa dansk. Dermed kan
vi i ar fejre 300-aret for dansk teater,
og jubileet markeres i Herning Teater
med opferelsen af Den poetiske rap-
tus om lige netop tiden, hvor Holberg
&ndrede dansk teater.

30

Ludvig Holberg har netop udgivet
det satiriske heltedigt Peder Paars,
som — ifalge ham selv — er blevet mis-
forstdet af en hables anmelderstab
uden humor. P3 teatret i Lille Gren-
negade ser den franske, flamboyante
og fremsynede teaterchef monsieur
Montaigu dog lyseti Holbergs krollede
hjerne, for han har faet den kontrover-
sielle idé at opfere komedier pa dansk.

Kultur for folket og komedier pa
dansk er dog en dbenlys trussel mod
enevalden, men Holberg drages af
teatrets frisind og opdager snart ko-
mediens oplysende og samfunds-
kritiske kraft. Den poetiske raptus
er uundgaelig, og Holberg suges ind
i teatrets verden med den erotiske
madame Montaigu, bohemer, evig-
hedsstudenter med hang til flasken,
suffleren og altmuligmanden Rasmus

— alle parate til at keempe for teatret
og den frie tanke.

Kunsten af vere okay - pa
Noarrebro

19. oktober kl. 19.00
Norrebro Teater

En musikalsk komedie om ensomhed
med nye popsange af Thomas But-
tenschon.

En flok desperate sjale forsgger at
finde sig til rette i en hverdag, de har
mistet grebet om. De klamrer sig fe-
brilsk til lattervaekkende og menings-
lese rutiner, halvvisne parforhold og
tyndslidte venskaber, mens de opfin-
der nye hobbyer for at fa samling pa
tilvaerelsen.

Kunsten at vaere okay er en nutidig
popkomedie om at fgle sig ensom
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Tekst: Rikke Samssund <

blandt mennesker. Et aktuelt og ko-
misk kig ind i at laenges efter nogen
eller noget, nar verden udenfor skub-
ber til det liv, vi kender. Et portraet af
det moderne menneskes krumspring
for at holde fast i det genkendelige og
trygge, nar alt omkring det forandrer
sig.

Oplev et stort hold af unge, fanta-
stiske skuespillere i en nyskrevet og
komisk samtidsfortaelling.

Sadan far du billetter:

Vi sender et bestillingslink ud pa mail
til dem, der er tilmeldt vores elektroni-
ske nyhedsbreve. Hvis du ikke allerede
er tilmeldt et af de tre nyhedsbreve:
Jylland/Fyn, Storkebenhavn/Sj=lland
eller Bornholm, skal du tilmelde dig,
inden vi sender linket ud. Du kan til-

melde dig pa www.danske-seniorer.
dk/aktuelt-viden/nyhedsbrev
Vi sender bestillingslink til Den po-
etiske raptus i Herning 5. september
Vi sender bestillingslink til Kunsten
af veere ok pa Ngrrebro 12. september

Billetsalg kun online!
Billetbestilling foregar udelukkende
online - pa teatrenes billetsalg-sider.

Der er ingen mulighed for at ringe
og bestille billetter i Rejsehjornet.

Er du ikke digital og vil gerne med
i teatret, ma du bede en ven, en nabo
eller et familiemedlem om hjzelp til at
bestille billetterne.

Du kan bestille billet til dig selv + 1
ledsager, som ogsa skal vaere medlem
af Danske Seniorer.

Hvis du har problemer med at bestil-

le online, skal du kontakte teatrenes
billetkontorer Herning tlf.: 99 26 99
99 (mandag-fredag kl. 10-16.30)

Ngrrebro tlf:. 70 27 22 72 (man-
dag-fredag kL. 14-17) el. mail billet@
teaterbilletter.dk

Husk medlemskortet

Billetter til disse to forestillinger er
kun gyldige sammen med et gyldigt
2022-medlemskort fra Danske Senio-
rer. Der vil vaere tjek af bade billet og
medlemskort i daren.

Tilmelding er bindende. Hvis du
bliver forhindret i at deltage, bedes du
melde afbud sa hurtigt som muligt, s&
en anden kan fa glade af din plads.

Hvis du udebliver eller melder af-
bud i sidste gjeblik, kan du blive op-
kraevet et tom-stol gebyr pa 300 kr.

SeniorBladet nr. 4 - 2022
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/ k'15-17.30 kl. 19-21.30 kl. 15-17.30

Vi skyder det nye ar i gang i festligt musikalsk selskab med
Trine Gadeberg, Preben Kristensen og Maria Lucia
y og det altid festlige Promenadeorkesteret.
. .‘)

VI HJZALPER HINANDEN

Billetsalg fra 1. oktober pa www.danske-seniorer.dk
Yderligere info: Rejsehjornet: 35 37 24 22 — mandag-fredag kl. 9.30-14.
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Tekst og foto: Magnus Brandstrup

DANS MED EN SANG OG
HOLD HJERNEN I GANG

Nu far man sved pa hjernen pa Rude Strand Hgjskole: Hajskolen har faet sin egen SANS-instrukter

"Veersagod, sa er der 32 takter freesty-
le! Bare tag den store balkjole pa og sa
afsted!”

Klokken er 17 pa Rude Strand Hgj-
skole. 25 af ugens kursister er madt
op til SANS, der er sa nyt et koncept,
at kun de faerreste har stiftet bekendt-
skab med det. Alligevel mgder man
modigt op i Pyramidesalen, hvor Lars
Mikkelsen og Ellen Hillingsge allere-
de brager ud af hgjttalerne med deres
vidunderlige version af »Forelsket i
Kebenhavn«.

Bare tonerne og trefjerdedels-tak-
terne far allerede hofterne op i gear,
mens hgjskolelaerer Louise Brandstrup
samler tropperne til en lille introduk-
tion til SANS, der bedst kan betegnes
som sang med en dans: “"Velkommen
til hjernetraening af den sjove slags.

SeniorBladet nr. 4 - 2022
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Hver gang vi synger en sang, vi godt
kan lide - og setter et par trin pa til
bade hgjre og venstre — sa har vi mo-
tioneret bade hjerne, hjerte og hurra,
hvor det gar!”

John Travolta senior

| lebet af den lille time, kursisterne
danser med sig selv og hinanden, har
de sunget og danset bade vals, cha-
cha-cha og rock’n roll - og for at det
ikke skal vaere lagn, kan man mgde sin
indre John Travolta i herlige brudstyk-
ker af musicalen »Grease«.

SANS forener fysisk aktivitet, mental
traening og socialt samveer - og forma-
let er selvfolgelig at faje endnu flere
aktive ar til et godt seniorliv — derfor
er ideen sarligt udviklet til seniorer.
Savel sangvalget som koreografierne

e =

Louise Brandstrup underviser i SANS pd Rude Strand Hajskole

tilgodeser bade formaen og musiktra-
dition igennem de seneste 60 ar — og
det virker:

"Det her er det sjoveste, jeg har vee-
ret med til", siger en forpustet kursist
efter en cool down til Thomas Helmigs
»Malaga«.

"Det er leenge siden, jeg har danset -
og jeg har faktisk aldrig rigtigt danset
disko. Pludselig kan man det narmest
- samtidig med, at man er ved at do af
grin”, siger en anden

Gratis uddannelse

Hgjskolelarer Louise Brandstrup pu-
ster selv og gar forrest, nar det kom-
mer til at more sig lidt over sig selv.

“Haha! Det er vigtigt for mig at sige
til kursisterne, at det ogsa handler
om at veere bade u-perfekt og helst
lidt kluntet. Ellers kunne jeg ikke selv
vaere med! Jeg er selv fyldt 61 ar og
skal virkelig koncentrere mig for at
komme helt ud i hjgrnerne. Men vi har
det sjovt, og det er herligt at fa sig en
helt ny uddannelse, selvom man er
oppe i drene.”

Louise fik sin SANS-instrukter-ud-
dannelse sidste ar. SANS er udviklet af
Sangens Hus i samarbejde med DGl og
Hjernesagen. Musikpadagoger med
speciale i sund aldring har udviklet
konceptet malrettet raske seniorer pa
65 plus — og pa Rude Strand Hajskole,
hvor den morsomme motion bliver
tilbudt kursister aret rundt, har man
allerede madt flere over 90-arige pa
dansegulvet!
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MERE FALLES OG
MERE PARLOB PA

LISELUND HOJSKOLE

Med det nye forstanderpar Kim Jacobus Paulsen og Inge Bukarts indtog pa Danmarks yngste
seniorhgjskole er der varslet nye tider — i respekt for det eksisterende og i taet dialog med dem, der

Liselund Hgjskole er den "nye dreng
i klassen” blandt seniorhgjskolerne
i Danmark, oprettet i 2019 og med
forste planlagte kurser i 2021. Efter
en lidt snublende start pga. covid-19
plus to forstanderskift, er der nu "ro

34

allerede bruger og elsker huset.

a

pa” pa Liselund - men endnu en “ny
dreng i klassen”: Forstanderparret Kim
Jacobus Paulsen og Inge Bukart, der
tiltradte i februar. Han er historiker og
har haft en gammel drem om at blive
hojskolelaerer. Hun er sygeplejerske.

Sammen vil de i parlgb — skabe mere
parlgb for kursisterne:

Da han overtog, var typisk morgen-
samling, morgen- og aftensmad og en
enkelt udflugt feelles for de hold, der
nu var pa kursus i en given uge. Det

SeniorBladet nr. 4 - 2022



Tekst og foto: Iben Hauschultz

vil de gerne udvide, sa der bliver en
egentlig fast ramme med flere falles
oplevelser og muligheder for samtale
pa tvars af fag og interesser. Det er
ogsa det, kursisterne er mest tilfredse
med: Det umiddelbare maede mellem
mennesker.

“Folk kommer her og er helt sig selv,
fordyber sig i en interesse eller en
aktivitet. Her kan man vaere helt sig
selv”, siger han ... lidt ligesom at vaere
i et fortroligt rum: “Det, der bliver sagt
pa Liselund, bliver pa Liselund!”

De heldigste mennesker

Kim og Inge synes, det gor dem til de
heldigste mennesker. “Vi mgder man-
ge mennesker her - og bliver bergrt af
mange mennesker”. Det kommer ogsa
af, at de ser det som en naturlig del af
jobbet som forstanderpar at veere til
stede i hverdagen, i huset — og at vaere
tilgaengelige for bade kursister, frivilli-
ge og medarbejdere.

Og sd er de alt det, “der sidder i
vaeggene” - siger de og sigter til sko-
lens mere end 110 ars historie som
samlings- og dannelsessted, fra falde-
faerdig ruin ved det forrige artusind-
skifte til menighedsskole til moderne
hajskole under hgjskoleloven, med
korte kurser for seniorer.

Hele familien "er med”

Da Inge Bukart og Kim Jacobus Paul-
sen i februar for tredje gang rykkede
deres teltpalene op i Senderborg, var
det vigtigt for dem, at hele familien
var med pa ideen. Det var jo tredje
gang! Og der var fuld accept! Ud over,
atde —som Kim siger: “befinder sigi et
hverdagens smoerhul omgivet af glade
kursister, historien og et hav af gode
frivillige” — sa er de denne gang flyttet
til en geografisk placering, der ligger
lige midt imellem deres fem voksne
bern; de bor hver isar ca. 1,5 times
kersel i hver sin retning.

Parleb - er ogsa faglig gevinst
Kim er uddannet historiker og har en
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fortid som museumsleder, formidler,
foredragsholder og gaestelerer og
meget andet. At vare hajskolelaerer
er en gammel drem, som nu er gaet
i opfyldelse. Inge er uddannet syge-
plejerske og har tidligere bl.a. vaeret
distriktsleder af Hjemmeplejen- og
Sygeplejen i Senderborg og af et Ple-
jecenter pa Djursland.

Deres samlede faglige ballast med
alt fra formidling til administration har
allerede sat sit praeg pa udviklings-
planerne for hgjskolen — ogsa de fysi-
ske. At der skal diverse a&ndringer til
er abenlyst; det skenne gamle hus er
fuldt af trapper til vaerelserne pa for-
stesalen — og sa er der 2-3 trin her, 3-4
trin der ...

For der skal geres noget ved ad-
gangsforholdene. S3 er det vigtigt at
have indsigt i, hvordan mennesker zl-
des. Her kan parlgbet kvalificere pla-
nerne fra de fgrste spade tanker, sa de
endelige projekter ikke bare opfylder
lovens krav men ogsa tilgodeser se-
niors behov.

Det bliver nok ikke lige med det
samme, der sker forandringer: "Vi skal
jo lige have gkonomien med”, siger
IGim.

De nye boller pa suppen

Liselund Hajskole har flere uger med
kurser, der lgber parallelt. Det koncept
kommer nok til at fortseette, ligesom
forstanderparret vil holde fast i den
felles ramme om hverdagen med
morgenmad, morgensamling og af-
tensmad.

Undervisningen skal fremover va-
retages af en fast hgjskolelaerer, som
selvfglgelig — hvor det er relevant -
har mulighed for at bruge eksterne
foredragsholdere.

De nye boller pa suppen bliver nye
fag: Kim kunne godt taenke sig at tilby-
de kurser om Sgren Kierkegaard. “l en
version, de fleste kan forholde sig til”,
forklarer han.

Og yoga, skrivekurser, kor, musik, fi-
losofi ... og maske slagtsforskning.

Holdet bag pa skolen
Ud over forstanderparret har hajsko-
len en héandfuld, der star for maden,
haven og huset. De assisteres af man-
ge glade frivillige, hvoraf nogle har
haft deres gang i huset i mange ar.
"De frivillige giver os ‘noget andet’
- de er med til at abne lokalsamfun-
det for os - til at bare historien ind pa
skolen og baere historien om skolen
ud i det omliggende samfund”, siger
Kim, der kender vardien af et stort
frivilligt engagement: han har nemlig
samarbejdet med frivillige, siden han
i 90’erne var museumsinspekter pa
Cathrinesmindes Teglvaerksmuseum i
Broager.

HISTORIEN KORT

> 2021: Liselund Hejskole god-
kendes som seniorhgjskole

» 1909: | januar finder det for-
ste 14-dages Liselundmede
med kendte og fremtraeden-
de medvirkende fra hgjsko-
len, kulturlivet og dansk og
nordisk kirkeliv sted. Arran-
gor er valgmenighedspraest
og hgjskolelaerer Niels Dael,
der havde en vision om en
kristen menighedsskole.

» 1911 3bnede valgmenig-
hedspraest og hgjskolelaerer
Niels Dael grundtvigsk Me-
nighedsskole i bygningerne.

GAVETILBUD

Vi hjeelper dig med din
sleegts historie! Giv dine

bgrneborn en sleegtsbog
som et uvurderligt minde.
Kontakt os uforbindende
pa telefon 61 12 50 10
www.slaegtenshistorie.dk
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Tekst: Per K. Larsen - Foto: Lars Krabbe

HJERTELIGT TILLYKKE TIL

RUDE STRAND HOJSKOLE

_—

Rude Strand hgjskole dbnede i 1972 som en af landets farste seniorhgjskoler, med en staerk opbakning

og ekonomisk statte fra isaer jyske seniorforeninger.

Hajskolen virkede til glede og gavn i
mange ar, men i 2015 gik det galt. Et
forseg med at forny kursusudbuddet,
som skulle tiltraekke nye seniorer lyk-
kedes ikke, skolen blev erklaeret kon-
kurs og matte Lukke.

Danske Seniorer udviklede en red-
ningsplan sammen med foreninger fra

a

hele landet, kebte hgjskolen og ansat-
te et nyt forstanderpar, der har gjort
det s3 godt siden, at hgjskolen har
kunnet kebe ejendommen af Danske
Seniorer.

Herfra skal der lyde et hjerteligt til-
lykke. Det er en glaede at opleve, hvor
meget vi kan, nar vi hjelper hinanden.

NYT: Vi har kebt hejskolens
bygninger af Danske Seniorer

Da Seniorhgjskolen Rude Strand i 2015 gik
konkurs, var det et fremsynet Danske Seniorer,
som kebte bygningerne og dermed pé fornem vis
sikrede, at der fortsat kunne drives hgjskole pa
Rude Strand.

Den genskabte hgjskole blev altsa etableret i
bygninger ejet af Danske Seniorer, og pa fem ar
har den store opbakning - fra blandt andet Danske
Seniores medlemmer - sikret en solid drift af
skolen med fyldte kurser hele &ret.

Denne opbakning fra kursister og et udsegt
samarbejde med Danske Seniorer har gjort, at
hgjskolen pr. 1. juli kunne kgbe bygningerne.

"Vi er meget taknemmelige for den made, Danske
Seniorer sikrede hgjsko-
lens videre liv. Og vi ha-
ber, at vi 0gsa fremover
kan gleede foreningens
medlemmer med beri-
gende hgjskoleophold”,
siger hgjskolens forstan- [
dere Helle Bak Holvad og
Carsten Holvad.

4, 8300 Odder~ - —
61'skole dk - 86 55 89 44
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BLIV GLAD OG KLOG PA VERDENS
ZLDSTE SENIORHOJSKOLE

HOS OS FINDER DU:

Bridge for begyndere - Strikkestafetten - Linedance - Karen Blixen, de store fortallinger
Julejazz med "Bl3a Mandag”

www.tisvildehoejskole.dk

Tilmelding: tirsdag-torsdag kL. 10-14 pa tlf.: 48 70 76 36
eller pa tisvildehoejskole@gmail.com

Kender du en, du synes skal med i faellesskabet? Klip ud og send ind! Porto er betalt.
Eller ga til www.danske-seniorer.dk/bliv-medlem. Vi beskytter dine data efter loven. \i

Jeg/vi ensker medlemskab af Danske Seniorer. S&t X: Enkeltperson (150 kr./ar) |:| Par (200 kr./ar) |:|

i For- og efternavn:

Fedselsdato og -ar: TLf.: E-mail:

For- og efternavn:

Fedselsdato og -ar: TLf.: E-mail:
i Adresse:
Postnummer: By:

Vil du melde din forening ind, kontakt venligst vores organisationskonsulenter.
i Jylland: Connie Lassen, tlf.: 35 24 00 57. @vrige Danmark: Rikke Samssund, tlf.: 35 24 00 42
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BILLET MRK ...

Du kan fa optaget en kontaktannonce
(maks. 30 ord) under billetmarke for
100 kr. Send din annonce til:

SeniorBladet/Billetmarke
Griffenfeldsgade 58, 2200 Kbh. N
eller: billetmrk@danske-seniorer.dk

HUSK: navn, adresse og telefonnummer,
sa du kan fa svar. Indbetal 100 kr. pa
konto: 5301 - 027 32 56.

Svar pa en annonce: skriv et brev, leeg
det i en lukket kuvert, skriv det billet-
mrk.-nr., der skal modtage det, udenpa.
Laeg brevet i en anden kuvert og send
det til os. Sa sender vi det videre til ret-
te modtager.

Himmerland: AZldre kvinde soger
mandligt bekendtskab. Interesser:
Naturen, klassisk musik, bio, bridge,
Whist, udflugter. Glad for dyr. Ikke ry-

Ringkebing: Aktiv dame i 80erne so-
ger mands bekendtskab for felles ak-
tiviteter, som udflugter og pensionist
baller. Du skal vaere eerlig og glad, med
egen bil, da jeg selv har bil. Billetmrik:
4058

men
med

min mand

til Holbaekeg-
nen. Billetmrk:
4060

Bazkke, Brorup, Vejen: Slank humori-
stisk mormor/oldemor sager ledsager
til teaterbeseg, udstillinger, udflugter,
restaurantbeseg, hyggeligt maltid
hjemme. Lille bevagelseshandicap.
Ikke ryger, kerer bil. Du, pan herre,
humoristisk sans, afklaret holdning til
spiritus. Billetmrk: 4059

Holbak og omegn: Dameklub/Kaffe-
klub/Strikkeklub. 69-arig kvinde sg-
ger veninder til samvar hjemme og ud
til diverse oplevelser. Er tilflytter sam-

Frederiksberg/Valby -
Nordsj=lland: Lille, slank kvin-

de 70++ seger en rogfri, hyggelig
ven til gode samtaler og hvad vi ellers
kan finde ud af. Jeg interesser mig for
sprog, teater, mad. Korte rejser m.m.
Billetmrk: 4061

Hovedstadsomradet: Mand 64 &r so-
ger en kvinde i livet. Du er frisk, mo-
den, stabil og har som jeg: Interesse
i livet hjemme savel som ude. Alder
uden betydning. Billetmrk: 4062

- re
el e
J

vl v o] o

ger. Billetmrk: 4056

7 -~
]
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ASER] GAVEN INGEN ANDRE KAN GIVE

z Teenk hvis vi vidste, hvad vores forfaedre
Sammen med havde oplevet. Hvad de folte og tenkte.
en journalist, Sa kunne vi bedre forstd dem og os selv.
forfatter og
historiker

HT-omradet: Kvinde 40-70 ar, der vil
dele livet som par, sgges af 64-arig

mand. Kodeord: Interesser ude og Forteel din personlige historie og f& den

hjemme, dbenhed, 100 % sikkerhed, T udgivet i professionelt layout og tryk. Jorgen Volt
@rlighed. Billetmrk: 4057 Det skylder du dig selv, dine bern, dine 4040 2575
bernebgrn og deres efterkommere. info@livshog.dk

GoR DET HELLERE NU. EN DAG ER DET MASKE FOR SENT. livshog.dk

(I

Danske Seniorer
+++ 11976 + + +
0893 Sjzlland USF B

Griffenfeldsgade 58, 2200 Kgbenhavn N

Danmark, Port Payé
PostNord
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sendes til: Danske Seniorer, Griffenfeldsgade
58, 2200 Kgbenhavn N — maerk kuverten
KRYDSORD - eller pa mail til krydsord@
danske-seniorer.dk — skriv lasningen i
emnefeltet — senest den 12. september 2022.
Vi traekker lod blandt de rigtige lesninger om
en gevinst pd 1 x 200 kr., 2 x 150 kr. som vi
overfgrer via bank.

De heldige vindere i krydsord i
SeniorBladet nr. 3/22 er:

1. preemie a 200 kr.: Tove Holm, Senderborg
2. preemier a 150 kr.: Ellen Nordenhus,
Frederiksberg og Maja Jensen, Stavring.

Kode fra nr.3/22: PUKKEL
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AKTIVITETSKALENDER H B

REGION NORDJYLLAND

INDLEVERINGSFRISTER 2022

Blad: Frist:

SeniorBladet nr. 5/2022
SeniorBladet nr. 6/2022

5. september senest kl. 12.
23. oktober senest kl. 12.

Udgivelsesdato:

21. oktober
8. december

Stof til kalenderen sendes til midt@danske-seniorer.dk — helst word-fil (ingen scan eller
foto). Send gerne program for hele aret/sa&sonen.

PERSONLIGE MEDLEMMER

Repreesentant i hovedbestyrelsen:
Kirsten Wirth

Bernstorffsvej 71A, 1. th., 2900 Hellerup
Tlf. 22 99 16 67 - kiw.privat(a)mail.dk

KREDS NORD

Kredsformand Kai Kruchov Madsen
Stillehavsvej 6, Lonstrup, 9800 Hjorring
Tlf. 22 58 27 72 — dskredsnord(a)gmail.
com

Program og informationer: vil blive sendt direk-
te til formanden for foreningen.

BODDUM-YDBY SENIORER

Meadested: (hvor ikke andet er oplyst) Bod-
dum-Ydby Skytte- og Fritidscenter. Se ogsa www.
ydbythy.dk/Pensionistforening.html

Kaffe m/bred ved arrangementer: 40 kr., med-
mindre andet er navnt - Tilmeldinger: til Gunner
patlf. 97 9561 67 el. 40 27 11 42.
Naboforeninger er velkomne til arrangementer-
ne.

Hver mandag kl. 14: Bobspil

Tirsdage kL. 9.30: Motion og samvaer

DANSKE SENIORER HIGRRING

Modested og -tid: Forsamlingsbygningen, @ster-
gade 9, Hjerring kl. 13 - hvor intet andet er
navnt.

Kaffe: 5 kr. Banko: 10 kr. pr. plade 6 stk. for 50 kr.
1. sep.: Banko og ballonspil

15. sep. kL. 12: Spis sammen: Menu: Stegt flaesk
m/persillesovs samt ablekage. Efter spisning:
banko. Sidste tilmelding: 9. sep., pris: 100 kr. for
medlemmer og 150 kr. for ikke medlemmer.

29. sep. kl. 8.30: Udflugt til GL. Estrup. Se separat
opslag. Sidste tilmelding 15. sep.. Deltagerbeta-
ling medL.: 300 kr./ikke-medL.: 500 kr.

6. okt.: Banko og ballonspil

20. okt.: Underholdning: "Kokkens Gryderet”.
Sidste tilmelding 14. okt., deltagerbetaling 50 kr.
inkL. kaffe og bred.

DRONNINGLUND SENIORER

Mgdested og -tid: Fredensgade Centret, Fredens-
gade 3 i Dronninglund - kL. 14, medmindre andet
er oplyst. Formand: Karin Buur Andersen tlf. 26
51 22 86. se ogsa www.dronninglundseniorer.dk
Al tilmelding: til Karin pa mob. 26 51 22 86
- tilmelding er bindende. Alle er velkomne, ik-
ke-medlem forhgjet pris.

24. aug. kL. 12: Spis sammen Vi hygger os med
"Sommer Grill.” Pris 125 kr.

40

31. aug. kl. 14.30: Besgg pd Vingarden i Thorup,
vinsmagning, tur i marken, diasshow om produk-
tionen og efterfolgende pelsebord.
Pris 275 kr. Tilmelding senest 24. aug. OBS! kL. 14
i Centreret samkersel for dem, der ikke selv karer.
7. sep.: Banko

14, sep. kl. 13.30: De unge mennesker fra Mol-
legarden underholder i 1 time, derefter foredrag
v/paramediciner Seren Lenzt Nissum om jobbet
som paramediciner.

21. sep.: Johnni Olesen fra Hjallerup fortaeller
om sit arbejde med at skaffe penge til Julemeer-
kehjemmet i Hobro. Johnnis honorar gér til Jule-
markehjemmet.

28. sep.: Hedvig Knive underholder p3 klaver og
feellessang fra Hajskolesangbogen.

5. okt.: Banko

12. okt. kL. 12: Alegilde Dronninglund Hotel. Spis
alle de 3L du kan. Vi slutter af med en kop kaffe.
Pris 185 kr. Tilmelding senest 5. okt.

19. okt.: Efterarsferie

26. okt.: Margrethelund Gardsangerne fra Thy
underholder, kaffe & kage: Forhgjet pris 50 kr,
sammen med Aldresagen.

FLAUENSKJOLD SENIORER

Modested og -tid: Aktivitetshuset Smien, Aal-
borgvej 632 i Flauenskjold - kl. 13.30 hvor intet
andet er nzvnt.

Sondagsbanko kl. 19: hver sondag - undtagen
Paskedag, Pinsedag, Juledag

Spis sammen: Pris for medlemmer: 90 kr./ik-
ke-medlemmer: 120 kr., hvor andet ikke er naevnt.
1. sep.: Banko - Kaffe m. brad 20 kr.

2. sep. kL. 19.30: Danseaften + Kaffe med bred
80 kr. Musik: Go-Jawten

8. sep.: Spil og hygge - Kaffe med brad 20 kr.

15. sep. kL. 12: Spis sammen - Heostfest: Steg,
frugter m. racreme. Musik - Hurlumhej

22. sep.: Banko - Kaffe m. bred 20 kr.

6. okt. kl. 13.30: ? - Kaffe med brad 20 kr.

7. okt. kL. 19.30: Danseaften + Kaffe med bred 80
kr. Musik: Tervebisserne

13. okt.: Banko - Kaffe m. brad 20 kr.

20. okt. kL. 12: Aletur

FREDERIKSHAVN SENIORER

Modested: Ingeborghus - hvor intet andet er
navnt. Kontingent: 150 kr. kan indbetales pa kto.
nr. 9006 1300 233 658, oplys navn og adresse.
Tilmelding og betaling: til fest og udflugter til
Ingeborg pd 61 30 94 07.

Onsdagsdans: farste onsdag i maneden kl. 17.30.
/Endringer/afbestilling af smerrebrad til Helle pa
22 67 25 72 senest 5 dage for.

Svemning: pad gigtplejehjemmet onsdag kL
15.30-16.45 og fredag kl. 14.30-17. Plads pa ba-

OM KALENDEREN:

er et gratis tilbud til alle medlemsforenin-
ger og klubber om gratis kort omtale af ak-
tiviteter for medlemmerne.

De angivne medlemspriser galder med-
lemmer i den enkelte forening. Kalenderen
er opdelt efter Danske Seniorers 18 geo-
grafiske kredse.

dehold aftales med badevagten.

HANNAS SENIORER

Madested: skiftende.

Tilmelding til arrangementer til formand: Birte
Husted Rich, 25 14 31 88 - bh.rich(a)hotmail.com
18. aug.: Bustur til Logster/Vitskel-kloster. Afg.
@sterild kL. 13.15, Frestrup kL. 13.30 og Hannaes-
hal kl. 13.40. Vi ser Logster havn, kanal og tager
en byvandring, inden vi kerer til Vitskel Kloster
m/rundvisning ude og inde.

14, sep.: Bustur til Hancock, Skive/Jenle. Afg.
@sterild kl. 7.30, Frastrup kl. 7.40, Veslas kl. 7.50,
Amtoft kl. 8 og Faerge kL. 8.15. Besag pa Hancock
Bryggeri i Skive og Akjars landsted Jenle m/kaffe
og kage.

Pris: 350 kr. alt inkl. frokost og drikkevarer. (farst
til melle). 30 pladser (forst til molle) Tilmelding
inden 12. sep..

13, okt.: Bustur til Kornets hus. Afg. @sterild kl.
9.30, Frestrup kl. 9.40, Hannaeshal kl. 9.50 og
Amtoft kL 10. Turen gar via Vildmosen og Bren-
derslev til Kornets hus i Hjerring. Brunch kl. 12.30
og rundvisning og mulighed for indkeb. Pris 400
kr. alt inkL Tilmelding: inden 10. okt..

HJALLERUP SENIORKLUB

Madested: Stengarden - kl. 14, hvor andet ikke
er navnt.

24. aug. kl. 13: Biograftur m. Efterfalgende kaffe,
vi mades ved Kino.

7. sep.: Banko

14. sep.: Musik ved Gandrup Harmonikaklub

21. sep.: Modeopvisning med Hjallerups bys for-
retninger

5. okt.: Banko

12. okt. kL. 10: Aletur til Feggesund Fargekro,
Afg. kL 10 fra Stengarden (ferst til molle).

19. okt.: Efterarsferie

26. okt.: Musik med De Glade Musikanter

INGSTRUP SENIORER

Modested: Ingstrup Forsamlingshus — kL. 14, hvor
intet andet er navnt. Formand: Arne Jensen tlf.
29 82 10 45 - 2arnejette(a)gmail.com
Tilmelding: til ture og fester til Ingelise tlf. 22 73
86 74 el. Margit tlf. 60 81 43 51.

22. aug. kL. 13: Bustur til Try Museum ved Dron-
ninglund, Egnssamlingen for @stvendsyssel.
Rundvisning v/en af foreningens guider. 10-12
pers. pr. hold. Deltagelse: 60 kr. for medlemmer
- ikke medlem 100 kr. for bus, rundvisning og kaf-
fe. Vi mades ved Ingstrup Mejeri.

19. sep.: Vi far besag af Rita Knudsen, kendt fra
dokumentarprogrammet “Da Aage forsvandt” og
"Ritas og Aages sidste dans”. Hun forteeller om
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det at vere pargrende til en dement og om at
finde det positive i livet trods alt. Pris for med-
lemmer 35 kr. - ikke medlem 50 kr.

10. okt.: Hyggeeftermiddag med snak, sang og
kaffe med bred. Pris for medlemmer 35 kr. - ikke
medlem 50 k.

29. okt.: Reception i anledning af Ingstrup Se-
niorers 50ars Jubileeum, hvor alle er indbudt.
Foreningen er vaert ved et kaffebord m.m., under-
holdning ved et kor fra Trivselsskolen. Tilmelding
senest 24. okt..

JERSLEV OG OMEGNS SENIORER

Meodested- og tid: Borgen, Borgergade 28, 9740
Jerslev - tirsdage kl. 13.30-16 — medmindre an-
det er nzvnt.

Husk, der er ogsa krolf, hvis vejret tillader.

MORS@ SLAGTSHISTORISKE
FORENING

Moadested: Morsg Lokalhistoriske Arkiv, Munke-
gade 22, Nykabing Mors - Kontakt: formand Ran-
di Anna Ottosen - tlf. 40 82 71 39
Slaegtsforskning, hvor intet andet er navnt. Alle
er velkomne.

SALTUM PENSIONISTFORENING

Foredragene: finder alle sted i Egnssamlingens
store sal, Sendergade 6 i Saltum - kL. 14, hvis ikke
andet er oplyst. Medbring selv kop, foreningen
sorger for kaffe og bred. Pris: 25 kr. for kaffe og
underholdning. Kontingent: 125 kr. hel arligt.
Transport: Til orientering kan Flextrafik evt. be-
nyttes. Bestilles pa tIf. 99 34 11 34

TORNBY OG OMEGNS SENIORER

Modested: Tornby Forsamlingshus - alle arran-
gementer annonceres i VI-TO med detaljer, pris
m.m.
Tilmeldinger: til Alice 30 90 34 05 eller Knud 30
98 24 06 eller pa mail tornbyseniorklub(a)gmail.
com.

TARS SENIORER

Medested og -tid: BalhgjCentret, Tykskovvej 4 i
Taars — kL. 14, hvis andet ikke er navnt. Madpak-
keture starter ogsa her.

19. aug.: Banko

29. aug. kl. 17.30: Madpakketur

5. sep.: Heldagstur, neermere info senere

9. sep.: Banko

23. sep.: Banko

7. okt.: Banko

13. okt. kL. 17.30: Efterarshygge, med mad og
musik

21. okt.: Banko

V. HIERMITSLEV
PENSIONISTFORENING

Modested og tid: Lunden, Assenbaekvej 33, Ve-
ster Hjermitslev, Brenderslev tirsdage kl. 14-
16.30 medmindre andet er annonceret. Falg Pen-
sionistforeningen pa www.vhjermitslev.dk

Kaffe og bred: 20 kr. Kersel til Lunden: 10 kr. Kon-
takt tlf. 21 36 20 89.

Alle tilmeldinger senest 1 uge for.

Datastuen: se hjemmesiden.

Samvar: 4. og 18. okt.- 1,,15. og 29. nov.- 10. og
24, januar- 7. og 21. februar- 7. og 21. marts.

28. sep. kl. 12.30: Faellesspisning- Tilmel-
ding.

11. okt.: Pa plejehjem m/pL.leder Lotte K. Bloch
25. okt.: Med borgmesteren pé arbejde v/Mo-
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gens Gade

VRA SENIORER

Madested: IC Vendsyssel, Stadionvej 17, Vra.
Tilmeldinger: til Arne 40 48 02 35

OSTERVRA SENIORER

Madested: Kulturhuset - kL. 14, medmindre an-
det er angivet. Arrangementer annonceres i @stv.
Folkeblad ugen for.

23. aug.: udflugt - heldags

6. sep.: Frhvn. Mandskor sammen med bibliotek
20. sep.: Hostfest

4, okt.: Lone Haugard

20. okt.: Familiebanko - festugen

AALBORG KREDS

Kredsformand Per Drejer
Svalevej 6, 9600 Aars

TIf. 98 62 38 17/21 65 52 43
per.drejerO4(a)gmail.com

ALS-@STER HURUP
PENSIONISTFORENING

Modested og -tid: Menighedshuset i Als kL. 14,
hvor andet ikke er navnt. Find os pa Facebook,
sog: Als - @. Hurup Pensionistforening

19. sep.: Banko

10. okt.: Lovfaldstur

17. okt.: Banko om ander

BISLEV SENIORKLUB

Modested og -tid: Bislev Aktivitetshus — kL. 14,
hvis intet andet er oplyst. Kaffe og 2 slags bred:
30kr.

Kontingent er fortsat 100 kr. pr. medlem Forenin-
gens konto-nr.: 9814-0000803359
Spilleeftermiddage: whist og rummikub og der
er plads til flere. Der kan ogsa spilles andre spil,
hvis der er stemning for det.

BLARE OG OMEGNS SENIORER

Modested: Bleere Forsamlingshus kl. 14-16, med-
mindre andet nzvnt.

Tilmelding til alle arrangementer senest 8 dage
for til Inge 21 27 11 90.

7. sep.: Bustur til Hjerl Hede - program senere.
14. og 28. sep.: Aktiviteter

26. okt. kL. 15: Hyggeeftermiddag, kaffe/spis-
ning, musik, sang og dans v/Aars Spillemandslaug

DANSKE SENIORER HOBRO

Madested: Medborgerhuset kl. 14-16 (hvor ikke
andet er oplyst).

Modested: Dans i Biecentret kl.19-23 (hvor ikke
andet er oplyst).

Kaffe/the 5 kr. Brad kan kebes for 10 kr., nar der
ikke er feelles kaffebord. Kaffe/the: 5 k.

2, sep.: Hostfest, feelles kaffebord og underhold-
ning v/Jergen Andersen, der spiller pa keyboard
og har sanghafter med.

2, sep.: Dans i Biecentret. Musikken er Oplev Har-
monikavenner.

16. sep.- 14. okt.- 11. nov.: Banko

30. sep.: Underholdning,. Erik og Torben fra Oplev
Harmonikaklub underholder.

7. okt. kL. 19-23: Dans i Biecentret. Musikken er
Nullermandene.

28. okt.: Foredrag v/Poul Granne Kristensen, der
fortaeller om tur til Himalaya sammen med sin
sn.

FARSTRUP OG OMEGNS SENIORKLUB

Medested: Huset, Nymollevej 115, Farstrup. Kon-
tingent: 100 kr. - kontakt: Erik Andersen tlf. 61 45
8475.

Aktiviteter: busture, udflugter, rejser, foredrag,
feellessang, handarbejde, kort- og/eller braetspil.
Hver tirsdag kl. 19.30: Bankospil

FJELS@ KLOTRUP SENIORER

Modested: Fjelse Kultur- og Forsamlingshus

19. sep. kl. 15: Opstart af bowling i Bowling Fun,
Skive. Pris 400 kr. for 10 spillerunder. Tilmelding
til Grethe tlf. 21 13 87 27 el. Bente tlf. 61 54 39
01 senest 4. sep..

FORTIDS- OG PENSIONIST-
FORENINGEN HVALPSUND

Madested: (hvor ikke andet er oplyst) Sognehu-
set.

Mandage i lige uger kL. 10: Krolf pa Hesselvang
Mandage i ulige uger kl. 14: Krolf pa Hesselvang
Hver tirsdag kl. 14: Petanque ved lystbadehav-
nen. Bare mad op

Tirsdage i ulige uger kl. 14.30: Bowling i Ren-
bjerg Bowling Center. Henvendelse til Rete pa tlf.
21635152.

2. okt. kL. 14: Sendagscafe i Sognehuset, Freddy
Elimann kommer og viser lysbilleder og forteeller
om en af sine ture rundt i Europa.

Okt.: Vaccination i Sognehuset

HADSUND PENSIONISTFORENING

Madested: (hvor ikke andet er oplyst) Hadsund
Kulturcenter —kl. 13.30.

Bal: i Kulturcentret

Bowling: i @ster Hurup, derefter kaffe. Afgang fra
Hadsund kl. 9.15

Banko kl. 13.30: 22. og 29. aug. - 5., 12., 19 og
26. sep.

8. sep.: Udflugt

14, sep. kl. 10-11: Bowling/kaffe

16. sep. kl. 19-23: Bal

3.,10., 17., 24. og 31. okt. kL. 13.30: Banko

12. okt. kl. 10-11: Bowling/kaffe

21, okt. kL. 19-23: Bal

HORNUM-ULSTRUP SENIORER

Modested: Vaerestedet, hvis ikke andet er naevnt
Banko: kL. 19 i lige uger

25. aug.: Heldagsbustur til Nationalpark Thy. Se
annonce i Aars Avis

Mandagshygge: mandage kL. 14, starter 19. sept.
Boccia i Hornumhallen: torsdage kl. 15. Starter
22. sept.

27. sept. kl. 18: Spis sammen. Pris 100 kr. Tilmel-
ding til Elin Mathiesen 23 43 73 16 senest 23.
sept.

18. okt. kL. 14: Marius Stubberup fra Aars fortael-
ler og viser billeder fra sin tid ved landbruget i
1950 erne og maske ogsa andre historier. Kaffe
30 kr.

KONGERSLEV SENIORER

Madested: Lykkeshaj Aktivitetscenter, Kongens-
gade 16, 9293 Kongerslev (medmindre andet er
nevnt) - se ogsa www.9293.dk. Kontingent: 75
kr./ar - Kontakt: Anette Jakobsen tf.: 23 45 20 28
- anmajakobsen(a)gmail.com

Aktiviteter: banko, busture, udflugter, rejser,
foredrag og feellesspisning

28. okt. kl. 18: Tyrolerfest (se narmere pa op-
slagstavlen)
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NORAGER SENIORER

Madested: Kig Ind, hvis ikke andet er naevnt.
Tilmeldinger: til Finn Christensen tlf. 40 58 08
70 finnic(a)mail.dk el. til Conni Chowaniak tlf. 61
282908

Forsalg Kig-Ind: www.kume-kigind.dk eller pa
Norager Bibliotek tlf. 99 88 77 20.

Entre inkl. kaffe: 100 kr. - Husk forsalg

7.0g 21.sep.-5. 0g 19. okt.: £ldregymnastik pa
Omsorgshjemmet

16. sep. kl. 8.30: Lovfaldstur til Horsens Stats-
fangsel og Den genfundne Bro. Afgang fra Kig-
Ind. Tilmelding senest 9. sep..

7. okt. kl. 16.30: Bowling i Hobro m/spisning. Pris
300 kr. pr/pers. Tilmelding senest 30. sep..

11. okt. kL. 18.30: Foredrag med fhv. kriminalas-
sistent hos PET Christian Medom.

NORHOLM SENIORER

Modested: ingen fast - se Facebook-gruppen
Ngrholm Seniorer. Formand: Ove Frimor tlf. 20 29
38 44 - noerholmseniorer(a)gmail.com
Tilmeldinger: til formanden, betaling til netbank.
Mandag kl. 15: Gymnastik i Nerholm Skoles gym-
nastiksal

Mandag kl. 10 og torsdag kL. 14: Krolf p3 banerne
Nerholmsvej 164 (kL. 13 vintertid)

Hver tirsdag kL. 14: Ga dig i form - vi gar forskelli-
ge steder se Facebook Nerholm Seniorer el. kon-
takt Eva 20 66 04 10.

14. sep. kL. 10.30: Museet Godthab Hammer-
vark. Vi mades pad museet, hvor vi far en guidet
rundvisning. | Caféen far vi 2 stk. smerrebred og
en gl el. vand. Pris 160 kr. Tilmelding og betaling
senest 7. sep..

RANUM PENSIONISTFORENING

Modested og -tid: tirsdage kl. 14 i Ranum Sogne-
hus, Kirkevej 9 —hvor andet ikke er nevnt.

31. Aug.: Aletur til Feggesund Faergekro, program
folger.

6. 0g 20. sep.: Banko

13. sep.: Menighedsradets formand Ulrik Holm
kommer og fortaeller om hvad der sker og skal
ske fremover pa Ranum Kirkegard.

27. sep.: Hyggeeftermiddag med snak, kortspil,
breetspil, osv.

5. okt.: Lovfaldstur til GL Estrup Herregaar- Pro-
gram folger.

11. og 18. okt.: Banko

25. okt.: Freddy Elimann forteller og viser bil-
leder fra en tur langs vestkysten & granseregi-
onen.

RORBAK-GRYNDERUP-STENILD
SENIORER

Modested og -tid: Zldrecenter Engparken - kl.
14, hvor der ikke er navnt andet. Kontaktperson:
Birte Randrup 20 64 68 05.

6. sep.: Gymnastik og hygge

13. sep.: Banko

20. sep.: Gymnastik og hygge

27. sep.: Hostfest med musik og hesttaler

4. okt.: Gymnastik og hygge

11. okt.: Levfaldstur se annonce/opslag

18. okt.: Gymnastik og hygge

25. okt.: Hyggeeftermiddag med musik og sang

SKORPING SENIORER

Hver den anden tirsdag i maneden kL. 14: Banko
pa Teglgardsminde
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SULSTED-AJSTRUP SENIORER

Formand: Ole Andersen tlf.: 23 20 14 03 - ka-
ja-ole(a)stofanet.dk

25. aug. kL. 13.30: Banko pd Toftegardscentret
13. sep. kl. 13.30: Banko pa Gavlen

22. sep. kl. 13.30: Banko pa Toftegdrdscentret
Uge 40: Alespisning (narmere omtale tid og sted
sedler bliver omdelt)

11. okt. kL. 13.30: Banko pa Gavlen

27. okt. kl. 13.30: Banko pa Toftegardscentret

SONDERUP SULDRUP SENIORER

Meadested: Suldrup Kro, hvor andet ikke er naevnt.
Formand Vagn Bak Hansen, Suldrup - tlf. 40 35
77 04 mail: vagnbakhansen(a)gmail.com.
Bankospil: Senderup Suldrup Seniorer deltager i
Bankospil pd Himmerlandshave ca. 10 gange om
aret. Alle spil bliver annonceret i Jeettebladet.
31. aug.: Virksomhedsbesgg (50 pladser) pa den
militzere flyveplads Alborg, hvor vi far rundvis-
ning. Kaffe og kage v/bussen. Afgang fra Suldrup
kl. 11.00, Senderup kl. 11.10. Pris: 125 kr. Tilmel-
ding senest 24. aug. Vagn 40 35 77 04.

TERNDRUP-BELNSTRUP-BALUM-
OMEGNS SENIORFORENING

Tilmelding til udflugter og arr. med spisning:
senest 5 dage for til Lis 22 17 46 18 - evt. afbud
ligeledes senest 5 dage for.

7. sep.: Sejltur med Svanen: Spisning pa Mariager
Saltcenter: 300 kr.

6. okt. kl. 14: Banko i Medborgerhuset, 10 kr. pr.
plade, gratis kaffe.

VEGGERBY SENIORER

Modested: BHI's klubhus, Kirketerpvej 49, Kirke-
terp

Hvor der er tilmelding: tlf. 20 70 71 18 el. 24 63
76 56

23. aug.: Kar selv tur til Live.

30. sep. kL. 12: 75-ars jubileumsfest i Hjeds
Kultur og Forsamlingshus med middag. Under-
holdning v/Lea og Peter Borup Jacobsen og Pe-
ter Aldahl. Pris (medlemmer): 100 kr., parerende:
150 kr. Tilmelding senest 19. sep. pa tlf.: 24 63 76
56 eller 518412 38.

11. okt. kL. 14: Foredrag v/P. K. Nielsen, Spettrup
om Jeppe Aakjar. Kaffe og kage.

VILSTED-VINDBLAS SENIORER

Madested: (hvor ikke andet er oplyst) Vilsted
Klubhus. Formand: Esben Kolborg tlf. 24 83 82
85.

12. okt. kL. 18: Alegilde i Skivum Krat: 295 kr. inkL
bus og kaffe, ekskL. Drikkevarer/250, hvis man ke-
rer selv. For dem, der ikke spiser al, kan der bestil-
les Wienerschnitzel ved tilmeldingen. Tilmelding
senest 2. okt. til Christen tlf. 24 34 01 83 eller
612647 11.

OSTER HORNUM SENIORER

Mgdested: Birkehaj Zldrecenter — ki 14, hvor
intet andet er navnt. For mere info kontakt for-
mand Kirsten Mglgaard tlf. 25 71 25 61.

7. sep. kL. 9: Udflugt til @sterild Mollepark. Af-
gang fra @. Hornum hallen. Middagsmad pé Feg-
gersund faergekro. Stegt al og kaffe. Tilmelding til
Kirsten.

21. sep.: Banko pa Birkehej £ldrecenter.

5. okt.: Modeopvisning ved Style4you pa Birke-
hoj eldrecenter. Entre 50 kr. Tilmelding til Lissy
pa 512037 16.

19. okt.: Banko pa Birkehgj ®ldrecenter.

7. okt.: Tilmelding &bner til Bankotur til Tyskland
9. nov. i samarbejde med Veggerby Seniorer. Pris
400 kr.

AALESTRUP SENIORER

Modested: Knabergaarden kl. 14- 16 - hvor ikke
andet er oplyst.

Yderlig info kan ses pd www.aalestrup-seniorer.
dk - Facebook Aalestrup Seniorer Tilmelding iflg.
program til Ingelise tlf. 28 60 63 27, ved fraveer til
Lone tlf. 61 28 18 87.

Udtrukket lotto-nr. ar. 2022

Lottogevinster vil blive afleveret pa adressen, sa-
fremt det er muligt.

Sep.: 162,141, 153,76

Okt.: 167,52,98,79

22.-26. aug.: 5 dage til Vestlandet i Norge

6. sep. kL. 19: Foredrag i Sognehuset om
Aalestrup fer og nu v/Anders Nielsen og Martin
Haubroe. Tilmelding senest 1. sep.. Pris: 50 kr.
23. sep. kL. 14-15: Bowling pa Bowl Fun Hobro.
Nye spillere kontakter formanden i god tid.

4. okt.: Foredrag: Sure mand eller stress v/Mi-
chael Pedersen om, hvordan vi kan fa livsglaeden
tilbage. Pris: 40 kr.

AARESTRUP SENIORER

Tilmelding til arrangementer: Margit Krage-
lund tlf.: 60 77 99 57/98 37 50 40- mekrage-
lund(a)gmail.com el. til Bente Christensen tlf. nr.
61742754,

7. sep. kl. 14: Hygge- og gatur fra Pavilionen i An-
leegget i Aarestrup. Medbrig selv kaffe og kop og
bestyrelsen sorger for kage. Efter kaffen: falles
gatur for dem der har lyst. Ingen tilmelding

5. okt. kL. 14.30: Bowlingtur til Levvang Bowling
Center adr. Lavbakken 8, Nerresundby. Ker selv
tur og vi fylder bilerne. Afgang fra p-pladsen ved
Aarestrup Kirke. KL. 16: spisning i Bowlingcentret.
Pris 125 kr. inkl. bowling, leje af sko og spisning.
Tilmelding senest 1. okt.

AARS SENIORER

Mgdested: Madested: Kimbrerkroen, Markedsvej
8, 9600 Aars, hvor ikke andet er oplyst — se ogsa
www.facebook.com/aars.seniorer. Kontingentet
100 kr./ar - kontakt: Per Drejer tlf. 21 65 52 43.
Aktiviteter: banko, busture, udflugter, rejser,
foredrag, fallessang, fellesspisning, idraet, mo-
tion, kondirum, IT-/datastue, maleri, kunst, kera-
mik, musikalsk underholdning.

Hver mandag kL. 9: Gymnastik i Idreetscenter
@stermarken, Aars

Hver tirsdag kl. 19.15: (undtagen helligdage)
Bankospil

Tirsdag i lige uger kl. 14: Bowling i Gatten bow-
lingcenter

Tirsdag kL. 13: Porceleensmaling i Aktivitetscen-
tret, Bymidten, Aars

Torsdag kl. 14-16: Seniordans i Aktivitetscentret.
26. aug. kL. 19-23: Danseaften til musik v/Svend
Bisgaard

15. sep. kL 18.30: Alegilde i Skivum Krat, gratis
bus fra Aars kl. 18

30. sep. kl. 19-23: Danseaften til musik v/"Terve
Bisserne”

19. okt. kL. 13.30: Hyggeeftermiddag med musik
underholdning v/Bo Young

28. okt. kL. 19-23: Danseaften med musik v/"Nul-
lermandene”

ORGANISATIONSKONSULENT

Region NordjyUand: Connie Lassen, TIf. 20 48 17
12 - E-mail: col(a)danske-seniorer.dk
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AKTIVITETSKALENDER H B

REGION MIDTJYLLAND

INDLEVERINGSFRISTER 2022

Blad: Frist:

SeniorBladet nr. 5/2022
SeniorBladet nr. 6/2022

5. september senest kl. 12.
23. oktober senest kl. 12.

Udgivelsesdato:

21. oktober
8. december

Stof til kalenderen sendes til midt@danske-seniorer.dk — helst word-fil (ingen scan eller
foto). Send gerne program for hele aret/sasonen.

PERSONLIGE MEDLEMMER

Repreesentant i hovedbestyrelsen:
Kirsten Wirth

Bernstorffsvej 71A, 1. th., 2900 Hellerup
Tlf. 22 99 16 67 - kiw.privat(a)mail.dk

KREDS MIDT/VEST

Kredsformand Mette Overgaard
Havevej 11 A, 7830 Vinderup

TIf. 21 29 52 69 — danskeseniorer.
midtvest(a)gmail.com

Madested: Hgjmark Hallen, Adelvej 41, Lem
St. — hvor andet ikke er oplyst.

Tilmelding: til arrangementer til formand
Mette Overgaard tlf. 96 95 01 80 / 21 29 52
69 el. til nestformaend John Larsen tlf. 28 94
40 24.

9. sep. kl. 19-23: Efterarsfest med hyggeligt
samvaer og dans til levende musik v/Kim fra
Vejrum. Pris: inkl. aftenkaffe 125 kr. Alle er
velkomne!

DANSKE SENIORER BORDING

Modested og startsted for ture: Bording
Forsamlingshus, Sendergade - medmindre
andet er navnt.

Tilmelding: til alle arrangementer til Annali-
se 51 21 31 05. De fleste arrangementer er
kun for medlemmer.

15. sep. kl. 7.30-ca. 17.30: Tur til Jammer-
bugten. Vi kerer nordp3, og inden vi nar
Limfjorden far vi kaffe og 1 rundstykke. Der-
efter: Store Vildmose Plantage, Blokhus Pa-
pirkunst, Blokhus Lys’ 1.200 m2 store butik
og permanente juleudstilling. Frokost ved
Blokhus Kulturhus og Skulpturpark, beseg i
parken, Svinklev Strand og Svinklev Badeho-
tel, Thorup Strand, hvor vi far kaffe og kage
ved bussen. Pris: 730 kr. Husk tilmelding.

3. okt. kL. 19: Banko

DANSKE SENIORER IKAST

Madested (hvor ikke andet er oplyst): Nor-
gesgade 17 — kl. 13-16. Se mere: www.ikast-
pf.dk.

Datastue: Hver tirsdag, onsdag og torsdag kl.
9-12 pa Biblioteket, 1. sal. Information: Elly
Larsen 61 11 95 03.

16. sep.: "Et liv fuld af musik og sandfzerdige
legnhistorier” med Georg Danielsen

14. okt.: Syng sammen med Anker Svendsen
22. okt.: 80 ars stiftelsesfest pa Hotel Medi
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OM KALENDEREN:

er et gratis tilbud til alle medlemsforenin-
ger og klubber om gratis kort omtale af ak-
tiviteter for medlemmerne.

De angivne medlemspriser gaelder med-
lemmer i den enkelte forening. Kalenderen
er opdelt efter Danske Seniorers 18 geo-
grafiske kredse.

DANSKE SENIORER
MIDALDERKLUBBEN

Madested: Karstoft Samlingshus, Blahgjvej
60, Karstoft, 6933 Kibak - derene abnes
kL. 18, se ogsa www.midalderklubben.dk -
info(a)midalderklubben.dk - Medlemskort:
100 kr./ar.

Formand: Svend Aage Hansen, Vandel - tlf.:
75 88 54 04— sah.vandel(a)turbopost.dk
Dans hver onsdag fra kl. 19-23: KL 20.45:
kaffe/the, snitter og smakager. Pris: 100 kr./
aften alt inkL.

DANSKE SENIORER SDR. FELDING

Mgdested: Hvor intet andet er oplyst pa
Klods Hans. Formand: Holger Madsen tlf. 97
19 86 84 el. 40 97 86 84. Nyt fra foreningen:
pa SMS-kade, opslag ved Brugsen og pa
www.sdrfelding.com

24.-28. aug.: Tur til Bornholm

7. sep. kL. 14: Banko

5. okt. kl. 14: Banko

26. okt.: Hyggeeftermiddag

DANSKE SENIORER VINDERUP

Modested: Vinderup Aktiv Center, Toften 40
i Vinderup — hvor andet ikke er navnt. NY
formand Mette Overgaard tlf. 21 29 52 69 -
mettekovergaard(a)gmail.com.

Tilmelding vedr. ture: Mette Overgaard tlf.
21 29 52 69 efter forst til molle-princippet!
Betaling ved tilmelding pa MobilePay til 40
40 23 36 med angivelse af navn. Har man
ikke MobilePay kontakt venligst formanden.
Banko mandag kl. 14: 22. 0g 29. aug.-12. og
26. sep. - 10. og 24. okt..

Banko kL. 19: 21. aug. og 4. okt..

26. okt. kL. 13: Spisning: stegt al ad libitum
pa Gullerup Strand Kro, Grydhgjvej 25, Er-
slev. Pris 200 kr. og 400 kr. for ikke-medlem-
mer (ekskl. drikkevarer). Bindende tilmel-
ding senest 20. okt. til formanden - se ovf.
Afgang med bus kL. 11.30 fra Vinderup Brugs
P-plads.

EGVAD PENSIONISTFORENING

Arrangementer: annonceres i Skjern-Tarm
Ugeblad i god tid.

6. sep. kl. 14: Seniorgarden: Foredrag v/for-
stander Kjeld Lykke Christiansen, Dejbjerg-
lund Efterskole. Der serveres kaffe med kager.
27. okt. kL. 18: Bechs Hotel: "Okt.fest” med
spisning og underholdning

FELDBORG-HADERUP
PENSIONISTFORENING

Mgdested: Feldborg Sognegard, Bredgade
78, 7540 Haderup.

Tilmelding: til ture og arrangementer til Bet-
ty tlf: 20 19 20 03 - el. bettyhaunstrup(a)
hotmail.com.

13. sep.: Al p& Feggesund Kro. Vi kerer for-
bi Jenle. Pris 350 kr. (forst til molle). Afgang
Feldborg kl. 14 og Haderup kl. 14.15. Tilmel-
ding senest 6. sep..

23. sep. kL. 18 -23: Lovfaldsfest i Feldborg
Hallen, musik: Frank og Annegrethe. Smer-
rebred, kaffe og entré: 180 kr. Tilmelding
senest 20. sep..

25. okt. kl. 14: Generalforsamling i Haderup
Kulturcenter

HOLSTEBRO OG OMEGNS EFTERLON-
OG PENSIONISTFORENING

Mgadested: Laden, Brogardsvej 4, Holstebro
— kL. 13.30, hvor intet andet er navnt. For-
mand: Ejvind Frederiksen tlf.: 23 48 86 33 -
morfarejvind(a)gmail.com

HVIDE SANDE PENSIONISTFORENING

Madested: Aktivcentrets Faellessal, Parallel-
vej 116 — se ogsa www.hvspe.dk. Kontakt-
person: Formand Birgit Nielsen, tlf. 21 23 96
46.

Tilmeldinger: pa tlf. 50 32 15 70. Pladser
fordeles efter forst til molle-princippet. Til-
meldinger er bindende!

Afbud: senest 3 dage for, ellers bliver man
afkraevet deltagerbetaling

31. aug. kl. 12.30: Udflugt i egne biler til
Seby Brunkulsmuseum. Mgdested: Aktiv-
centrets P-plads. Vi far en guidet tur rundt
pa pladsen og i omradet i egne biler. Af-
tensmad pa Restaurant Klods Hans, Streget
Sdr. Felding. Pris ekskl. drikkevare 150 kr.
Tilmelding senest 28. aug.

7. sep. kl. 19.30: Billedforedrag v/Familien
pa farten om Afrika. Der serveres smorre-
bred. Pris ekskl. drikkevare 150 kr. Tilmel-
ding er ngdvendig senest 4. sept.

5. okt. kl. 19.30: Foredrag med Ole Tang
om hans liv pa Holmsland Klit. Der serveres
smarrebrgd. Pris ekskl. drikkevare 150 kr.
Tilmelding senest 2. okt.

ONSDAGSKLUBBEN LEMVIG
Ny formand: Tove Jensen tlf. 20 72 71 38 -

43



toveastridjensen(a)gmail.com

Mandage i sommerhalvaret: Gature — vi me-
des pa @sthavnen kL. 9.30. Kontakt: Inga Jo-
sefsen 20 48 60 46 eller Karen

Caféaftener i Lemvig Dagcenter: kl. 19.30-
22 - dgrene abnes kL. 19.

RESEN-HUMLUM SENIORER

Mgdested: Rosengarden — Hver tirsdag kL.
14-16.30: Forskellige aktiviteter

Fra 8. sep.: Banko hver 14. dag (lige uger)
Dgrene abnes kl. 18.

12. sep.: Karin Houmann - Holstebro krise-
center forteller om arbejdet pa centret.

27. sep. kL. 15: Ale-tur til Feggesund Farge-
kro. Spis hvad du kan inkl. kaffe + bus 400 kr.
Afg. Spar Humlum. Sidste tilmelding 1. sep.
til Pia 21 86 15 22 (ferst til molle)

4. okt.: Jan Bjerglund fortzller om rejse i
Tanzania.

1. okt.: Sidste tilmelding og betaling af de-
positum (1.500 Kr.) til Pia 21 86 15 22 for
Juletur til Berlin 1,-4. december (4 dage, se
losblad) 2.800 kr.

RINGK@BING OG OMEGNES
PENSIONISTFORENING

Modested: Medborgerhuset, Herningvej 7A,
Ringkebing. Formand: Peder Aagaard - 25 88
74 48.

7. sep. kl. 19: Inge-Dorthe Kaasgaard og Inge
Kold — musik og sang

Sep.: Ferietur i Danmark

23, sep. kL. 19: Dans i Hgjmark — musik: Kim
Bernt Jensen fra Vejrum

12. okt. kL. 19: Foredrag om akutlaegeheli-
kopteren

SKIERN OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

Modested: Aktivitetscenter Skjern, Nygade
48, medmindre andet er navnt. Kontingent:
100 kr. Kontakt: Dagny Nielsen tlf. 21 13 73
44 - dagny.erik(a)skjern-net.dk

1. sep.: Pladespil

8. sep.: Efterarsfest (se Skjern-Tarm ugeblad)
13, okt.: Pladespil

14. okt.: Danseaften i Hgjmark kL. 19. Musik:
Jens Sandager

20. okt.: Ejvind Nielsen: "Kaerlighed, gogleri
og skaave vinkler”

SPJALD SENIORKLUB

Modested og -tid: Fritidscenteret kl. 14 - Ik-
ke-medlemmer 70 kr. pr. gang. Kaffe 40 kr.
Betaling: til konto 7670 1186795 el. Mobi-
lePay 20 67 38 54 (5 dage for et arrange-
ment med betaling)

Aktivitetskontakt: Peder Kjeer og Niels Kr.
Kyndesen

Kontingent: 150 kr./pers./kalenderar
Gymnastik: kr. 100 for 3 mdr.

Kroket: mandage og torsdage kl. 13.30 pa
banen ved Kunststofbanen

Petanque: tirsdage kl. 18.30 pd banerne pa
Skolestadion

Cykel- og gature: onsdage kL. 9 ved Spjald
Fritidscenter (Hovedindgang)

Fra 26. sep.: Gymnastik: mandage kL. 8.45 i
Spjald Skoles gymnastiksal

44

Fra uge 43: Bowls og Petanque (indenders)
Spjald Fritidscenter

STRUER PENSIONISTFORENING

Hver mandag kl. 13: Banko i Aktivitetscenter
Struer

TIM OG OMEGNS SENIORKLUB

Madested: Stationen i Tim — kL. 19, hvor an-
det ikke er navnt. Kontingent: 120 kr.
Tilmelding til ture og fester: til Martin 97 33
32 86.

Hver dag: Billard i Stationen. Adgang med
nogle

Hver tirsdag kl. 9: Motion og hyggeligt sam-
veer i Hallen

Hver torsdag kl. 14: Kortspil i Stationen

13. sep.: Premiewhist

4, okt. kL. 18: Hostfest m/spisning

11. okt.: Premiewhist

VEMB PENSIONISTFORENING

Modested: Vemb Forsamlingshus - hvor an-
det ikke navnt — se www.vembpensionist-
forening.dk.

Tilmelding til alle aktiviteter: skal ske tele-
fonisk til Inger tlf.: 61 11 41 69. OBS: ingen
tilmelding via sms, hjemmeside el. mail!

15. sep.: Halvdagstur til Bindeballe Keb-
mandsgard. Pris for medlemmer: 370 kr. Til-
melding senest 9. sep.

3. okt. kL. 18: Spisning i Bur for foreningens
medlemmer, gratis buskersel fra Vemb ba-
negard. Pris 125 kr. Musik: Gunner Poulsen.
Tilmelding senest 29. sep.

28. okt. kL. 19-23.: Pensionistfest, pris: 125
kr. Man skal ikke vaere medlem af foreningen
for at deltage alle er velkomne. Musik: Jor-
gen Bitsch. Tilmelding senest 20. okt.

VILDBJERG SENIORER

Madested: Vildbjerg Sport- og Kulturcenter
- HUSK tilmelding senest 3 dage for — hvor
andet ikke er oplyst.

Tilmeldinger: til Grethe 26 99 22 37 el. Tove
24 65 04 71 - hvor andet ikke navnt.

16. sep. kl. 19: Danseaften, Kim og Co. spil-
ler. Pris:125 kr. inkl. kaffe med bred. Husk
tilmelding.

3. okt. kL. 8: Ale-tur til Gjerrild & Sostrup
Slot bl.a. m/rundvisning pa Sostrup Slot og
pandestegte 3l ad libitum pd Hotel Gjerrild
Kro. Afgang fra Den gule bygning. Pris: 650
kr. Tilmelding senest 23. sep. til Bent tlf. 24
9872 69.

RANDERS KREDS

Kredsformand Thorvald Top Jergensen
Gl. Randersvej 13, Thorsager, 8410 Ronde.
TIf. 20 84 34 75 - thorvaldtop(a)gmail.com

ALLINGABRO-VIVILD OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

Medested: Vivild Borgerhus, Arhusvej 13
— hvor anet ikke navnt. Formand: Jytte Sch-
midt, Vivild - tlf. 40 76 88 99 - mail: jys(a)
live.dk.

Tilmelding: til arrangementer til Mikka tlf.
237164 38.

24, aug. kL. 14: Den Katolske Kirke Skt. Mi-
chael ved Ryomgaard, Hans Christian Baltzer
fortaeller.

26. sep. kL. 14: Tidl. borgmester Jan Petersen
forteeller i Vivild Borgerhus

5. okt. kL. 9: udflugt Vivild Zldreklub

DANSKE SENIORER HINNERUP

Modested og -dag: Zldrecenter Stationen,
Banegardsplads 2, Hinnerup - pa onsdage kL.
14, medmindre andet er navnt.

24, aug.: Advokat Kirsten Skodborg om frem-
tidsfuldmagt, testamente og arv.

31. aug. kL. 13.30: Mini banko og tilmelding
til hostfest og levfaldstur

7. sep.: Frit samvaer

14. sep. kL. 13: Hostfest — underholdning:
Karsten Holm (se opslag)

21. sep.: Frit samvaer

28. sep. kl. 13.30: Mini banko

5.,12. og 19. okt.: Frit samvaer

26. okt. kL. 13.30: Mini banko og tilmelding
til julefrokost

GJERLEV OG OMEGNS SENIORKLUB

Mgadested: Aktivitetshuset i Gjerlev — kl. 14,
medmindre andet er naevnt. Alle er velkom-
ne.

Mandag og fredag kl. 9: Gymnastik i aulaen.
Alle er velkomne.

Hver uge er der billard: ring til 23 34 56 12,
Jorgen

23, aug.: Foredrag v/Hans Flou Fra Hadsund,
som bl.a. viser film fra naturen og andet. Kaf-
fe og kage. 50 kr.

28. aug.: Sendags Café, kaffe og kage. 30 kr.

HAVNDAL OG OMEGNS EFTERLON-
OG PENSIONISTFORENING

Kortspil: i Hallens mgdelokale hver tirsdag
kL. 14

Bowling: farste torsdag i hver maned kL. 13
fra Parkeringspladsen. Til- og framelding til
Vibeke Jensen pa 86 47 04 96.

Fra 4. okt.: 1. tirsdag i maneden kL. 14: Banko
i Sundhedshuset

HORNSLET SENIORER

Madested: (hvor ikke andet er navnt) Ro-
sengdrden.

Hver mandag kl. 13-17: Kortspil, tilmelding
til Stella Andersen tlf. 60 60 59 12.

Fra 20. sep. hver tirsdag kl. 16-18: Bowls i
den gl. gymnastiksal pa Hornslet. Tilmelding
til Bodil Andersen tlf. 42 77 46 60 el. Hen-
ning Thorup tlf. 23 23 89 01

Fra 26. aug. kl. 10- 11: Bowling fredag for-
middag i Hammel. Tilmelding Knud Laursen
tlf. 22 25 08 26

24. aug. kL. 10.30: Sejltur Arhus bugt
Bankospil kl. 14: 7. og 21.sep.-5. 0g 19. okt.
11. sep.: Hostfest

12. okt.: Lovfaldstur

KORSH@J-HARRIDSLEV
PENSIONISTFORENING
Bowling: i Bowlingcentret pd Mariagervej,

evt. afbud til Inge Merete Serensen pa tlf. 22
793170.
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8. sep. kl. 12.30: 1/2 dags tur med liftbus i
det bla. Pris pr. medlem 250 kr. ikke medlem-
mer 300 kr. Tilmelding pa liste i Korshgjcen-
tret, pa tlf. 86 44 17 19 el. 31 98 64 97.

15. sep. kl. 13: Bowling

13, okt. kL. 14: Foredrag v/pens. politiassi-
stent Niels Bugge. Fri entre, kaffe og kage
pris 30 kr.

20. okt. kl. 13: Bowling. Tilmelding Bente
Langballe tlf. 30 86 50 56.

MORKE-ADALENS SENIORER

Modested: Lindegarden, Skolevej 19 i Marke
— hvor ikke andet er navnt. Formand: Karen
Pedersen tlf. 25 36 41 76 — karenbalsloev(a)
moerkes.net

Tilmelding: til formanden eller Laila Vang tlf.
2058 47 21.

Billard: Vores flotte billardbord savner spil-
lere. Har du lyst, kontakt formanden!

Forste mandag i maneden kl. 14-ca. 16:
Banko

Hver mandag kL. 19: Krolf - s3 leenge det er
lyst

Hver tirsdag kl. 9.00: Traeveerksted

Hver onsdag kl. 13.30: Krolf

Hver torsdag kl. 10-11.30: Bowling i Ebeltoft
Hver torsdag kl. 12.30: Kortspil

6. okt.: Bowls starter op: derefter hver ons-
dag kl. 13.30-15

14. okt. kL. 10-ca. 17: Aletur til Trend Kro -
afgang fra Lindegarden kL. 10. Pris: 510 kr.
for 3L, 455 kr. wienerschnitzel. Tilmelding og
betaling senest 9. sep..

RONDE PENSIONISTFORENING

Modested: se nedenfor - kontakt: roende-
pensionist(a)gmail.com

Tilmelding til arrangementer: Birthe Niel-
sen tlf. 41 83 00 78 — mail:birthe8410(a)
gmail.com. Ved tilmelding far du bekreftel-
se pa mail eller sms. Tilmelding er bindende
(forst til molle)

Ved busture: afgang i Rende fra bustermina-
len—iThorsager fra P-pladsen, Thorsgade 53
Indbetalinger: Rende Sparekasse: 9354 -
8003933 eller MobilePay: 46101

Bowling kL. 15-17: 2, 16. og 30. sep. - 14. og
28. okt..

14. sep. kL. 8.30-ca. 17: Sensommer-bustur
til Midtjylland. Vi kerer til Bryrup, hvor vi sti-
ger pa Veterantoget og kerer til Vrads. Der
serveres kaffe og rundstykker. £ggekage pa
Vrads Gammel Station, hjemtur via Kjellerup.
Mulighed for at besgge Brandmandsmuseet.
Pris 385 kr. plus drikkevarer. Afgang: Rende
kL 8.30 — Thorsager kL. 8.45. Tilmelding og
betaling senest 28. aug.. 50 pladser.

7. okt. kL. 13: Alegilde i A-Huset: med steg-
te al m. tilbeher, kaffe og smakager, derefter
musikalsk underholdning m/Karl Nielsen
fra Marke og Amerikansk lotteri. Pris 185 kr.
inkl. 1 gl/vand og 1 snaps.

Tilmelding og betaling senest 25. sep.. 70
pladser. (Mulighed for Wienerschnitzel, be-
stilles ved tilmelding.)

SENIORKLUBBEN BIJERREGRAV
OMRADET

Modested og -tid: Bjerregrav Centret kL
13.30 - hvor intet andet er navnt.

SeniorBladet nr. 4 - 2022

Fast program fra 2. sep.:
Fredag kL. 10: Fredagskaffe
Mandag kl. 19: Kortspil - alle er velkomne.

Mandag og torsdag kl. 9-12: div. Aktiviteter
til og med december

Tirsdag/onsdag kl. 9-12: Datastue

Onsdag kl. 14-15.30: Gymnastik til og med
november

Onsdag kl. 9-12: blomsterbinding til og med
december

23. og 30. aug.: Centret er abent for samvaer
25. aug.: Andagt og salmesang med kaffe

2. sep. kl. 10: Bowling pa Mariagervej

6. sep.: Elro-dage Underholdning: De lystige
Semand

13. sep.: Banko

20. sep.: Foredrag

22. sep.: Lovfaldstur (se opslag)

29. sep.: Andagt salmesang og kaffe

4, okt.: Pasgaard Toj

7. okt. kL. 10: Bowling pa Mariagervej

11. okt.: Underholdning: De Viseglade syn-
ger og spiller gamle viser

25. okt.: Fellessang De gra synger

27. okt.: Andagt salmesang og kaffe

VOLDUM OG OMEGNS SENIORER

Medested: Voldum Hallen - kL. 14, hvor an-
det ikke er naevnt. Formand: Robin Hanelius
Andersen - tlf. 61 36 45 24

Tilmelding til alle arrangementer: til Linda
tlf. 29 41 13 98 el. Ulla tIf. 23 2503 73

Alle er velkomne til alle arrangementer —
medlemmer: 60 kr. —ikke-medlemmer: 75 kr.
31. aug.: Visens venner spiller og synger

14, sep.: Tidl. borgmester Niels Bording un-
derholder med musik og fortzellinger

15. sep.: Pasgaard Tej med gratis kaffe og
kage

28. sep. kl. 17: Fleskesteg og citronfromage,
derefter pyramidespil. Pris 225 kr.

12. okt.: Sang og musik v/Carl Erik Lundgard
26. okt.: Landmand Christian Jensen, fortael-
ler om moderne landbrug.

VIBORG KREDS

Kredsformand Hans Jorgen Hansen
Tondborgvej 30, Pederstrup,

8620 Kjellerup

TIf. 86 8222 24/23 46 32 15 -
hjhansen46(a)live.dk

ANS-GRONBAK
PENSIONISTFORENING

Madested: AIKC, Ans Segpark 30, Silkeborg —
kL 14, hvis intet andet er navnt.

Deltagelse: i arrangementer er betinget af
medlemskab.

Tilmelding til turene: Asta @stergaard - tlf.
tlf. 86 87 03 13. Alle tilmeldinger er efter
farst til melle-princippet.

21. sep. kL. 12.15: Sensommertur til Vest-
molle ved Skanderborg Se: 350 kr., inkl. kaffe
og lagkage pa Himmelbjerget, entre, guide
og rundvisning i Historie & Mglle Museet
m/bl.a. seerudstillingen om Anders Nielsen,
andelsbevaegelsens grundlaegger. Afgang fra
AIKC kL. 12.15, opsamling ved Ans busstop
kL. 12.30. Tilmelding senest 12. sep. til Asta

@stergaard tlf. 86 87 03 13.

12. okt.: Ruth Dein, Fortaellerkonen fra Thy,
der braender for den levende forteelling om
sit eget liv, mennesker, hun har madt. Pris 75
kr. inkL. kaffe/te - kringle

DANSKE SENIORER KJELLERUP

Modested: AL-Huset, Skolegade 5, Kjellerup
-kl. 13.30, hvor intet andet er navnt.
Kontingent: 200 kr./ar inkl. SeniorBladet -
kontakt formand Hans Jergen Hansen tlf. 23
46 32 15 - hjhansen46(a)live.dk

26. aug.: Banko

9. sep. kl. 12.30: Spisning, kl. 13.30: Banko
16. og 30. sep.: Banko

5. okt.: Ale-tur til Feggesund, afgang fra
AL-Huset kL. 8.50. Pris: 450 kr./ikke-medL.:
550 kr. Tilmelding senest 30. sep..

7. okt.: Banko

27. okt. kL. 9.30: Temadag pé Bentas cafete-
ria i Nr. Seby. Kaffe og rundstykker, to retters
menu, eftermiddagskaffe og kage. Foredrag
med Leif Fabricius og musikunderholdning
ved Citrondrengen. Pris: 200 kr. Sidste til-
melding: 24. okt. til 23 46 32 15.

28. okt.: Banko

HERSOM-BJERREGRAV
PENSIONISTFORENING

Madested: Herredsvejen 102 G, Bjerregrav
Tilmelding: til arrangementer og udflugter
patlf: 23 93 6996

Gymnastik: mandage — Damer: kL. 10-11 og
11-11.30 (stolegymnastik) - Ma&nd: kL. 13-
14

HVAM-HVILSOM
PENSIONISTFORENING

Modested: hvor intet andet er nevnt:
Hvilsom Kulturhus - kL. 14

Senior-Café: torsdag i ulige uger kl. 14-17 i
kaelderen under Hvilsom Kulturhus.

Banko: torsdage i lige uger

1. sep.: Banko

8. sep.: Senior-Café

21. sep. kl. 12: Eftermiddagstur/Ale-tur:
Guidet tur i Store Vildmose, hvor vi skal se
elge og bisoner m.m. og derefter kaffe, in-
den vi kerer til Hadsund Faergekro og spiser
al. Pris 300 kr. Afgang fra Hvilsom kL. 12, fra
Hvam kl. 12.15. Tilmelding til Ella Skamris,
tlf. 98 64 81 89 el. Keld Dahl, tlf. 27 96 06
90, senest 9. sep..

HO@JSLEV OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

11. okt.: Aletur til Gullerup Strandkro. Til-
melding til: Edel 20 20 78 63 eller Age 21
4052 17.

KLEJTRUP SENIORERNE

Tidligere Klejtrup Efterlens- og Pensionist-
forening

Modested og -tid: Klejtrup Senior- og aktivi-
tetscenter, Midtvej 2 i Klejtrup - kl. 14, hvis
andet ikke er navnt.

Tilmelding: hvor nedvendig til Ella 21 29 85
21 el. Mette 30 52 00 74.

22. aug.: Banko

31. aug.: Alheden-udflugt. Nermere pro-
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gram folger.

5. sep.: Spisning. Tilmelding senest 1. sep.
19. sep.: Foredrag: Kartoffeltyskerne

3. okt.: Kagebord

17. okt.: Underholdning v/Svend Aage
Bjarnholt

LOGSTRUP SENIORER

Madested og -tid: Lagstruphgje kl. 14, hvis
andet ikke er oplyst.

Mandagsgaturene: Madested Legstruphgje
kL9

Petanque: i aktivitetsparken torsdag kL. 9.
Fra 15. sep.: Bankospil torsdag kl. 19 til og
med 1. december

13, sep.: Lovfaldstur til Sostrup Kloster i
Gjerrild m/ rundvisning. Kaffe pa Gjerrild
Kro. Pris 300 kr. ikke medlemmer kr. 350 kr.
Tilmelding til Jonna 21 75 23 90 senest 31.
aug.

27. sep.: Foredrag v/Katja Schumann om
hendes spandende cirkusliv

11. okt. kL. 14: Foredrag v/Lise Tauber om
hendes bog om Louise Tauber

25, okt. kl. 14: Festlig underholdning v/The
old Barbershop Singers

LOVEL OG OMEGNS
SENIORFORENING

Ved maderne i Arken: Tag selv bred med til
kaffen. Fra Lovel kL. 13.45

Ved mederne pa Bistroen: (fra Lavel kL
11.45) udflugt tilmelding senest 8 dage for
til Karen Margrethe karen.stensvig(a)mail.
dk tlf. 21 67 21 75 el. Vera overgaard(a)fi-
bermail.dk tlf. 24 98 82 60.

5. sep. kL. 12: Middag p3 Bistroen. Pris 100
kr. Tilmelding. Rita Jakobsen fortaeller.

19. sep. kl. 14: | Arken: Knud Abrahamsen:
Fortallinger fra min tid ved politiet.

3. okt. kL. 10: Bustur med start fra Lovel-
hallen med rundtur omkring Viborg med
guide/Johannes Vesterby og foredrag pa
Energimuseet i Tange v/Bent Kornbek. Mid-
dag, kaffe og tid til museet. Pris 300 kr. Til-
melding.

17. okt. kL. 14: | Arken, foredrag ved pens.
major Peder Korshgj

27. okt. kL. 8.30: Temadag pa Bentas Cafe-
teria. Se program under Viborg Kreds. Pris
100 kr. Tilmelding. Kersel fra Lavel.

MOLDRUP PENSIONISTFORENING

Megdested: Spisestuen pa Plejecenter Tofte-
garden. Nye spillere er velkomne, kom og fa
en snak.

Mandag og torsdag kl. 13: Petanque pd ba-
nerne ved Stationsbygningen

Mandag og torsdag kl. 13: Bowls i Stations-
bygningen

Mandage kl. 13: Kortspil

1. tirsdag i hver maned kl. 14: Lotterispil

6. sep. kl. 14: Generalforsamling og lotteri-
spil

20. sep. kl. 12: Sensommerudflugt til Seby
Brunkulslejr og spisning i Hallen: Pris: 250 kr.
18. okt.: Hyggeeftermiddag med fortalleko-
ne Ruth Dein. Pris 60 kr.
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THORNING SENIOR KLUB

Medested: Bakkegarden — hvis ikke andet er
navnt. Formand: Morten Pedersen 53 29 82
82/86 88 01 91 -kamope(a)dlgtele.dk

14, sep. 12.30-17.30: Halvdagstur til Vej-
le, Fjordens Hus m.m., eftermiddagskaffe
pa Munkebjerg Hotel. Afgang fra skolens
P-plads. Tilmelding til Morten senest 9. sep..
Pris 200 kr.

12. okt. kL. 14: Efterarsfest med smerrebred,
vin og kaffe. Festmusiker Semanden Seren-
sen underholder. Tilmelding til Morten el. til
Hanne: 23 31 08 15. Pris 100 kr.

ULBJERG SENIORER

Modested: Grgndals Centret — kL. 14 — med-
mindre andet er navnt.

Tilmelding til udflugter og frokost: til for-
mand Hanne Lona Nielsen-Gren tlf.: 27 52
73 84, nastformand Niels Peter Vistisen tlf.:
21 42 39 57, Sonja Tolstrup tlf.: 61 74 69 53.
31. aug.: Tur til Viborg Minilandsby (Mini-
byggerne), let frokost i Domcafeen, guidet
vandring i den gamle bydel i Viborg.

14. sep.: Lotterispil

28. sep.: Musik og sang

12. okt.: Lotterispil

VAMMEN SENIORER

Mgdested: Konfirmandstuen — medmindre
andet er oplyst.

22. sep. kl. 12.30: Ker selv tur til/beseg pa
Gasmuseet, hvor vi mades kl. 14 og ser ud-
stillingen “Da farmor var ung”. Vi gar selv
rundt, og samles midtvejs til kaffe med lidt
til.

Afgang fra forsamlingshuset. Tilmelding for
15. sep. 30 49 70 94 el. post(a)rieogknud.dk.
Pris 100 kr.

VEJERSLEV-AIDT-THORS@
PENSIONISTFORENING

Modested- og tid: hvor ikke andet er naevnt:
kL 14 pa Plejecenter Thorshej, Kirkegade 8,
Thorse. Hjemmeside: Google: V.A.T. Pensio-
nistforening

Tilmelding: hvor nedvendig til Inge Gudrun
tlf. 86 96 81 83 - tilmelding er bindende.
Onsdag i lige uger kl. 14: Sang

Hver fredag kl. 14: Seniordans

Hver onsdag kl. 13-16.30: Kortspil

VORNING-KVORNING-HAMMERSH@]
OG PENSIONISTFORENING

Hver onsdag kL. 10: Gymnastik i Hammers-
hgjhallen

ORUM OG OMEGNS SENIORER

Madested: hvor ikke andet er navnt pa
Hegjvangen - tirsdage kL. 14. HUSK: kop og
tallerken.

Mandag kl. 9.30-10.30: fra 19. sep.: Gymna-
stik i Tjelecenteret, Leder: Ellen Sahl
Mandag kl. 9.30-10.30: fra 19. sep.: Spin-
ning i Tjelecenteret

Torsdag kl. 9.30: fra 6. okt.: Boccia i Forsam-
lingshuset

4, okt.: Bankospil, pris 10 kr. pr. plade

6. okt.: i Torvehallen, Hammershg;j: En stjer-
nestund med Jeannet Ulrikkeholm. OBS:

Medbring selv kaffe/te og kage. Tilmelding
til Ellen Sahl Serensen pa mobil: 22 13 13
88. Samkersel fra @rum aftales.

18. okt.: Film og snak om filmen

KREDS @STJYLLAND

Kredsformand Anker Sorensen
Svanevej 2, 1. th., 8600 Silkeborg
Tlf. 51 88 60 12 - anker-s(a)privat.dk

AKTIVE SENIORER SILKEBORG

Modested: Medborgerhuset eller Lunden.
Kontingent: 150 kr./ar inkl. Seniorbladet.
Formand: Inge Marie Bach tlf. 21 27 59 93.
Til- og framelding til dans/bankospil: til for-
mand Inge Marie Bach pa tlf./SMS 21 27 59
93 ml. kl. 10 og 12 torsdag i ugen for arran-
gementet.

Tilmelding til evrige arr.: se program
Danseaftener kl. 18.30

6. sep.: Hostfest, musik Jens Sandager
Bankospil kl. 13.30: Medborgerhuset Silke-
borg 20. sep. og 11. okt.

28. sep. kL. 9.50: Aletur til Veslas Kro via
Viborg og forbi Strandby, Trend, Renbjerg
Havn og Muslingebyen Lagstar, hvor vi skal
se pd deres kanalhavn i indsejlingen til den
fredede Frederik VII"s Kanal. P Veslas Kro er
der stegt al ad libitum med kartofler og per-
sillesovs (eller alternativt: wienerschnitzel,
bestilles ved tilmelding). Hjemtur over Mors
og Skive. Pris: 595 kr./pers.,

4, okt. kl. 18.30: Lovfaldsfest, musik Jergen
Bisch

BRYRUP SENIORKLUB

Modested: aktivitetscentret Jens Baks Gérd,
Bryrup — kontakt: bryrupseniorklub(a)hot-
mail.com

Formand: Dagmar Megrup - dmcbryrup(a)
gmail.com - 40 95 67 64.

25. aug.: Heldagstur

Bankospil kl. 19: 8. sep. og 6. okt.

BRADSTRUP PENSIONISTFORENING

Modested: Klippen Braedstrup, Nerregade
27,8740 Braedstrup

Tilmelding til arrangementer: senest 8 dage
for.

Fast plads pa busture: 25 kr.

2. sep. kl. 13.30: Kaffe og banko

16. sep. kl. 11.30: Hostfest, forventet pris kr.
200. Tilmelding ngdvendig.

30. sep. kL. 8: Tur til Struer og Veng med
middag pa restaurant Ved Fjorden. Afgang
fra Vestergade. Pris kr. 450. Tilmelding ned-
vendig.

7. okt. kl. 13.30: Kaffe og banko

DANSKE SENIORER BEDER-MALLING

Madested: hvor intet andet er naevnt: Lokal-
center Eskegdrden Byagervej 115, Beder.
Tilmelding til arrangementer: Ulla Olesen
5128 31 26 eller Elsa Breinholt 40 21 61 39.
Indbetaling til Bank reg.: 1917 kto. 4392 286
360 eller et bestyrelsesmedlem.

Tilmelding til nyhedsmail: j.k.ras2709(a)
gmail.com — Jens Karl Rasmussen tlf.: 40 87
1287

30. aug. kL. 8: Bustur til Blokhus og Thorup
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Strand med rundvisning pa Papirklipmuseet
mm. Tilmeldingsfrist udlgbet.

4, okt.: Lovfaldstur med al (eller wiener-
schnitzel) pa Trend Kro og vinsmagning pa
Glenholm Vingérd, via Bjerringbro og Dan-
marks sterste kunstige s Tange Sg, hvor vi
ser fisketrappen, forbi Viborg til Trend Kro.
Efter frokost rundvisning og vinsmagning pa
Vingaarden Glenholm og buskaffe samt sma-
kager. Pris: 890 kr. Tilmelding senest 1. sep.
13, okt. kL. 19: Koncert m/Trine Pallesen i
Aarhus Radhus. Pris 235 kr. Billetter fordeles
efter forst til molle-princippet. Egen trans-
port

DANSKE SENIORER FUNDER

Madested og -tid: Funder Kirkeby Forsam-
lingshus, Skaerskovvej 12 A, Silkeborg — ons-
dag i ulige uger kl. 13.30: — undtagen onsdag
for skeertorsdag. Kaffe og kage: 25 kr. For-
mand Anker Serensen tlf.: 51 88 60 12. Kon-
tingent: 100 kr./ar.

Onsdage i lige uger kl. 9.30: Krolf p3 Idreets-
pladsen ved Forsamlingshuset. Foreningen
har spilleudstyret. Ingen tilmelding — bare
mead op. Kontaktperson: Mona Fisker tlf. 21
3066 27.

DANSKE SENIORER HOIDERYGGEN

Modested og tid: Bavnehgj 13.30 — medmin-
dre andet er navnt.

Tilmeldinger til: Else Jorgensen tlf. 29 27 77
06 — evt. pa listen pa Bavnehgj.

Hver mandag: Medlemmer af Danske Senio-
rer Hajderyggen far rabat pa billetter i Klov-
borg Kino.

Bankospil: 2. onsdag hver maned

25. aug.: Heldagstur til Thorup Strand, afg.
fra Klovborg Kino kl. 8, Hampen kL. 8.15
og Norre Snede kL. 8.30. Hjemkomst ca. kL.
17.30 i Hampen, Nr. Snede ca. kL. 17.45 og
Klovborg ca. kl. 18.

7. sep.: Indkebstur til Duborg: Fra Klovborg
kL 8.45, fra Hampen kL. 9, fra Nr. Snede kL
9.15

26. okt. kl. 13.30: Modeopvisning ved Se-
niorshoppen. Butikken abner kL. 11. Pris 20
kr.

DANSKE SENIORER @RTING-FALLING

Modested: Sognehuset Bilsbakvej34 Or-
ting 8300 Odder - arrangementer starter kl.
13.30 - medmindre andet er angivet.

12. sep.: i Sognehuset @rting, foredrag v/Pe-
ter Roland Larsen, @rting. Emne: Fra Narhgj
til Kongevej, derefter banko, kaffe til med-
bragt brad.

10. okt. kl. 13.30: Graver Jens Pedersen for-
taeller om sit arbejde som graver. Fra Falling
Kirke til Fjordpastoratet, derefter banko, kaf-
fe til medbragt brad.

DOVER RY PENSIONISTFORENING

Modested: Faellesskabets Hus.

Tilmelding til ture: Ulla 86 89 19 01

25. aug. kl. 10.30: Sommer tur afgang fra Ry-
vang, forste stop Kongernes Jelling, herefter
kerer vi til Haubro Kro, hvor vi far en platte.
kaffe og kage ved bussen, hjemme ca. kL. 17.
Pris 400 kr.

8. sep. kl.14: Bankospil
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6. okt. kl. 14: Bankospil
13. okt.: Aletur til Restaurant Skakkes Holm i

Grenj, afg. fra Ryvang kL 11, hjemme ca. kL.
17. Pris 600 kr.

EJSTRUPHOLM
PENSIONISTFORENING

Madested: Ejstrupholm Hallen - hvor intet
andet er navnt.

Tilmeldinger til aktiviteter og ture: sker ef-
ter "farst til malle” princippet.
Yoga/gymnastik, ture, hestfest og julefro-
kost bedes forudbetalt pa Konto nr. 5546 —
5460 603 181. Husk at skrive navn og hvad
der indbetales til.

Bankospil kl. 14-16.30: 14. sep. og 12. okt.
Bowling i Brande klL. 13.30-15: 21. sep.
og 19. okt.. Pris pr. gang kr. 40 med kaffe
+ medlemskort. Leder Svend 20 64 45 17
& Birthe 29 65 33 37. Der er plads til flere
deltagere.

Krolf i anlaegget: Hver mandag kl. 14. Pris
kr. 50. + medlemskort. Leder: Birthe Jensen.
29 65 33 37. Conni Hansen. 40 18 46 27.
Petanque pa Enghavevej: Hver tirsdag. Der
er ledige pladser. Pris: Kr. 50 + medlems-
kort. Medbring gerne selv petanque-kugler.
Leder Thomas 27 91 42 35 og Anne 40 56
5501.

24, aug.: Tur til Bakken med revy og rundtur
i Korsbak. Tilmelding udlebet. Pastigning
Ejstrupholm Hallen.

22. sep. kl. 18: Hostfest pa Hotellet i Ej-
strupholm med menu, kaffe og musik. Pris:
250 kr. + drikkevare. Tilmelding til Svend tlf.
20 64 45 17 eller Jytte tif. 61 46 65 48.
Mandage fra okt. kl. 14: Kortspil for med-
lemmer. Pris: 25 kr. for kaffe. Tilmelding til
Karl Viggo tlf. 75 77 22 90.

Torsdage kl. 8.15-9.30: Yoga/gymnastik.
Pris kr. 200 + medlemskort. Leder Hanne
Jensen tlf. nr. 61 69 23 52.

HEDENSTED PENSIONISTFORENING

Hver torsdag kl. 19: Bankospil pa Begely. Se
narmere i Hedensted Avis

23, sep.: Hostfest
11. okt.: Halvdagstur

SENIORFORENINGEN FOR GALTEN
0G OMEGN

Modested: Sognegarden, Smedeskovvej 2,
Galten kl. 13 og der er altid kaffe med kage
og banko

13, sep.: Tur til lille Vildmose, tilmelding se-
nest 6. sept.

10. okt.: Foredrag v/Michael Wichmann Pe-
dersen " Livsglade hele livet ”

TODBJERG-MELIBY-HARUP-
HIJORTSH@] PENSIONISTFORENING
Mgadested: har faet nyt navn: Hjortshgj Fol-

kehus, Hjortshegj Stationsvej 40. Formand:
Leif Pedersen tif. 25 52 4071

24.-29. aug.: 6-dages tur til Bornholm

VIRKLUND SENIORKLUB

Moadested: Sognehuset, Vesterlundvej. For-
mand: Nellie Vogeley - tlf. 42 61 94 42.

VOEL-SMINGE SENIORER

Modested: hvor ikke andet er oplyst: Hygge-
krogen, Haraldsvej 2, Voel - kl. 13.30
Arrangementer averteres i EkstraPosten og
ved opslag. Aflysninger: se opslag i Hygge-
krogen, pa tavlen pa det tidligere bibliotek
og Brugsens flaskerum.

6. sep.: Tur til Jysk Musikteater (naermeste
parkering i P-huset). Aksel Olesen og direk-
tor Niels Kaas fortaeller om musikteatret og
prasenterer drets musical “My Fair Lady”,
kaffe og rundvisning i huset. Pris 150 kr. Vi
medes ved Haraldsvej og fylder bilerne op.
Tilmelding senest 29. aug. til Eva Jensen: 61
7090 25.

28. sep.: Tojdag

11. okt.: Tur til Landbrugsmuseet i Gjern
med rundvisning og kaffe. Pris 100 kr. Vi mg-
des ved Haraldsvej og fylder bilerne op. Til-
melding senest 4. okt. pa tlf. 86 85 37 34/51
28 25 88 til Eva Christiansen.

ORNH@J OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING
30. sep. kl. 19: Pensionistdans i @rnhgj Hal-

len. Musik: Jergen Bitch.
26. okt. kl. 19: Banko i Minihallen.

OSTER SNEDE PENSIONISTFORENING

Se program m.v. pa www.oestersnedepen-
sionistforening.dk eller kontakt et bestyrel-
sesmedlem.

6. sep. kl. 19: Besog af Ulla Madsen, som for-
teeller om sit liv med kreeft, og hvordan hun
kom videre, deltog i Den Store Strikkedyst.
Kaffe og kage.

4. okt. kL. 14: Virksomhedsbeseg v/Brdr.
Plagborg i Lindved m/kaffe og kage

OSTER TORSLEV
PENSIONISTFORENING

Modested: Plejehjemmet Abakken — kL. 14,
hvor intet andet er navnt. Kontakt Bodil Pe-
dersen tlf. 21 24 64 30.

Bowling: altid i Master Bowl, Mariagervej
139, Randers. Pris: 65 kr. inkL. sko, kaffe og 1
franskbred m/palaeg.

1. sep.: Banko aflyst

8. sep.: Bowling

14. sep.: Lovfaldstur. Tur til Mors, vi skal have
al el. schnitzel og kaffe. Pris 400 kr. (Se Avi-
sen)

14. sep. kl. 10-15: Tgj og Sko

15. sep. kl. 18: Hostfest

19. sep.: Banko

6. 0g 17. okt.: Banko

13. okt.: Bowling

27. okt. kl. 14.15: Underholdning

ORGANISATIONSKONSULENT

Region Nordjylland: Connie Lassen, Tlf. 20
48 17 12 - E-mail: col(a)danske-seniorer.dk
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Mental ydeevne og hukommelse

B6 og B12 bidrager til at nerve:
systemet fungerer normalt.

Her er tabletten,

X >, e L]
Clear Brain
Mental ydeevae og hukommelse
Jod biskager 1 oosmate kogaitive toktion
$4 soint
Fantmhensyre bidages 13§ aormat

Keasilskiod ¢ £ tabletter

FEWALALE & Fitheag

der bidrager til normale
kognitive tunktioner sa
som hukommelse

og opmaerksomhed

Du kan miste overblikket, nar du har travit. Du kan
glemme navnene pa folk, du har kendt i arevis.
Du glemmer maske at kebe ting, nar du handler.

Det er ganske normalt at hukom-
melsen spiller en et puds, nar
man kommer lidt op i alderen.
Derfor er der flere og flere, der
tager initiativ til selv at serge
for, at f4 de neeringsstoffer og
vitaminer, der har betydning for
hjernens normale funktion. Hjer-

matas Qnesam @ icistios

nen er den sterste og vigtigste
del af dit nervesystem. Den inde-
holder milliarder af neuroner, og
er hjemsted for tanker og folelser.
Den modtager og koordinerer
signaler samt dine sanser,
bevaegelser og hukommelse.

a-apoteket P e

ANNONCE

Banebrydende

New Nordic har udviklet en
banebrydende tablet med kraft-
fulde neaeringsstoffer til hjernen.
Tabletten er baseret pd gren te
i kombination med naturlig val-
ned, granateble og fyrrebark
samt vitaminer. Indholdet af jod
bidrager til normale kognitive
funktioner. Pantothensyre bi-
dragertilnormalmentalydeevne.
Riboflavin, niacin, vitamin B6 og
B12 reducerer treethed og udmat-
telse og thiamin, riboflavin, nia-
cin, vitamin B6 og B12 birager
til normal funktion af nervesys-
temet og thiamin, niacin, vitamin
B6 og B12 bidrager til normale
psykologiske funktioner.
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Tabletten kan anvendes
af bide unge og eldre.

Kom med pa Clear Brain
belgen nu...

Clear Brain kan kebes i Matas,
Helsam, Din Lokale Helsekost
samt pa apoteket. Fés ogsd online
www.newnordic.dk.

Har du spergsmal, sd ring til
New Nordic pa 46 33 76 00.




