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DANSKE SENIORER

— EN UNG

ORGANISATION MED
GAMLE RODDER

Det startede for snart 100 ar siden
i 1926 i Randers, hvor 7 lokale for-
eninger blev enige om at stifte en
feelles “Centralforening for aldersren-
tenydere i Danmark”, som skulle virke
til gavn for de falles vilkar. | arene
efter kom der masser af nye lokalfor-
eninger over hele landet i sma og store
byer. De jyske foreninger blev til “Dan-
ske Pensionister”, foreninger pa gerne
fandt 1939 sammen i "Sammenslut-
ningen af Pensionistforeninger i Dan-
mark” og i Storkebenhavn stiftedes i
1965 det, der blev til "Pensionisternes
Samvirke”.

| 2013 besluttede organisationerne
at fusionere i én ny, falles landsor-
ganisation "Danske Seniorer” for at
fa mere politisk gennemslagskraft og
for at blive mere synlige i medierne.
Tiderne skifter, velfeerden udvikles pa
godt og ondt, vi lever leengere og kan
mere, der skulle settes nye mal. Men
helt nemt var det bestemt ikke. Alle
jer, der var med til at beslutte fusio-
nen ved, at der var mange forskelle,
som skulle snakkes igennem, bade
kulturelle, gkonomiske og tekniske
forskelle. Man kan sige mange pane
ting om os, der er gamle, men nemme
at lave om pa3, det er vi altsa ikke. Det
tager tid, men det lykkedes og set i
bakspejlet, nu hvor der er gaet 10 ar
siden fusionen, er der ingen tvivl om,
at det var enrigtig beslutning, der blev
truffet dengang i 2013.

Vi har faet et rigtig godt faelles sekre-
tariat med kontor i Arhus og Kaben-
havn, som radgiver medlemmerne,
sorger for medlemskort, rabataftaler,
hjemmeside og SeniorBladet, arran-

gerer koncerter og konferencer og
ikke mindst: rejser politiske sager for
at forbedre seniorers vilkar inden for
sundhed, gkonomi, boliger, transport.
Alt sammen i et teet samarbejde med
hovedbestyrelsen, kredsene, for-
eningerne og de mange frivillige, som
hjeelper til.

Skal jeg pege pa noget, hvor Danske
Seniorer har gjort en forskel, er det
f.eks., at seniorer ikke laangere betaler
ekstra kr. 150 mio. kr. arligt for at for-
ny kerekort, at der er seniorhgjskoler
over hele landet, at satsreguleringen
blev fjernet sa folkepensionen felger
len- og pristalsudviklingen og at de
darligst stillede far inflationshjaelp.

Og lige nu har vi fokus pa at hjzlpe
foreningerne med GPDR-, hvidvask-
og bankoregler, lokaler og tilskud og
pa at fa en ny, god £ldrelov. Vi fort-
satter konkurrencen "Danmarks bed-
ste plejehjem” og pd den made kan
vaere med til at ege opmarksomhe-
den pa de gode steder og maske veere
med til at levere ideer til, hvordan man
skaffer alle de hander, som mangler i
&ldreplejen.

Sa lad os fejre 10-ars jubilaeet i be-
vidstheden om, at Danske Seniorer er
med til at saette dagsordenen og sid-
der med om bordet, nar der treffes
beslutninger om seniorernes og se-
niorforeningernes vilkar.

Med venlig hilsen

Per K. Larsen,
Landsformand
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BUTIKKER SKAL
TAGE IMOD
KONTANTER

Dankortet kom ind i vores livi 1983 og
aret efter blev kontantpligten indfert.
Den bestemmer, at butikker i Dan-
mark har pligt til at modtage kontan-
ter mellem kL. 08 og 22. Netbutikker,
selvbetjeningsforretninger som fx
ubemandede tankstationer er fritaget
- ligesom bankerne, der heller ikke be-
hever modtage kontanter.

Belobsgranse
Du kan hgjst fa lov til at betale 19.999

kr. kontant, mere ma erhvervsdrivende
ikke modtage pr. salg — heller ikke ved
at dele betalingen op i rater. Hvis en
erhvervsdrivende betaler en regning
pa over 8.000 kr. kontant, skal han/hun
indberette det til Skattestyrelsen.

Vi er digitalt flittige

12022 betalte vi i Danmark digitalt for
varer og tjenesteydelser for 2,3 mia.
kr. om dagen. Til det brugte vi bade
Dankort, internationale betalingskort,
MobilePay - Apple Wallet og Google-

pay.

Hor mere

Vil du vide mere om, hvad det gor ved
vores betalingsevne og betalingssy-
stemer, nar vi bliver mere og mere
digitale, kan du pa dr.dk here - eller
genhgre Pl's program Felg pengene:
"Betalingsjungle - mia. pa spil" fra 22.
maj kl. 9.05.

Du finder linket her www.dr.dk/lyd/
pl/foelg-pengene.

Programmet forklarer forskellen pa
de forskellige betalingsmader og hvad
de koster for os som forbrugere og for-
retninger.

Eksperterne i programmet er Esben
Torpe Jorgensen, direkter for Dankort,
gkonom i Forbrugerradet Teenk Jacob
Ruben Hansen, chefkonsulent i Dansk
Erhverv Henrik Lundgaard Sedenmark
og Jakob Ussing erhvervskorrespon-
dentiDR.

HAR DU STYR PA DIN
REJSEFORSIKRING?

> Har du overhovedet én? Og under hvilke betingelser

gelder den?

» HUSK at tjekke det, inden du tager af sted pa

ferie.

» Er du i tvivl om, om du har en, sa her lige dit

forsikringsselskab ad.

> Rejser du i Europa, sa husk det bla sygesik-

ringskort. Det kan du bestille
pa borger.dk - og det tager
2-3 uger, inden det lander i
din postkasse.

VELKOMMEN TIL
NYE INSTITUTIONER

Vi byder Plejecenter Frydenholm i
Holte, Poghgj £ldrecenter i Oksbeal og
Plejehjemmet Ellen Marie i Gilleleje
velkommen i feellesskabet.

Med medlemskabet folger bl.a. 10
eksemplarer af Seniorbladet seks gan-
ge om aret og 2 delegerede pa Danske
Seniorers kongres.

VELKOMMEN
TIL TO NYE
KREDSFORMZND

Danske Seniorers Randers Kreds har
valgt ny formand. Det blev Jytte Sch-
midt, der ogsa er formand for Allinga-
bro-Vivild Seniorer.

Ogsa Kreds Sydsjelland har efter
leengere tids vakance faet en formand.
Det blev Carsten Johansen, der er per-
sonligt medlem af Danske Seniorer.

FERIELUKKET:

Rejsehjornet holder ferielukket de
sidste tre uger i juli fraden 10.-deter
uge 28, 29. 0og 30

Vores kontor i Kebenhavn holder
helt lukket i uge 30.

Telefontider i uge 28 og 29 er tele-
fonen dben tirsdag og torsdag kL. 10-
12.1uge 30 er telefonen helt lukket.

Fra 31. juli er bade Rejsehjgrnet og
hovedkontoret dbent igen.

Jyllandskontoret i Aarhus er lukket i
hele juli. Redaktionens telefon 52 40
13 18 er dben som normalt.

SeniorBladet nr. 3 - 2023



DANSKE SENIORER
VALGT TIL ISOBROS
BESTYRELSE

Du kender maske bedste ISOBRO fra
lokalforeningspuljen, som mange af
Danske Seniorers medlemsforeninger
seger penge i hvert ar. Men ISOBRO er
meget mere end en pulje:

ISOBRO star for IndSamlingsOrga-
nisationernes BRancheOrganisation,
og er paraplyorganisation for NGO'er
som Danske Seniorer. Danske Seniorer
har veeret medlem siden 2021, og nu
er vores direkter Katrine Lester blevet
valgt ind i bestyrelsen for ISOBRO.

Vi hjzlper hinanden

“Vi har faet rigtig meget ud af at vaere
medlem af ISOBRO, og vi har kunnet
trekke pa ISOBRO i en raekke sager
af stor betydning for vores medlems-
foreninger. Vi er selvfalgelig iser su-
perglade for at vores foreninger kan
sege lokalforeningspuljen, men ogsa
nar det kommer til eksempelvis hvid-
vaskregler og bankobekendtggorelse,
har det betydet noget, at vi arbejdede
teet sammen med ISOBRO", siger Katri-
ne Lester og tilfgjer:

“Det skal veare lettere at veere for-
ening i Danmark, og det skal vare let-
tere at vaere indsamlingsorganisation.
Med ISOBRO star vi som NGO staerkere
over for banker, mobilepay og myn-
digheder, og jeg vil selvfolgelig gerne
vaere med til at praege det arbejde.
Det er jo noget, vi bakser meget med
i Danske Seniorer!”.

DANSKE SENIORER FYLDER 10 AR!

Vi fejrer fodselsdagen i ugen op til 18.
juni med lodtraekning om fede praemi-
er blandt vores falgere pa Facebook og
modtagere af vores nyhedsbrev.

Like os pa Facebook

Gad ind og synes godt om Danske Se-
niorer pa Facebook — er du med i fad-
selsdagslodtraekningen.

Donér 200
kr./ar

DU KAN OGSA GIVE 0S EN GAVE
Har du lyst til at fejre 10 ar med godt
arbejde for seniorer og seniorforenin-
gerne kan du statte vores arbejde med
en donation. Det kan du gere pd mo-
bilepay nr. 25 21 12 - eller pa kto.nr.
5301028 22 55.

Du kan endda treekke donationen fra
i skat. Lees mere pa danske-seniorer.
dk/stoet-os.

255112

Mobilepay

Konto nr.: 5301 - 028 22 55

DU KAN NA DET ENDNU: SKAL DIT PLEJEHJEM VINDE 20.000 KR.?

Der gik kun fa dage, inden den farste
indstilling til prisen Danmarks bedste
plejehjem og de 20.000 kr. til en sken
feelles oplevelse for alle, der bor og ar-
bejder pa vinderplejehjemmet, dum-
pede ned i mailboksen.

Vi fortaeller naturligvis ikke her, hvor
indstillingen kom fra — eller hvilket
plejehjem, der blev indstillet.
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Du kan na det endnu
Har du ikke indstillet din favorit end-
nu, sa kan du stadig nd det. Linket er
abent til og med 30. junil Indstilling
kan kun ske pa danske-seniorer.dk — se
under Aktuelt & Viden.

Vidste du, at
» der er nesten 950 plejehjem i Dan-
mark?

» 784 af dem (83 %) er kommuna-
le, lidt flere en 1 ud af 10 (99) er
selvejende institutioner med over-
enskomst med kommune, mens 16
(knap 2 %) er private plejehjem og
48 (5 %) teeller som friplejehjem.

» plejehjem ogsa kan blive medlem
af Danske Seniorer og stotte det
gode arbejde.


https://danske-seniorer.dk/stoet-os
https://danske-seniorer.dk/stoet-os

LIV OG GLADE DAGE

Tekst: Iben Hauschultz

VIND 2 BILLETTER TIL
SENIOR FESTIVALEN
2023

Marielyst Hojskole - 26. og 27. juli

Her er sang og klang og latter, debatter, musik og en masse
glade seniorer. Oplev bl.a. Michael Carge & Guldholdet, Ses
Fenger, Tamra Rosanes Duo, Dissing, Las & Cross Band samt
Ester Brohus & Knud Mgller.

Der er lagt op til skenne dage i godt selskab, nar Hgjskolen
Marielyst, Faglige Seniorer og Danske Seniorer slar portene
op til to dage med bade sjov og alvor pa Sydfalster.

Her er telte, indendors og udenders scener —madboder og
info-stande.

Her kan du blive bade klogere og gladere, hygge dig, dan-
se, mgde nye mennesker, synge, hare om og/eller debattere
alt det, der pavirker dit seniorliv - lige fra genbrug og dating
til digitalisering og "aeldre”politik.

Du kan ogsa bare komme og nyde det gode vejr, stemnin-
gen og musikken. Du skal selv medbringe festivalstol og sol-
hat.

Vind 2 billetter
Du kan vinde to 2-dages billetter — S& du kan tage en ven
med, hvis du skulle vare sa heldig at vinde.

Alt, du skal gare, er at sende et postkort eller skrive pa
bagsiden af en kuvert til Danske Seniorer, Griffenfeldsgade
58, 22 Kebenhavn N. Mark kortet “Konkurrence — Senior Fe-
stivalen” Husk at skrive din egen postadresse, s vi kan sen-
de billetterne til dig, hvis du skulle veere sa heldig at vinde.
Eller send en mail til vind@danske-seniorer.dk — og skriv
“Senior Festivalen” i emnefeltet.

Vi skal have dit postkort eller din mail senest 30. juni 2023

Du kan lese meget mere om festivalen pa www.hojsko-
lenmarielyst.dk/seniorfestival. Her kan du ogsa kebe billet-
ter, hvis du ikke skulle vaere sa heldig at vinde konkurrencen.

Pris: 2-dages billet 740 kr. + gebyr. 1-dags billet koster
450 kr. + gebyr.

Hold ogsa godt gje med Danske Seniorers Facebook-side. |
anledning af vores 10 ars fedselsdag traekker vi ogsa lod om
2 billetter til festivalen her.

6
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ANNONCE

JEG

FIK HJZALP TIL

grunde til
at stotte
dine vener

Redvinsblade/kerner i Venolet
bidrager bl.a. til en normal funk-
tion af venesystem, blodkar
og kredsleb. Det gavner
benene pa en raeekke omrader.

Modvirker
traette ben
Mod
folelsen af
e tunge ben
" :' &
Jette Nielsen (62) kan lide at danse ' ' Selvom ]eg stadig - Jeg méne.r, at der gik en tre Sundere
ogat tumle rundt med b.@rneber— Kkan have traette ben maneders tid, inden qer begyndte hud
nene. Men tretheden i benene det slet ikk at vere en effekt. Mine ben blev
kom snigende, og det blev med /'ny 0g ne, er det slet ikke langsomt lettere ... ikke sa treette,
tiden sveerere at folge med. ligesom far. og huden begyndte ogsa at se .
- Jeg vil sa gerne rore mig og penere ud, forteller hun. Mindre
appelsinhud

holde kroppen i gang, men det
begyndte simpelthen at blive en
udfordring. Mine ben foltes som
energiforladte betonklodser, og
huden var heller ikke for kon,
forklarer hun.

Jette havde provet mange ting

give op, da hun faldt over en an-
nonce for Venolet. De treette ben
og synlige vener genkendte Jette.

I dag er Jette aktiv pa danse-
gulvet og gar masser af lange ture.

- Selv om jeg stadig kan have
treette ben i ny og ne, er det slet
ikke ligesom for. Det er virkelig
rart, siger en storsmilende Jette,
som nu har taget de koncentrerede

Langsomt lettere
Hun inds4, at problemet nok
havde noget med venerne at gore

50% PA VENOLET

gennem drene og var tet pa

at  og bestilte en pakke.

TUNGE OG TRATTE BEN?

Nar kroppens blodkar og
vener fungerer, som de
skal, tenker vi sjaeldent
meget over det. Nar de
derimod ikke fungerer op-
timalt, kan det ofte meer-
kes og nogle gange ses. Sa
har du nemmere ved at fa
tunge og tratte ben. Pro-
blemer med venerne, heri-
blandt synlige vener, fore-
kommer ogsd oftere, nir
man kommer op i drene.
Venolet indeholder bl.a.
redvinsblade/kerner, som

bidrager til en normal
funktion af venesyste-
met, blodkar og kredslo-
bet. Faktorer der modvir-
ker oplevelsen af tunge og
treette ben. Redvinsbla-
de/kerner kan derudover
forbedre hudens generel-
le udseende og mindske
cellulite (appelsinhud).
Vitamin C i Venolet
hjeelper til normal dannel-
se af kollagen, der ogsa har
betydning for normalt
fungerende blodkar.

tabletter i tre ar.

__
O

Menneskekroppen rummer ca. 5 liter
blod, der pumpes rundt i vores karsystem.
Venerne er de bloddrer, som forer blodet
tilbage til hjertet ved hjcelp af veneklapper.

Hvis funktionen af disse klapper bliver for-
ringet, vil blodet kunne hobe sig op i venen.

Da kan der sive veeske ud af blodkarret, si
der opstdr heevelse i vaevet.

Venolet kan preves pa
abonnement til halv pris
for forste pakke.

Nu: kr. 149, -
(Inkl. fragt kr. 188,-)

2 méaneders forbrug

Ingen
bindingstid.
Kan betales

efter varen er

modtaget.

RING: 82303040

Hverdage kl. 8-16

Wellvitas kundeservice er altid
klar med gratis rad og vejledning.

Bestil online: wellvita.dk

Vener transporterer blodet fra de ydre dele af kroppen
tilbage til hjertet. De fleste af os kan se de perifere vener

o € i /
wellvita &7z,
* Trustpilot :

i starre eller mindre grad - f.eks. nar de hvide "vinterben”
kommer ud og bliver eksponeret for solen.
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ANNONCE

Magnet-stromperne er helt

- Hvis du prover dem, vil du ald

Endelig er de nhye
magnet-stromper klar!

Hvis du vil have fantastiske stomper, der er gode
for dit helbred og ikke laver marker pa benene, s
har du muligheden her! Stremperne kan vaskes
i maskine pd den s®dvanlige made (40 grader).
Magneterne er syet ind som fleksible trade, og du
mearker dem ikke. Magnetfeltet er sa skansomft,
at du trygt kan bruge stremeperne hele dagen.

- Med 2¢gte blagde magneter syet ind.
- Efterlader ingen merker pa benene.

Graftis
gave

Smerteplaster fil alle som
keber de hve magnet-stromeper.
Plaster til smerte behandling,
som sattes direkte pa gmme og

Denne tegning viser, hvor foddernes reflekszoner er placeret.
smerterIde Steder' Huvis du er interesseret i, hvor hvert organ har sin reflekszone, kan
d

er
t finde dette ved at soge efter “fodzoneterapi” pa nettet.

o

une

g



ANNONCE

klart arets store nyhed.

rig bruge andre stromeer -

Jeg har kasseret
alle mine gamle
stromper!

Efter at have prgvet magnet-
stremeperne, er mine gamle stromeer
ikke meget vaerd. Jeg foler mig ikke
tilpas, hvis jeg ikke har magnet-
stromperne Pa. De er simpelthen sa
lzkre, at jeg anbefaler alle, jeg kender
at prove dem! De er deilig blode og
holder fedderne torre og hele kroppen
foles friskere.

De bedste stromper
jeg nogensinde har
provet!

Det forste jeg lagde meerke til var, hvor
deilige de var at have pa. Da jeg tog

§ dem af om aftenen, bemarkede jeg at

§  der slet ikke var de sedvanlige marker
efter strgmpernes overkant. Jeg foler, at
stromperne er gode for hele mit vasen og
kommer aldrig til at bruge andre stremeper
nu. Magnet-stremperne er simpelthen
fantastiske!

Derfor styrker magnet-stromeerne dig:

Fra naturens side er vi skabt sa smart, at vi under Men her er en god nyhed: Du kan ophd den samme
fodderne har reflekszoner til alle kroppens organer. gavnlige effekt pa reflekszonerne, hvis du bruger
Disse stimuleres naturligt, hvis vi gar med bare fedder disse stremeer, der indeholder magnet-trade. Magnet-
Pa ujevnt underlag. Desvarre er det ikke mange af stremperne styrker derfor alle kroppens organer pa en
0s, der gar det [2ngere. fantastisk effektiv made.

Lynbestilling pa www.naturhuset.dk eller
bestil pa ordre tlf.: 70 23 34 45

1 par Magnet-stremper Kkr. 199,-
3 par Magnet-stregmeper kr. 450,- (150 kr./par)
5 par Magnet-stregmeper kr. 590,- (118 kr./par)
10 par Magnet-stremeer Kkr. 995,- (99,50 kr./par)

Modtag hu sammen med din bestilling, en gratis pakke smerteplaster fil vaerdi kr. 199,-

Der tages forbehold for trykfejl og udsolgte varer



DEBAT OM LOVINDHOLD

En god debat mellem tre medlemmer af Folketingets celdreudvalg.

Fra venstre er det Kirsten Normann Andersen (SF), Marlene Harpsge
(Danmarksdemokraterne) og Mette Thiessen (DF).

il

“Vi skal have en lov, hvor paragrafferne
karer rundt om borgeren i stedet for, at
borgeren skal kere rundt om paragraf-
ferne”, sagde fhv. departementschef Per
Okkels. Han har stdet i spidsen for det
rddgivende panel, der i september 2022
udgav en rapport med anbefalinger til
en ny celdrelov.

10

“Vi skal visitere pd mdl og ikke pd ydel-
ser. Tiden skal bruges sammen med bor-
gerne,” lod det fra sektorformand i FOA
Tanja Nielsen, der ogsd fremhaevede, at
arbejdsgleede for personalet gdr hdand i

hdnd med livsgleede for borgerne.

“Rehabilitering er en metode og ikke
en ydelse”, lad det fra Ergoterapeutfor-
eningens formand Tina Ngr Langager,

der ogsa talte for en reform af hele
hjeelpemiddelomradet. “Kvikskranker
til hjeelpemidler kan vaere med til at

friscette celdreplejen”, lod det.

SeniorBladet nr. 3 - 2023



Tekst: Iben Hauschultz

ZLDRELOV ELLER KOM-
MUNAL SUNDHEDSLOV?

Veaerdighed og friseettelse. Selvstyrende teams. Naerhedsvisitation, hjeelpemidler, boliger og frit valg.
Zldreplejen er kompleks, og det er vigtigt at komme omkring alle hjerner, nar der skal laves en ny

Danske Seniorer har derfor arrangeret
en konference 3. maj 2023 om den
kommende zldrelov. Formalet var at
samle en stribe akterer inden for al-
dreomradet, og fa deres bud pa hvad
en &ldrelov skal indeholde.
Aldreminister Mette Kierkgaard
(M), fhv. departementschef Per Ok-
kels, sektorformand i FOA Tanja
Nielsen og sygehusdirekter Mette
Touborg var bare nogle af mange vi-
dende oplaegsholderne, der kom med

xldrelov.

a

indspark, forslag og pegede pa udfor-
dringer.

Landsformand i Danske Seniorer Per
K. Larsen lagde for med at udfordre
navnet ldrelov: “Man er ikke syg, for-
di man er xldre. Langt de fleste =ldre
klarer sig selv, og vil helst klare sig selv.
Sa drop det stigmatiserende ord ldre-
lov, og kald det i stedet for en lov om
kommunal sundhed, omsorg og pleje.
Det er jo det, det handler om - uanset
borgerens alder,” sagde han og dermed

var bolden givet
op til en ind-
holdsrig dag.
Formand
for Folketin-
gets aldreud-
valget Kirsten
Normann Ander-
sen (SF) var veert
for konferencen
sammen med
Danske Seniorer.

Direkter Katrine
Lester var mode-
rator pd dagen.

Aldreminister Mette Kierkgaard (M)
stod fast pd regeringens ambitiose mal
om at friscette celdreplejen. "Vi skal fri-
scette de celdre, friscette medarbejderne

og friscette det lokale ansvar!”

SeniorBladet nr. 3 - 2023

Landsformand i Danske Seniorer Per
K. Larsen talte om det gode pdrerende-
samarbejde.

Sygehusdirektor Mette Touborg har en
fortid som borgmester i Lejre. Hun ken-
der derfor bdde sygehusene og kommu-

nerne, og lagde vaegt pd samarbejdet:

“Sygehusene skal hjeelpe plejehjem-
mene med fx radgivningstelefoner og
videokonsultationer, og kommunerne
skal have flere sundhedskompetencer.”
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ANNONCE

Tor du leve uden en
fremtidsfuldmagt?

Opret en fremtidsfuldmagt og bevar kontrollen over dit liv,
hvis du skulle blive alvorlig syg eller kommer ud for en ulykke.

r Med en fremtidsfuldmagt tager du ansvar for dine neermeste
og sikrer, at de kan treeffe de beslutninger, du gnsker
en ikke er i stand til.

Opret din FREMTIDSFULDMAGT hos
FamilieTestamente i dag

Fa lavet en fremtidsfuldmagt for kun 895 kroner (inkl. juridisk radgivning og tinglysning)
- normalpris: 1.295 kroner (notaren tager kr. 300,- i administrationsgebyr pr. dokument)

Kom i gang allerede i dag og fa gleede af den ekstraordinaere kampagnepris.

Kontakt os pa tlf. 7199 2144 eller mail kontakt@familietestamente.dk og oplys
kampagnenavn 'TDANSKE SENIORER’

Kampagnen lgber indtil 1. august 2023
Laes mere om dine fordele som medlem af Danske Seniorer
www.familietestamente.dk/danske-seniorer




Fremtids-
fuldmagt
for kun
895 kroner

Fire grunde til at oprette en
fremtidsfuldmagt

1. Fremtidsfuldmagten giver én eller flere personer mulighed for
at varetage dine gkonomiske og personlige interesser, hvis du pa
et tidspunkt ikke selv er i stand til det i tilfeelde af alvorlig
sygdom eller ulykke

. Du undgar at blive umyndiggjort

. Du undgar, at din formue anbringes og forvaltes efter
reglerne i Veergemalsloven

. Fremtidsfuldmagten vil forst traede i kraft, hvis du mister evnen
til at tage vare pa dine egne interesser

s Familielestamente

TESTAMENTE PA 24 TIMER SOM SIKRER DIG OG DIN FAMILIE



10-ARS JUBILEUM

VI VILLE

STYRKE FALLESSKABET

Jorgen Fischer, Danske Seniorers forste formand: Vi lykkedes trods store begyndervanskeligheder

Tre organisationer med tre forskellige
kulturer, tre IT-systemer, med hver sin
administration og demokratiske struk-
tur og hver sit medlemsblad legges
ikke bare lige sammen. “Men vi lykke-
des”, siger Jargen Fischer, der pd den
stiftende kongres 18. juni 2013 blev
valgt til Danske Seniorers forste for-
mand for fire ar.

Tankerne bag fusionen var at styrke
faellesskabet, sa de tre organisationer
ikke laengere skulle kempe med hin-
anden om offentlige midler og tilskud,
at optimere ressourcerne til drift og
udvikling og ikke mindst skabe syn-
lighed og gennemslagskraft over for
politikere og pressen.

“Det var en stor opgave”, fortzeller

a

Jorgen og der var overraskelser under-
vejs. Fx at de tre organisationers IT-sy-
stemer ikke kunne tale sammen, sa der
matte bruges over en % million kroner
pa et nyt system.

Store ambitioner

“Ambitionerne var store”, forteller han
og gleder sig stadig over enigheden
om de seniorpolitiske opgaver, den nye
organisations skulle tage fat pa.

Seniorers hverdag pa
dagsordenen

Det handlede bl.a. om sundhed og li-
gevardighed for seniorer i sundheds-
systemet, de svagest stillede aldres
ogkonomi og om medicin til sldre -

iser om at satte fokus pa, at rigtigt
mange &ldre fik alt for meget medicin
og ofte forkert medicin. "Vi kaldte det
rette pille i rette mund til rette tid”,
fortaeller Jargen. Og selvom vi ikke er
helt i mal — “Alt for mange der stadig
som fglge af forkert medicin”, siger
han - sa gleder han sig over, at det
lykkedes Danske Seniorer at udvirke,
at det aktive stof i medicinen skal sta
pa pakningen og pilleglasset, s man
ikke kommer til at tage den samme
medicin flere gange.
Og der er flere gode resultater:

Alt det gode
"Vi fik afskaffet laegetjek for sunde
og raske seniorer ved fornyelse af

Blandt de 295 delegerede fra 180 foreninger pd den forste kongres var (nr. 2 fra hgjre) Hartvig Findorf, formand for Stenstrup
Lunde Kirkeby Seniorer pd Fyn.
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Jorgen Fischer har stadig et eksemplar
af det uigenkaldeligt sidste af Senio-
rernes Blad, der havde samme smukke
forside (af Henry Heerup, 1973) som
det allerforste — i venstre hdnd holder
han en scerudgave af det nye feelles
medlemsblad SeniorBladet.

kerekort. Vi fik genrejst Rude Strand
Hajskole, som nu star pa egne ben. Vi
fik sat fokus pa seniorbofallesskaber
som moderne seniorboliger. Det er
bare nogle af de ting, der lykkedes,”
fortzeller Jorgen.

AHZA - Aldre Hj=lper Zldre
fortsatte

Andre succeser er fortsaettelsen af ZL-
dre Hjeelper Zldre-grupperne og da-
tastuerne, der startede som et falles
projekt i ZAldremobiliseringen og som
ellers var blevet "hjemlegse”. Og heldig-
vis: Z£ldre Hjalper £ldre findes stadig
mange steder under Danske Seniorer
og Seniorernes Datastuer viderefores i
samarbejde med Faglige Seniorer.

Med fusionen blev Zldremobilise-
ringen lagt i graven og samarbejdet
mellem Danske Seniorer og Faglige
Seniorer blev mere direkte. Fx arbej-
dede vi sammen om handbogen om
pensionisters og efterlenneres gkono-
mi, der hos os kaldes Den lille gule.

Tre blade blev til ét

For fusionen i 2013 udgav de tre or-
ganisationer hver sit blad: Samvirket
lavede Seniorernes Blad sammen med
Faglige Seniorer, Danske Pensionister
lavede Pensionisttiden og i Sammen-
slutningen hed medlemsbladet Pen-
sionisten. Og det var alle anstrengel-
serne vard, synes Danske Seniorers
forste formand og slutter:

"Til lykke til Danske Seniorer med
de ferste 10 ar samt held og lykke i
fremtiden. Der er fortsat nok at tage
fat pa”.

SeniorBladet nr. 3 - 2023

FAKTA

» 2010: Jergen Andreassen luftede de forste tanker om en fusion

» 2011: i januar nedsatte de tre organisationer en arbejdsgruppe med to
reprasentanter fra hver af de tre. Arbejdsgruppen skulle forberede fu-
sionen, bl.a. med forslag til ny struktur for bade sekretariat, ledelse og
kredse.

» 2012: 11. september stemte 76 % af de delegerede i Danske Pensioni-
ster ja til fusionen.

» 2. oktober stemte Pensionisternes Samvirkes generalforsamling om fusi-
onen: 97 % stemte for.

» 4. oktober stemte de delegerede pa Sammenslutningen af Danske Pensi-
onister ja til fusionen. 80 % stemte for.

» 2013: Indtil fusionen havde de tre organisationer hhv. 3, 16 og 18 kredse,
der til dels fulgte de gamle amtsgraenser. Den nye organisation holdt fast
i 18 kredse, der nu skulle fglge kommunegranserne.

» 2013:i lgbet af foraret blev de 18 kredse stiftet og der blev valgt delege-
rede, som kunne deltage pa den stiftende kongres.

» 18. juni 2013: stemte kongressen for at oprette en feelles landsorganisa-
tion.

» “Barnet” fik navnet Danske Seniorer, foreslaet af Kreds @stsjalland.
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10-ARS JUBILEUM

[GOR D.

=T

KNALDHAMRENDE GODT

Ogsa 10 ar efter seniorerne investerede i sterre slagkraft, er der stadig nok at tage fat pa

"Hovedmotivet til at gd med i sam-
lingen af de tre organisationer var
egentlig et gnske om, at vi kunne blive
staerkere ved at laegge vores sekreta-
riater sammen”, fortaeller Arne Rolig-
hed, den ene af Danske Seniorers to
forste nastformand, om tiden op til
fusionen, der blev starten pa Danske
Seniorer.

Dengang meodtes Danske Pensi-
onister, Pensionisternes Samvirke,
Sammenslutningen af Pensionistfor-
eninger i Danmark og Faglige Seniorer
jevnligti det, der dengang hed Zldre-
mobiliseringen.

"Jeg synes, vi rejste, magdtes og drak
kaffe uden egentlig substans i dagsor-
denen”, fortaller han og husker tiden
som “meget spild af tid, fordi vi ikke
havde sekretariats-power”.

16
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Mere slagkraft
"Sa det var et gnske om at preve at ra-
tionalisere strukturen og samle kraef-
terne i et steerkere sekretariat, som
kunne vare med til at satte en poli-
tisk dagsorden og saette nogle store
vigtige emner til debat og veere med
til at eendre noget i samfundet”, siger
Det blev til fusionen mellem de tre
pensionistorganisationer, mens Fag-
lige Seniorer forblev tilknyttet fagbe-
vagelsen.

Endnu uleste problemer

"Der var — og er stadig — brug for at
s@tte en masse forsemte omrader pa
dagsorden, som vi slet ikke havde fat
i. BL.a. at der stadig der mange zldre
hver dag pga. fejlmedicinering. Jeg vil
skyde pa, det er 5-10 hver dag"”, siger
Arne Rolighed.

Han har i arevis talt dunder mod
medicinforbruget blandt aldre. Hans
mission, nu markesag for Danske Se-
niorer, er at fa indfert en ret til en arlig
medicingennemgang hos egen laege,
nar man far mere end tre slags recept-
pligtig medicin.

"Det har vi i Danske Seniorer og hel-
ler ikke Zldresagen faet gjort noget
ved!”, konstaterer Arne og fortseatter:

"Og sa er der jo det image vores ple-
jehjem har: dér vil vi helst ikke ende
vores dage, tvaertimod herer jeg det
modsatte! Og sa skriger det jo — stadig
—til os alle, at vi jo ikke kan veare sikre
pa, at der er de nedvendige hander til
stede i de kommende ar, hvor antallet
af eldre stiger og det bliver sveerere at
fa arbejdskraft nok”, lyder

Ros for Danmarks bedste
plejehjem

"Jeg synes faktisk, at med afset i de
ressourcer Danske Seniorer har, gor
det | det flot og fint — herunder at | for-
mar at sette fokus pa gode ldrebo-
liger og plejehjem. Det skal | virkelig
ha’ ros for!”, siger Arne Rolighed og
tilfajer:

"Og jeg vil ogsa godt nevne noget,
jeg synes, Danske Seniorer er lykkedes
utroligt godt med: at viderefere de to
seniorhgjskoler Tisvilde Hgjskole og
Rude Strand Hgjskole. Seniorhgjskoler
er et godt bud pa en lasning pa bla.
udfordringen for iseer &ldre med en-
somhed, og at danne nye netveerk og
venskaber. Det er vigtigt!”.

Onske til jubilxet: flere penge
"Jeg synes, | gor det knaldhamrende
godt med de ressourcer, | har”, siger
Arne Rolighed og tilfgjer, at hvis han
ma komme med et fodselsdagsenske
pa organisationens vegne, sd skulle
det veere: "at medlemmerne tager an-
svar og haeve kontingentet, sa sekre-
tariatet kan lofte nogle af de opgaver
vigtige opgaver, der stadig ligger lige
for. Det handler om seniorers overle-
velse, om hander nok og om det gode
liv. Der er nok at tage fat pa!”

"Tillykke med de 10 ar, | ger det
knaldhamrende godt med de ressour-
cer, | har. Men medlemmerne ma til
tegnebogen, hvis de virkelig vil bevir-
ke noget!”

SeniorBladet nr. 3 - 2023
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DANSKE

SENIORER MEST

TIDSSVARENDE

Dengang som nu: pensionister vil gerne kaldes seniorer.

Der var vaegtige argumenter for at
valge Danske Seniorer som den nye
organisations navn. Og de blev pa den
stiftende kongres prasenteret af da-
varende kredsformand Sonja Poulsen,
der fastslog, “at en internet-undersg-
gelse blandt 368 pensionister viste, at
kun 17 % ville kaldes aldre, kun 3 %
ville kaldes gamle, og 20 % ville kal-
des pensionister. Men 53 %, 189 ud af
368, ville kaldes seniorer” og tilfgje-
de:"Det vil give en ny start pa fremti-
dens fallesskab”.

Og sadan blev det: 160 af de afgiv-
ne gyldige stemmer var for Danske
Seniorer, for de to andre navneforslag
Aldremobiliseringen og Forenede
Pensionister stemte hhv. 17 og 77 %.

Ny organisation - ny struktur

De tre organisationer havde hver sit
hovedsade i hhv. Sdr. Omme, Odense
og Kgbenhavn. Det var jo netop tan-
ken, at kraefterne skulle forenes og
pengene puljes, sa lasningen blev, at
den nye organisations skulle beholde
kontorerne i Sdr. Omme og i Keben-
havn, hvor Danske Seniorer fortsat har
sit hovedsade. Odense-kontoret blev
lukket og medarbejderen fik hjemme-
arbejdsplads.

Opgaverne blev groft sagt fordelt,
sa administrationen og administration
vedregrende distribution af medlems-
bladet L& i Sdr. Omme, mens koncerter,
rejser, udflugter og medlemsfordele,
medlemsbladet og det seniorpolitiske
arbejde 13 i Kgbenhavn. Medlemsser-
vice delte de to kontorer mellem sig.

Kontoret i Sdr. Omme lukkede i 2020

SeniorBladet nr. 3 - 2023
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og i stedet fik Danske Seniorer et jyl-
landskontor i Aarhus, hvor medlems-
bladet og de jyske foreningers organi-
sationskonsulent i dag har adresse.

Flere typer medlemskaber
Forklaringen pa Danske Seniorers sar-
egne struktur med flere medlemsty-
per skal findes i at to af de fusionerede
organisationer var paraplyorganisati-
oner, mens Pensionisternes Samvirke
var mest medlemsbaseret med nogle
fa medlemsforeninger.

Derfor kan man i dag vare person-
ligt medlem af organisationen eller
vare medlem via en klub eller for-
ening — og alle far samme adgang til
medlemsfordele.

Samtidigt skulle der ogsa vare for-

dele for medlemsforeninger, som de
allerede fandtes i Danske Pensionister
og i Sammenslutningen. En af dem var,
at foreninger og klubber kunne - og
fortsat kan - fa gratis konsulenthjalp
til at det, der driller i foreningen.
Netop det er en af Danske Seniorers
styrker. Vi taler — som de eneste - se-
niorforeningernes sag.

Holder fast i festerne
Danske Seniorer holdt fast i Pensioni-
sternes Samvirkes “flagskib” festerne
og de skenne seniorkoncerter, der blev
bredt ud til hele landet, sa Danske Se-
niorer i dag kan kalde sig den starste
udbyder af seniorkoncerter.

Du kan laese meget mere pa dan-
ske-seniorer.dk/om-os

Humeret var hgijt og forventningerne store, da de tre formaend for hhv. Danske
Pensionister — Arne Rolighed, Pensionisternes Samvirke — Jergen Fischer og Sam-
menslutningen af Pensionistforeninger i Danmark — Jorgen Andreassen (t 2018) gav
hinanden hdndslag pd at de tre skulle blive til en.
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DET ALLE TALER OM

Tekst: Iben Hauschultz

CHAT-GPT —

~R GOOGL.

L1

STORRELSE XXXL

Du har sikkert ogsa hart om bade Al (kunstig intelligens) og chat-GPT... om frygten for dem.

“Naeh”, mener chefredakter pa Com-
puterworld.dk Lars Jacobsen, “men
der skal jo nok opsattes nogle regler
for reguleringen af, hvad chat-GPT ma
og kan bruge til", siger han.

"Vi bruger jo allerede i dag kunstig
intelligens, nar vi bruger diverse sg-
gemaskiner pd nettet og far alle de
svar, vi ikke selv manuelt kan lede os
frem til inden for en overskuelig tid",
forklarer han og sigter til den soge-
maskine, du og resten af de 97 %* af
danskerne bruger jevnligt.

Google str. KXXL

Det nye er, at den er hurtigere
end de sggemaskiner, vi ken-
der - og, at den er udviklet til
at leere af de spergsmal, den
bliver stillet, og til at formulere
nye tekster, som tilsyneladen-
de er skrevet af et menneske..

“Den kan forstas som verdens
allerstorste leksikon, der ovenike-
bet bliver klogere, hver gang nogen
sporger det om noget”, forklarer Lars
Jacobsen.

Dybest set er chat-GPT en robot, der
har laest alle hjemmesider, beger og
dokumenter, der er tilgengelige pa
internettet. Skulle et menneske laese
sigigennem samme mangde, ville det
tage 100.000 ar.

Men er der noget at vaere bange for?

a

Laes mere om chat-GPT pa com-
puterworld.dk, der lebende skri-
ver artikler om chat-GPT
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“En normal pc gor det, man beder
den om. Men denne her forstar ogsa,
hvad du gerne vil. Og det betyder, at
den pa masse omrader er rigtigt god”,
fortaeller Lars, der selv brugte den, til
at oversaette en power point-prasen-
tation fra dansk til engelsk.

"Det kan den godt. Og man kan bede
den skrive et essay om fx Hemingway
og om det at blive aldre. Det fungerer
fint. Men", siger han: “sa snyder man
sin hjerne for opgaven med selv at un-
dersege emnet”.

Den skyder ogsa forbi

Og nogle gange er der noget, den ikke
ved eller ikke er sikker pa. Sa opfinder
den selv nogle ting. S& man skal veere

varsom med at bruge den til noget, der
— som man siger: skal "holde i byret-
ten” fx juridiske afgorelser.

"Den er ikke perfekt endnu, men
altsa god til bundne opgaver og ogsa
til inspiration. Men til viden, er den
stadig en BETA-, altsa en ikke ferdig
version. Den er smidt pa markedet nu,
fordi den bliver klogere af, at vi bruger
den. Stiller man samme spargsmal pa
flere mader, sa regner den ud, at den

ikke ramte rigtigt. Men test det!” op-

fordrer Lars Jacobsen.
Du kan gratis oprette en konto
pa www.openai.com. Udover at
fa svar pd alverdens spergs-
mal, kan du ogsa fa den til at
forfatte tekster — alt fra jule-
hilsner til lange afhandlinger.
Microsoft har endda bebudet,
at de vilindbygge den i skrive-
programmet word.

Udfordringen
Udfordringen er helt klart, hvad chat-
GPT er programmeret til og af hvem og
at den ikke svarer 100 % korrekt, men
er 100 % hjalpsom.

"Det kraever en fantastisk veluddan-
net befolkning med en veludviklet kil-
dekritisk sans”, fastslar Lars Jacobsen
—og er glad for, at EU allerede arbejder
pa regler for regulering. “Nar EU med
380 mio. borgere kraever regler, sa
batter det mere”, siger han.

* Ifolge opgorelse fra Statista 2021
bruger 97 % af danskerne jeevnligt go-

ogle til at finde oplysninger pd nettet.

SeniorBladet nr. 3 - 2023



Weekendophold med festaften,
levende musik og dans

Besgg Arg Hotel
Danmarks eneste hotel KUN for voksne

3 dage med bl.a. underholdning, dinnermusik, gl-smagning
pd /g Bryggeri, guidet bustur samt festaften lordag

‘rr g r-i

sy < i
Ankomst fredage i august, september og oktober 2023

Weekendophold inkluderer:

2 x Overnatning i std. dobbeltveerelse, 2 x Stor morgen-
buffet, 2-retters aftenmenu, Kaffe m. sergpandekager,
3-timers guidet bustur, @l-smagning pa Arg Bryggeri,
3-retters aftenmenu m. husets gl/vand/vin ad libitum

i 3 timer, levende musik og dans, underholdning
samt faergebillet t/r med ArgXpressen,
som sejler med Langeland og Arg

Kun
\F'- %0
gameSei 2295

a\\°m P Pr. person
tillceg for enkeltvcerelse kr. 700,-

Benyt annoncekoden C23 og book direkte pa
www.aeroehotel.dk eller tif. 6253 2406

22.-24. SEPTEMBER

=

ejle Center Hote I{r
3 dage i-lukstus-omgive! ‘
oplevelser, og preemier. | . -

Tilmelding primo*august. -

6.-13. OKTOBER 2023

Mallorca
8 dage i 4-stjernet, nyrenoveret hotel,

bag lystbadehavn og lige ud tll stranden
NB: Deadlme25
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Oplevelser pé skraedder-
. syet gruppe-
i fellesskab rejse
Natur . Kultur . Byferie . Musik
div  Cirkusrevyen -4 dage..........ceucuue. 2.395,-
Mange datoer at vaelge imellem
1/5 Ligurien-9dage .....ccorrvrrerrerninnns 5.599,-
Den italienske Riviera
3/6 Nordkap-15dage.....ccccceruruenenns 15.499,-
Med bade Tromse og Lofoten. Ogsa 17/6
23/6 Skotske Hgjland - 4 dage.............. 11.995,-
Rundrejse med fly og bus
28/6 Grgnland-10dage ........ccceueunnene 36.995,-
| Hans Egedes fodspor
19/7 Grgnland - 10 dage .........ccceueueeene 33.999,-

Fly og med skib langs Vestkysten. Ogsa 9/8
20/8 Unik togrejse i Norge - 4 dage ....11.495,-
Med bla. Bergensbanen og Flambanen

25/8 Formel 1iBelgien -5dage ............ 4.599,-
Tag med til det Belgiske Grand Prix
23/9 Ligurien - 10 dage .......ccceceeruruenennns 6.750,-

Den italienske Riviera

Vi laver ogsd gerne jeres grupperejse!
Hvis du sidder i bestyrelsen i en forening
og gerne vil arrangere rejser for
medlemmerne - si har vi erfaringen.

Katalog, information og salg pa
PanterRejser.dk eller tlf. 7585 7333

'SENIORREJSE -

TIL ISLAND

8 DAGES NATUR OG KULTUR | SMUKKE
ISLAND

11. - 18. september 2023
Oplev Islands fantastiske kultur og impone-
rende natur i et roligt og teenksomt tempo.

Med base i Reykjavik far du tre heldagsud-

flugter og nogle dage pa egen hand. Her vil

du opleve eventyrlige vandfald, storslaede
gletsjere og imponerende vulkaner.

Kontakt os i dag og hgr mere

Vilholdt Rejser % 70 60 44 77 % 61 7152 06
www.vilholdt.dk info@vilholdt.dk

*
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SE VERDENSELITEN TAT PA

BLIV FRIVILLIG
VED VM I BADMINTON

... og kom helt taet pa verdens bedste i Royal Arena Kebenhavn.

Danmark har stolte badmintontra-
ditioner — maske husker du tidligere
VM-guldvindere som Camilla Martin,
Steen Fladberg/Jesper Helledie, Lene
Keppen og Flemming Delfs.

Den 21.-27. august skal en rakke
danske badmintonstjerner forsege
at gore dem kunsten efter: Da er der
nemlig VM i badminton i Royal Arena
i Kebenhavn. Og du kan komme helt
tet pa! De danske spillere er Viktor
Axelsen, Anders Antonsen, Mia Blich-
feldt, Kim Astrup/Anders Skaarup, Sara
Thygesen/Maiken Fruergaard og Ma-
thias Christiansen/Alexandra Bgje

Bliv VM-frivillig
Vil du veere blandt de 400 frivillige,

a

der skal til for at fa VM i badminton til
at spille, sa meld dig under fanerne.
Opgaverne er alt fra at vaere kontrol-
post og scanning af billetter til trans-
port og tilskueraktivering.

"De frivillige er helt centrale og
ngdvendige for, at vi i Danmark kan
afholde et verdensmesterskab. Uden
dem ville det ikke vaere muligt, sa vi er
meget taknemmelige for, at de hjzl-
per og bidrager til, at vi kan skabe en
fed badmintonoplevelse for bade spil-
lere og fans”, siger kommunikations-
og pressechef i Badminton Danmark,
Jonas Kildegaard.

Nar du er frivillig
» er alle maltider er gratis, og der vil

vare en lounge, hvor du lebende
kan tanke op med vand, snacks, kaf-
fe og lignende

» far du sponsorbeklaedning sasom
sko, t-shirt, trgje og bukser svaren-
de til den gruppe du er tilmeldt i

» har du adgang til fri badminton.

Hjeelper du i minimum tre dage, far du
pa dit ID-kort adgang til at overveere
verdensmesterskabet hele ugen. Trans-
port til og fra hallen klarer du selv.

Sadan bliver du frivillig

Tilmeld dig pa www.event.badminton.
dk, hvor du ogsa kan se, hvilke opgaver
du kan melde dig pa og i hvilket tidsrum.

BADMINTON ER FOR ALLE HELE LIVET

| anledning af VM 2023 i Kgbenhavn
har Badminton Danmark og DGI Bad-
minton igangsat et projekt for at fa
flere Senior 60+ spillere til at begynde
med badminton i Kebenhavns Kommu-
ne. Et projekt som Wonderful Copen-
hagens initiativ, Copenhagen Legacy
Lab, stotter op om, bl.a. gennem sam-
arbejde med Danske Seniorer.

Dyrk ketsjersport og lev l&ngere

Projektet gar ud pa at aktivere seniorer
i badmintonsporten, fordi badminton
har sundhedsmassige gevinster. Ket-
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sjersport er nemlig den motionsform,
som nedsatter dedeligheden mest.

Samtidig styrker badmintonsporten
ens hjerte, lunger, immunforsvar, fore-
byggelse af hjerte- og kredslebssyg-
domme, og sporten mindsker desuden
stivhed i muskler og led.

Badminton kombinerer. Og det aller
bedste er, at alle de mange fordele ved
at vaere motionsaktiv i et feellesskab:
Alle kan veere med uanset niveau og
fysik, s3 laenge man spiller sammen
med andre pa samme niveau.

Selvom projektet kun kerer i Ke-

benhavns Kommune, har Badminton
Danmark og DGl Badminton allerede
i regi af visionssamarbejdet “Bevaeg
Dig For Livet” udviklet forskellige let
tilgaengelige traeningskoncepter, som
er direkte anvendelige overfor 60+
malgruppen.

Hele landet kan vaere med
Hvis du har lyst til at begynde til bad-
minton, kan du pa www.badminton.
dk/spil-badminton finde klubber i
narheden af dig.

Har du lyst til at starte badminton

SeniorBladet nr. 3 - 2023



Tekst: Iben Hauschultz

BIRGITS HJERTE BANKER FOR BADMINTONSPORTEN

Birgit Eriksen er 82 ar og har altid haft
et hjerte for badminton: | de seneste
ar har hun primaert veeret frivillig ved
events og som linjedommer. | ar har
hun allerede varet frivillig til VIC-
TOR DM i Esbjerg og VICTOR Final 4 i
Brondby Hallen, for hun til august skal
vere frivillig ved VM og i oktober ved
DENMARK OPEN presented by VICTOR.
For hende betyder det alverden at
vare en del af feellesskabet.

"Jeg ved ikke, hvor jeg havde veret,
hvis jeg ikke havde varet en del af
badminton. Det betyder meget for mig
og hele min familie. Man far en masse
gode venner, og man snakker sammen
pa kryds og tveers. Vores faellesskab be-
tyder meget. Til Final 4 var der mange
nye med, og jeg snakker med dem alle
sammen, sa jeg bliver ved med at fa nye
venner, og nar vi sa mades igen til de
forskellige arrangementer, gar snakken,
sa jeg tror aldrig, at jeg bliver ensom”,
siger Birgit Eriksen.

op i din forening, sa kan | kontakte
Mathias Haulund fra DGI & Badminton
Kebenhavn pa mah@dgi.dk, som kan
hjelpe med radgivning, inspiration og
med at etablere kontakt til haller og
lokale badmintonklubber.

Optakt med Danske Seniorer
Som optakt til VM i badminton laver
Danske Seniorer et stort badmin-
ton-event pa @sterbro i Kgbenavn.
Det kommer til at finde sted ca. midt
i august. Ved redaktionens afslutning
var de sidste brikker ikke faldet helt pa
plads. Den endelige dato finder du pa
vores hjemmeside, hvor du ogsa finder
oplysning om tilmelding osv.

SeniorBladet nr. 3 - 2023

Foto: Allan Hagholm, Badminton Danmark

Koncentrationen er haj, ndr Birgit Eriksen er i aktion som linjedommer,
her VICTOR Final 4.

oo

TotalEnergies BWF
World Championships 2023

August 21-27, 2023 - Denniiark 2023.0k

Cﬂ:{MF IR

VIND TO BILLETTER TIL VM-FINALERNE

| samarbejde med Badminton Danmark, Sport Event Denmark, Wonderful
Copenhagen og Kebenhavns Kommune udlodder vi to billetter til finalerne
ved VM i badminton 2023 i Royal Arena, Kebenhavn.

Det skal blot svare rigtigt pa dette spergsmal: Hvilken dansker vandt VM-
guld i herresingle ved VM i badminton 20227

Send dit svar pa et postkort til Danske Seniorer, Griffenfeldsgade 58, 22
Kebenhavn N eller pa mail til vind@danske-seniorer.dk — skriv Badminton
VM i emnefeltet. Vi skal have dit svar senest 3. juli.
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Tekst og fotos: Iben Hauschultz

Tilfeeldighed reddede Jarn Rasmussen fra 10 ar med dobbeltsyn efter en operation for gra steer.

Jgrn Rasmussen fra Rold er 82 ar og
som sd mange andre seniorer, kom han
i starten af 70’erne til at deje med gra
steer.

Gré staer er en aldersrelateret til-
stand, som geor linsen, der skal slip-
pe lys og farver ind til synscentralen
(fovea), mat. Heldigvis kan man med
en rimeligt ukompliceret operation
fjerne gra steer: Man skifter simpelt-
hen den matte linse ud med en ny, sa
patienten kan se klart igen.

Det skete ogsa for Jarn for godt 10
ar siden. Og han var glad, men opleve-
de efter operationen, at han nu plud-
seligt sa dobbelt.

"Det var jo ikke sa godt, nar jeg skul-
le kere bil”, forteller han. For bade
midterstriber og modkerende, cykli-
ster i egen vejside var der hele tiden
to af.

“Sa kan man jo godt vanne sig til at
lukke det ene gje og kun se med det
andet”, siger han - og fastslar s3, at
den gik jo ikke i laangden!

Sa han endte med at aflevere kere-
kortet og overlade bilngglen til hu-
struen Lillian: “Sa nu har jeg overtaget
rollen som ‘fru Hyacinth”, griner han
med henvisning til den britiske kome-
dieserie "Fint skal det vaere”.

Men dobbeltsynet drillede jo i hver-
dagen, uanset om det var planeklip-
peren eller ngglen til huset, der skulle
styres. Alting blev bare mere besvaer-
ligt.

Det sagde gjenlegen ingenting
om
Dobbeltsyn sagde de intet om pa sy-
gehuset. Da Jarn beklagede sig over
det, tilbed de ham en ny operation.
Det taenkte han lidt over, men beslut-
tede at takke nej, for de kunne ikke
love, det blev bedre.

| stedet klagede han sin ngd til sin
brillemand. “Optikeren dér var nu me-
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get sod og sagde, at det kunne rettes
med prismeglas. Det kunne hun godt
fa sati”, forteller Jorn.

Det hjalp bare heller ikke stort. Og
sa matte Jorn jo leve med sit dobbelt-
syn. Og det gjorde han s& indtil januar
iar.

Tilfeeldighed loste problemet
"Det var ferst, da min sgn spurgte en
optiker, han var til et arrangement
med, om man egentlig kan gere noget
ved dobbeltsyn. Svaret var ‘ja, dal"”,
fortaeller Jorn.

Og sa kom der ellers fut i sagerne;
Jorn fik bestilt tid hos optikeren, fik
foretaget synsprgve og sa blev der ta-
get mal til briller med rigtige prisme-
glas.

De rigtige prismer

“Jeg fandt jo ogsa ud af, at hvis man
skal have prismeglas i sine briller, sa
kan man ikke have glidende overgang
i sine brilleglas. Det havde jeg indtil i

januar, sa de prismer min tidligere op-
tiker satte i, har jo ikke veeret rigtige
prismer”, spekulerer Jgrn, der i dag
med de rigtige prismeglas, ser nor-
malt.

Trals mangel pa viden

Jorn er godt treet af, at ingen allerede
dengang, han blev opereret, fortalte
ham, at han kunne opleve at fa dob-
beltsyn, men at der var hjaelp at hente.

Det er derfor han forteeller sin histo-
rie til SeniorBladet:

"Hvis jeg kan hjaelpe andre til hurti-
gere at komme af med dobbeltsyn, sa
er jeg glad! Det pavirker ens livskva-
litet helt utroligt meget, ndr man hele
tiden skal tage hejde for sit dobbelt-
syn”, siger han.

Jorn er uddannet elektriker og har
hele livet ordnet smatingene i huset.
Men det har veaeret noget besveerligt at
vare handyman, nar man hverken kan
ramme kaerven i skruerne eller fa sma-
ting til at passe sammen, som de skal.

S |

Selvom det til tider har veeret treels at veere dobbeltsynet, sa har humoren heldigvis
faet overtaget: Jorn og Lillian Rasmussen fdr sig tit en god latter — iscer nu, hvor det
er Jorns tur til at tage rollen som “fru Hyacinth”, ndr de er ude at kore.
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TEMA: GRA STAR OG DOBBELTSYN

GRA STZAR

~R EN TIL-

STAND — IKK

. EN SYGDOM

Det er med gra steer som med rynker: det kommer til os alle, nar bare vi bliver gamle nok. Der er isar fire
sygdomme eller tilstande, der kan pavirke vores syn, nar vi kommer op i alderen. Den grenne og den gra
staer, AMD og diabetes.

“Den gra staer kommer til de flere af os, nar vi bliver voksne
nok”, fortaeller optometrist Bo Lauenborg i Aarhus. Og vok-
sen nok er meget forskelligt, men i gennemsnit er menne-
sker, der rammes af gra steer, 74 ar.

Det handler om, at linsen i gjet vokser hele livet. Den mi-
ster fleksibilitet og bliver tykkere, som ger at den slipper
mindre lys ind til synscentralen (fovea). Dette pavirker synet
i bade lys-, marke- og farveopfattelse.

“Nar linsen bliver tykkere, far den en gullig farve, fordi den
ogsa bliver taettere. Det pavirker vores farveopfattelse, fordi
det bla lys bliver holdt ude”, forklarer Bo. Sa et tegn p3, at
man maske har gra steer, kan vaere, at man opfatter farverne
forkert.

Vent ikke for l&enge
Gra ster kan heldigvis helbredes ved, at man udskifter lin-
sen, sa man igen kan se klart. Det tager i de fleste tilfeelde
under et kvarter.

Og der er al mulig grund til ikke at vente for laenge, adva-
rer optikeren:

-2
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“Nar man opdager, at man ikke l&ngere ser s godt som
far, skal man fa det undersegt hos sin optiker. Man skal ikke
vente”, siger han.

Gar man for laenge med gra steer, der kan vare skavt for-
delt pa gjnene, tager hjernen over og bruger det raske gje til
at se. Samtidigt bliver styremusklerne i det darlige gje dov-
ne. Sa kan man opleve at have faet dobbeltsyn, fordi man
skeler.

Vi ser alle dobbelt

Du kender det sikkert. Hvis du kigger pa et bestemt punkt
og holder dig ferst for det ene og sa for det andet gje, vil du
opleve, at punktet "flytter sig”. Det er helt normalt, og det er
hjernen indrettet til at klare.

“Men hvis man har gdet for laenge med den gra staer og
musklerne er blevet slappe, sa vil gjet skele udad efter ope-
rationen. Derfor kan man opleve at se skarpt igen, men dob-
belt”, forteller Bo. Da vinklen er forkert, rammer billedet
ikke synscentralen, som den skal. Her kan sarlige brilleglas
- prismeglas - hjlpe.

—>3A
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Tekst: Iben Hauschultz

Prismeglas styrer lyset Optometrist Bo Lauenborg med en keempemodel af gjet. |
Prismerne laves sadan, at de tager hgjde for gjets nye stil- heenderne har han to modeller af gjet, en fin og klar til venstre
ling pga. af de dovne gjenmuskler. og en med grd steer til hgjre..

“Prismeglasset styrer lysindfaldet, sa det igen kan ramme
nethinden lige der, hvor det skal: nemlig i synscentret”, for-
klarer Bo.

De fire "vaerste”

De fire aldersrelaterede gjensygdomme og tilstande du isaer

skal holde gje med, er: gra og gren ster, AMD og diabetes,

som ogsa kan pavirke dit syn.

> Gra ster kommer af fortykkelse af linsen

» Gron ster (glaukom) er en gjensygdom, der skyldes en
gradvis udhuling i synsnerven, fordi nerveceller og deres
‘kabler” ikke virker laengere. Gron steaer kan vaere forbun-
det med et for hgjt tryk i gjnene. Konkret betyder det, at
synsfeltet indskraenkes, og det kan resultere i kikkertsyn.
Den udvikler sig typisk langsomt og kan behandles, hvis
den opdages i tide.

» AMD (Aldersbetinget Macula Degeneration) — ogsa kaldt
forkalkning af nethinden — er en sygdom i nethindens
centrale del, den der hedder macula. AMD forringer det
skarpe syn pa afstand og pa nart hold, som ogsa er der, vi
opfatter farver og de fine detaljer i dét, vi ser direkte pa.
Der er to typer af AMD — den vade og den terre. Vad er den
farligste og heldigvis ogsa den sjeldneste. Op mod 85-90
% har ter AMD.

» Diabetes kan desuden pavirke dit syn, hvis den ikke be-
handles korrekt. | alt lever over 225.000 borgere i Dan-
mark med type 2-diabetes.

Forebyg med let treening: En gang om dagen kan du lave denne lille avelse for at holde gjenmusklerne i form.
Fat kuglepennen og hold fokus pd den, mens du farer den op til naesen og ned igen: gentag 4 gange.

->4A —>5A 6A
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FA FUT | HUMORET

Tekst og fotos: Michael Wichmann Pedersen, Depressionsforeningen

VEJEN TIL @GET TRIVSEL

ER LIGE UD

N FOR DOREN!

25 friske frivillige bed sig til, da Danske Seniorer og Depressionsforeningen sammen sggte

Naturen er tet pa os alle - men maske
skal vi have lidt hjelp og inspiration
til at komme i gang med at bruge den.
Og det ber vi — altsa bruge den. For
nar vi bruger naturen, gges bade det
fysiske og psykiske overskud. Det er
tankegangen i projekt NATURLIGVIS,
som Danske Seniorer og Depressions-
foreningen satte i sgen i vinter.

25 frivillige meldte sig
“I april kunne vi sende det forste hold
af frivillige fra Danske Seniorer og De-
pressionsforeningen pa Naturinspira-
tor-uddannelse i Mols Bjerge”, fortael-
ler projektleder Michael Wichmann
Pedersen fra Depressionsforeningen.
De 25 kernefrivillige har faet en
skraeddersyet uddannelse, og begge
organisationer har herigennem faet en
fantastisk gruppe frivillige med stor vi-
den om forebyggelse af psykisk mistriv-
sel i seniorlivet gennem naturens fore-
byggende og helbredende kraft.

Hold gje med vores kalendere

Der vil derfor i de kommende to ar
vare en raekke faellesskabsbarne fri-
tidsaktiviteter i hele landet. Du kan

En undersggelse viser, at borge-
re der bor under en kilometer fra
grenne omrader, kommer oftere
ud i naturen og har bedre sund-
hed, trivsel og livskvalitet end
borgere, der bor lengere fra
grgnne omrader.
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naturinspiratorer: Nu er de klar!
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leese mere om dem i de kommende
udgaver af SeniorBladet og pa dan-
ske-seniorer.dk. Alle er velkomne.

Naturens positive indvirkning viser
sig bade fysik, psykisk og socialt
De fleste ved, at det er sundt at veaere
ude. Men hvor stor betydning det fak-
tisk har at bevaege eller opholde sig i
natur og grenne omrader, er noget vi
farst er ved at fa gjnene op for. Inden for
de sidste 20-30 ar har forskningen vist,
at naturen kan have betydning for men-
nesker, bade fysisk, psykisk og socialt.
> Fysisk: pa stress, hjerte-kar-syg-
domme, diabetes, overvagt og luft-
vejslidelser samt nedsat risiko for
dodelighed generelt
» Psykisk: pa bl.a. angst, depression
og selvregulering, og pa kognitiv
fleksibilitet og koncentrationsevne

Der lyttes koncentreret, ndr uddannelsesleder i Naturvejledning Danmark Eva Skytte

» Socialt: pa sociale samveer, kreativi-
tet, oplevelse af flow, taknemmelig-
hed, gavmildhed og mening

Det viser forskningen ogsa:

» Motion i grenne omgivelser har
gavnlig effekt pa blodtryk og puls
og fremmer selvveerd og positive
sindstilstande sammenlignet med
motion i bylandskaber

» Selv korte ophold udenders giver
nedsat puls og muskelspandinger,
stabilt blodtryk og oget optagelse
af D-vitamin

» Patienter pa hospitaler foler min-
dre smerte, kommer sig hurtigere
og bruger mindre medicin, hvis de
har udsigt til natur.

» Ophold og aktivitet i naturen styr-
ker menneskers sundhed, trivsel og
livskvalitet.

introducerer de frivillige naturinspiratorer til en ovelse.
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Minigolfklubben og Seniorforeningen for Galten og On;egn bed pa minigolfturnering, frokost og
feellessang — og det fik folk af huse.

Der blev spillet minigolf, grinet, hyg-
get og slikket sol, da Galten-Skovby
Minigolfklub og Seniorforeningen
for Galten og Omegn havde invite-
ret til abent Senior Event i og ved
Klank Idretscenter. Og det blev bade
til gleede for seniorerne og for for-
eningerne.

Delt arbejde - dobbelt glede

Minigolfklubben og Seniorforeningen
tilrettelagde hver sin del af dagen: om
formiddagen stod minigolfklubben
for en sjov turnering for bade hold og
individuelle spillere — og beviste der-
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med, at vi mennesker aldrig bliver for
gamle til at lege og konkurrere.

Efter en herlig frokostpause med
lekkert smeorrebred bed Seniorfor-
eningen pa musikalsk foredrag ved
Flemming Bade, der spredte glaede
med fortzellinger og melodier af Bent
Fabricius-Bjerre og selvfolgelig fael-
lessang.

Nye medlemmer

De to foreningers formal med dagen
var at laere hinanden bedre at kende.
Og selvfalgelig at lokke nye seniorer
ind i feellesskaberne.

Og det lykkedes; udover at der del-
tog medlemmer fra de to foreninger,
dukker der ogsa seniorer op, som ikke
var medlem nogen af stederne - og
flere af dem meldte sig ind i felles-
skabet.

Hjzlp hinanden

"Den store succes, som Senior Even-
ten var, viser meget tydeligt, hvad det
betyder, at foreningerne gor sig synli-
ge i lokalomradet og hvordan det kan
tiltraekke nye medlemmer”, siger Dan-
ske Seniorers organisationskonsulent i
Jylland, Connie Lassen.
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En solrig formiddag med frisk vind fra
sydest sidst i april medes Aarestrup
Seniorer ved Store @ksseg lidt syd for
Skerping til vandretur med faellessang.

Snakken gar livligt og efter en kop
kaffe og et rundstykke er de godt 30
seniorer klar til forste sang.

Hejskolesangbogen omdeles, sa den
kan komme med under armen pa turen
rundt Store @ksso

Sammen med kirken
"Det er anden gang, vi gor det her sam-
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men med Aarestrup Kirke”, fortaeller
formand Margit Kragelund, der glaeder
sig over, at medlemmerne igen i ar er
medt talstaerkt frem - ifert gode vind-
jakker og travesko. Om lidt gar det lgs,
men forst forteller organist ved Aare-
strup Kirke Anette Kjaer om turen, hvor
der er masser at se pa: “Vi kommer for-
bi et sted, hvor der vokser porse, som
vi her i foraret kan genkende pa de
smukke radgule rakler”, fortaeller hun.

Porsebuskene er bare et af stoppene
pa den 3 km lange tur rundt om sgen.

. T

g : it g bk g
med formanden lige i kgl\_/,and_et..."

NY TRADITION I
AARESTRUP BOOSTER
LIVSGLZDEN

Aarestrup Seniorer og Aarestrup Kirke mades sidst i april til vandretur og faellessang i forarsskoven

Porse er velkendt som snapseurt, og
for at levere bade syn og smag for
sagn, starter vandreturen med en lille
opstrammer: en porsesnaps plus op-
skriften pa samme.

Kort efter genlyder skoven af “Er du
dus med himlens fugle” ... og sa er der
afgang.

Der er flere stop undervejs, og til
hvert stop har Anette udvalg en forars-
eller morgensang.

SeniorBladet nr. 3 - 2023



Tekst og fotos: Iben Hauschultz

Formand i Aarestrup
Seniorer Margit Kragelund
glaeder sig over en aktiv
medlemsskare og fuldt
"hus" til drets ncestsidste

arrangement.

™
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"Er du dus med himlens
fugle" harer ogsa til ved en
fordrs-sang-vandretur.

Solen skinnede, kaffen
dampede i koppen og
fordret var pad vej.
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> KONKURRENCE

VIND M.

D S

Denne gang har vi to meget forskellige
beger, som du kan vinde. En sprudlen-
de romantisk komedie om karlighed
og bager af forfatteren til de interna-
tionale bestsellere Strandlaesning og
Dig og mig pa ferie. Og sa har vi en flot
bog om den nordiske mytologi fyldt
med smukke illustrationer.

Hvis du elsker en god bog, sa send
os en mail eller et postkort.

s me imiciin . Bogelskere
EMILYT RENKY af Emily Henry.
= -~ Gads Forlag.

' Hele  Nora
i » =y Stephens’  liv
SSs- & nandler om

boger. Som lit-
teraer agent i
New York vil
hun gore alt for
sine forfattere, men ogsa for sin elske-
de lillesaster Libby. Sa da Libby beder

Foto:
Sincerely Media
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hende tage med pa en ferie til den lil-
le, idylliske by Sunshine Falls i North
Carolina, tager hun noget modvilligt
med.

Planen er, at de to sestre skal til-
bringe noget kvalitetstid sammen, og
Libby hdber samtidig, at Nora ende-
lig vil leve livet lidt. Men i stedet for
romantiske picnics i det fri med en
pan landsbylage eller drinks med en
sexet lokal bartender stgder Nora pa
sin rival fra New York: den gnavne re-
dakter Charlie Lastra. De to bliver ved
med lebe pa hinanden, og deres felles
passion er ikke til at komme udenom.

Bogen vandt i 2022 den leeserbe-
stemte pris Goodreads Choice Awards
i kategorien bedste kaerlighedsroman.

Se flere gode bager pa: www.gad.dk

Verden skabes
af Jette Varn. Forlaget Fontana Studio .
Den nordiske mytologis skabelses-
beretning er fyldt med saft, humor
og kraft — med livsvisdom og stof til
eftertanke. Hvordan ser det verdens-
billede ud, som vore forfaed-
re havde - og siger
det os noget
i dag?

Vil du vide
mere om forfat-
teren og hendes
ovrige verker,
s3 se hjemmesi-
den: www.jette-
varn.dk

Bogen star pa
bade dansk og
engelsk. Hver side star halvt pa dansk
og nedenunder pa engelsk. Det gor
den til en oplagt gaveide til slegt og
venner i udlandet.

Billedet er en af bogens illustratio-
ner: Jetten Ymer skabes.

Vind en af bogerne
Alt, du skal gere, er at sende et post-
kort eller skrive pad bagsiden af en
kuvert til Danske Seniorer, Griffen-
feldsgade 58, 22 Kebenhavn N. Maerk
kortet “Bogkonkurrence — Bogelskere”,
eller “Bogkonkurrence — Verden ska-
bes”. Husk at skrive din egen post-
adresse, sa vi kan sende bogen til dig,
hvis du skulle vare sa heldig at vinde.
Eller send en mail til vind@danske-se-
niorer.dk — og skriv bogens titel i em-
nefeltet.

Vi skal have dit postkort eller din
mail senest 5. juli 2023

Et stort tillykke til
Grethe fra Fredericia, der vandt bo-
gen "De forsvundne treeers g”, Lissi fra
Glumsg, der vandt “Bescettelse” og
Vera fra Nordenskov, der vandt “Mit
navn er Jensen”.
Vi haber, | alle har haft
nogle rigtigt gode
leeseoplevelser.

SeniorBladet nr. 3 - 2023



KSSLTURKASSEN

Billetsalg til alle vores koncerter foregar pa nettet. Find link til at kebe billet pa danske-seniorer.dk/oplevelser/
koncerter - eller ring til Rejsehjernet for at fa hjeelp af vores dygtige frivillige.
Rejsehjernet er abent mandag til fredag kl. 9.30-14 - tlf. 35 37 24 22.

Rejsehjor-
net holder
ferielukket
10.-28. juli

FLERE FORRYGENDE
KONCERTOPLEVELSER I VENTE

Jens Jacob Tychsen og Amalie Dollerup, med Prinsens Musik-
korps i ryggen, begejstrede i maj og juni nogle tusind senio-
rer i hele landet, da de tog med os Down Memory Lane. De
fik staende applaus og ikke mindst det skanne gamle Daimi
og Dirch-nummer gik rent ind hos publikum.

Og mens vi gar og glader os over alle de glade ansigter,
der mgdte os efter de forrygende Down Memory Lane-kon-
certer, er vi allerede i gang med at planlegge efterarets og
vinterens musikoplevelser.

4. oktober — altsa lidt senere pa aret end sadvanligt -
komme til en forrygende operetteeftermiddag i selskab
med det festlige Operettekompagniet. Selv om tidspunktet
er forskudet, sa er stedet det samme: nemlig det smukke Fre-
deriksberg Radhus.

JULEKONCERT - SELVFOLGELIG

| skrivende stund pusler vi ogsa med en julekoncert, den skal
| selvfalgelig ikke ga glip af.

Se mere i naeste udgave af SeniorBladet - eller tilmeld dig
nyhedsbrevet, sa far du straks besked, nar der er nye festlige
oplevelser pa bedding.

SeniorBladet nr. 3 - 2023

NYTARSKONCERTERNE ER
"I KASSEN"

Traditionen tro tager vi januar pa turne med Promenadeorke-
steret, der altid er oplagt til fest og spilopper.

| 2024 spiller vi i tre byer: Kebenhavn, Aarhus og Herning.
Vores solister er Kaya Briihl, Frederikke Kampmann og Anders
Blichfeldt, sa mon ikke det bliver bade festligt, forngjeligt og
smukt.

Tid og sted

» Tirsdag 9. januar kl. 15: Tivolis Koncertsal, Kebenhavn

» Torsdag 11. januar kl. 19: Hermanns i Tivoli Friheden,
Aahus

» Onsdag 17. januar kl. 19: Herning Kongrescenter.

Billetsalget er dbnet og du finder links til billetter til alle kon-
certerne pa danske-seniorer.dk.
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Danske Semorer og
OperetteKompagniet praesenterer

“SENIORERNES D~

Velkommen til fest og farver,
wienerisk schwung og
masser af skanne melodier
fra vore egne breddegrader.

Oplev Signe Asmussen,
Jonathan Koppel, Thomas Peter Koppel
og FESTKVARTETTEN under ledelse af
Carol Conrad.

ST N

Onsdag 4. oktober 2023
kl. 14

ALLEER
VELKOMNE!

www.operettekompagniet.dk
Billetsalg: www.danske-seniorer.dk/oplevelser

H

*
| J
V1 HIA ER HINANDEN
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HERMANNS, TIVOLI FRIHEDEN, AARHUS, rSdég 11*Januar 20211 kl. 19-21.30
HERNINGI{ONGRESCENTER Dnsdagﬂ.? Jarluar 2024 - kl. 19 21 30
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Vi sl<yder det nyé ari gangil festligt selskab med
Kaya Briiel, Anders Blichfeldt og
Frederildke Kampmann
og det skenne

ALLE ER Promenadeorkesteret

www.danske-seniorer.d Idoplevelser VI HLELPER HINANDEM
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- mark kuverten KRYDSORD - eller pa mail til krydsord@
danske-seniorer.dk — skriv lgsningen i emnefeltet — senest
den 14. juli 2023. Vi trekker lod blandt de rigtige lasninger
om gevinster pa 1 x 200 kr. og 2 x 150 kr., som vi overfgrer

KRYDSORD

via bank (vindere bedes kontakte os med et bank kontonr. til

gevinstoverfarsel).

il:

Danske Seniorer, Griffenfeldsgade 58, 2200 Kebenhavn N

Kodeordet fra Krydsord nr. 3 - 2023 sendes t
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Sommerferie pa [/ 7/ #W "

“Badepension Ju @gérﬁ Y il

Danske
Seniorer-med-
lemmer far 10 %
rabat pa dette
ophold

Nyd sommeren pa den tidligere Badepension Julsgard, nu Tisvilde Hgjskole.
Ferieopholdet er med halvpension, sa | kan nyde det naturskgnne omrade med Tisvilde
Hegn og den kilometer lange badestrand i fulde drag, sa laenge | lyster. | kan bestille sand-
wich fra vores kgkken til jeres udflugter. Eller | kan nyde frokosten pa de mange hyggelige
lokale restauranter og cafeer.

Tag cyklen med — eller 1an en af hgjskolens til herlige ture i omradet. Nar | kommer "hjem”,
star vi klar med laekker aftensmad og en skgn koncert om aftenen.

T Se mere info. og alle kurser pa: Singler m/k 14.-18. juli.
Il tisvildehoejskole.dk Alle 24.-28. juli.
1y tisvildehoejskole @gmail.com Pris: kr. 4.650,-
Telf. 48 70 76 36, tirs. og tors. kl. 10-14.

Bliv medlem af... Du kan blive medlem pa to mader:

QNS4 Som medlem af Danske Seniorer bliver » | en lokal medlemsforening - find en forening naer dig pa
du bade en del af et staerkt feellesskab danske-seniorer.dk/find-forening. Sa betaler du kontin-
og statter vores arbejde for bedre for- gent til foreningen.

yoee™  hold for seniorer i Danmark - og for fael- » Eller som personligt medlem — kontingent: 150 kr./ar - par:
vina£Leer HiNanDen  lesskaber for ldre over hele landet. 200 kr./ar, som betales direkte til Danske Seniorer.
L

Jeg/vi ensker medlemskab af Danske Seniorer. Sat X: Enkeltperson (150 kr./ar) |:| Par (200 kr./ar) |:| >§

! For- og efternavn:

Fedselsdato og -ar: TIf.: E-mail:

For- og efternavn:

Fedselsdato og -ar: TLf.: E-mail:
i Adresse:
Postnummer: By:

Vil du melde din forening ind, kontakt venligst vores organisationskonsulenter.
i Jylland: Connie Lassen, tlf.: 35 24 00 57. @vrige Danmark: Rikke Samssund, tlf.: 35 24 00 42
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BILLET MRK ...

Du kan fa optaget en kontaktannonce
(maks. 30 ord) under billetmarke for
100 kr. Send din annonce til:

SeniorBladet/Billetmarke
Griffenfeldsgade 58, 2200 Kbh. N
eller: billetmrk@danske-seniorer.dk

HUSK: navn, adresse og telefonnummer,
sa du kan fa svar. Indbetal 100 kr. pa
konto: 5301 - 027 32 56.

Svar pa en annonce: skriv et brev, leg
det i en lukket kuvert, skriv det billet-
mrk.-nr., der skal modtage det, udenpa.
Leeg brevet i en anden kuvert og send
det til os. Sa sender vi det videre til ret-
te modtager.

kreative udfordringer. Jeg, Q 74, kreativ,
veluddannet, kulturel, dremmer om so-
cialt feellesskab i samt udbygning af mit
fristed i Salling naer skov og strand. Bil-
letmrk: 4054

en del sgger veninde/ven til bl.a. gode
samtaler, biograf eller hvad vi ellers

kan finde pa. Glader mig til at
hare fra jer. Billetmrk. 4055

Midtjylland: 4ldre midt jysk pensio-
nist, vil ikke mede sommeren, som trist,
jeg seger en kvinde, af den serlige, hu-
moristiske naturlige slags, med knold i
nakken, middag hygge ja, sa er det sagt.
Giv et lift, er billet mr. Nr. Billetmrk:
4085

Silkeborgomradet: En pensionist, en
god gammel gut, seger naturlig venin-
de, en sagd og rar, humor fyldt partner,
med langt har, lys i blikket, sommeren
bliver lysere og vi bliver mere glade. Vi
mades i billet- mr. — nr. Billetmrk.: 4086

Lolland: Seger en veninde 80+ til hygge
og natur. Har alsidige interesser. Billet-
mrk.: 4087

Vejleomradet: Jeg er en &ldre dame,
som sgger en god ven til at kere ud
sammen med, og se vores skenne land
(ikke sambo). Jeg har bil, men det er sjo-
vere, at kere ud nar man er to. S3 man
kan dele oplevelserne med. Billetmrk.:
4088

Griffenfeldsgade 58, 2200 Kgbenhavn N

Danske Seniorer
+++ 11976 + + +
0893 Sjzlland USF B

MEDLEMS
FORDELE

Se mere pa
www.danske-seniorer.dk

@ Audika

Horecenter
Audika giver 10 % pa egenbetalingen
og en tryghedsordning, sa du - hvis du
inden for 4 &r fra dit keb mister et af
dine apparater - kun betaler et admi-
nistrationsgebyr for et nyt. Se mere pa
danske-seniorer.dk

\/
UNIVERSADYOKATER

Nyt nummer til din juridiske hotline:
Juridisk hotline er dben for dig som
medlem alle mandage kl. 10-14. Her
kan du fa svar pa enkle spgrgsmal. |
den kommende tid vil det vaere advo-
katfuldmaegtig Michela

Korsholm - tlf. 89
34 35 09, der
besvarer  dine
spergsmal.

P Danmark, Port Payé
PostNord

SeniorBladet nr. 3 - 2023



FORENINGERNES KALENDER

REGION NORDJYLLAND

INDLEVERINGSFRISTER 2023

Blad: Frist:

SeniorBladet nr. 4/2023
SeniorBladet nr. 5/2023
SeniorBladet nr. 6/2023

1.juli senest kl. 12.
6. september senest kl. 12.
25. oktober senest kL. 12.

Udgivelsesdato:

25. august
20. oktober
8. december

Stof til kalenderen sendes til midt@danske-seniorer.dk — helst word-fil. Send gerne program

for hele aret/saesonen.

PERSONLIGE MEDLEMMER

Repreesentant i hovedbestyrelsen:
Kirsten Wirth
Tlf. 22 99 16 67 - kiw.privat(a)mail.dk

Kredsformand Kai Kruchov Madsen
Tlf. 22 58 27 72 — dskredsnord(a)gmail.
com

BODDUM-YDBY SENIORER

Moadested: Boddum-Ydby Skytte- og Fritids-
center, medmindre andet er oplyst. Kaffe m/
bred ved arrangementer: 40 kr., medmindre
andet er naevnt — Se www.ydbythy.dk/Pensi-
onistforening.html

Tilmeldinger: til Gunner pa tlf. 97 95 61 67
el. 40 27 11 42 - Naboforeninger er velkom-
ne til arrangementerne.

Hver mandag kl. 14: Bobspil

Tirsdage kl. 9.30: Motion og samveer

DANSKE SENIORER HIGRRING

Modested og tid: Forsamlingsbygningen,
@stergade 9, Hjarring kL. 13, medmindre an-
det er oplyst.

Banko: Kaffe 5 kr. - 10 kr. pr./plade - 50 kr. 6.
stk. - Alle tilmeldinger til Linda Jensen p3 tlf.
23412554

22.junikl. 12:

Sommerafslutning

DRONNINGLUND SENIORER

Madested og -tid: Fredensgade Centret, Fre-
densgade 3 i Dronninglund - kl. 14, medmin-
dre andet er oplyst. Formand: Jytte Mark tlf.
20 77 37 40. se ogsa www.dronninglundse-
niorer.dk

Al tilmelding: til Jytte Mork — tilmelding er
bindende. Alle er velkomne, ikke-medL. for-
hgjet pris.

14. juni: Flemming Baade underholder med
et musikalsk foredrag om Flemming “Bam-
se” Jgrgensen og Bamses venner

21. juni kL. 12: Afslutning pa 1. halvar med
en dejlig sommerfrokost. Pris 140 kr. Tilmel-
ding senest 14. juni

FLAUENSKJIOLD SENIORER

Moadested og tid: Aktivitetshuset Smien, Aal-
borgvej 632 i Flauenskjold — kL. 13.30, med-
mindre andet er oplyst.

SeniorBladet nr. 3 - 2023

Sondagsbanko kl. 19: hver sendag
Danse/musik Aftner: Altid kL. 19.30 - med-
mindre andet er oplyst.

Spis sammen: KL. 12 - Pris for medlemmer:
100 kr./ikke-medlemmer: 130 kr., hvor andet
ikke er naevnt.

15. juni: Ud i det bla - | harer naermere

22. juni: Spis sammen - Menu: Hamburgryg
m/grent og is - Musik: Landsby Musikanterne
7. juli: Musik - Flauenskjold Harmonika Or-
kester

Banko: 3. og 24. august - Kaffe m/bred 20 kr.
4, august: Danseaften, kaffe m/bred 90 kr. -
Musik: Det Bette Danseband

10. august kl. 13.30: Ud i det bla - | harer
narmere

17. august: Spis sammen - Menu: Koteletter
og Sveske trifli - Musik: Flauenskjold Harmo-
nika Orkester

1. september: Danseaften, kaffe m/bred 90
kr. Musik: Volstrup Harmonika Klub

FREDERIKSHAVN SENIORER

Modested: Ingeborghus, medmindre andet
er oplyst. Kontingent: 150 kr. kan indbetales
pa kto.nr. 9006 1300 233 658, oplys navn og
adresse. Tilmelding og betaling: til fest og
udflugter til Ingeborg pa 61 30 94 07.
Onsdagsdans: farste onsdag i maneden kL.
17.30. £Andringer/afbestilling af smarrebrad
til Helle pa 22 67 25 72 senest 5 dage for
Svemning: pa gigtplejehjemmet onsdag kl.
15.30-16.45 - fredag kl. 14.30-17. Plads pa
badehold aftales med bade vagten

HANNAS SENIORER

Modested: Mgdested Veslgs kro, medmindre
andet er oplyst. Kontingent 100 kr./ar.

Tilmelding til arrangementer til formand:
Birte Husted Rich, 25 14 31 88 - bh.rich(a)
hotmail.com

Dato pa arrangementer findes i vores for-
arsprogram.

Mandage i ulige uger kl. 14-16: Hygge-efter-
middage afholdes for medlemmer i Agners
hus, Raevegade 1, Kaffe og kage 20 kr.

HJALLERUP SENIORKLUB

Mgadested: Stengarden - kL. 14, medmindre
andet er oplyst.

14, juni: Musik med Skelagerne

21. juni kl. 12: Spis sammen pa Stengarden

IKALENDEREN er en kort omtale af
medlemsforeningers, klubbers og kredses
aktiviteter for deres egne medlemmer.
Medlemspris er betinget af lokalt
medlemskab.

KREDSENE tilbyder to typer arrangementer
- hhv. for foreningsbestyrelser og for alle
medlemmer.

9. august: Banko

16. august: Musik med den Skallede paeda-
gog, der fortaeller om Four Jacks

23. august kl. 13: Biograftur (v/kino), efter-
felgende kaffe pa Stengarden

INGSTRUP SENIORER

Modested: Ingstrup Forsamlingshus, med-
mindre andet er oplyst. Formand: Arne Jen-
sen tlf. 29 82 10 45 - mail: 2arnejette(a)
gmail.com - Tilmelding til ture/fester: til In-
gelise tlf. 22 73 86 74 el. Margit tlf. 60 81
4351

JERSLEV OG OMEGNS SENIORER

Moadested- og tid: Borgen, Borgergade 28,
Jerslev - tirsdage kl. 13.30-16, medmindre
andet er oplyst.

Husk, der er ogsa krolf, hvis vejret tillader.

MORS@ SLAGTSHISTORISKE
FORENING

Modested: Morsg Lokalhistoriske Arkiv,
Munkegade 22, Nykebing Mors — Kontakt:
formand Randi Anna Ottosen - tlf. 40 82 71
39

Slaegtsforskning. Alle er velkomne.

SALTUM PENSIONISTFORENING

Foredragene: | Egnssamlingens store sal —
den tidligere Saltum Kro, Sendergade 6 i
Saltum - kl. 14, medmindre andet er oplyst.
Medbring selv kop og tallerken, foreningen
serger for kaffe og brad. Pris 25 kr. for kaffe
og underholdning. Kontingent 125 kr./ar.
Transport: Til orientering kan Flextrafik evt.
benyttes. Bestilles pa tlf. 99 34 11 34

20. juni kL. 11: Sommerudflugt til Farup
Sommerland. Vi mades v/billetlugen, deref-
ter keres til indgangen - Kort velkomst — Med
toget til Hotellet, hvor vi spiser frokost ca.
12.30. Herefter pa egen hand rundt om

i parken. Pris 200 kr. alt inkl. Tilmelding til
Karin tlf. 40 95 29 11 senest 13. juni.

TORNBY OG OMEGNS SENIORER

Modested: Tornby Forsamlingshus — alle ar-
rangementer annonceres i VI-TO med detal-
jer, pris m.m.

Tilmeldinger: til Alice 30 90 34 05 eller
Knud 30 98 24 06 eller pa mail tornbyse-
niorklub(a)gmail.com.
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V. HIERMITSLEV
PENSIONISTFORENING

Modested og tid: Lunden, Assenbakvej 33,
Vester Hjermitslev, Brgnderslev tirsdage kl.
14-16.30, medmindre andet er oplyst. Se
mere pd www.vhjermitslev.dk

Kaffe og brad: 20 kr. Kersel til Lunden 10 kr.
Kontakt tlf. 21 36 20 89. Alle tilmeldinger
senest 1 uge for.

Datastuen: se hjemmesiden.

OSTERVRA SENIORER

Meadested: Kulturhuset - kl. 14, medmindre
andet er oplyst. Arrangementer annonceres
i @stv. Folkeblad ugen for.

AALBORG KREDS

Kredsformand Per Drejer
TIf. 98 62 38 17/21 6552 43
per.drejerO4(a)gmail.com

ALS-@STER HURUP
PENSIONISTFORENING

Modested og -tid: Menighedshuset i Als kl.
14, medmindre andet er oplyst.

Facebook, seg: Als - @. Hurup Pensionistfor-
ening

9. juni kL. 19: Down Memory Lane-koncert
imed “Hr Weyse" i Vra

21. august 19. juni: Banko

BISLEV SENIORKLUB

Modested og -tid: Bislev Aktivitetshus kl. 14,
medmindre andet er oplyst.

Kaffe og 2 slags brad: 30 kr. Kontingent: 100
kr. pr. medlem. Foreningens kto-nr. 9814
000 080 3359

Tilmelding til: Else Svennum tlf. 98 3571 21
eller Martin Lundgaard tlf. 23 65 26 56.
Spilleeftermiddage: whist og rummikub og
der er plads til flere. Der kan ogsa spilles an-
dre spil, hvis der er stemning for det.

BLARE OG OMEGNS SENIORER

Modested: Blaere Forsamlingshus kl. 14-16,
medmindre andet er oplyst.

Tilmelding til alle arrangementer senest 8
dage for til Inge 21 27 11 90.

16. august: Sommerudflugt til Sandskulptu-
rerne i Blokhus

DANSKE SENIORER HOBRO

Modested: Medborgerhuset, Skibsgade 28
fredage i ulige uger kL 13-15, medmindre
andet er oplyst.

Kontakt: Bodil Thomsen tlf. 51 77 02 95.
OBS: fra efterarssesonen skal man selv
medbringe kop og brad, nar der ikke er fal-
les kaffebord. Kaffe/the kabes til 5 kr.

4. august kl. 19-23: Dans i Biecentret Musik-
ken er Nullermandene

FARSTRUP OG OMEGNS SENIORKLUB

Modested: Huset, Nymellevej 115, Farstrup
- Kontingent 100 kr. — kontakt: Erik Andersen
tlf. 61 45 84 75.

Aktiviteter: busture, udflugter, rejser, fore-
drag, feellessang, handarbejde, kort- og/eller
breetspil.
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Hver tirsdag kl. 19.30: Bankospil

FJELS@ KLOTRUP SENIORER

15. august: Udflugt til Aalborg og omegn
(Egholm). Pris 350 kr. Tilmelding senest 8.
august til Kirsten tlf. 22 92 70 12

FORTIDS- OG PENSIONIS-
TFORENINGEN HVALPSUND

Modested: Sognehuset, medmindre andet er
oplyst. Tilmeldinger til arr./ture: til Rete tlf.
21635152

Mandage i lige uger kl. 10: Krolf pd Hes-
selvang

Mandage i ulige uger kL. 14: Krolf pa Hes-
selvang

Hver tirsdag kl. 14: Petanque ved Marina
Tirsdage i ulige uger kL. 14.30: Bowling i
Ronbjerg Bowling Center. Henvendelse til
Rete

Aug./sept.: Sommerudflugt, naermere folger
i Farsg Avis

HADSUND PENSIONISTFORENING

Modested: Hadsund Kulturcenter - kl. 13.30,
medmindre andet er oplyst.

Banko: 12, 19. og 26. juni

16. juni kL. 19: Bal

HORNUM-ULSTRUP SENIORER

Mgdested: Vaerestedet, medmindre andet er
oplyst.

Banko: onsdage i lige uger kl. 19 (ferie i juli)
15. august: Bustur til Sendermarkkirken i Vi-
borg m/guidet rundvisning og fortzelling om
Heervejstaeppet. Efterfolgende kaffebord pa
Rindsholm kro. Kersel sa vidt muligt ad min-
dre, naturskgnne veje. Turen kgres i samar-
bejde m/Onsdagsklubben i Vester Hornum.
Afg: Hornum Kro kl. 12 - Vester Hornum Sko-
le kL. 12.15 - Hjemme ca. kl. 18. Evt. opsam-
ling i Farsg. Pris 200 kr. Tilmelding senest 30.
juli til Bent (Hornum) 40 45 73 16 el. Ketty
(V. Hornum) 22 46 32 59.

IKONGERSLEV SENIORER

Modested: Lykkeshgj Aktivitetscenter, Kon-
gensgade 16, 9293 Kongerslev, medmindre
andet er oplyst.

Aktiviteter: banko, busture, udflugter, rej-
ser, foredrag og fallesspisning - se ogsa
www.9293.dk.

Kontingent: 75 kr./ar - Kontakt: Anette Ja-
kobsen tlf. 23 45 20 28 - anmajakobsen(a)
gmail.com

NORAGER SENIORER

Modested: Kig Ind, medmindre andet er op-
lyst. Tilmeldinger til Finn Christensen tlf. 40
58 08 70 finnic(a)mail.dk el. Conni Chowani-
ak tlf. 61 28 29 08 - Forsalg Kig-Ind: www.
kume-kigind.dk eller pd Ngrager Bibliotek
tlf. 99 88 77 20. - Entre inkl. kaffe: 100 kr.
Husk forsalg

15. juni kL. 11: Frokost og fzellessang i By-
fest-teltet

NORHOLM SENIORER

Modested: ingen fast—se Facebook-gruppen
Ngrholm Seniorer.

Tilmeldinger: til formanden Ove Frimor tlf.
20 29 38 44- noerholmseniorer(a)gmail.com
- betaling via netbank - konto: 9367 456 176
2401

Mandag kl. 15: Gymnastik i Nerholm Skolens
gymnastiksal

Mandag kl. 10 og torsdag kL. 14: Krolf pa ba-
nerne Negrholmsvej 164

Hver tirsdag kl. 14: G4 dig i form - vi gar for-
skellige steder, se Facebook Narholm Senio-
rer

13.-14. juni: Tur til Fang og Flamingoparken.
Afg: Nerholmsvej 213 kL. 8. Rundvisning i
Flamingopark m/frokost, overnatning pa Ca-
binn Esbjerg, spisning hos Ingeborg, guided
tur pa Fang m/frokost, aftensmad pa hjem-
meturen. Hjemkomst kL. ca. 20.

23. juni: Sankthans aften. Vi mades v/klub-
huset hos Davidsen. Grillen teendes kL. 17 -
Balet teendes kL. 20. Tag selv mad med. @l og
vand kebes

SKARP SALLING SENIORER

Tilmeldinger til ture/arr.: Til Inger Enge-
mann tlf. 98 68 30 94/40 56 95 28

Banko kL. 13.30: 23. juni - 25. august - pa
Toppedalskolen, husk kop og brad.

16. juni kL. 12.30: Sommerfest i teltet v/
legepladsen, v/dammerne i Skarp-Salling
(Stenten).

10. august kl. 9.30: Lovfaldstur til Mors. Afg.
fra Salling Forsamlingshus - kerer vi til Mors
Traktor museum - spiser medbragte snitter,
ol og vand - derefter kerer vi til Dukkeskole
og museum, hvor vi drikker kaffe. Aftensmad
pa Veslas Kro. Hiemme ca. 19.30. Pris 200 kr.
Tilmelding senest 26. juli (farst til malle)

SKORPING SENIORER

Hver den anden tirsdag i maneden kL. 14:
Banko pa Teglgardsminde

SULSTED-AJSTRUP SENIORER

Formand: Ole Andersen tlf. 23 20 14 03 -
mail: kaja-ole(a)stofanet.dk

Mgadested: Toftegardscentret eller Gavlen kL.
13.30, medmindre andet er oplyst.

Banko pa Gavlen: 13. juni - 8. august

Banko pa Toftegardscentret: 22. juni - 24.
august

ll;. august: Udflugt (neermere omtale sene-
re

SONDERUP SULDRUP SENIORER

Modested: Suldrup Kro, medmindre andet er
oplyst. Formand Vagn Bak Hansen, Suldrup
- tlf. 40 35 77 04 mail: vagnbakhansen(a)
gmail.com.

Tilmelding til alle arrangementer/ture:
Conny 42 19 95 89 (medmindre andet er
navnt).

Bankospil: Senderup Suldrup Seniorer delta-
ger i Bankospil pa Himmerlandshave ca. 10
gange om aret. Alle spil annonceres i Jette-
bladet, infoskaermene i byen og pa Facebook
under Senderup Suldrup Seniorer.

21. juni: Sommerudflugt - Afg: Suldrup kL
8 - Senderup kL. 8.10. Vi kerer til Hobro og
gar ombord pa Svanen og sejler til Mariager.
Vi kerer til Hohgj og far formiddagskaffe/
rundstykker, derefter gar turen mod Hvid-

SeniorBladet nr. 3 - 2023



sten Kro, menu: aeggekage m/flesk - Poul
Smedegaard Hansen og fortaller om Kroen.
Herefter karer til Bramslev Bakker hvor vi far
kaffe/hjemmebag. Hjemkomst for kl. 18. Pris
550 kr. Tilmelding senest 14. juni.

16. august: Museum Rebild - Afg: bag Rade
Kors kl. 12.30, hvor vi laver samkarsel sa alle
kan komme med (kom i god tid). Vi beseger
museet og here om udvandringen. Der er ef-
termiddagskaffe m. lagkage.

Pris 125 kr. Tilmelding senest 9. august. Husk
at meddele om | kerer selv eller skal kere
med v/tilmelding.

14. september kl. 14: Bowling i Hobro hver
anden uge. Pris 350 kr. for 7 gange inkL. kaffe.
Tilmelding senest 30. august til Klaus 21 20
19 24 eller Inger 61 74 61 03. Hvis | har inde
sko ma i gerne spille i dem

VEGGERBY SENIORER

Madested of tid: BHI's klubhus, Kirketerpvej
49, Kirketerp - kL. 14, medmindre andet er
oplyst.

Tilmeldinger: tlf. 20 70 71 18 el. 51 84 12
38

Ud over nedenstaende arrangementer er vi
medarranger af gature, som annonceres i
Folkebladet

16. juni: Sommermeade i telt v/Sognehuset i
@ster Hornum. Sammen med @ster Hornum
Seniorer, Veggerby og @ster Hornum menig-
hedsrad. Arrangementet er gratis

27. juni: Heldagsudflugt med Veggerby Me-
nighedsradd. Vrejlev Kirke, Kornets Hus v/
Hjerring, middag pa Brenderslev, Landbrugs-
skole, Store Vildmose og Vildmoseporten.
Pris 300 kr. inkl. formiddag, middag og ef-
termiddagskaffe. Annonceres i Folkebladet i
uge 24. Tilmelding senest 19. juni.

22. august kl. 13: Kor selv tur til 2 spaenden-
de haver. Jan Hansen, Skovgardsvej, Vegger-
by og Vanstedgaard v/Valsted. Tilmelding
senest 17. august

VILSTED-VINDBLAS SENIORER

Tilmeldinger til ture/arr.: Til Christian 24 34
0183el 612647 11.

22. august: Efterarstur til Vestjylland. Afg:
Vindblaes kL. 7.30 og Vilsted kl. 7.45. Kaffe
og rundstykker pa turen ud. Besog pa Laur-
bjerg Planteskole v/Ringkebing, rundvisning
i Rosenpark m/smagsprover af deres egen
most, rundvisning pa Jettes Strudsefarm v/
Sendervig, her spiser vi frokost og kage bagt
af strudseag. Pris 450 kr. inkl. drikkevarer.
Hjemme til aften. Tilmelding senest 18.
august.

@STER HORNUM SENIORER

Moadested og tid: Birkehgj Zldrecenter — kL.
14, medmindre andet er oplyst. For mere
info kontakt formand Kirsten Mealgaard tlf.
25 71 25 61. - Vi har ogsa et trevarksted,
kom og veer med, der er plads til flere. Vil |
vide mere sa kontakt Kirsten. - Entre ved ar-
rangementerne 50 kr.

Hver torsdag fra kL. 9.30 - 11.30: Spilledag:
Whist, Ruemmikub, Bobspil og treeslejd

22. juni kl. 12.45: Kgr selv tur til Reno Nord.
Mgdested: Birkehgj aldrecenter, hvor vi fyl-
der bilerne. Rundvisning kl. 13.30. Derefter
kerer vi tilbage og far kaffe og kage

SeniorBladet nr. 3 - 2023

1.-4. august: Tur til Bremen
9. og 23. august: Bankospil

Foreningens 60 ars Jubileeumsfest kommer
der seerskilt indbydelse ud til alle medlem-
merne

AALESTRUP SENIORER

Modested: Knabergaarden kl. 14- 16, med-
mindre andet er oplyst. Medlemskab 100 kr./
ar.

Se mere pa www.aalestrup-seniorer.dk - Fa-
cebook Aalestrup Seniorer. Tilmelding sker
efter forst til melle-princippet til Ingelise tlf.
28 60 63 27, ved fraveer til Lone tlf. 61 28
18 87.

Udtrukket lotto: Maj: 44, 81, 29, 72 - juni-
126, 20, 33, 114. Lottogevinster vil blive af-
leveret pa adressen, hvis det er muligt.

16. juni kL. 18-23: Grill menu og musik med
Shannon

August: REJSE - 3 dage til det Senderjyske.
Program folger

5. september kl. 17.30-20: GuitarKAJ — Ber-
tel Abildgaard, pris 100 kr. inkl. snitter og
kaffe. Tilmelding senest den 20. august

AARESTRUP SENIORER

Modested: Aarestrup Forsamlingshus, med-
mindre andet er oplyst.

Tilmelding til arrangementer: Margit Krage-
lund tlf.: 60 77 99 57/98 37 50 40- mekra-
gelund(a)gmail.com el. til Bente Christensen
tlif. 61 74 27 54.

9. august: Sommerudflugt, program felger
6. september kl. 13.30: Norlund Savveerk,
rundvisning. Herefter er der gratis kaffe og
kage i Anleegget i Aarestrup. Vi medes ved
Nerlund Savvark. Tilmelding senest 1. sep-
tember

AARS SENIORER

Modested: Kimbrerkroen, Markedsvej 8,
medmindre andet er oplyst. se ogsa www.fa-
cebook.com/aars.seniorer. Kontingentet 100
kr./ar - kontakt: Per Drejer tlf. 21 65 52 43.
Hver mandag kl. 9: Gymnastik i Idraetscenter
@stermarken

Hver tirsdag kl. 19.15: Bankospil (uge 29 og
30 ferie)

Tirsdag kL. 13: Porcelensmaling i Aktivitets-
centret, Bymidten

Fredag kl. 10-12: Seniordans i Aktivitetscen-
tret, Bymidten

14, juni: Udflugt til Kornets Hus og Cirkus
Schumann

30. juni kl. 19-23: Danseaften, musik v/Gert
Degn

August: udflugt tilL TV NORD

25. august kL. 19-23: Danseaften, musik v/
Svend Bisgaard

ORGANISATIONSKONSULENT

Region Nordjylland: Connie Lassen, Tlf. 20
48 17 12 - E-mail: col(a)danske-seniorer.dk

TILMELD DIG
NYHEDSBREVET

OG FA MERE UD AF
DIT MEDLEMSKAB!

Du far tilbud om ekstra rabatter™ — links til
konkurrencer og lodtraekning om billetter
til forskellige oplevelser ... og vigtig viden
for dig som senior. Og er du glad for kon-
certer, er det ogsa her, du ferst leeser om
Danske Seniorers koncerter.

Tilmeld dig og veelg nyhedsbrev her:
www.danske-seniorer.dk/nyheder

Oplev-

. Kom Med:
elseri

Jylland og
Fyn

Storkeben-
havn

Dar]ske Medlems-
Seniorer foreninger
Bornholm s

*) Vores samarbejdspartnere har ofte hur-
tige tilbud til dig som medlem, som ikke
kommer i bladet.

NS

G0N

VI HJZALPER HINANDEN
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FORENINGERNES KALENDER

REGION MIDTJYLLAND

INDLEVERINGSFRISTER 2023

Blad: Frist:

SeniorBladet nr. 3/2023
SeniorBladet nr. 4/2023
SeniorBladet nr. 5/2023

1. maj senest kl. 12.
1. juli senest kl. 12.
6. september senest kl. 12.

Udgivelsesdato:

16. juni
25. august
20. oktober

Stof til kalenderen sendes til midt@danske-seniorer.dk — helst word-fil. Send gerne program

for hele aret/sasonen.

PERSONLIGE MEDLEMMER

Repreesentant i hovedbestyrelsen:
Kirsten Wirth
Tlf. 22 99 16 67 - kiw.privat(a)mail.dk

KREDS MIDT/VEST

Kredsformand Mette Overgaard
Tlf. 212952 69
danskeseniorer.midtvest(a)gmail.com

Meodested: Hgjmark Hallen, Adelvej 41, Lem
St., medmindre andet er oplyst. Tilmelding til
arr.: til formand Mette Overgaard tlf. 96 95 01
80/ 21 29 52 69 el. til nastformand John
Larsen tlf. 28 94 40 24.

9.juni kl. 17.30-23: Sommerfest. Samvaer og
dans til levende musik v/Jens Sandager mu-
sik. Pris 250 kr. inkl. 3-retters menu, entre og
musik ekskl. drikkevarer

8. september kl. 19-23: Efterarsfest. Hyg-
geligt samveaer og dans til levende musik v/
Kim fra Vejrum. Pris 150 kr. inkl. aftenkaffe.
Tilmelding senest 1. september. Alle er vel-
komne

DANSKE SENIORER ENGESVANG

Madested og tid: Dybdalsparken kl. 14, med-
mindre andet er oplyst. Se mere: www.dan-
skeseniorerengesvang.dk

16. juni kL. 18: Grillaften pa Dybdalsparken
9. august: Halvdagsudflugt til Aqua i Silke-
borg. Afg. fra Min kebmand kl. 12.30 og Brug-
sen kL. 12.35. Tilmelding senest 30. juli. Pris
200 kr.

DANSKE SENIORER IKAST

Modested og tid: Norgesgade 17 — kL. 13-16,
medmindre andet er oplyst. Se mere: www.
ikast-pf.dk.

Pris 100 kr. pr. aktivitet - 125 kr. ikke medlem.
Datastuen: Hver tirsdag, onsdag og torsdag
kl. 9-12 pa Biblioteket 1. sal. Information hos
Elly Larsen tlf.

61119503.

3. august: Udflugt/heldagstur til Tindbaek
Kalkminer

DANSKE SENIORER KIBZAK

Modested og tid: Al-husets lokaler kL. 14,
medmindre andet er oplyst (husk bruger-
kort).

Formand: Ingrid Kristensen tlf. 42 43 19 29

40

eller dsk(a)gmail.com

Tilmelding til vores arrangementer: Ingrid
Helstrup tlf. TIf. 21 35 98 21 eller gerne SMS.
Alle er velkomne til vores arrangementer -
Husk gyldigt medlemskort (undtagen banko,
jf. spil-myndighedsregler).

19. juni: Musikalsk foredrag v/Keld Korter-
mann Sterlg “John Mogensen i lyst og ned”.
Pris inkl. kaffe 150 kr. Tilmelding senest 14.
juni.

14. august: Bankospil & Amerikansk lotteri
med fine pramier. Pris 25 kr. - 10 pr. plade,
kaffe/the med bred

DANSKE SENIORER
MIDALDERKLUBBEN

Madested og tid: Karstoft Samlingshus, Bla-
hejvej 60, Karstoft, 6933 Kibak - derene ab-
nes kl. 18, se ogsa www.midalderklubben.dk
- info(a)midalderklubben.dk - Medlemskort:
100 kr./ar.

Formand: Svend Aage Hansen tlf.: 20 82 93
03 - sah.vandel(a)turbopost.dk

Dans hver onsdag fra kL. 19-23: kaffe/the,
snitter og smakager - Pris 100 kr./aften all
inclusive.

14. juni: Kristian Danielsen

21. juni & 23, august: Niels Sloth

28. juni & 16. august: Jorgen Bitsch

26. juli: Stefan

2. august: Jens Sandager

9. august: Steen Nielsen

30. august: Kristian Danielsen

DANSKE SENIORER SDR. FELDING

Mgdested: pa Klods Hans, medmindre andet
er oplyst. Formand: Holger Madsen tlf. 97 19
86 84 el. 40 97 86 84. Nyt fra foreningen: pa
SMS-kaede, opslag ved Brugsen og pa www.
sdrfelding.com

DANSKE SENIORER VINDERUP

Modested: Vinderup Aktivitetscenter, Toften
40 Vinderup, medmindre andet er oplyst.
Formand: Mette Overgaard tlf. 21 29 52 69 -
mail: mettekovergaard(a)gmail.com.
Tilmelding til ture: til formanden efter forst
til melle-princippet! Betaling ved tilmelding
pa MobilePay til

40 40 23 36 (angiv navn). Har man ikke Mobi-
lePay kontakt venligst formanden.

Banko mandage kl. 14: 12. juni og 26. juni-7.

KALENDEREN er en kort omtale af
medlemsforeningers, klubbers og kredses
aktiviteter for deres egne medlemmer.
Medlemspris er betinget af lokalt
medlemskab.

KREDSENE tilbyder to typer arrangementer
— hhv. for foreningsbestyrelser og for alle
medlemmer.

august og 21. august

15. juni kL. 8: "UD | DET BLA” Naermere oplys-
ninger falger

EGVAD PENSIONISTFORENING

Arrangementer: annonceres i Skjern-Tarm
Ugeblad

FELDBORG-HADERUP
PENSIONISTFORENING

Modested: Feldborg Sognegard, Bredgade
78, 7540 Haderup, medmindre andet er op-
lyst.

Tilmelding: til ture og arrangementer til Bet-
ty tlif. 20 19 20 03 - el. bettyhaunstrup(a)
hotmail.com.

15. juni kL. 17: Grillaften i Farbaek naturpark
m/helstegt pattegris, kartofler og salat. Med-
bring tallerkner, bestik, glas og drikkevarer
7.-9. august: 3 dages tur til Senderjylland.
Program fas hos bestyrelsen

7. september: Udflugt til VW-museet i ULf-
borg. Fiskebuffet pd Mallemukken i Thybo-
ron. Afg. Feldborg kL.12.45 - Haderup kl. 13.
Pris 500 kr. Tilmelding senest 28. august

HOLSTEBRO OG OMEGNS EFTERLON-
OG PENSIONISTFORENING

Madested og tid: Laden, Brogardsvej 4, Hol-
stebro - kl. 13.30, medmindre andet er op-
lyst. Formand: Ejvind Frederiksen tlf. 23 48
86 33 - morfarejvind(a)gmail.com - Husk
medbring selv kop.

Sommerlukket: juni/juli

Pladespil: 7. og 21. august

24, august kl. 19-22.30: Syng og dans

HVIDE SANDE PENSIONISTFORENING

Madested: Aktivcentrets Faellessal, Parallel-
vej 116 - se ogsa www.hvspe.dk. Kontaktper-
son: Formand Birgit Nielsen, tlf. 21 23 96 46.
Tilmeldinger: tlf. 52 23 18 76. Pladser forde-
les efter forst til melle-princippet. Drikkeva-
rer for egen regning. Tilmeldinger er binden-
de! Afbud: senest 3 dage fer, ellers bliver man
afkraevet deltagerbetaling.

14, juni: Bustur til Vadehavscentret. Afg: kL.
8 fra Kirkepladsen - kl. 8.10 fra Butikscentret
iNord

ONSDAGSKLUBBEN LEMVIG

Modested: Klublokalerne i Biohuset og
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FDF-huset, deltagelse 15 kr. pr. gang.
Modested og tid: Lemvig Dagcenter, ons-
dage kl. 15-17. Pris 40/50 kr. - Det forven-
tes, at man keber et medlemskort, hvis man
jeevnligt deltager, i et eller flere af vores til-
bud. Formand: Tove Jensen tlf. 20 72 71 38
- toveastridjensen(a)gmail.com - Medlems-
kort: 100 kr. arligt.

Mandag og fredag kl. 13-16: Kortspil. Kon-
takt Ingrid (mandag) og Tove (fredag)
Mandage kl. 9.30-11: Motion og samveer i
FDF-Huset. Kontakt Karen

Tirsdage kL. 19.30-16: Syng sammen. Kon-
takt Tove J. eller Inge

Tirsdage kL. 13.30-16: Knipling og strik m.m.
Kontakt Alice

Mandage kl. 9.30: Gature sommerhalvaret. Vi
mades pa @sthavnen. Kontakt Inga Josefsen
tlf. 20 48 60 46 eller Karen

RESEN-HUMLUM SENIORER

Madested: Rosengarden

Tilmeldinger til arr./ture: til Pia tlf. 21 86 15
22, medmindre andet er oplyst.

Hver tirsdag kl. 14-16.30: Forskellige aktivi-
teter

16. juni kL. 17: Grill aften pa Rosengarden.
Drikkevarer kebes. Pris 125 kr. ikke medL. Kr.
150. Husk tilmelding

Tirsdags hygge i sommerferie: uge 26 til uge
30

RINGK@BING OG OMEGNES
PENSIONISTFORENING

Modested og tid: Medborgerhuset kL. 19,
Herningvej 7A, Ringkebing, medmindre an-
det er oplyst. Formand: Peder Aagaard - 25
8874 48.

Juli: Ferie

August: Ferietur til Nordsjelland

25. august: Dans i Hgjmark — Musik v/Kim B.
Jensen

SKIERN OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

Madested og tid: Aktivitetscenter Skjern, Ny-
gade 48, kl. 14, medmindre andet er oplyst.
Kontingent 150kr. - Kontakt Hanne Sunesen
pa tlf. 23 43 66 76 - mail: sunesenh(a)gmail.
com

31. august: Pladespil

SPJALD SENIORKLUB

Madested og tid: Spjald Fritidscenter kl. 14 -
Ikke-medlemmer 70 kr. pr. gang. Kaffe 40 kr.
Betaling: til konto 7670 1186795 el. Mobile-
pay 20 67 38 54 (5 dage for et arrangement
med betaling).

Tilmelding til ture: tlif. 51 76 98 91 - Kontin-
gent: 150 kr./pers./kalenderar

Kroket: tirsdage og torsdage kl. 13.30 pa ba-
nen ved skolestation. Pris 200 kr. + medlem-
skab. Kontakt Andreas Tang og Villy Brogaard
Cykel- og gature: onsdage kL. 9 (hovedind-
gangen). 20 kr. pr. gang. til kaffe

Petanque: tirsdage kl. 18.30 pa banerne pa
Skolestadion. Pris 200 kr. + medlemskab.
Kontakt Peder Kjeer. Medbring kaffe.
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STRUER PENSIONISTFORENING

Hver mandag kl. 13: Banko i Aktivitetscenter
Struer

TIM OG OMEGNS SENIORKLUB

Moadested og tid: Stationen i Tim - kl. 19,
medmindre andet er oplyst.

Kontingent er 120 kr. Tilmelding til ture og
fester: til Martin 97 33 32 86.

Hver dag: Billard i Stationen. Adgang med
negle

Hver tirsdag kl. 9: Motion og hyggeligt sam-
ver i Hallen

Hver torsdag kl. 14: Kortspil i Stationen

VEMB PENSIONISTFORENING

Meadested: Vemb Forsamlingshus, medmin-
dre andet er oplyst. Se www.vembpensio-
nistforening.dk.

Tilmelding til alle aktiviteter: til Inger tlf.
61 11 41 69. OBS: ingen tilmelding via sms,
hjemmeside el. mail

Tilmelding til flere dagsture: Benny 23 29
90 80 - Der kan bestilles plads i bussen til
turene - pris 30 kr.

1.-4. august: Flere dags Nordtyskland & Sen-
derjylland. Pris 4550 kr. pr/pers ved mindste
35 deltagere.

13. september: Heldagstur til Alrg i Horsens
fjord, pris 600 kr. Tilmelding senest 30. aug.

VILDBIERG SENIORER

Mgadested: Arrangementer foregar i Vildbjerg
Sports & Kulturcenter. Husk tilmelding se-
nest 5 dage for til Grethe 26 99 22 37 el. Tove
2465 04 71, medmindre andet er oplyst.
12.-14. juni: Bustur til Org og Isefjorden

15. august: Bustur til Juelsminde og omegn
m/guide. Besgg pa Godset Palsgard, Havne-
museet og forbi Sanatoriet. Pris 675 kr. inkl.
frokost og 2x buskaffe m/bred. Afg. kL. 7.45
fra Den Gule Bygning. Tilmelding senest 2.
august til tlf. 24 98 72 69.

Kredsformand Jytte Schmidt
Tlf. 40 76 88 99 - jys(a)live.dk

ALLINGABRO-VIVILD SENIORER

Modested: Vivild Borgerhus, Arhusvej 13,
medmindre andet er oplyst. Formand: Jytte
Schmidt tlf. 40 76 88 99 - mail: jys(a)live.dk
Tilmelding til arrangementer: Mikka tlf. 23
71 64 38. Arrangementerne er kun for med-
lemmer

11. juni kL. 17: Fallesspisning m/nye kartof-
ler og underholdning

7. juli kL. 10: Sommerbanko i Allingabro m/
sponsorgaver

28. juli kl. 14: Sommerbanko

29. august kl.14: Koncert v/Ann-Mette Elten
pa Allingdbro Hotel (Elrodage)

31. august kL. 13: Beseg pa GL. Estrup Gart-
neri

DANSKE SENIORER HINNERUP

Madested og tid: £ldrecenter Stationen, Ba-
negardsplads 2, Hinnerup - pa onsdage kL
14, medmindre andet er oplyst.

14. juni kL. 13. 30: Mini banko
Sommerferie til 9. august

GJERLEV OG OMEGNS SENIORKLUB

Modested og tid: Aktivitetshuset i Gjerlev
- kl. 14, medmindre andet er oplyst. Alle er
velkomne.

Tilmeldinger til arrangementer: pa listen i
huset el. til Jorgen tlf. 23 34 56 12.

Mandag og fredag kl. 9: Gymnastik - Under-
viser Lisbeth Thorsager tlf. 26 33 68 05. Alle
er velkomne.

Mandag og onsdag: Billard — kontakt Jergen
tlf. 23 34 56 12, hvis der er gnsker om nye
hold.

20. juni kL. 10: Bustur til Grenhgj kro. Dagens
menu, musik og kroejer fortaller om kroen.
Derefter til Kongenshus Mindepark, tur i na-
turen med kaffe med kage. Pris 300 kr.
Sondagscafé: ferie 25. juni - 27. august

Juli: ferie

1. august kl. 19: Banko. Pris 65 kr.

22. august kl. 14: Foredrag v/Aase Thomasen
(Tidligere Mariager Avisen)

HORNSLET SENIORER

Madested: Rosengdrden, Tingvej 22, med-
mindre andet er oplyst.

Hver mandag kl. 13-17: Kortspil, alle er vel-
komne

21. juni: Bankospil
23, juni kL. 18: Sct. Hans aften

KORSH@J-HARRIDSLEV
PENSIONISTFORENING

Bowling: i Bowlingcentret pa Mariagervej.
Tilmelding til Ture/Arr.: Enten p& listen i
Korshajcentret eller tif. 31 98 64 97

15. juni kl. 9.30-17.30: Udflugt til Hune
Skulpturpark i samarbejde med Aktivitets-
udvalget. Pris 400 kr. pr./pers inkl. bustur,
entre, sandwichs, ol, sodavand og kaffe. Husk
tilmelding

M@RKE-ADALENS SENIORER

Madested: Lindegérden, Skolevej 19 i Marke,
medmindre andet er oplyst. Formand: Karen
Pedersen, Marke tlf. 25 36 41 76 - lilbal-
s8544(a)gmail.com - Tilmelding: til forman-
den eller Laila Vang tlf. 20 58 47 21

Billard: Hver onsdag - har du lyst, kontakt
formanden!

Forste mandag i maneden kl. 14-16: Banko
Hver tirsdag kl. 9: Treevaerksted

Hver onsdag kl. 13.30: Krolf

Hver onsdag kl. 14: Bowls

Hver torsdag kl. 10-11.30: Bowling i Ebeltoft
Hver torsdag kl. 12.30: Kortspil

RONDE OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

Modested: se nedenfor - kontakt: roende-
pensionist(a)gmail.com

Tilmelding til arrangementer: Birthe Nielsen
tlf. 41 83 00 78 - birthe8410(a)gmail.com.
Ved tilmelding far du bekraftelsen pa mail
eller sms. Tilmelding er bindende (forst til
molle)

Ved busture: afgang i Rende fra bustermina-
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len—i Thorsager fra P-pladsen, Thorsgade 53
Ved afbud senest kl. 12 dagen for til: Ida og
Lars Frederiksen tlf. 20 20 65 15 el. Birthe og
Flemming Nielsen tlf. 41 83 00 78. - Indbeta-
linger: Rende Sparekasse: 9354 - 800 3933
eller MobilePay: 46101

SENIORKLUBBEN BIERREGRAV
OMRADET

Modested og tid: Bjerregrav Centret ki
13.30, medmindre andet er oplyst.

Mandag kL. 19: Kortspil - alle er velkomne
Fredage kl. 10: Fredagskaffe

20. juni kL. 12.30: Midsommerfest - se opslag

VOLDUM OG OMEGNS SENIORER

Moadested og tid: Voldum Hallen - kL. 14,
medmindre andet er oplyst. Formand Robin
Hanelius Andersen tlf. 61 36 45 24.
Tilmelding til alle arrangementer: senest kL.
12 til Linda tlf. 29 41 13 98 el. Ulla tlf. 23 25
0373

Alle er velkomne til alle arrangementer -
medlemmer: 60 kr. —ikke-medlemmer: 75 kr.
Spergsmal til underholdning rettes til Jytte
eller Hanne

OSTER TORSLEV
PENSIONISTFORENING

Madested: Plejehjemmet Abakken, medmin-
dre andet er oplyst. For mere info ang. ture:
kontakt Formanden Esther Juncher tlf. 23 98
59 84 eller pé Facebook

Bowling: altid i Master Bowl kl. 14, Mariager-
vej 139, Randers. Pris: 65 kr. inkl. sko, kaffe
og 1 franskbred m/pélaeg. Til - og framelding
kontakt Bodil Pedersen tlf. 21 24 64 30
Banko kl. 14: 19. juni - 6. juli - 3. og 21. august
22. august kl. 14: Stiftende generalforsam-
ling pa Dalbyover Kro. Man er blevet enig i
Raby og Omegns samt @ster Tarslev Pensi-
onistforeninger, at sammenlegge dem og
oprette en ny felles forening. Vi haber der
meder mange medlemmer op fra begge for-
eninger.

VIBORG KREDS

Kredsformand Hans Jorgen Hansen
Tlf. 86 8222 24/23 46 32 15 -
hjhansen46(a)live.dk

20. september kl. 9.30-ca. 15: Viborg kred-
sen inviterer alle kredsens medlemmer pa en
spandende Hgjskoledag pa Rude Strand Hej-
skole. Vi starter programmet med - kaffe, te
og hjemmebagte boller - kl. 10.15 foredrag
om et aktuelt emne som fylder vores hverdag
- kl. 12.30 spandende frokostbuffet - Efter
frokosten, en gatur i den spandende natur
eller snak pa terrassen - kL. 14 fallessang fra
Hojskolesangbogen v/Helge Teglgaard - kL
15 Kaffe, te og kage. Pris 400 kr. for dagen,
ekskl. gl og vand. Tilmelding til Svend Jensen
pa tlf. 20 35 52 64 eller svbi(a)maildk se-
nest 25. august. Indbetaling pa kredsens kto.
nr.2920 005 857

ANS-GRONBAK
PENSIONISTFORENING

Madested og tid: AIKC, Ans Separk 30, Silke-
borg - kl. 14, medmindre andet er oplyst.
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Deltagelse: i arrangementer er betinget af
medlemskab. - Tilmelding til turene: Asta
@stergaard - tlf. tlf. 86 87 03 13. Alle tilmel-
dinger er efter forst til molle-princippet.

21. juni Tur til Rosenholm Slot. Afgang fra
AIKC kL 9.50 eller Rutebilstationen kl. 10.
Seerrundvisning pa Rosenholm slot, Arilds
Gallerie, Slottets gamle loft og Arild Rosen-
krantzs private vaerelser og atelier. Herefter
kaffe & kage i riddersalen. Pris 450 kr. inkl.
bus og entre pa slottet.

27.-29 august: 3 dags @-Hop i Vadehavet. Af-
gang: fra Serens garage Kjellerup. Sylt (Sild) og
Vadehavet, Helgoland og Fehr, Pris 3.295 kr.
Tilmelding til Serens Rejser tlf. 86 88 18 17.
30. august: Bankospil

DANSKE SENIORER KJELLERUP

Modested og tid: AL-Huset, Skolegade 5,
Kjellerup — kL. 13.30, medmindre andet er
oplyst.

Kontingent: 200 kr./ar inkl. SeniorBladet -
kontakt formand Hans Jergen Hansen tlf. 23
46 32 15 - hjhansen46(a)live.dk

HERSOM-BJERREGRAV
PENSIONISTFORENING

Modested og tid: Herredsvejen 102 G, Bjer-
regrav kl. 14-16, medmindre andet er oplyst.
Tilmelding: til arrangementer og udflugter
patlf. 23 93 69 96

Gymnastik: mandage — Damer: kl. 10-11 og
11-11.30 (stolegymnastik) - Ma&nd: kL. 13-14
Krolf: onsdage kl. 14-16

13. juni kL. 17.30: Sommerfest. Drikkevarer
medbringes

HVAM-HVILSOM
PENSIONISTFORENING

Modested: Hvilsom Kulturhus, medmindre
andet er oplyst.

Senior-Café: torsdag i ulige uger kl. 14-17 i
kaelderen under Hvilsom Kulturhus.

Banko: torsdage i lige uger i Hvilsom Kultur-
hus kL. 14.

KLEITRUP SENIORERNE

Modested og tid: Klejtrup Senior og aktivi-
tetscenter, Midtvej 2 i Klejtrup — kl. 14, med-
mindre andet er oplyst. - Tilmeldinger til: Ella
2129 85 21 eller Mette 30 52 00 74

23, juni kL. 19: Sct. Hans aften. Pris 35 kr.

LEM-VEJBY SENIORER

Torsdage kl. 9.45: Petanque - Alle er velkom-
men pa banerne v/Vejbyvej

20. juni: Aftentur til TVMidtVest. Afg: Min
Kebmand kL. 16. Vi kerer i egne biler og
spiser sandwich et hyggeligt sted. Derefter
rundvisning med kaffe/kage pa TVMidtVest

LOGSTRUP SENIORER

Hver mandag kl. 9: Gature, socialt samveer
og frisk luft. Medbring selv drikkevarer og
eventuelt bred. Madested: Legstruphaje Sko-
legade 4, 8831 - 15 kr. for samkersel. Alle er
velkomne!

Hver torsdag kl. 9: Petanque, socialt samveer
og gode grin. Forudsatninger ikke nedven-
dige. Petanque kugler findes pa stedet. Mg-

dested: Aktivitetsparken Vordevej 1, 8831
- Kontakt Jonna Christensen tlf. 21 75 23 90.
Alle pensionister er velkomne!

MOLDRUP PENSIONISTFORENING

Megdested: Spisestuen pa Plejecenter Tofte-
garden.

Mandag og torsdag kl. 13: Petanque pa ba-
nerne v/Stationsbygningen - Nye spillere er
velkomne

Mandage kL. 13: Kortspil - Nye spillere er vel-
komne

THORNING SENIOR KLUB

Madested og tid: Bakkegarden kl. 14, med-
mindre andet er oplyst. Formand: Morten
Pedersen 53 29 82 82/86 88 01 91 mail: ka-
mope(a)dlgtele.dk

23. juni: Sankt Hansfest i samarbejde med
Brugerradet

5.juli kL. 17-20: Aftentur til Kompedal, i sam-
arbejde med Brugerradet. Grillmad og under-
holdning. Gratis arrangement. Tilmelding til
Morten el. Jenny tlf. 61 44 84 29 senest 1. juli
16. august: Halvdagstur til Sendervig. Vi skal
se sandskulpturer og drikke kaffe pa Sands-
lottet. Pris 200 kr. Tilmelding til Morten se-
nest 11. august

ULBJERG SENIORER

Modested og tid: Grgndals Centret — kl. 14,
medmindre andet er oplyst.

Tilmelding til udflugter og frokost: til for-
mand Hanne Lona Nielsen-Grgn tlf.: 27 52 73
84, naestformand Niels Peter Vistisen tlf.: 21
42 39 57, Sonja Tolstrup tlf.: 61 74 69 53.

VAMMEN SENIORER

Mgadested: Konfirmandstuen — medmindre
andet er oplyst.

VORNING-KVORNING-HAMMERSH®Q]
OG PENSIONISTFORENING

Formand Hans Hulvej Program tlf. 51 91 14
61 - hanshulvej(a)hotmail.dk

22. juni: Bustur til Mande. Pris 755 kr. Tilmel-
ding til Serens Rejser

ORUM OG OMEGNS SENIORER

Modested og tid: Hajvangen, kl. 14, medmin-
dre andet er oplyst. HUSK: kop og tallerken.
Ved samkersel: kontakt Ellen Sahl tlf. 22 13
1388

Mandag kl. 9.30-10.30: Spinning i Tjelecen-
teret (til sep.) 25 kr. pr. gang

Mandag og tirsdag kl. 9.30: Petanque i Tjele-
centeret, Leder: Jorgen Odgaard (i sommer-
perioden)

22. juni: Med Sarens rejser til Mandeg. Der er
reserveret 40 pladser (forst til melle). Pris
755 kr. Tilmelding til Serens rejser

25. august: Ker-selv-tur til Karmark Mel-
le. Vi mades ved Spejderhuset kL. 13.30 i
Hammershgj. Herefter kerer vi til ejeren Erik
Thorup, som viser os rundt. Medbring selv
kaffe/the og kage. Samkersel kontakt Ellen
senest 18. august.

SeniorBladet nr. 3 - 2023



KREDS @STJYLLAND

Kredsformand Anker Serensen
Tlf. 5188 6012 - anker-s(a)privat.dk

AKTIVE SENIORER SILKEBORG

Mgadested: Nordre falleshus eller Lunden.
Kontingent: 150 kr./ar inkl. Seniorbladet.
Formand: Inge Marie Bach tlf. 21 27 59 93.
Til- og framelding til dans/bankospil/ture:
til formand Inge Marie Bach p3 tlf./sms 21
27 59 93 kl. 10-12 torsdag i ugen for arran-
gementet. - Tilmelding til gvrige arr.: til Inge
Marie Bach el. senest sidste tilmeldingsdato
i Rosengardscentret kl. 10-11.
Danseaftener: kl. 18.30 - dgren abnes KL
17.30 - Lunden

Bankospil: kl. 13.30 - deren dbnes kL 12. 50
kr. for deltagelse inkl. kaffe og kage - Nordre
feelleshus

22. juni: Tur til Ribe, Marsk Tower og Gram
Slot med rundvisning pa Gram Slot, det 25
m hgje Marsk Tower og guidet rundvisning
i Ribe. Pris: 775 kr./pers. inkl. 2-retters mid-
dag i Skaerbak og kaffe/kage ved bussen
inden hjemturen. Afg.: Rosengérdcentret kl.
6:50 og Jysk Arena kl. 7. — hjem ca. KL 18.
Tilmelding senest 13. juni.

15. august: Bustur til Makveerket i Spattrup
med kaffe/rundstykker i havnen, 2-retters
middag pa Gullerup Strand Kro, kaffe & kage
pa hjemturen. Vi skal til @sterild og se me-
gavindmellerne, til Bulbjerg, Lild Strand og
Vejlerne, Danmarks stgrste videnskabeli-
ge reservat. Pris inkl. alt 585 kr./pers. Afg.:
Rosengardscentret kL. 7:30 og jysk Arena kL.
7:40. — hjem ca. kl. 18. Tilmelding senest 1.
august

BRYRUP SENIORKLUB

Madested: aktivitetscentret Jens Baks Gard,
Bryrup - kontakt: bryrupseniorklub(a)hot-
mail.com

Formand: Inger Mejdahl tlf. 40 95 67 64 —
inger.mette(a)hotmail.com

31. august: Heldagstur

3. august kl. 19: Bankospil i Jens Baeks Gard

BRADSTRUP PENSIONISTFORENING

Modested: Klippen Bradstrup, Nerregade
27,8740 Bradstrup

Tilmelding til arr.: Steven 29 17 09 80 el.
Grethe 28 60 26 60. Senest 8 dage for. Fast
plads i bussen: 50 kr. - Ved arrangementer:
Deltagerne medbringer selv bestik, glas, kop
og tallerkner

17. juni: Revy i Rottefeelden i Svendborg.
Afg.: kl. 10.30 fra Vestergade - kl. 10.45 fra
Bredesvej og forventet hjemkomst kl. 18.
Pris 775 kr. for bus, billet til revyen og en
platte

21. juli kL. 11.30: Sommerfest i Fevling Sog-
negaard. Musik v/Jens Sandager. Karsel kan
arrangeres. Pris inkl. mad og musik 190 kr.
Tilmelding senest 16. juli.

14, august kl. 7.45: Tur til Vadehavscentret og
Mandeg. Ved Vadehavscentret (ank. ca. kL. 10)
star 2 guider klar til rundvisning. KL 11.50 ke-
rer vi til Mandebussen, frokost pa restaurant
Vadehavet. Menu: Nakkesteg og Jordbeertrifli.
Retur kl. 16. Pris 650 kr. fast plads i bussen 50
kr. Tilmelding senest 6. August.
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DANSKE SENIORER BEDER-MALLING

Modested: Lokalcenter Eskegarden Byager-
vej 115, Beder, medmindre andet er oplyst.

Tilmelding til arrangementer: Ulla Olesen
51 28 31 26 eller Elsa Breinholt 40 21 61
39. Indbetaling til Reg. Nr. 1917 konto nr.
4392 286 360 eller et bestyrelsesmedlem.

Tilmelding til nyhedsmail: j.k.ras2709(a)
gmail.com - Jens Karl Rasmussen tlf. 40 87
12 87.

Gratis Foredrag v/radgiver fra Familietesta-
mente.dk

20. juni: Udflugt til Tingbaek Kalkminer og
Skivum Krat (detaljerne fremsendes senere)
22.-24. august: 3 dages tur til Sydsjeelland
og Men i samarbejde med Rejseriget. Pris
4.198 kr. pr. pers. enevarelse + 500 kr. Til-
melding senest 15. juni.

DANSKE SENIORER FUNDER

Moadested og tid: Funder Kirkeby Forsam-
lingshus, Skaerskovvej 12 A, Silkeborg — ons-
dag i ulige uger kL. 13.30. Kaffe og kage 25
kr. Kontingent 100 kr./ar.

Formand Anker Sgrensen tlf. 51 88 60 12.
Onsdage i lige uger kL. 9.30: Krolf pa Idraets-
pladsen ved Forsamlingshuset. Foreningen
har spilleudstyret. Ingen tilmelding — bare
mead op. Kontaktperson: Mona Fisker tlf. 21
3066 27.

DANSKE SENIORER H@IDERYGGEN

Modested og tid: Bavnehgj 13.30, medmin-
dre andet er oplyst.

Tilmeldinger til: Else Jargensen tlf. 29 27
77 06 — evt. pa listen pa Bavnehaj.

Hver mandag: Medlemmer af Danske Se-
niorer Hejderyggen far rabat pa billetter i
Klovborg Kino

Bankospil: 2. onsdag hver maned - ferie i juli
mdr.

15. juni: Bemaerk ny dato — Bustur til Bota-
nisk Have Arhus

23. august: Udflugt Retro museum og Fru
Pedersens have. Opsamling: kL. 7.45 v/Klov-
borg Kino - kL. 8 Hampen Hallen - kL. 8.15
Nerre Snede Engholmvej 1. Seby rasteplads
- kaffe og rundstykker. Bur forsamlingshus
- hakkebgf - fladefromage m/jordbaersovs.
Pris 500 kr. - ikke medlem 550 kr. Bindende
tilmelding senest 14. august.

DOVER RY PENSIONISTFORENING

Modested: Faellesskabets hus
Tilmelding til ture: Ulla 86 89 19 01
3. august kl. 14: Bankospil

EJSTRUPHOLM
PENSIONISTFORENING

Madested: Ejstrupholm Hallen, medmindre
andet er oplyst. Husk at medbringe med-
lemskort. Kontingent 100 kr. - Tilmeldinger
til aktiviteter/ture/arr.: "forst til molle” til -
Birthe Jensen 29 65 33 37. Conni Hansen 40
18 46 27. Leder Thomas 27 91 42 35. Anne
40 56 55 01. Karl Viggo 75 77 22 90. Leder
Hanne Jensen 61 69 23 52. Leder Svend 20
64 45 17. Jytte 61 46 65 48.Ellen 2991 72
64. Rikard 25 61 70 54. Oda 22 98 84 07.
Uffe 21 44 33 27.

Yoga/gymnastik, ture og fester bedes forud-

betalt pa kto nr. 5546 — 5460 603 181 eller
mobilepay 174072.

Ferie lukket: juni/juli

Krolf i anlaegget: Hver mandag kL. 14. Pris
50 kr. + medlemskort. Leder: Birthe Jensen
el. Conni Hansen

Petanque pa Enghavevej: Hver tirsdag kl.14-
16. Pris 50 kr. Medbring selv petanque kug-
ler. Leder Anne

9. august kl. 14-16.30: Bankospil

16. august kl. 13 - 15: Bowling i Brande -
Pris 50 kr. pr. gang m/kaffe + medlemskort.
Leder Svend el. Rikard

Uge 35 kL. 9: Kommunen i bevaegelse i klub-
huset. Opvarmning, travebanko, krolf og pe-
tanque. Se mere i Focus

5. august: Bustur til Rosenfestival Bogense
m/Serens Rejser. Afg: Ejstrupholm Hallen
kL. 7.45. Pris 665 kr. pr./pers. inkl. kaffe &
rundstykker, rosenfestival, 2. retters middag
og guide. Tilmelding senest 24. juli til Ellen
og Jytte

HEDENSTED PENSIONISTFORENING

Hver torsdag kl. 19: Bankospil pa Bagely. Se
narmere i Hedensted Avis

SENIORFORENINGEN FOR GALTEN
0G OMEGN

Mgdested: Sognegarden, Smedeskovvej 2,
Galten — kL. 13-16, kontakt tlf. 61 29 84 64
14. juni: Togtur: Veteranbanen, Bryrup/
Vradd

14. august: Besgg pa Papirmuseet i Silke-
borg

TODBJERG-MELIBY-HARUP-
HIJORTSHQ@] PENSIONISTFORENING

Madested: Hjortshgj Folkehus, Hjortshgj
Stationsvej 40. Formand: Leif Pedersen tlf.
25524071

20. juni kl. 14: Grilleftermiddag/aften pa
Modelbanen. Vi far kert en masse ture pa
togbanen

Juli: Sommerferie

27.-31. august: Ferietur til Harzen

VOEL-SMINGE SENIORER

Modested: Hyggekrogen, Haraldsvej 2, Voel,
medmindre andet er oplyst — om arrange-
menter se opslag i Hyggekrogen, pa tavlen
ved det tidligere bibliotek og i Brugsens fla-
skerum. - Tilmelding til formanden Eva Jen-
sen pa 617090 25.

13. juni kL. 13.30: Mossg rundt. Vi mades
pa Haraldsvej og kerer sammen rundt om
Mossg, kaffe undervejs

15. august kl. 13.30: Citrondrengen spiller
op.

OSTER SNEDE PENSIONISTFORENING

Se program m.v. pa www.oestersnedepen-
sionistforening.dk eller kontakt et bestyrel-
sesmedlem.

ORGANISATIONSKONSULENT

Region Midtjylland: Connie Lassen, TIf. 20
48 17 12 - E-mail: col(a)danske-seniorer.dk
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FORENINGERNES KALENDER H

REGION SYDDANMARK

INDLEVERINGSFRISTER 2023

Blad: Frist:

SeniorBladet nr. 4/2023
SeniorBladet nr. 5/2023
SeniorBladet nr. 6/2023

1.juli senest kl. 12.
6. september senest kl. 12.
25. oktober senest kL. 12.

Udgivelsesdato:

25. august
20. oktober
8. december

Stof til kalenderen sendes til midt@danske-seniorer.dk — helst word-fil. Send gerne program

for hele aret/sasonen.

PERSONLIGE MEDLEMMER

Repreesentant i hovedbestyrelsen:
Kirsten Wirth
Tlf. 22 99 16 67 - kiw.privat(a)mail.dk

KREDS FYN

Kredsformand Benny Dyrdorf
Tlf. 40 33 12 02 - bdyrdorf(a)mail.dk

BRENDERUP SENIORER

Modested og tid: Brenderup Forsamlings-
hus, medmindre andet er oplyst. Se ogsa
www.brenderupseniorer.dk og Facebook:
Brenderup Seniorer — Formand: Jens Jen-
sentlf. 61 11 38 80 — mail: judithjens.bro(a)
gmail.com

Ved arrangementer: Der kan ikke reserve-
res plads, hvis man vil sidde sammen. Pa
busture: Fast plads 25 kr. Betaling til arran-
gementer: Hans Peter 40 81 99 47. Ture til
udlandet er ikke planlagt

Hver onsdag kl. 10: Seniormotion fra Brug-
sen i Brenderup

20. juni kL. 8: Udflugt til Mande. Pris 500
kr. inkl. mad, max 78 pers. i bussen (farst til
molle)

DANSKE SENIORER SVANNINGE

Modested og tid: Kulturhus Svanninge
Sognegard, Kirkegyden 3 i Millinge, kL. 14-
16.30, medmindre andet er oplyst. For-
mand: Ann-Marie Frandsen

Kontingent: 150 kr./ar — kontakt Margit Pe-
dersen pa tlf. 40 21 08 12 - maka(a)familie.
tele.dk

DANSKE SENIORER TOMMERUP
VERNINGE BRYLLE

Modested og tid: alle arrangementer fore-
gdr i Tommerup Forsamlingshus kl. 14,
medmindre andet er oplyst. Kaffe: 5 kr., for
gaester: 35 kr. Medbring selv kop og brad.
Tilmelding: hvor nedvendig til Ruth pa tlf.
817323 27.-Telekarsel: bestilles pa tIf. 63
1122 55 -ringi god tid.

FJELSTED-HARNDRUP SENIORER

Modested: som oftest Fjelsted-Harndrup
Skole, Fjel.upvej 26, Harndrup.

Tilmelding til alle arr.: til formand Kirsten
Andersen tlf. 20 77 24 16 - Tilmeldingsfrist:
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senest fredagen for.
22. juni kL. 15: Hyggedag pa “Tvillingegar-
den” - Mulighed for en tur til vandet. Kaffe,
bred og sommerbuffet. Tilmelding til Kir-
sten senest 16. juni

GISLEV SENIORKLUB

Modested: | caféen Narrevanget 1, Gisley,
medmindre andet er oplyst.

8. september kl. 18: Efterarsfest i Gislev
forsamlingshus. Spisning og underhold-
ning v/Inge-Marie fra Draesinebanden og
musik v/Thomas Johansen. Gislev, Ryslinge
og Kvaerndrups seniorer indbydes. Tilmel-
ding senest 1. september til Birte tlf. 29 45
0171 el. Per tlf. 61 24 56 67. Pris 250 kr.

RYSLINGE PENSIONISTFORENING

Meodested: oplyses ved indbydelse til ar-
rangementer. Formand: Torben Pedersen
tlf. 23 86 76 04.

Juli: Sommerferie

16. august: Heldagstur til Tvillingegarden
pa Baaring Mark. Maria Skuladottir og Lars
Molsted — Rasmus Krogsgaard og Rubber
Band - Annette Heick og Jesper Lundgaard.

SENIORKLUBBEN FOR HJALLESE OG
OMEGN

Modested og tid: Jakob Hansensvej 34,
Odense S - Alle klubdage er torsdage kl.
14-17, medmindre andet er oplyst. Kaffe:
20 kr. Du medbringer selv kop og brad.
Kontingent 150 kr./halvar.

24, august: Vi mades efter sommerferien

31. august: Socialt samveer

TONER | TAKT

Her os pa www.toneritakt.dk — el. kontakt
os for yderligere info pa 26 74 15 83 el. 28
11 70 12. Formand: Hans Rasmussen - 28
11 70 12 - info(a)toneritakt.dk.

Vi er 6 glade musikanter 65+, der spiller
sammen og gerne tager ud og spiller for
andre. Vores motto: Uden musik vil livet
vare en fejltagelse! Vi spiller glad musik:
Som underholder og er med til at fa dig og
dine geester, til at mindes “ungdommens
dage” Det betyder, at | kender de fleste me-
lodier og sange, som | kan synge med p3, vi
medbringer sanghafter. Gruppen bestar af
en sanger — klaver — og flere harmonikaer.

KKALENDEREN er en kort omtale af
medlemsforeningers, klubbers og kredses
aktiviteter for deres egne medlemmer.
Medlemspris er betinget af lokalt
medlemskab.

KREDSENE tilbyder to typer arrangementer
- hhv. for foreningsbestyrelser og for alle
medlemmer.

TVILLINGEGARDENS VENNER

Vi er 15 humerfyldte seniorer, hvoraf de
fleste gennem mere end 10 ar har spillet
sammen, ofte for andre seniorklubber, ple-
jehjem og andre foreninger (ikke private
fester). Levende musik og sang for de unge
pa 60+.

Vores Underholdnings Gruppe underholder
med faellessang fra medbragte sanghaefter
og instrumentale indslag. Vores 7 mandsor-
kester Old Mixers spiller swing, jazz, ever-
greens, 60 rock og mange andre populare
melodier til koncerter og dans.

Her os pa www.tvillingegdrdenmusik.dk og
YouTube. Kontakt os pa: 22 22 22 62 Bent
Holm: maibentholm(a)gmail.com el. 42 67
71 80 Jergen Fgns Rasmussen: jofo(a)hot-
mail.dk

16. august kl. 11-17: Open Air pd Tvillin-
gegdrden, Birkevangsvej 3, Asperup med
Annette Heick og Jesper Lundgaard, Rub-
berBand, Rasmus Krogsgaard, Maria Sku-
ladottir og Lars Malsted.

Se www.tvillingegdrden.dk. Adgang fra kL.
9.30. Billetter: midspar.safeticket.dk el. hos
Tove Moller tlf. 42 67 71 30.

VESTER ABY, ASTRUP, PEJRUP
PENSIONISTFORENING

Meadested: Abildhuset, Praestegardsvej 12,
medmindre andet er oplyst.

1. mandag i maneden kl. 19-21: Sangaften
Hver onsdag kl. 9.30: Gature

Hver onsdag kl. 19: Banko i Bagebjerghal-
len. Alle er velkomne.

ARUP PENSIONISTFORENING

Madested: Aarup Hallen (Den gl. hal) Skole-
gade 3 i Aarup, medmindre andet er oplyst.

Kontingent 100 kr./ar - kontakt: Lars Storm
tlf. 5193 50 36

Aktiviteter: banko, busture, udflugter, rej-
ser, foredrag, musikalsk underholdning
m.m.

KREDS SYD-VEST

Kredsformand: Laura Larsen
Tlf.: 27 58 72 22 - Laura.larsen(a)post.tele.dk

ANSAGER-SKOVLUND SENIORER

9. august: Udflugt til Z£re. Afg: kL. 6.45. Til-
melding senest 31. juli
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DANSKE SENIORER BILLUND

Mgdested- tid: Lindegdarden, onsdage kL
14, medmindre andet er oplyst. Se: www.
danskeseniorerbillund.dk

Formand: Kent Mgller Pedersen, tlf. 20 30
81 92 - kentmpedersen(a)gmail.com, se
mere -

DANSKE SENIORER BRGRUP

Moadested: oftest Plejehjemmet Lundtoft
el. Aktivitetscenter Fredenshjem, Brarup.
Kontingent 100 kr./ar. Kontakt: formand Lil-
ly Hoffensitz Laugesen tlf. 22 17 81 45 el.
7538 16 64.

Fuldt program: fas hos bestyrelsen — se
www.bep6650.dk. HUSK: vi har indkebs- og
kerselsordning, kontakt bestyrelsen hvis du
har behov for kersel hjalp. Vi statter lokal-
butikkerne i Brorup.

15. juni kL. 14-16: Tvillinggardens Musik-
gruppe De spilleglade fra Glamsbjerg. Pris
50 kr. entre, kaffe og kage pa Lundtoft

27. juni: Udflugt, neermere annonceres i
ugeavisen. Tilmelding til Anne R. tlf. 41 17
09 82 el. Anna B. 30 58 30 66

7.-10. august kl. 8: 4-dagsferietur til Nord-
vestjylland med overnatning pa Hotel Lim-
fjorden. Afgang fra Brerup Bibliotek (Husk
madpakke til 1. dag). Tilmelding Lilly 22 17
81 45 el. Christine 42 45 38 30.

DANSKE SENIORER F@VLING

Modested og tid: Fovling Skole kL. 14.30,
medmindre andet er oplyst. Se ogsa
www.6683dsf.dk.

Transport til meder/udflugter: Ring til Inga
Jacobsen tlf. 23 46 73 87. Pris kr. 20. Husk:
Kaffe/te/kop/kage og bred, hvor intet an-
det er navnt.

Petanque: Der ma spilles hele aret pa ba-
nerne v/Landsbyhuset, Fovling

Billard: Hver tirsdag, kaffebord kl. 9 samme
dag, hvor tilmelding ogsa sker. Husk kaffe,
kop og bestik

Tirsdagstraef: kl. 14-16 i Landsbyhuset, for-
skellige aktiviteter og spil, 10 kr. pr. gang
med indlagt kaffepause. Husk indenders
sko til brug i hallen

DANSKE SENIORER FAABORG-
AGERBZAK

Modested og tid: Fristedet, Agerbaek — kL
14, medmindre andet er oplyst. Formand:
Ingrid Hauge - tlf. 21 46 60 59.
Prmiewhist kl. 13: 10. og 31. august
Banko: 3. og 17. august

15. juni kL. 8: Udflugt. Program kommer
senere

24, august kL. 11: Y5 dagsudflugt. Afg: Fa-
borg kl. 9.30 - Agerbaek kl. 9.45

DANSKE SENIORER GLEJBJERG

Mgadesteder: skifter mellem flere faste.
Kontingent: 100 kr./ar - kontakt formand:
Ellen Marie Nielsen tlf. 20 22 82 25.
Aktiviteter: banko, busture, udflugter, rej-
ser, foredrag, feellessang, kort- og/el. braet-
spil, musikalsk underholdning. Se ogsa:
www.glejbjerg.dk.

Hyigemader: Hver anden onsdag kl. 14.15,
pa Astruplund
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DANSKE SENIORER GRINDSTED

Modested og -tid: Mgdestedet kl. 14, med-
mindre andet er oplyst. For mere info se
ugeavisen. Formand: Harry Plagborg tlf. 23
261973

14. juni: Heldagsudflugt til Fredrikstad

DANSKE SENIORER NASBIERG

Madested: Ablehaven, Hovedgaden 27,
Naesbjerg, medmindre andet er oplyst — se
www.naesbjerg.dk under foreninger. Pro-
gram: se opslagstavler i Brugsen og i Z£ble-
haven.

Tilmelding: til Margit Pedersen tlf. 61 67
28 83 el. Lisbeth Hedegaard tlf. 42 19 99
20.

Entré/kaffe/deltagelse: hvor intet andet er
navnt 40 kr. (ikke medL. 80 kr.)

Rben datastue: mandage fra kL. 14-16.30 i
Konfirmandstuen pd Agervigvej ved Kirken.
Lukket i skoleferier.

1. august kl. 14: Foredrag v/Tanja Momme
om hverdagen i Dubai.

Uge 35: Sportsugen - Vi har noget i stebe-
skeen. Se i NRUI-bladet

DANSKE SENIORER SDR. OMME

Modested: Multihallen, medmindre andet
er oplyst.

Tirsdage og torsdage: kl. 9-10.30 og 14-16:
Biblioteket er bemandet, ellers selvbetje-
ning, husk sygesikringskort.

Torsdage kl. 8.45-11.15: Fri idraet
Onsdage kl. 13: Pramiewhist

DANSKE SENIORER ARRE-
GRIMSTRUP

Modested: Arre Kro, medmindre andet er
oplyst. Kontakt formand Thyge Nielsen tlf.
20 31 36 24 - thygeknielsen(a)gmail.com
Aktiviteter: busture, udflugter, rejser fore-
drag feellesspisning

DANSKE SENIORER HORNE, VARDE

Modested og -tid: mandag kL. 14-16 pa
Hornelund Aldrecenter, medmindre andet
er oplyst.

Tilmelding: Hans Thomsen tlf. 75 26 02 03
- Karen Linding 75 26 01 80/ 40 29 45 10
—Elly Jensen 75 26 03 20 - Niels Jensen 22
63 02 78 - Bente Pedersen 20 32 26 17 -
Ole Dinesen 23 88 74 26.

Mandage kl. 14-16: Foredrag m.m. Pris 20
kr. foredrag/kaffe

Mandage kl. 16-17: Kortspil

Torsdage kl. 9-10: Bowling i Varde. Pris 75
kr. inkl. kaffe og bolle m/palaeg. Tilmelding
til Hans Thomsen

OUTRUP-HENNE SENIORFORENING

Madested: Mallegarden, medmindre andet
er oplyst.

Formand Ulla Stokbaek, tif. 61 88 17 13 -
ulla.vestjyden(a)live.dk.

15. juni kL. 9.45: Ker selv-tur til Farehuset
pa Skallingen

28. august kl. 8: Bustur til Brand - Gade-
kunst, Uhre Kirke, Uhre Kebmandsgérd og
Mansson gkogartneri

DANSKE SENIORER SKADS-ANDRUP

Modested og -tid: Foreningslokalet i Ener-
gien pa Skads Skole, Andrup Byvej 79 - kL.
14, medmindre andet er oplyst. Ikke medL.
betaler 25 kr. pr. gang for at deltage i meg-
der. Tilmeldinger: se Faellesbladet.

8. august: Halvdagstur til Skamlingsbanken
og Christiansfeld m/guide og rundvisning.
Afg: Skads Skole kl. 12. Kaffestop undervejs
og aftensmad pa hjemvejen. Tilmelding fra
15.-25. juli. Betaling pd kto.nr. 7701 408
1533 (husk navn) el.: laag 300 kr. pr./pers i
en kuvert med navn, adr. og tlf., afleveres
pa adr. - Skads: Kjeld Nordby, Sdr. Skadsvej
38. el. Andrup: Thorkild Nielsen, Vintervej
4. Alle er velkomne.

VILSLEV & OMEGNS SENIORKLUB

Meodested: Vilslev Forsamlingshus, Vilslev-
vej 59, 6771 Gredstedbro, medmindre an-
det er oplyst.

Eventuel befordring: Kontakt Arne Laurit-
zen tlf. 30 87 65 89 - arnelau(a)mail.dk -
senest 2 dage for

Sommerprogram mm. omdeles til medlem-
merne. Tilmelding til eftermiddagsarrange-
menterne: pa tlf./sms til: Arne 30 87 65 89
el. Aase 50 70 86 05. Alle er velkomne.

20. juni: Udflugt til Oksbgl M/beseg pa det
nye Flugt-museum og spisning pa Billum
Kro og guidet tur rundt pa havnen i Esbjerg
18. juli kl. 18.30: Vi spiller petanque, sti-
gegolf og krolf i Byparken, Vestergade i
Gredstedbro

7. august kl. 19: Cykeltur/ker selv-tur til
Sinne Havhus, Kanalstien 30 v/Ribe Kam-
mersluse

VORBASSE SENIORER

Meodested: Sognehuset — se www.vorbas-
seseniorer.dk. Kaffe og kage ved banko:
Pris 30 kr.

20. juni: kL. 13.30: Beseg pa virksomheden
MK-produktion, ejet af Morten Kristensen
Vorbasse. Vi kerer i egne biler - mgdested
v/Prikken. Pris 25 kr. betales til chauffgren.
Tilmelding til Gunhild tlf. 22 96 55 67 se-
nest 13. juni

@LGOD PENSIONISTFORENING

Meodested og tid: Kulturhuset kl. 14 - find
os pa www.tistrupnews.dk under for-
eninger.

Tilmeldinger og meddelelse om flytning:
Bent Hansen tlf. 20 65 32 63.
Pensionistfester: Se mere opslag i Kultur-
huset ca. 3 uger for. Yderligere info hos
Bent 14 dage for

15. juni: 4-dagestur til Bremen/Tyskland
17. august: Endagstur til Svendborg og De
Japanske Haver pa Fyn

KREDS SONDERJYLLAND

Kredsformand Erik Jensen
Tif.:40222771
erikjensen6240(a)gmail.com

Tilmeldinger: Til Niels Theisen helst pa
mail themani(a)stofanet.dk - tlf. 60 13 58
57 kL. 8-10

10. juni kL. 14: Koncert pa Alsion i Sender-
borg. Tag med os "Down Memory Lane”
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med Jacob Tychsen, Amalie Dollerup og
Prinsens Musikkorps. En sken blanding af
danske evergreens fra de skra braedder. Der
kan bestilles billetter pa Billetten.dk pa 70
20 20 96 el. service(a)billetten.dk.

ARRILD PENSIONISTFORENING

Modested og tur-start: Medborgerhuset,
medmindre andet er oplyst.

Tilmeldinger: til Valborg Wind tlf./SMS 51
36 40 37 el. mail: valborgwind(a)gmail.com
14. juni kL. 11: Bustur sammen med Menig-
hedsradet, Skamlingsbanken og Trapholt,
Kolding

23, august kl. 9.15: Bustur sammen med
Branderup t til Flamingopark i Vemb. Pris
400 kr. inkl. drikkevarer til egen medbragt
frokost, kaffe og kage, samt middag uden
drikkevarer. Tilmelding senest 15. august
20. september kl. 16: Tur i egne biler, TV
SYD i Kolding. Vi spiser middag pa Royal
Oak i Jels og karer derefter til TV Syd. Max.
25 deltagere - Tilmelding senest 15. august

BEVTOFT OG OMEGNS SENIORER

Modested og tid: Bevtoft Forsamlingshus,
Neder Jerstalvej 2, Bevtoft, medmindre an-
det er oplyst.

22. august: Tur til Flugtmuseet i Oksbal,
hvor vi ogsa spiser vores frokost. Vi slutter
af med kaffe. Bindende tilmelding til Jytte
Christensen 23 25 69 56. Se mere i som-
merprogrammet

DANSKE SENIORER DYBB@L

Mgadested: Skansen, medmindre andet er
oplyst — ved udflugter: Rema 1000 Dybbal,
Brugsen Dybbel

Tilmeldinger: Inga Hajhus tlf. 25 79 27 82
el. hoejhuscicilie(a)gmail.com. Tilmelding
er bindende. Evt. afbud skal ske inden sid-
ste tilmeldingsdag, dog senest 3 dage in-
den arrangement.

Fzellesspisning kl. 12.30: Der serveres da-
gens ret og kaffe. Pris 100 kr. pr/pers.

20. juni kL. 14: Halvdagstur til Rosenhaven,
vi herer historien, vandrer i haven og bil-
leder og far kaffe. Samkersel i privatbiler
grundet manglende P-plads. Besgget i ha-
ven: 125 kr. + bidrag til chaufferen ca. 25 kr.
pr/pers. Tilmelding senest 13. juni.

21. august: Heldagstur til gartneri i Brande

DANSKE SENIORER FOR RGDEKRO
0G OMEGN

Modested og tid: Borgerhuset, @stergade -
kL. 14, medmindre andet er oplyst. Kontin-
gent: 75 kr. - kontakt: formand Olaf Nielsen
pa tlf. 74 52 01 83 el. 61 43 53 14 el. ola-
niella(a)mail.tele.dk - Betaling til alle arr.
til Mobil Pay 142937. Husk altid at opgive
navn og formal.

Kortspil: hver mandag kl. 13-17, Kontakt
Chresten Gram tlf. 23 42 60 45

Minigolf: hver tirsdag kL. 9.30 pa banen i
@stergade. Kontakt Niels Hattens tlf. 74 66
1234

Onsdagsspil: hver onsdag kl. 14-17.30: Se-
quense, og Rummikub m.m. Kontakt: Bodil
Rossen tlf. 30 62 56 30. Pris 100 kr. for hele
sasonen

14. juni: Heldagstur til Landbrugsmuseum
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Gl. Estrup med ophold i Ebeltoft pa hjem-
vejen. Afg: kl. 8 fra det gamle posthus. Pris
590 kr. inkl. kaffe, rundstykker, madpakker
til frokost, kaffe i bussen pa hjemvejen, af-
tensmad pa Bramdrup Dam kro.

2. august: Besog i Froslevlejren m/foredrag
om lejren og besigtigelse af museet pa
egen hand. Kaffe pa Fraslev kro. Pris 250 kr.
Bindende tilmelding til Carl Lorentzen tlf.
24 59 61 69 senest 15. juli. Afg: fra det gl.
posthus kl.12.15.

28. aug-.-1. september: 5 dages tur til Ber-
lin. Afg: kl. 08 fra det gl. posthus. Pris: 4.795
kr.-4.950 kr. afhaengig af antal deltagere,
inkl. halvpension og entreer. Enevaer- +800
kr. pr/pers. Program: bl.a. rundtur i Berlin,
Yadagsudflugt til resterne af Berlinmuren
og heldagstur til Potsdam, Cecilienhof og
Sanssouci. Ud- og hjemrejse med m/fro-
kost undervejs. Information og program
ved Chresten Gram Tlf. 23 42 60 45.

DANSKE SENIORER LOGUMKLOSTER

Meadested: intet fast. Alle er velkomne -
ogsa ikke medlemmer. Formand: Erik Jen-
sen — tlf. 40 22 27 71 - erikjensen6240(a)
gmail.com. Kasserer: Sonja Pedersen tlf. 23
81 88 10 -sonjapedersen012(a)gmail.com

Tilmeldinger: kL. 8-10 til Erik Jensen. For-
deling af pladser efter forst til melle-prin-

cip
EGEN SENIORER

Modested og tid: Aktivitetscenteret, med-
mindre andet er oplyst. Se mere - www.
egenseniorer.dk

Tilmelding til arrangementer: Formand:
Hans Aage Kjeldsen tlf. 51 51 29 14, for-
mand(a)egenseniorer.dk - Torben Klyhn tlf.
41 67 33 91, torbenklyhn(a)hotmail.com
- Annette Juhler tlf. 51 90 81 99- Conni
Jacobsen tlf. 29 80 23 11, conjac(a)bbsyd.
dk - Georg Ernst tlf. 51 43 99 43, gne(a)
outlook.dk - Frede Jordt tlf. 20 12 84 68,
frede(a)fredebi.dk - Margit Petersen tlf. 23
62 27 07- margitpetersen16(a)gmail.com -
Ingrid Dreier Hansen tlf. 29 66 73 39, idh(a)
hotmail.dk

Motionsrummet: i Aktivitetscentret — Egen
Seniorer. Pris 300 kr./ar. Abent hver dag kL.
7.-21.30, torsdag dog 11-21.30. Kontakt
Torben Klyhn

Hver tirsdag kL. 10: Cykeltur 1-1% time
starter v/Aktivitetscentret i samarbejde
med 4ldre Sagen. Kontakt Annette Juhler
Tirsdag og onsdag kL. 9-11.45: Kortspil -
Whist og Rommy. Kontakt Georg Ernst
Hver torsdag kL. 10: Gatur ca. 6 km. starter
v/Aktivitetscentret i samarbejde med 4Ll-
dre Sagen. Kom og vaer med. Kontakt Hans
Aage Kjeldsen

Hver tirsdag og torsdag fra kl. 13.30: Krolf
(hvis vejret tillader det) pd banerne v/Akti-
vitetscentret. Kontakt Conni Jacobsen
Skovlotto: kl. 14: 16. juni - 21. juli - 1. sep-
tember v/Brudgomsegene i Ngrreskoven.
Kontakt Torben Klyhn

9. august kl. 12.30: Sommerfest. Kontakt
Torben Klyhn

HELLEVAD-EGVAD
PENSIONISTFORENING

Tilbud til vores medlemmer: kom med pa
tur med vores Duo-cykel. Kontakt cykelpi-
loterne: Solveig Petersen Spanger tlf. 28 90
37 62, August Lund tlf. 31 40 54 33, Gunnar
Hansen tlf. 21 29 93 13, Birgit Christensen
tlf. 26 70 92 51.

Ikke medl. betaler 50 kr. ekstra pr. arrange-
ment/ture

Mandage kl. 18.30 og onsdag kl. 9.30: Krolf
5. juli kL. 17.30: Foreningen giver gratis
mad pa Klgver Es til alle medlemmer. Drik-
kevarer pa egen regning. Tilmelding senest
26. juni til Inga Jacobsen tIf. 30 24 78 02 el.
Irene Pedersen tlf. 20 62 86 11

12. juli: Grillfest for krolfspillerne

15. august: Sommerudflugt sammen Hel-
levad Husmoderforening — Program falger
7. september kl. 14: Haugaarden i Bol-
derslev, hvor der produceres mobile hgn-
sehuse. Pris 20 kr. Afg: Butikken kl. 13.30.
Tilmelding senest 30. august til Birgit Chri-
stensen tlf. 26 70 92 51 el. Mette Petersen
tlf. 50 49 75 58

HOSTRUP SENIORER

Modested: ingen fast — se program. For-
mand: Ernst Fries tlf.: 29 85 44 70 —friesen-
borg(a)hotmail.com.

Stolegymnastik og Unnenlaug: Sommer
pause til ca. 1. september

Hver torsdag kl. 14-16: Krolf v/krolfhytten
—hele sommeren

10. august kl. 14.30: Spil og Grill v/Krolf-
hytten. Der spilles krolf og forskellige spil.
Hen under aften taendes grillen

17.-20. september: Bustur til Harzen. Til-
melding til Lis senest 1. juli

NR. LOGUM SENIORER

Modested: Menighedslokalet, Norregade 7,
Legumgarde, medmindre andet er oplyst.
Mobilepay: 76 01 85.

Kontingent: 100 kr./ar — kontakt: formand
Kirsten Damm pa tlf. 20 40 95 32
Tilmelding: til alle ture og arrangementer
til Ole Beck tlf. 23 30 01 61 - gildam(a)
bbsyd.dk, Sigrid Christiansen tlf. 74 74 36
46/20 33 65 46 - sigrid40(a)hotmail.dk
21.-24, august: tur til Lineburger Heide i
samarbejde med Bredebro og Omegns Pen-
sionistforening, med besgg i den flot beva-
rede gamle by. Vi bor pa Dormero Hotel Al-
tes Kaufhaus. Pris dobb. vaer. 3.950 kr./pers
— eneveer. +700 kr. Turen er med rundstyk-
ker pa udturen, halvpension og entré, hvor
der ikke er navnt egenbetaling. Program
for turen kommer i aktivitetskalenderen.
Tilmelding senest 1. juli

KREDS TREKANTEN

Kredsformand Bent Ginnerskov Jensen
Tlf. 23 23 24 49 - bentkolding(a)stofanet.dk

BREDSTEN-BALLE SENIORER

Modested: Café Blicher, medmindre andet
er oplyst. Pris 60 kr. —ikke medLl. 75 kr.

OBS: ingen kortbetaling i foreningen og
Café Blicher. Der kan betales med Mobile-
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Pay 31 36 33 i foreningen. Ved transport-
problemer til og fra arrangementer: kon-
takt bestyrelsen. Tilmelding er bindende.
22. juni: Grilltur til Bindeballe Kebmands-
gard. Afg: fra den runde P-plads kL. 11. Pris
200 kr. inkl. grillmad og 1 genstand samt
kaffe og kage. @vrige drikkevarer tilkebes.
Tilmelding til Svend tlf. 40 55 19 40 senest
15. juni

27. august: Sogneudflugt. | samarbejde
med Bredsten Menighedsrad og Bredsten
Aktivitetscenter

DANSKE SENIORER FREDERICIA

Senior-bygger: mades hver dag pa Pran-
gervej 2 og bygger og reparerer huse til
Den Historiske Miniby. Har du tid og lyst,
sd kig ned og fa en snak, el. kontakt Lasse
Jorgensen pa tlf. 20 33 78 44 (i lebet af 2.
kvartal flytter vaerkstedet ud i Bakkehuset i
Madsby Legepark)

Torsdag kl. 10-11: Badeland og vandgym-
nastik, kontakt: Christian Hansen tlf. 20 33
29 75 el. Peter Nielsen tlf. 42 20 18 49.
Kontingent pr. kvartal 600 kr.

Bowling tirsdag: kl. 10-11.30 Har du lyst til
at preve at spille, sa kontakt os. Formand:
Orla Pedersen tlf. 20 10 47 03 el. Ingrid
Nielsen: tlf. 61 38 57 37. Kontingent pr
mdr. 180 kr.

DANSKE SENIORER @DSTED-JERLEV

Modested og -tid: Brunmosehallen kl. 14,
hvor intet andet er oplyst.

Tilmelding: Betty Nickelmann tlf. 20 13 21
37 el. Karen Marie Jensen tlf. 26 98 39 85.

14, juni kL. 17.30: Vi holder afslutning pa
forarsseesonen med en sommerfest med
sild, smarrebrad, kaffe og kage. Pris kr. 125
kr. - Vi afregner med Carsten hver isaer

FLORAKLUBBEN KOLDING

Madested og tid: Floraklubbens Dagcenter,
Ny Vestergade 8 - kl. 13, medmindre andet
er oplyst. Se ogsad www.floraklubben.dk

Rbningstider: mandag, tirsdag og torsdag
kL. 9-16 - Juli lukkes kl. 12 mandag og tirs-
dag

Onsdage kl. 10: Gature

Torsdage kl. 10: Kortspil

Torsdage: Strikkehold

Bankospil: 12. juli og 9. august

21. juni: Frokostjazz

23, juni: Skt. Hans arrangement

28. juni kl. 10: Tur til Vesterhavet

19. juli: Bustur

16. august kl. 10: Bustur

26. juli: Sommersang m/musik

1. august: Kend din by

4. august kl. 12: Fredagsfrokost

15. august kl. 13.30: Spil kegler

23. august: Dans for begyndere

30. august: Foredrag

LUNDERSKOV PENSIONISTFORENING

Mgadested: Aktivitetshuset, medmindre an-
det er oplyst. Formand: Hans Erik Kloth 23
96 11 84 — mail: hanskloth(a)mail.dk
Bowling kl. 14: hver onsdag i Bowl 'n" Fun
i Kolding
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Banko kl. 13: 1. og 3. mandag i mdneden
20. juni: Udflugt til Meldrup Optagelses-
hjem med spisning pa Vildbjerg kro- Pris
100 kr. Afg. kl. 10.45 ved laegehuset. Til-
melding senest 12. juni til Kirsten Hansen
tlf. 27 64 53 10

NORDBO SENIORER, FREDERICIA

Mgdested: Nordbo Huset, Sonnesvej 112,
Fredericia, medmindre andet er oplyst. Se
mere: www.nordbosenior.dk - mail: kon-
takt(a)nordbosenior.dk. Arskontingent: 200
kr./pers. Seniorklubben er aben for alle in-
teresserede seniorer i Fredericia - Formand:
Marianne Nyrup, tIf. 20 84 71 39 mail: for-
mand(a)nordbosenior.dk. Kasserer: Bjarne
Dueholm tlf. 22 60 81 00 - kasserer(a)nord-
bosenior.dk

Bogreolen i datastuen, her finder du bager
du kan bruge gratis el. aflevere bager du
ikke selv bruger mere.

Ud over disse faste aktiviteter kommer der
ofte nye til. Se pa hjemmesiden og i uge-
brevet

Mandeklubben “Os der sparker dek”: Se
program pa hjemmesiden. Pris 75 kr. + det
lgse. Kontakt Bjarne

Tirsdage kL. 13.30: Handarbejde og hygge.
Kontakt: Ane Margit tlf. 25 34 76 72 — ane-
sonnesvej(a)gmail.com

Tirsdage kl. 10: Krolf og petanque Kontakt:
Ane Margit (se ovf.)

Torsdage kl. 18: Cykelture, kontakt Bent
Iversen: tlf. 23 80 83 05, naestformand(a)
nordbosenior.dk

Torsdage kl. 10: Traveture — vaelg mellem
lille og stor tur. Kontakt Bent (se ovf.)
Torsdage kl. 13: "bevar DIG vel”, kontakt
Ane Margit (se ovf.) — Birthe tlf. 61 68 80
17 - birhansen(a)live.dk

Seondage kl. 10 Ugebrev: indlaeg sendes til
Bjarne pa mail, tlf. el. sms

VAMDRUP PENSIONISTFORENING
Modested: Party Land Norregade 15, med-
mindre andet er oplyst.

Tilmeldinger: til Annette tlf. 20 82 21 59
Banko: 1 og 3 onsdag i mdr. kl. 14.

ORGANISATIONSKONSULENT

Region Syddanmark, Jylland:

Connie Lassen, tlf. 20 48 17 12,
col(a)danske-seniorer.dk

Region Syddanmark, Fyn:

Rikke Samssund, tlf. 35 24 00 42, mobil
5177 79 85, rns(a)danske-seniorer.dk

TILMELD DIG
NYHEDSBREVET

OG FA MERE UD AF
DIT MEDLEMSKAB!
A7\

=
\V

Du far tilbud om ekstra rabatter™ — links til
konkurrencer og lodtraekning om billetter
til forskellige oplevelser ... og vigtig viden
for dig som senior. Og er du glad for kon-
certer, er det ogsa her, du ferst leeser om
Danske Seniorers koncerter.

Tilmeld dig og veelg nyhedsbrev her:
www.danske-seniorer.dk/nyheder

Oplev-
elseri

Kom Med:
Jylland og

Storkeben-
Fyn

havn

Darjske Medlems-
Seniorer foreninger
Bornholm g

*) Vores samarbejdspartnere har ofte hur-
tige tilbud til dig som medlem, som ikke
kommer i bladet.

SMNS#
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VI HJZALPER HINANDEN
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BLIV EN DEL AF
FALLESSKABET

Vi hjelper hinanden til et bedre & sjovere seniorliv

Du kan blive personligt medlem af Danske Seniorer eller
blive tilknyttet en af vores 400 medlemsforeninger.

For dig som enkeltperson

Du kan blive personligt medlem for kun 150 kr./ar - og hvis
din =gtefaelle/partner ogsa vil veere medlem, betaler | kun
200 kr. pr. ar. Sa far du bl.a. SeniorBladet direkte i postkas-
sen 6 gange om aret.

VIL DU VARE MEDLEM | EN KLUB, FORENING ELLER KOR
i Danske Seniorer, betaler du kontingent til foreningen.

Find den rigtige forening for dig pa danske-seniorer.dk -
der kan du ogsa skrive direkte til foreningen, klubben eller
koret.

Det far du som medlem

» Medlemskort, der giver adgang til rabatter og tilbud
pa oplevelser, overnatning, restaurantbeseg og meget
andet

et fallesskab med andre seniorer

SeniorBladet 6 gange om aret

nyhedsbrev med nyheder, medlemstilbud, konkurrencer
og koncerter

Den lille gule handbog - nyttig viden om din gkonomi
adgang til kredsenes arrangementer.

vYVvyy

vy

For jer som klub, kor eller forening

I far bl.a.:

» Medlemskort med adgang til rabatter og tilbud til alle
medlemmer

» GDPR-sikkert medlemssystem

» SeniorBladet til alle medlemmer

> gratis side pa danske-seniorer.dk og i Foreningernes Ka-
lender i SeniorBladet

» nyhedsbreve med vigtig viden om nye love & regler for
foreninger samt Bestyrelseshjzlperen 2 gange om aret

» Koda-afgift for egne arrangementer betalt

» mulighed for at soge ISOBROs Lokalforeningspulje

» forkebsret til Danske Seniorers store koncerter.

Kontakt vores organisationskonsulenter for mere info.

Institutioner kan ogsa blive medlem

Institutioner kan ogsa blive medlem: | far 10 eksemplarer
af SeniorBladet leveret pa adressen og 10 medlemskort
med adgang til rabatter og tilbud. Kontingent: 1.500 kr./ar.

Alle kan fa indflydelse

Alle medlemmer, foreninger, kor og institutioner har et an-
tal delegerede pa Danske Seniorers kongres.

www.danske-seniorer.dk



