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M@DER DIN FORENING
BENSPZAND, SA MELD DET!

En bank, der lukker sin kontantkasse.
Et plejehjem, der ikke laengere vil
udlane sin sal til den lokale pen-
sionistforening. En kommune, der
kraever NemID for at foreningen kan
soge §18. En ny bekendtggrelse om
bankospil, der traekker teeppet vak
under foreningslivet. Uforstaelige
GDPR-regler og hvidvaskregler, der
skaber usikkerhed og bekymring.

Foreninger landet over stgder igen

og igen pa benspand, der tager tid

og kraefter fra foreningens egent-

lige formal. Det er bade staten, EU,
kommunerne og samand ogsa lokale
samarbejdspartnere, der gor det mere
og mere besveerligt at vaere forening,
og det rammer bade idratsforeninger,
spejdere, ungdomsorganisationer og
ikke mindst seniorforeningerne.

Det er sjeeldent, at benspandene er
lavet for at genere nogen. Tvaertimod.
Alle bakker jo op om det hgjtbesung-
ne danske foreningsliv, i hvert fald nar
der skal holdes festtaler. | hverdagen
gar det mere traegt, for nar de gode
viljer rammer virkeligheden, opstar
der bureaukrati og besveer, og beslut-
ningstagere tenker sjeldent p3, hvad
konsekvenserne af deres beslutnin-
ger er for foreninger. Sandheden er
desveerre, at det ofte er nemmest for
myndighederne at valte bovlet over
pa foreningerne fremfor at tage ud-
gangspunkt i foreningslivets behov.

Vi taler ugentligt med foreninger, der
oplever urimeligt bavl. Vi hjelper, gar
ind i sagerne og forseger at rabe op
bade lokalt i kommunerne og natio-

nalt i Folketinget, ministerier, Finans
Danmark, Mobile Pay osv. Nogle
gange hjalper det, fordi de gode
viljer alligevel vinder over de nemme
lesninger. Andre gange er det mere
traegt, for eksempel nar det kommer
til bankernes gebyrer, som du ogsa
kan laese om i dette blad.

Danske Seniorer kan ikke tage a&ren
for det alene, men det er allige-

vel som om foreningslivets vilkar

er kommet lidt hajere op pa den
politiske dagsorden. Politikerne er
begyndt at forsta, at de ikke bare kan
blive ved med at traekke GDPR-reg-
ler, digitalisering og andet bgvl ned
over hovedet pa os, hvis de stadig
onsker at bevare et levende for-
eningsliv. Senest har kulturminister
Ane Halsboe-Jagrgensen (S) lanceret et
tiltag, hvor foreninger opfordres til at
komme med eksempler pa benspand
for deres arbejde.

Den opfordring skal vi i Danske Se-
niorer selvfglgelig nok tage til os, og
vi arbejder pa et katalog af udfordrin-
ger og eksempler. En ting er sikkert:
opgaven er ikke lgst med et katalog.
Vi vil keempe for, at politikerne ogsa
handler pa det!

Med venlig
hilsen

Per K. Larsen,
Landsfor-
mand
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Om sma 3 uger ruller Tour de France

hen over Danmark - og Danske Seniorer

ruller med. I hvert fald ncesten: Laes om
Aldreetapen i Kebenhavn 2. juli.
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INGEN MODREGNING
FOR ARBEJDE FOR
UKRAINERE

For at belenne dem, der vil hjelpe i
den ekstraordinzere situation, har et
flertali Folketinget vedtaget en sarlov
om, at folke-, fertids- og seniorpensio-
nister samt efterlensmodtagere ikke
bliver modregnet for indtagter fra
arbejde inden for offentlige og private
velfaerdssektorer i relation til fordrev-
ne fra Ukraine.

Det betyder, at lon fra nyanseettel-
ser eller mer- og overarbejde i offent-
lige og private velfaerdssektorer for
pensionister og efterlensmodtagere
samt deres agtefeller/samlevere
ikke bliver modregnet i social pension
og efterlon. Arbejdsindtaegterne skal
komme fra en arbejdsplads, som er i
beraring med fordrevne.

DANSKE SENIORER
MED TIL AT RADGIVE
REGERINGEN OM NY
ZLDRELOV

Danmark skal have en ny aldrelov og
til det formal har regeringen indkaldt
eksperter fra hele aldreomradet til
det lovforberedende arbejde.

Der er nedsat et radgivende panel
— hvor Danske Seniorer er reprasen-
teret — samt tre ekspertgrupper, som
sammen skal sikre, at praktiske lasnin-
ger fra dagligdagen i eldreplejen ind-
drages i arbejdet med en kommende
®ldrelov.

Det radgivende panel bestar af re-
presentanter fra centrale organisa-
tioner, ledere og medarbejdere fra
®ldreplejen, ldre og parerende.
Per Okkels, forhenvaerende departe-
mentschef i Sundheds- og Zldremini-
steriet, er formand for panelet.

Danske Seniorers kredsformand pa
Lolland-Falster May-Brit Horst, pare-
rende og tidligere formand for zeldre-
radet i Lolland Kommune, og Danske
Seniorers direkter Katrine Lester har

begge fiet sde i panelet.

De tre ekspertgrupper skal arbejde
med hhv. Veerdighed og retssikkerhed,
Kvalitet og faglighed samt Valgfrihed
og selvbestemmelse.

P3a Social- og Aldreministeriets
hjemmeside kan du se en samlet over-
sigt over repraesentanterne i panelet
og de tre ekspertgrupper

RETTELSE

| sidste udgave af SeniorBladet skrev
vi, at pensionister i region Hovedsta-
den og Sjzelland med et pensionistkort
- populeert kaldet mimrekort — kunne
rejse ubegraenset i 3 maneder for kun
630 kr.

Det er naturligvis noget vrovl; i ho-
vedstaden koster et 3 maneders kort
630 kr. for 3 zoner! Skal kortet daekke
hele hovedstadsregionen koster det
890 kr.

Vi beklager fejlen.

4

SOMMERFERIE

» Rejsehjornet
holder lukket i
uge 28-29-30.

» Medlemsser-
vice har redu-
ceret sommera-
bent i hele juli:

dag kL. 10-12.

» Jyllandskontoret er lukket hele juli,
da KlostergadeCentret holder som-

merlukket.

» Telefonerne er dbne tirsdag og tors-

| il
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UDPEGNING TIL
FORBRUGERRADET
TANK

Danske Seniorers nastformand Ben-
ny Dyrdorf og formand for Kreds Syd/
Vest Laura Larsen er valgt til Forbru-
gerradet Teenks radsforsamling. Direk-
tor Katrine Lester er suppleant.

Danske Seniorers reprasentanter

i passagerrad

Danske Seniorer har udpeget folgende

til passagerradene i de fem regioner:

» Nordjylland: Per Drejer, Aalborg
Kreds

> Midtjylland:  Mette
Kreds Midt/Vest

» Syddanmark Jylland: Bent Ginner-
skov Jensen, Kreds Trekanten

» Syddanmark Fyn: Benny Dyrdorf,
Kreds Fyn,

» Sjelland: Peter Bach, Kreds Vest-
sjelland

» Hovedstaden: Kirsten Wirth, der er
de personlige medlemmers reprae-
sentant i Danske Seniorers hoved-
bestyrelse.

Overgaard,

FORBRUGERRADET

A0V teenk

DANSKE SENIORER GLADE FOR EKSTRAORDINZAR Z£LDRECHECK

Regeringen onsker at udbetale en eks-
tra &ldrecheck pa 5.000 kr. til pensi-
onister. En gkonomisk handsraekning,
som Danske Seniorer har advokeret
for i lebet af foraret. Forslaget blev
offentliggjort af finansministeren i et
interview med JyllandsPosten i slut-
ningen af april maned. Forslaget kom
som en reaktion pa inflationen pa 5,4
%, de hgjeste prisstigninger i 35 ar.
Danske Seniorer har i ugerne op til
forslaget markeret sig intenst i den
offentlige debat med forslag om for-
ogelse af aldrechecken og hjalp til

SeniorBladet nr. 3 - 2022

pensionister, bl.a. har landsformand
Per K. Larsen veret i bade Berlingske
og Avisen Danmark.

Forslaget vakker begejstring, bade
hos landsformand Per K. Larsen og di-
rektor Katrine Lester: “Der er aldre. der
lige nu sidder og er bekymret for nee-
ste varmeregning og for. om budgettet
hanger sammen her i foraret. Derfor
er det en fordel at bruge kriterierne for
®ldrechecken til at fa penge til de fat-
tigste pensionister, fordi pengene kan
komme hurtigt ud til de mest traengen-
de aldre”, siger Katrine Lester.
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Hvidvaskregler. GDPR. Uforstaelige digitale blanketter og bevl med at fa lokaler. Kulturminister Ane
Halsboe-Jargensen (S) vil vide, hvad seniorforeningerne slas med — og gere noget ved det.

Alt for mange og for rigide regler
saetter foreninger i Danmark gra har
i hovedet: Hvidvaskregler, databe-
skyttelsesregler, begransninger for
bankospil og uforstaelige digitale
blanketter og andet bgvl draener for-
eningernes frivillige bestyrelsesmed-
lemmer for energi. Det har Danske
Seniorer igennem lang tid klaget over.

| begyndelsen af maj s@satte kultur-
minister Ane Halsboe-Jargensen (S)
et initiativ: “Meld et bespand”, hvor
foreninger opfordres til at indsende
eksempler pa bevl og besvar ind til
kulturministeriet. Formalet er at fa et
overblik over hvad, der gor livet i be-
styrelserne svert, sa politikerne kan
finde losninger, der skal vare det let-
tere at vaere forening.

Mindre bavl, tak

"Foreningerne er rygraden i Dan-
mark. De skaber fellesskaber, demo-

6
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kratisk dannelse, trivsel og livsglee-
de. Derfor bekymrer det mig, nar jeg
heorer, at frivillige mister gejsten el-
ler skremmes vaek af administrativt
bovl. De frivillige skal bruge tiden
pa det, de er gode til, og det, som de
brander for. Ikke administration af
regler, som de ikke kan se den sunde
fornuft i”, siger kulturminister Ane
Halsboe-Jgrgensen.

Danske Seniorer bakker op
| Danske Seniorer er der tilfredshed
med initiativet, og alle medlemsfor-
eninger opfordres til at vaere med.
"Det er et godt initiativ fra kultur-
minister Ane Halsboe-Jargensen, og vi
vil naturligvis tage hende pa ordet. Jeg
er glad for, at ogsa seniorforeninger
kan vare med, for vi har nogle gange
andre udfordringer end fx musik- og
idraetsforeninger,” siger direkter i
Danske Seniorer Katrine Lester.

Danske Seniorer har laenge arbejdet
for at gore politikerne opmaerksomme
pa, at maengden af administration og
bovl bare stiger i foreningerne - ofte
uden at politikerne egentlig er klar
over det.

Meld et bespaend var ogsa pa dags-
ordenen ved seneste hovedbestyrel-
sesmgde 2. juni, sa Danske Seniorer
kan indsende en samlet og grundig
oversigt over benspand.

Katrine Lester opfordrer alle samti-
digt alle medlemsforeninger til at sende
deres eksempler pa bevl og besveer ind:
“Jo flere indspark desto bedre. Nu har vi
politikernes opmaerksomhed, og sa skal
vi selvfalgelig fa mest mulig ud af det.”

Foreningerne kan frem til 15.
juni indberette bovl og besveer
til meldetbenspaend@kum.dk.

SeniorBladet nr. 3 - 2022
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Jeg_ fik hjeelp til
mine ‘staenger’

I

- Jeg kaldte mine ben for 'staenger’,
for det sa virkelig sidan ud!

Eva Randi fortzller om sine
tidligere problemer, som gjorde
det sveert for hende at beveaege
sig. Seerligt om sommeren var
det problematisk.

- I mange ar har jeg veeret
generet af mine ben, som foltes
tunge og treette - med meget syn-

lige vener. I de verste perioder
kunne jeg kun holde ud at have
sutsko pa. De sko, jeg plejede at
ga i, var ikke serligt komfortable
for fedderne, forteller Eva Randi.

Virkede perfekt for mig
- Nu har jeg sa provet Venolet.
Du kan tro, at jeg blev glad, da
jeg oplevede forandringen.

Nar kroppens blodkar og
vener fungerer, som de skal,
tenker vi sjeldent meget
over det. Nar de derimod
ikke fungerer optimalt,
kan det ofte mearkes og
nogle gange ses. S& har du
nemmere ved at fd tunge
og tratte ben. Problemer
med venerne, heriblandt
synlige vener, forekommer
ogsd oftere, nir man kom-
mer op i drene.

Venolet indeholder
bl.a. redvinsblade/ker-

Tunge 09
traette ben?

ner, som bidrager til en
normal funktion af ve-
nesystemet, blodkar og
kredslebet. Faktorer der
modvirker  oplevelsen
af tunge og treette ben.
Redvinsblade/kerner kan
derudover forbedre hu-
dens generelle udseende
og mindske cellulite (ap-
pelsinhud). Vitamin C
hjeelper til normal dannelse
af kollagen, der ogsa har
betydning for normalt
fungerende blodkar.

Me

de veerste perioder kunne jeg
kun holde ud at ha’ sutsko pa.
f - Eva Randi

- Efter nogle uger foltes mine ben
ikke leengere sa tunge og treette.
Nukan jeg g i helt almindelige
sko uden problemer. 'Staengerne'
er blevet mere normale, forteller
hun med et stort smil.

- I dag siger jeg til alle, der
dojer med benene - prov Venolet
med naturlige ingredienser. Det
virkede perfekt for mig.

SUNDE VENEFUNKTIONER | BENENE

nneskekroppen rummer ca. 5

liter blod, der pumpes rundt i vores
karsystem. Venerne er de blodadrer,
som forer blodet tilbage til hjertet ved
hjeelp af veneklapper. Hvis funktionen
af disse klapper bliver forringet, vil
blodet kunne hobe sig op i venen. Da
kan der sive veeske ud af blodkarret, si
der opstdr heevelse i vavet.

grunde til at
tage Venolet

Redvinsblade/kerner i Venolet
bidrager bl.a. til en normal funk-
tion af venesystemet, blodkar
og kredslgbet. Det gavner
benene pa en rackke omrader.

Modyvirker
traette ben

Mod
folelsen af
tunge ben

Sundere
hud

Mindre
appelsinhud

Prov til halv pris

Venolet kan preves pa
abonnement til halv pris
for forste pakke.

Ingen
bindingstid.
Betal efter
at varen er
modtaget.

RING: 82303040
Hverdage kl. 8-16

Wellvitas kundeservice er altid
klar med gratis rdd og vejledning.

Netop nu: kr. 139,-
(+ fragt kr. 39)

2 maneders forbrug

Bestil online: wellvita.dk
wellvita &z,
*Trustpilot :
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Gode ftil smerter, stivhed

Naturhusets elastiske magnet-bandager er udarbeidet til vores forskellige [ed og problemomrader.
Indeholder kraftige magneter der er syet ind i bandagerne pa strategiske steder.

- Kan bruges af alle uanset alder og ken.
- Bar virkelig god pasform.

- Forbedrer cirkulationen i hele omradet.
- Du vil hurtigt maerke hvor godt det ger.

- Tilrasser sig straks til leddets aktuelle sterrelse.

- Sidder bledt og behageligt, som en solid stette omkring leddet.
- Drej bandagen, sa magneterne er, hvor du har mest behov.

- [ngen betydning, om arsagen er betandelse eller slitage.

Hvorfor far du det bedre med de nye bandager? |

Meget effektive behandlingsmassige magneter med en styrke pa hele 1500 Gauss serger for:

1. Blodet transporterer mere ilt rundt i kroppen.
Dette er vigtigt for alle kroppens funktioner!!
2. Blodet kan lettere transportere affaldsstoffer ud af kroppen.

Dette er ikke kun vigtigt for leveren og nyrerne, men for alle led, muskler osv.
Efter udrensningen vil du maerke, at smerter og stivhed langsomt mindskes.

Til albuer, under- &
overarm:

Denne universal-bandage er egnet til hele armen.
Den er egentlig lavet til albuen, men kan ogsa

Fas i 2 str. Kun Kr. 499,- pr. par!
Tilbudseris: kr. 399,- Vare nr. 013/023

meget vel bruges pa underarmen eller overarmen.

v. s
L

fEgte l2der med 'maeneter.
Tilbudseris: kr. 199,-

Til [2g:

Hvis du deier med kramper og
smerter i benene eller kolde ben
og fadder er denne perfekt! Sidder
bledt og behageligt omkring benet,
hvor den tilpasser sig den aktuelle
starrelse. Kan bruges under tgijet.
Kun Kkr. 499,- er. par!

Tilbudseris: kr. 399,- Vare nr. 024

Til ankel:

Hvis du deier med smertefulde,
stive eller havede ankler, bor
du prove disse! Tilpasser sig
foden, er stottende, men blede
og behagelige at have pa. Kan
bruges under stromeper. Kun Kkr.
499, pr. par!

Tilbudseris: kr. 399,-

Til handled,
0g musearm:

Har du stive eller smertefulde hender
eller handled er denne bandage rigtig god.
Det er ligegyldigt, om arsagen til proble-
merne er betendelse eller slitage. Kun kr.
399,- pr. par Tilbudseris: kr. 299,-

Vare nr. 026/026T

“Dette er godt for leddene!”
Til nakken: Til knae:

Har du darlige knz, anbefales disse, som
tilpasser sig og sidder behageligt omkring
knzene og gger blodcirkulationen. Smerter og
stivhed vil gradvist lgsnes, uanset om arsagen fil
problemerne er betzndelse eller slitage. One size
- passer Nasten alle (ligesom en strompe)

Kun kr. 499,- pr. par! Vare nr. 012L

Tilbudseris: kr. 399,- Har du meget slanke ben,
kan det vare bedst at vaelge, Vare nr. 012M

God mod spzndinger i gvre ryg
og smerter mellem skulderblad-
ene. Bruges pa arbeijdet. Virker
muskelafslappende, velegnet til at
forebygge spendingshovedpine.
Kun kr. 599,- Tilbudseris: kr. 399,-
Vare nr. 015

Behageligt stottende at ha’ Pa + med magnetisk effeki!



Sunde led - uanset ald !

Disse magnetbandager er blede og behagelige. Uanset om
du er lille eller stor, sidder de blodt, stattende og behageligt
omkring leddet. Vi har testet dem pa personer fra 40 kilo fil
130 kilo. Alle synes de sidder godt.

Bandagerne er tynde og kan bruges under tgijet, hvis du
ahsker det. De kan vaskes og er holdbare.

Magneterne er ikke limet ind, men er syet ind i hver sin lille
lomme. De kan derfor ikke falde ud.

Magneterne er af den nyeste type og i forhold fil tidligere
bandager har disse meget mere stagttende funktion.

Til rvggen:

Har du rygsmerter? Sa er dette noget for dig.
Naturhusets rygbalte med velcrolukning, giver
god [endestgatte og indeholder hele 17 effektive
maghneter, som demper smerter og stivhed, samtidig
forbedres blodcirkulationen. Stette og behandling pa
samme tid - Mange vil fa et nyt liv med dette mag-
netbalte. 2 sterrelser op til 125 cm & op til 135 cm.
Kan bruges under tgijet.

Kr. 699,- pr. stk. Tilbudsepris: kr. 599,

Vare nr. 017/029

Succes-tilbud:

Utallige brugere har gledeligt erfaret, at smerter og stivhed i led og

o
muskler formindskes betydeligt, ved brug af disse magnetbandager. G r a tl S

De effektive smerteplaster s2ftes direkte P omrader som er smertende

eller smme. Bruges pa muskler eller led. Virker hurtigt! Kan bruges S m e rte pla Ste r!

alene, eller sammen med bandagen de ferste dagene for hurtigere effekt.

Magneterne gger cirkulationen - uden tvivl!

Clios
Eneforhandler: Naturhuset Danmark. Et serigst dansk firma, der siden 1998 har sat sundhed og velvaere i heisadet - og har heje krav til produkters kvalitet. k

. ‘Stqpp )

Lynbestilling pa www.naturhuset.dk eller «_ - "\.d
bestil pa ordre tlf.: 70 23 34 45 Ty

Modtag nu sammen med din bestilling, en gratis pakke smerteplaster fil vaerdi kr. 199,-



DIGITALISERING

Tekst: Kasper Justesen

LETTELSE I DANSKE SENIORER

FRIST FOR OVERGANG
TIL MITID UDSKUDT

31. oktober er ny frist for at tilmelde sig MitID — dit pap-neglekort udlgber dog 30. juni!

Fristen for at have ud-

RIS T skiftet dit mere end 20

ar gamle NemID med det

o . nye, mere sikre MitID er
M I t = . udskudet til 31. oktober.

Oprindeligt skulle alle,

der benytter sig af NemiID,

have skiftet til MitID inden udgangen af juni, men det har

vist sig ikke at holde, da udskiftningen har voldt flere pro-

blemer end ventet. Det har givet ekstra pres pa kommuner-

nes Borgerservice, der hjalper borgere med at skifte den

gamle digitale sikkerhed ud med den nye. Det har givet lan-

ge ventetider — helt op til 6 uger.

Danske Seniorer er lettede

Danske Seniorer har ergret sig over de lange ventetider,
som mange borgere har oplevet pa borgerservice rundt om
i landet. Derfor er Danske Seniorers direktor, Katrine Lester
yderst tilfreds med udskydelsen.

"l Danske Seniorer er vi meget lettede over udskydelsen
af overgangen til MitID. Ventetiderne i kommunernes bor-
gerservice har varet ekstraordineaere lange og har skabt pres
og frustration blandt badde medarbejdere og borgere. Seer-
ligt pensionister, der er knap sa digitale som de unge, har
oplevet bgvl med overgangen. Vi haber og regner med, at vi
nu far alle danskere over til et sikkert system til efteraret”.

Slut med pap-neglekort fra juni
Selvom udskiftningen af NemID med MitID udskydes, er det
ikke muligt at beholde det fysiske naglekortet, altsd pap-
kortet med de endelgse raekker af tal. Det lever simpelt hen
ikke op til EU's sikkerhedsstandarder. Derfor udfases det
som planlagt 30. juni. | stedet kan man bruge NemID-nogle-
appen, indtil man kan far skiftet til MitID.

Nar alle digitale borgere i Danmark den 31. oktober til
midnat er gaet over til MitID, er der ikke leengere brug for
NemID-nggleappen, som “der” sammen med Nemld.
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MitID med App eller kodeviser
Nar det bliver din tur til at skifte til MitID, far du besked i din
netbank eller i e-boks — aldrig pa telefon eller mail!

Er du vandt til at bruge neglekoder, kan du fa en kodeviser
—den er dog lidt sveer at se — eller du kan installere MitID-ap-
pen pa din telefon. Uanset, hvad du vaelger, er du fremover-
udstyret med et mere sikkert log ind til bank, borgerservice,
eboks osv.

Hjeelp til MitID far du ikke kun pa borgerservice. Din bank
hjelper dig ogsa gerne.

MANEDENS @-DEAL

Kcerestestur i hgjscesonen
til Danmarks eneste voksenhotel

3 oplevelsesrige dage pd romantiske £rg

Prisen inkluderer
2 x Overnatning i dejligt standard dobbeltvcerelse pa
/ro Hotel, 2 x Stor morgenbuffet, 2 x 2-retters aftenmenu,
1 x Velkomstkurv med snacks og mousserende vin,
1 x 3-timers guidet bustur pa Zrg samt feergebillet t/r
med ArgXpressen (sejler mellem Langeland og Arg)

Datoer for ankomst i 2022
.7.9.11.13.15.17.19. 21. 23. 25. 27. samt 29.
.8.10.12.14.16. 18. 20. 22. 24. 26. 28. samt 30.

August: 7. 14. 21. samt 28.

September: 4. 11. 18. samt 25.

Kun

1.845,-

Pr. person

Benyt annoncekoden C23 og book direkte pa
www.aeroehotel.dk eller tif. 6253 2406
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DANMARKS BEDSTE PLEJEHJEM

Tekst: Iben Hauschultz

HV.

~M SPR.

~DER

GLAZADE MED MUSIK?

Kender du til et plejehjem i Danmark, hvor musikken og sangen spiller sa stor en rolle, at det ber vinde

Danske Seniorers medlemmer kan
vaere med til at bestemme hvilket ple-
jehjem, der i 3r skal lebe med titlen
Danmarks bedste plejehjem og prisen
pa 20.000 kr.

De forste dusin indstillinger blev al-
lerede indsendt i de forste dage efter,
vi havde abnet for indstillinger.

Fra hele landet

De indstillede plejehjem ligger i alle

kroge af Danmark og i begrundelserne

star der fx:

> “Sang og klaver hver mandag efter-
middag, musik og sang yderligere

SeniorBladet nr. 3 - 2022

pm. _

titlen Danmarks bedste 20227

a

1-2 gange om maneden og yderli-
gere musikunderholdning jeevnligt”

» “Arrangerer gnskekoncert, engage-
rer lokale musikere, som beboerne
kender, vi synger til alle arrange-
menter”

> “Beboerne far livsgleeden tilbage”

> “Beboerne bliver s3 glade, nar der
kommer nogen og synger og spiller
for dem”.

Indstil dit plejehjem

Gor det plejehjem, du er nabo til, er
frivillig pa eller hvor en af dine fami-
liemedlemmer bor, noget serligt in-

den for musik og sang, sa nominer det
til prisen. Alle, der gor noget seerligt
med musik og sang — og gerne noget,
andre kan lade sig inspirere af, har
chancen for at vinde titlen. Skriv til
os og fortael, hvad det gor — om det er
musikterapi, kerestolsdans, gymnastik
til musik, korsang — og gerne hvilken
forskel det gor for beboerne.

Alt du skal gore

Viindsamler indstillingerne digitalt, s3
alt du skal gere er at ga ind pa vores
hjemmeside, der finder du et link til
Danmarks bedste plejehjem 2022.

Du kan sagtens nd at vaere med: lin-
ket er abent frem til 1. august.

Nar linket lukker, udvaelges de bed-
ste begrundelser og plejehjem, disse
prasenteres for Danske Seniorers for-
retningsudvalg, som vil foretage den
endelige nominering af 5 kandidater
til titlen. De nominerede prasenteres
i SeniorBladet og pa hjemmesiden i
oktober, hvorefter afstemningen ab-
ner.

Tilmeld dig allerede nu vores ny-
hedsbrev, sd du ikke gar glip af afstem-
ningen.

Resultatet af afstemningen offent-
liggeres i forbindelse med prisover-
raekkelsen i november.



BANKGEBYRER

PRIS FOR FORENINGSKONTO:

OP TIL 3.800 KR.

PR. AR

Bankgebyrer er blevet en stor post i seniorforeningernes regnskab. Danske Seniorer har undersagt, hvor

lille forening.

a

det koster gebyrer for kassererskift.
Nogle steder over 1.000 kr.
Mange af vores medlemsforeninger
er godt trette af bade bevl og udgif-
ter, nar det de allerhelst vil er at gare
noget godt for andre seniorer.
Bovl og besveer kan foreninger
.- nu indberette til kultur-
ministeren — det kan du
lese mere op pa side 6.
Bankgebyrerne  har
Danske Seniorer sat sig
for at skabe rimelighed i.

Det er blevet dyrt at have en for-
eningskonto i en bank. Udover at det

koster et fast gebyr, som ofte er langt
over det, en privatperson betaler for fx
at have et betalingskort, sa koster det
ogsa tid, fordi banken skal sikre sig, at
foreningens vedtagter er overholdt,
nar foreningen fx skifter kasserer. Og

“Som lille forening er
man stillet for urimelige krav og hgje
omkostninger til en simpel forenings-
konto”, det ma kunne geres mere en-
kelt”, siger Danske Seniorers direktor
Katrine Lester. “Det rammer jo alle

SPORGESKEMAET

Undersogelse om bankgebyrer og foreninger

Danske Seniorer arbejder for begraensning af gebyrer for foreninger i ban-
kerne. Vi har brug for en samlet statistik fra vores foreninger, der kan give os
konkrete tal og beleb, og som vi kan bruge til at tale jeres sag over for banker
og politikere.

Hjzelp os derfor ved at oplyse:

1. Hvor mange penge brugte jeres forening samlet set pa bankgebyrer i
20217

2. Hvor mange medlemmer var der i jeres forening i 2021?

. Hvad var jeres arlige kontingent i 2021?

4. Hvis | fik tilskud fra kommunen (fx §18 eller §79), hvor meget fik | sa i
20217

5. Hvad var foreningens samlede indtaegter i arsregnskabet for 2021?

W
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stor den faktisk er. Svaret er op til 3.800 kr. pa et ar — og der er ingen forskel p3, om det er en stor eller

foreninger, sa vi taler selvfelgelig
sammen med andre organisationer
for at kunne laegge pres pa banker og
politikere”, tilfgjer Katrine, der sidste
ar var med til at give input til Finans
Danmark til, hvordan procedurer kan
lettes, sa foreningerne kan bruge de-
res energi pa foreningsaktiviteter i
stedet for lange korrespondancer med
banken.

Samtidigt oplever foreningerne, at
det bliver svaerere at komme af med
kontanter, som medlemmer fx har be-
talt for kaffe eller mad og drikkevarer
til et af foreningens arrangementer.

Vi tog pulsen pa gebyrer

Et led i kampen er, at fa overblik over,
hvor meget medlemsforeningerne be-
taler i gebyrer. Derfor bad vi i maj alle
foreninger og klubber oplyse, hvor
meget betalte i gebyrer til banken i
2021. | lebet af 2 uger havde 102 sma
og store foreninger — det er ca. 25 %
af vores medlemsforeninger — svaret
pa spargeskemaet. Og svarene viser,
at starrelse gor ingen forskel.

En af de foreninger, der har besvaret
sporgeskemaet, har kun 7 medlem-
mer. Det betyder dog intet for prisen
pa en konto: det koster foreningen
1.000 kr. pr. ar. | den anden ende af
skalaen finder vi en forening med nee-
sten 1.200 medlemmer, der i 2021 alt
betalte 1.450 kr. i gebyrer for at have
en konto i banken.

Nogle foreninger og klubber beta-
ler sma faste arsgebyrer pa 300 kr. for

SeniorBladet nr. 3 - 2022



Tekst: Iben Hauschultz

at have en konto, mens ca. halvdelen
betaler mindst 1.000 kr. pr. ar for kon-
toen. Af disse betaler ca. halvdelen
mere 1.500 kr. — nogle endda helt op
til 3.800 kr. i ar.

Vi har her ikke taget hgjde for ud-
skiftning pa kassererposten. Det kan
ifolge en opgerelse fra Altinget fra
2018, hvor gebyrerne pludseligt steg
voldsomt som falge af hvidvaskregler-
ne, koste godt 1.000 kr. pr. skift.

SeniorBladet nr. 3 - 2022

Respondenterne
Der er bade store og meget sma for-
eninger iblandt dem, der svarede: de
mindste har under 10 medlemmer,
den sterste nasten 1.200.
Kontingentet ligger typisk pa ca.
100 kr. pr. ar, og svinger mellem 50 og
400 kr. pr. medlem pr. ar.
Foreningernes indtaegter ud over
kontingentet svinger ogsa meget,
nogle foreninger far bade § 18- og

§ 79-midler fra kommunen, to for-
eninger har haft held til at fa tilskud
fra fond.

Kilde: Danske Seniorers

sporgeskema, maj 2022.

Altinget, december 2018:
https://www.altinget.dk/
civilsamfundetsvidenscenter/artikel/
prissammenligning-find-den-billigste-
bank-til-din-forening-her
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KLIMA

Tekst: Kasper Justesen

ALL.

-~ TABER

... hvis klimakampen bliver en generationskamp, mener Danske Seniorers landsformand Per K. Larsen:

y

Danske Seniorers landsformand, Per K.
Larsen opfordrer i en kronik til, at poli-
tikere, interesseorganisationer og an-
dre meningsdannere i den offentlige
debat haver niveauet og ophaever den
generationskleft, der ofte fremstar pa
sociale medier. En af vore tids sterste
udfordringer er som bekendt klimakri-
sen, og ogsa debatten er praget af en
heftig polarisering mellem zldre og
yngre meningsdannere. En polarise-
ring, som nogle gange giver anledning
til provokerende ggenavne og pradi-
kater mellem generationer.

"Klimakampen er en politisk kamp,
som vi er felles om. Det er en kamp
for den grenne omstilling og imod
odelaeggelse af vores falles hjem her
pa jorden. Det er ogsa en kamp, hvor
belgerne kan gd heijt, og hvor gene-
rationerne kan komme til at st3 ufor-
sonligt over for hinanden”, siger Per K.
Larsen.
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a

"'Boomer’ bruges eksempelvis som
et nedladende udtryk om de zldre,
der opfattes som rige, snaeversynede
egoister, som bare vil fastholde de go-
der, de har, og som er ligeglade med, at
deres livsstil er ved at odelaegge pla-
neten. Til gengaeld opfattes unge nog-
le gange som sarte, kraenkelsesparate
og ude af stand til at handtere starre
krav”, skriver Per K. Larsen .

Men lige netop klimakrisen er sa
essentiel for vores samfunds vel-
feerd og fremtid, at den ikke ma ende
i udveksling af egenavne og digitale
skanderier, fastholder landsforman-
den. | kronikken tager Danske Seniorer
initiativ til, at interesseorganisationer,
politikere, og andre meningsdannere i
samfundet skaber et forum for diskus-
sion pa tvars af generationer saledes,
at alle generationers perspektiver sy-
stematisk inddrages, nar lgsningerne
skal findes pa klimakrisen og andre

samfundsudfordringer.

"Hvis vi skaber et politisk forum og
en kultur, hvor danskere pa tvers af
generationsskel debatterer og seger
enighed, kan vi finde flere lasninger
og samtidig benytte talentmassen i
hele befolkningen”.

Klimakrisen lgser ikke sig selv og
den lgses kun med gennemtaenkte og
brede lasninger. Danske Seniorer er en
interesseorganisation, hvis malgruppe
langt hen ad vejen er aldersbestemt.
Derfor har vi et sarligt ansvar for at
rekke handen ud til de unge og skabe
en moden og ansvarsfuld debatkultur
i Danmark. Et ansvar som vi nu tager
pa os.

-

=
banter Reise I
ilﬂ;‘;;;gud :

Oplevelser pé skrzedder-
. syet gruppe-
i feellesskab rejse
Natur . Kultur . Byferie . Musik
div  Cirkusrevyen - 4 dage..................... 2.395,-
Mange datoer at vaelge imellem
1/5 Ligurien-9dage ......cccoorrrrereruencns 5.599,-
Den italienske Riviera
3/6 Nordkap - 15dage.......cceourrerunnenes 15.499,-
Med bade Tromse og Lofoten. Ogsa 17/6
23/6 Skotske Hgjland - 4 dage.............. 11.995,-

Rundrejse med fly og bus
28/6 Grgnland - 10dage....
| Hans Egedes fodspor
19/7 Grgnland - 10 dage .........cceeverenenee 33.999,-
Fly og med skib langs Vestkysten. Ogsa 9/8
20/8 Unik togrejse i Norge - 4 dage ....11.495,-
Med bla. Bergensbanen og Flambanen

25/8 Formel 1iBelgien -5dage ............ 4.599,-
Tag med til det Belgiske Grand Prix
23/9 Ligurien- 10 dage........ccoeoerururunnasd 6.750,-

Den italienske Riviera

Vi laver ogsa gerne jeres grupperejse!
Hvis du sidder i bestyrelsen i en forening
og gerne vil arrangere rejser for
medlemmerne - s har vi erfaringen.

Katalog, information og salg pa
PanterRejser.dk eller tlf. 7585 7333
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goMoto 3.3

Nordens mest populaere trefgulede knallert til
sommer- og vinterbrug! Og det forstar man -

denne model har nemlig en motor med den helt £
rigtige effektivitet. Den kan kere op ad alle bakker, =
men forbruger ikke for meget elektricitet og opferer

sig ikke aggressivt. Og se hvordan goMoto ser ud!

Den er farvet som moderne premium-biler. De -
smarte LED-lys sparer elektricitet. De sikreste

\ batterier pa markedet! goMoto 3.3 er velegnet til

mange slags terreen, bade i byer og teetbel ede |
omragden S%m stancfardudstyrymed? ¥o9
bakkamera, tyverialarm og bagbaenk.
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INFORMATION OG SALGSSERVICE: 89871529 | KUNDESERVICE@SKANDSCOOTER.DK | POST: SKAND A/S, RADHUSPLADSEN 16, 1550 KOBENHAVN | SKANDSCOOTER.DK
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FALLESSKABETS KRAFT

BRIAN VIL HA

MERE TID TIL AT CYKLE

Brian Holm vundet cykelleb bade som amater og professionel og hele syv gange kampet sig igennem
verdens hardeste cykellgb. Det, der trak ham ind i sporten, var feellesskabet og det er bl.a. det, der

Til oktober fylder tidligere professio-
nel cykelrytter og sportsdirekter for
cykelholdet QuickStep Brian Holm 60
ar. Fra arsskiftet er han ogsa forhen-
varende sportsdirekter. SeniorBladet
spurgte ham, hvad han sa skal lave?

“Jeg vil ha’ mere tid til at cykle”, si-
ger Brian Holm og fortaller, at det er
gleeden ved at cykle, at bevage sig,
meerke glaeden og energien brede sig i
kroppen og i sindet, mens han tramper
ad landeveje og gennem skov. Det er
som at spare op i et “mentalt forsik-
ringsselskab”.

Brian Holm (tv) 1965 til Speedway pad
Amager Travbane.

f2~~Sina Sadeqi | Unsplash

stadig giver smag pa mere.

a

Og gleden breder sig allerede, nar
han traekker i cykeltgjet og triller ned
til modestedet “Anders Hgjs Plads”.
Sadan en plads findes egentlig slet
ikke, det er bare noget, Brian og cykel-
vennerne ganske uautoriseret og som
en lille hyldest til Anders Hgj, far til
cykelrytteren Frank Hgj, kalder hans
og hans cykelvenners faste mgdested.

“Her mades cykelryttere i alle aldre
— der er bade A- og B-ryttere og nogle
pa 80", fortaeller Brian. Her er hgj og
lav, aktive og forhenveaerende professi-
onelle. Det handler om at cykle, vaere
sammen — og selvom de kerer forskel-
ligt lange og udfordrende ruter, s er
mgdes de ved malet til “kaffe og log-
nehistorier”, som han siger.

Han skulle dyrke sport

"Jeg voksede op ude pa Ama'r - og jeg
skulle dyrke sport for min mor. Hun var
fraskilt med 2 bgrn, da hun var 18 — og
vi boede hos mine bedsteforaeldre”,
fortzeller Brian. “Jeg gik til fodbold og
handbold, prevede det hele - og var
rigtigt darlig til det. Men det var lige s3
meget en ungdomsklub, sa det taenkte
jeg ikke sa meget over”, fortealler han.
Men sa fik han via sin far, som han hav-
de god kontakt til, en invitation til at
komme med i en cykelklub.

Det gode fallesskab

“Min far, der var murer, gik og mure-
de for en familie, der keorte cykellsb
i Amager Cykelring. De tog mig med.
Jeg kunne ikke cykle, havde ingen ba-
lance. Men ogsa det var ungdomsklub
end egentlig cykling. Jeg laeste et sted,
at hvis man ikke siger til bgrn, at man
skal trene, hvis man vil vinde, sa sker
det aldrig. Jeg blev sidst til det hele.
Indtil jeg medte Leif Mortensen, der
havde veere nr. 6 i Tour de France og
var amaterverdensmester. Jeg cykle-
de med ham en sendag, sa spurgte
han hvor meget jeg treenede og om
vi skulle prove at lave et traenings-
program. Det var noget med vaegtloft-
ning, lebe og gare gymnastik. Leif var
en stor kanon, sa jeg tenkte jeg hel-
lere matte sige ja. Og inden jeg vidste
af det var jeg danmarksmester som

juniorrytter. Det var forste gang

i mit liv, hvor jeg ikke var dar-

lig”, husker Brian og tilfgjer:
"Og nar man far den succes,
". Det forsg- w7
ger han at give videre til sin sen.

sa vil man mere!

Fallesskabet trak
Brians historie
fortaeller

ogsa
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11973 fik Brian cykellicens for Amager
Cykle Ring Det farste cykellob havde
han allerede kort dret for..

historien om gode fzellesskaber i for-
eninger. Det handler om at lere at
komme til tiden, veere forberedt og
have sine ting i orden.
"Det er en skoling i de vigtige ting
i livet. Det handler om at leere noget,
det er en skoling, uden at man maerker
det”, siger han. Det er hele ideen med
breddeidraet og klubberne. "Jeg var
10 ar, dengang jeg kom med i
Amar Cykelring. Og det var
feellesskabet der trak. Det er
vigtigere end resultat”, siger
han.
Og feellesskabet er stadig
det vigtigste. Det maerkede
han isaer en morgen kl. “kval-
me”, da han var ude med sine
egne drenge til
cykellgb:
“Nar jeg er
med ude til leb,
hvor

b
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1980: (fra hajre: Hesselman, Brian
Holm, René Wenzel, Tom Brechel, Jack
Arvid, da de lige havde vundet DM i 70
km holdlob.

frivillige — der tit selv har veeret cy-
kelryttere — kaffe laver til en 5’er til et
vaddelgb langt fra alting kL. ‘bz’ om
morgenen, og ser de der drenge, der
kerer, sa er det ligesom at lande i en
tidslomme. Som dengang min far ker-
te mig til cykelleb. Da jeg sa det, for-
talte jeg Quick Step, at jeg ville ga ned
i tid og stoppe helt til nytar!”. Og han
har en plan. Det har han altid.

Rytteragent med “havelage”

“Jeg ser altid 5 ar frem, der skal veere
noget at std op til. S3 fra nytar bliver
jeg rytteragent, dvs. jeg forhandler de-
res kontrakter og sa har jeg en aftale
med tv-kanalen Eurosport”, forteeller
Brian, der sa at sige skifter til den an-
den side.

"Og sa haber jeg altid pa til at kom-
me til at cykle mere”, siger han ... ogsa
pa "havelagen”. For tro det eller ej;
Brian Holm har ogsa en helt almindelig
cykel — faktisk fem.

“Jeg arbejder i Ballerup, sa jeg tager
den grimme til stationen, hvor den
kan std. Jeg har ogsa en skovcykel og

Danmarksmester juniorryttere 1980.

en Long John- ladcykel. Hvilken en jeg
valger, afhanger af alt efter hvad, jeg
skal!”

BRIAN HOLM

Foredragsholder, tidl. prof. cy-
kelrytter, sportsdirekter Quick
Step

Cykelresultater: Vandet sit for-
ste leb i 1980 danmarksmester
for juniorryttere, 7 gennemforte
Tour de France leb — se mere pa
cykelsiden.dk




DANMARK | GULT: ZLDREETAPE

Tekst: Trine Bruun Mathiasen/Iben Hauschultz

DANSKE

SENIORER GIVER

KOBENHAVNS GADER

BAGHJUL

Arets Tour de France starter i Kebenhavn med en enkeltstart 1. juli. Det helt store tillabsstykke er dog -
sagt med et glimt i gjet — dagen efter, 2. juli, hvor Z£ldreetapen lgber af stablen pa samme rute.

Her samles
op mod 600
seniorer til
en falles
cykeltur
pa den
13 kilo-
meter lange rute.
Her fra Danske
Seniorer har vi
samlet et steerkt
hold af 60 friske
cyklister, der er klar
til at ifere sig den gule trgje og traede
godt til i pedalerne.

I\
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Som verdens bedste cykelby giver
det god mening, at Kebenhavn laegger
asfalt til arets Tour. Ruten for bdde de
professionelle og hverdagsmotioni-
sterne leder rytterne forbi ikoniske
landemerker som Den Lille Havfrue
og Amalienborg Slotsplads. Derud-
over keres der ogsa over verdens mest
trafikerede cykelstraekning, Dronning
Louises Bro, som hver dag krydses af
ca. 40.000 cyklister.

Det er muligt at sta langs ruten bade
1. juli - og i seerdeleshed ogsa 2. juli.
Kom og hep pa rytterne! Hver og én vil
med garanti vaerdsaette det!

HOP ON f HOP OFF SPOTS

Petarbrogace
Ester Segade
Bzterport

Esplanadan

Bredaade

Kongens Nytory

Saren Kirkeghrds Plads
Radhuspladsen
Jarmers Placs
Frederikeborgzade

Sankt Hans Tary

6000Q0000Q0OCG

TouR BE
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Med en donation fra Nord-Vest Fon-
den har vi fadet mulighed for at fa lavet
en flot refleksvest, de deltagende cyk-
lister kan have pa og som efterfalgen-
de kan bruges til efterarets cykel-og
traveture.

| forbindelse med Touren bliver der
lavet et kampe Festivelo omrade i
Felledparken pa Narrebro. Her vil der
i lobet af de to dage vare mulighed
for at se Tour de France pa storskarm,
opleve live musik og fa sken mad og
drikke.

Danske Seniorer vil desuden vaere
i omradet, sa kig forbi til en hyggelig
snak.

“Hele” Danmark gar nok mere el-
ler mindre Tour-amok i disse uger -
specielt i dagene op til tour-starten
i Kebenhavn og til etape-starterne
i hhv. Roskilde 2. juli og Vejle 3. juli.
De to sidste etaper byder pa tre ka-
tegori 4-stigninger i Veddinge Bakker
efter 62km, 72km og 84km pa Sjel-
land, mens den jyske etape jager over
point-givende stigninger pa Kolding-
vej, hvor de skal forcere 1,4 km med
4,4 % stigning og en 4,7 % stigning
over 850 meter i Hejlsminde Strand i
Sonderjylland. Tro det eller ej; de giver
hver ét point til bjergtragjen.

Lese mere pa www.letourcph.dk,
hvor du ogsa kan finde lokale arrange-
menter.
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Prov
horeapparater
gratis

- Gratis hegreprove og ekspertradgivning

« Den nyeste og mest avancerede teknologi

Bestil tid pa
78 73 75 16

- Gratis 30 dages proveperiode

- Tag dit tilskud med

Se mere pa audika.dk

Audika oticon

Din. eksperk i hprelse life-changing technology
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SAMMEN OM LIVET

Faaborg-Midtfyn Kommune har sat ensomhed pa dagsordenen - og inviteret skolebern til feelles hygge
med ldre. Det er der kommet meget godt ud af!

| Faaborg-Midtfyn Kommune er socialt
samvaer og aktiviteter er i sig selv ikke
nok til at mindske ensomhed, for det
handler ogsa om narvaeret og kvalite-
ten i relationerne. Anstina Krogh, der
er medlem af Sundheds- og £ldreud-
valget, er optaget af blL.a. ensomhed.
Det er vigtigt af to arsager, siger hun:
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"For det forste fordi undersggelser
viser, at flere og flere oplever ensom-
hed. Antallet stiger og sd er det ogsa
spredt ud i de fleste aldersgrupper. For
det andet, fordi det er en tung folelse
at baere. Ensomhed kan fa negativ be-
tydning i hele ens liv, bade i forhold
til selvopfattelse og i forhold til ens

mulighed for at agere sammen med
andre”, siger Anstina Krogh. Tallene
har hun og hendes byradskolleger fra
en undersogelse, der viste at mange af
kommunens aldre folte sig ensomme.

Der matte geres noget — og snart
var ideen til projekt "Sammen om li-
vet” fadt.

SeniorBladet nr. 3 - 2022




Tekst: Freelance-journalist Pernille Pedersen - Foto Jern Ungstrup
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Sammen om livet

"Sammen om livet” skal bidrage til at ege borgernes livstil-
fredshed, bl.a. ved at skabe band pa tvars af generationer.
Det handler om at skabe grobund for naerveer og kvalitet i
relationerne.

Karin Ottosen, der er projektleder, fortaeller, at der alle-
rede er gjort gode erfaringer med at forfolge denne stra-
tegi:

“At bringe bern og aldre sammen om konkrete aktivite-
ter har bekraftet, at det er en hovedvej til at styrke sam-
menhangskraft og faellesskab mellem generationer - og til
at forebygge eller mindske ensomhed. Bade bern og ldre
far ny verdi i hinandens og egne gjne — den umiddelbare
glaede, som begge parter giver udtryk, for taler for sig selv”,
siger Karin Ottosen.

Nogle skal kun have lidt hjaelp til at komme ud af ensom-
hed eller isolation, mens andre har varet trukket ud af so-
ciale sammenhange sa lenge, at det kraever bade mod og
kraefter, at komme afsted — og derfor har disse ldre ogsa
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brug for mere hjelp, og her kommer den yngre generation
pa banen.

Viden om ensomhed skal udbredes

Projektet ‘Sammen om livet’ er startet i nogle af de mindre
lokalsamfund omkring Faaborg, hvor der typisk er gode og
engagerede krafter til bl.a. at finde de seniorer, der traenger
til at komme ud, og til at fastholde medlemmer, sa de kom-
mer tilbage efter fx sygdom. Og jo mere de frivillige ved om
ensomhed, jo skarpere blik far de for ensomme blandt de
lokale og mod til at tage kontakten til mennesker, der har
brug for et ekstra skub, mere tryghed osv.

Vi skal turde tale om ensomhed
“Simpelthen vaere dbne over for, at alle kan rammes af en-
somhed, og at det er ok at sige det hgjt og bede om hjeelp.
Sa skal vi vaere med at skabe de rammer, der skal til, nar fri-
villige, civilsamfund og mange andre vil vaere med. Sa skal vi
blive ved at taenke det ind i de politiske beslutninger”, siger
Anstina Krogh.

| Sammen om livet tager skoleelever pa besag hos senio-
rer - fx i Danske Seniorer Svanninge, som du kan laese om pa
naeste side — og unge fritidsjobbere ansattes pa plejehjem-
mene, pa den made forebygger projektet til en ensomhed
blandt bade unge og gamle.

FORMAL

“"Sammen om li-
vet” blev sat i gang i
2020 og har til formal
at forebygge og mind-
ske ensomhed blandt aldre i
Faaborg-Midtfyn ved pa tveers af kom- mu-
ne og civilsamfund at indkredse og afpreve tilgange,
der kan understotte fastholdelse/udvikling af aldre
borgeres nzere relationer og styrke deres tilknytning
til meningsfulde faellesskaber.

Deltagere i projektet er lokalsamfund omkring Mil-
linge, Haastrup, Falsled og Svanninge.

Projektet slutter i december 2022 og er en del af
kommunens vardighedspolitik 2019-22.
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HYGGE PA TVARS AF GENERATIONER

STOR G

Ved at mades pd tveers af
generationer kan man dele
sit NOGET med NOGEN, og
bdde unge og celdre oplever
at have veerdi, bare ved at
veere den, man er.

“VINST NAR

UNGE OG £LDRE MODES

Danske Seniorer Svanninge har med succes sat ‘samvaer med bern’ pa programmet. Det kommer der
noget veerdifuldt ud af.

Der er en gevinst for alle, nar &ldre og unge mades. Her kan
du finde inspiration til, hvordan man som seniorfzellesskab
kan invitere unge ind, for det vil de unge faktisk rigtigt ger-
ne.

Otte elever fra 4. klasse fra Svanninge Skole er spandte
gdet hen til Sognegarden, hvor de er inviteret til at spille
spil med nogle af omradets seniorer. De to generationer
madtes i november til faellesspisning og udvekslede efter-
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folgende postkort. Overraskende for seniorerne, skrev stort
set alle barnene i deres hilsen, at de habede p3 at ses igen.
"Sa vi tog dem pa ordet, og nu medes vi igen — om en fael-
les aktivitet og med kaffe, kage og saftevand”, fortaeller for-
mand for Danske Seniorer Svanninge Jorgen Madsen.
Maske udveksles der fortellinger om traditioner, maske
falder snakken pa maden i gamle dage, eller maske udveks-
les der grin over braetspillet, mens felelsen af samherighed
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Tekst: Freelance-journalist Pernille Pedersen - Foto Jern Ungstrup

Ved nogle af bordene er der dyb koncentration over regler og
taktik, mens der ved andre borde lyder ping-pong med god-
modige drillerier. Bade den yngre og den celdre generation er
enige om, at det er bdde hyggeligt og veerdifuldt at mades pd
tveers af generationer.,

stiger. For samveeret pa tvaers af generationer styrker det lo-
kale faellesskab og bidrager til, at hverken unge eller zldre
skal fole sig ensomme.

| fuld gang med et slag 500 fastslar Petra fra fjerde klasse,
at alder absolut ikke er en hindring for hyggen. Hun synes
nemlig, det er sjovt at snakke med nogle, der er ldre, for
normalt snakker hun kun med de andre i hendes klasse. To af
hendes modstandere giver hende ret:

"Vi far inputs fra de unge, og det er sa dejligt livgivende
at veere sammen med dem”, siger Jens Storm og Poul Clem-
mensen bakker ham op.

“Det er forfriskende, men det er ikke nemt at definere det,
men der er en form for samherighed”, siger Poul Clemmen-
sen.

Lussinger og svedere

| det ene hjerne er snakken faldet pa skoletiden i gamle
dage, hvor lussinger, spanskrer og svedere ikke var ualmin-
delige. Lilje fra fjerde spaerrer gjnene op og sperger interes-
seret, hvad en sveder egentlig er.

Lilje mener, at der er flere fordele ved at medes med en
anden generation end sin egen: “Man kan laere at snakke
med nye mennesker og ikke vaere sa genert. Det er nemme-
re end at tale med nye, der er pa min egen alder”, siger Lilje.

Bade Danske Seniorer Svanninge og skolen i Svanninge
ser stor veerdi i at lade generationer mgde, og de bakker
begge op om at lade maderne fortsaette.
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Maderne pd tveers af generationer er opstdet som en del af
det kommunale projekt ‘Sammen om livet’, der skal forebygge
ensomhed ved at knytte lokalsamfundet pd feellesskabende
aktiviteter.




Kar selv-ferie med
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v #,_m }‘_  Varelse med u(_IS|gt over Limfjorden

I ' 4

Hotel Pinenhus xx* ved Glyngere pa Salling

Ferie i Nordjylland .

1.199,

Pristillceg t.0.m. 30.9.: 200,
3 neetter fra 1.649,-

* 2 ncetter inkl. morgenbuffet
* 1 fl. mousserende vin

* 1 x 2-retters middag

* 1 x 4-retters middag

P& en strand med udsigt over Limfjordens bld bglger ligger et sted,
hvor stress og jag fordufter som dug for solen: Hotel Pinenhus har
en historie som kongeligt privilegeret faergekro, der gér ncesten
300 ar tilbage i tiden, og med sine moderne rammer har hotellet
bevaret traditionen for hygge, god mad og afslapning midt i Lim-
fiordslandets pragtfulde natur.

Valgfri ankomst t.o.m. 21.12.2022.

I Gastebedommelse 4,3 af 5

Veerelse med terrasse og tekokken

— = ——

Gastebedommelse 4,4 af 5
-‘i
R ——

Hotel Gasthof Erholung i Braunlage, Midttyskland

Det historiske Harzen

Din specialpris

1.899,

* 5 ncetter inkl. morgenbuffet
¢ 5 x 3-retters middag
* 10 % rabat pa billet il 3 neetter 1.149,-
Harzer Schmalspurbahnen 4 naetter 1.549,-
N&r man karer sydpd gennem Tyskland, er Harzen det farste bjer-
gomrdde, man mader - blot 3-4 timer syd for den danske groen-
se. | Braunlage bliver | budt velkommen aof tredje generation p&
et gasthof, der falger op p& Harzen-traditionerne i bade stil og
indretning. Tag bjergbanen op pd byens top (500 m) eller besag
kejserbyen Goslar (39 km) eller Quedlinburg (47 km).

Valgfri ankomst t.o.m. 15.12.2022.

| RN RN T T
The Cottage ***

Kro pa Sydhavsgerne

Din specialpris

449,

! Her er jeres kroophold lagt i naturens smukkeste rammer kun et
stenkast fra stranden ved Nysted Nor, og pd& en gdtur langs van-

pd Lolland

* 2 overnatninger inkl. morgenbuffet
* 1 x 2-retters middag
* 1 x 3-retters middag

det til f.eks. den lille, hyggelige Nysted Havn (1 km) kan | nyde en
storsldet udsigt over mod Alholm Slot.
Ank. fredage t.0o.m. 16.12. samt onsdage 7.9.-14.12.2022.

InterCityHotel Schwerin i Nordtyskland

Schwerin centrum ...

* 2 overnatninger inkl. morgenbuffet

* 1 x 3-retters middag/buffet 1 - 1 99, =
* Velkomstdrink » Check out kl. 12 3 naetter 1.599,-

* 1 FreeCityTicket til off. transport i Schwerin 4 naetter 2.049,-
Schwerin er scerligt eventyrligt. Her er det imponerende vartegn
Schwerin Slot (3 km), og I har muligheden for at bo lige midtibyen

i gdafstand fra sloftet og domkirken (750 m).
Volgfri ankomst t.o.m. 29.9.2022.

——

Bestil pa WWW., hGPPquys NU eller ring 70

Priserne er pr. person i dobbeltveerelse, og barnerabat geelder v. 2 voksne — medmindre andet er angivet. Ekspeditionsgebyr kr. 99,-.
OBS: Nogle hoteller opkreever en mindre kurafgift/citytax. Afbestillingsforsikring kan tilkebes. Forbehold for tryk- og prisfejl samt udsolgt.w
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Hotel Faaborg Fjord Spa & Wellness *x%

En oase pa Sydfyn

¢ 2 ncetter inkl. morgenbuffet

¢ 1 x 2-retters middag

* 1 x 3-retters r:‘\iddag 3 neetter 1.599,-

¢ 20 % rabat pa SPA-entre 5 naetter 2.649,-
inkl. 1an af badekdbe ¢ Rabat pa greenfee

Din specialpris

1.149,-

Her bor | p& farste parket il det sydfynske ghav og alle Fyns fristel-

. ser: Hotel Faaborg Fjord kan blive &rets dejligste ferieoplevelse
pd et weekendophold eller en sommerferie med sol og strand i
Danmarks dejligste hjgrne. | bor lige ned til vandet, hvor hotellets
egen badebro byder sig til pd lune sommerdage.

Valgfri ankomst t.o.m. 21.12. og 27.-28.12.2022.

Gastebedemmelse 4,4 af 5

.

| 4 y

e,
Fri parkering i hotellets garage
h | i =

£ A T
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Steigenberger Conti Hansa Kiel %% % i Nordtyskland
Miniferie i Kiel
¢ 2 ncetter inkl. morgenbuffet
¢ 1 x 3-retters middag pristillceg 1.5.
* 1 glas sekt eller ol
Kiel er en populcer feriedestination: Den lille 3 néetter fra 1.799,-
storby er fuld af gode oplevelser, og s& ligger Schleswig-Holsteins
. maritime hovedstad kun en times kersel fra den danske greense. |

bor blot 350 m fra byens stemningsfulde Altstadt.
Valgfri ankomst t.o.m. 21.12.2022.

20 34 48

ent hverdage kl. 9-17

o R =

Fast lavpris

1.349,-

-28.9.,24.-26.11.,1.-3.12 & 8.-10.12: 350,-
Komfortveer. mod tillceg

SENIOR

Husk rejsekoden:

9-sdfirdyo ti
ferier j hele ool

Europa.

Den Gamle Greensekro x %% i Senderjylland

Historisk kroophold

¢ 2 ncetter inkl. morgenbuffet
* 1 x 2-retters kromenu

* 1 x velkomstdrink

* 1 x kaffe m. hjemmebagte smakager

Din specialpris

1.249,-

3 neetter 1.599,-

Hygge og historie gar h&nd i hdnd, ndr tjekker ind til en romantisk
miniferie pd denne kongeligt privilligerede kro ved Christiansfeld.
Her bor I midt i Senderjyllands sjcel, for det var lige uden for disse
vinduer, Kong Chr. X steg pé sin hvide hest og red direkte ind i sgn-
derjydernes hjerter ved Genforeningeni 1920. Atmosfoeren emmer
stadig af nostalgi og charme i den gamle kros stuer og veerelser.

Valgfri ankomst t.0.m. 20.12.2022.

Gastebedemmelse 4,3 af 5

Schleswig-Holstein

* 2 overnatninger inkl. morgenbuffet
¢ 1 x 3-retters middag * Velkomstdrink
¢ 20 % greenfeerabat

Fast lavpris

849, -

Med sin beliggenhed mellem floden Elben, 3 naetter 1.199,-
Kielerkanalen og Vadehavet —kun en times karsel fra den danske
greense — er Ringhotel Landhaus Gardels den oplagte base for
en miniferie.

/ENDRINGSGARANTI

re dato og hotel
ankomst for kun

Ank. fredage t.o.m. 1.7. 0g 9.9.-7.10. samt man-fredag 4.7.-2.9.2022.




SENIORVIKAR

Tekst: Iben Hauschultz - Foto: Jakob Edelfeldt

EIGIL ER

FAST SENIORVIKAR

Efter 9 ar pa pension er Eigil Laulund Pedersen igen indtradt pa arbejdsmarkedet. Han savnede at kunne
sige: "Det kan jeg ikke, for jeg skal pa arbejde!”

“Det man misser, nar man er pensio-
nist, er fglelsen af at kunne sige ‘det
kan jeg ikke, for jeg skal pa arbejde’.
Det er der noget helt serlig ved - bl.a.
er der jo ting, man heldigvis kan ud-
skyde til senere, ndr man skal noget”,
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siger Eigil Laulund Pedersen.
Eigil er 77 ar og har uddannelse
som laerer, peedagog og me-
get andet. | efteraret hor-
te han om Seniorvikar,
der formidler jobs
tiL pensionister,
men ferst i ar
lod han sig re-
kruttere som
seniorvikar.
Dét synes
han er
skent!
"Det
er fan-
tastisk
anderle-
des, man
skal ikke
tiene en
len, man er
jo forserget”,
fortaeller han.
Det klarer ens
pension jo. "Man
er kun et tilskud og
ikke forpligtet. Og sa
synes jeg, det er underhol-
dende. Jeg ved jo ikke, hvad jeg
sendes ud til. De ringer og sporger
kan du tage ud til dit eller dat, sa siger
jeg ja, hvis det passer ind i min kalen-
der”, fortaeller Eigil, der har vaeret i ak-
tion i mange forskellige institutioner i
kommuner, private og regionen.
“Det er uforpligtende og godt at
vare i en arbejdssituation uden am-

bitioner, men skal ikke bevise noget,
bare gere det godt, for dem man er
ude hos”, fortaeller Eigil.

Senest var Eigil vikar i en udflytter-
bernehave, hvor bgrnene samles i en
egen barnehave og kereribus udtilen
anden, hvor der ikke er helt fyldt op.

Alle slags pedagogiske opgaver
Med sin specielle baggrund inden for
padagogik og undervisning far han
tilbudt mange forskellige opgaver,
specialundervisning af 14-16-arige
unge, vagter pa bosteder for voksne
med sarlige behov, en tjans i en vug-
gestue og 1-1-hjelper pa et demen-
splejehjem. Og han har samand ogsa
vaeret med pa “gren patrulje” og dag-
tilbud for udviklingsh&ammede. Det er
helt perfekt til ham.

Bestemmer selv hvornar

Der er hardt brug for vikarer pa det
sociale omrade. Det marker han, nar
han kommer ud. Sa jobbet som vikar er
bade det at veere de ekstra hander og
bare at vaere den anden voksen, som
de fastansatte kan sparre med.

Og Eigil star gerne til radighed, med
det han kan. “Man seetter selv krydser
i vagtplanen, ndr man har tid og lyst,
jeg gor det gerne 2 gange om ugen. Og
er der en dag, jeg alligevel ikke kan, sa
a&ndrer jeg det bare igen. Det fungerer
helt fantastik”, fortaeller han.
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SENIORVIKAR

Tekst: Iben Hauschultz

SPECIALIST.

"RTAT

FORMIDLE SENIORER

Manglen pa arbejdskraft specielt pa det sociale omrade blev startskuddet for Seniorvikar, der siden
september har sendt godt 100 seniorer tilbage pa arbejdsmarkedet.

"Siden opstarten i september har vi
ansat 98 seniorer i vikarjob”, fortael-
ler Michael Thage Wohlert, kommu-
nikations og markedsferingsansvarlig
i AltidGruppen, der har specialiseret
sig i at formidle seniorer - ikke bare
pensionister men alle over 55 - til alle
slags jobs. Firmaet har til huse i Hille-
rad og det var ogsa her konceptet blev
introduceret og taget vel imod af savel
arbejdspladser som seniorer.

Og det er der en ganske enkel for-
klaring pa: “Vores undersegelse viser,
at seniorerne gerne vil tilbage til ar-
bejdsmarkedet i et begrenset om-
fang. De er en naermest uudtemmelig
kilde, hvis de selv far lov til at be-
stemme. Ingen vil arbejde normalt pa
fuld tid, men gerne en til to dage om
ugen. Og der er typisk tre forskellige
grunde til, at seniorerne vil tilbage pa
arbejdsmarkedet”, forteller Michael
Wohlert.

“Mange har fortrudt at de tradte
fra fuld tid til ingenting og opleve-
de tomhed. Det kan de ganske enkelt
ikke have med at gare. Ca. halvdelen
gnsker at forbedre gkonomien - og
rigtigt mange savner fallesskabet pa
arbejdspladsen”, forklarer han.

Maks. 1 gang om ugen

Flertallet af de 98 seniorvikarer er
tradt ind i ordningen med en for-
ventning om maks. 1 dag om ugen.
Og rigtigt mange er villige til at tage
en vikartjans alle ugens dage, ogsa
weekend og nat. “l snit sender vi otte
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seniorvikarer pa job hver dag alle
ugens dage, mest pd dag-
institutioner, nogle pa
bosteder eller andre
steder, hvor der
bare mangler en
anden voksen”,
fortzeller Mi-
chael, der
glaeder sig

over, atder

blandt vi-

karerne er
virkeligt
velkvali-
ficerede

- leeger,
sygeple-

jersker, spe-
cialpaedago-

ger, der kan
sendes i jobs i
sundhedssekto-
ren, i pasningstilbud
og fx bosteder.

Breder sig til Jylland
Seniorvikar startede op pa Sjlland
og over det farste halve ar har over
1.000 seniorer vist interesse. | ar har
vikarbureauet bredt sig til Jylland og
har nu ogsa samarbejder med et par
sonderjyske kommuner.

Alle seniorer kommer til en regu-
leer ansaettelsessamtale, og anseettes
i AltidGruppen, der star for lenudbe-
talinger, feriepenge osv. Og bureauet
holder gje med, at man ikke nar over

Michael Thage Wohlert

grensen for modregning i folkepensi-
on, der er 122.000 kr./ar. Den kan man
sagtens holde sig under, nar man ar-
bejder maks. to dage om ugen.

Seniorvikarer er meget eftertrag-
tede: “Det noget andet at fa seniorer
i huset. De har en ro og overblik, som
yngre (ogsa uddannede) maske ikke
har (endnu)”, fortaller Michael.
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% Der er bestilt godt vej og god stemning
il dbningsdagen, sd det - ligesom ved
premieren i 2019 — kan blive en fest at
komme til SeniorFestival.

SENIORFESTIVALEN:

PROGRAMMET ER
PA PLADS!

74 events fordelt pa de to festivaldage

Der bliver festivalstemning fra start til slut med et ordentlig
pift hgjskoleliv, nar der den 27. og 28. juli holdes Seniorfe-
stival i Hajskolen Marielysts park pa Falster. Festivalen byder
pa hele 74 forskellige indslag, som bade dakker over sma og
store koncerter, talks, debatter, foredrag og dans. Mange af
de store koncertnavne har leenge veret pa plads - bl.a. Hen-
ning Staerk Band, Daimi & Louisiana Jazzband (billedet), Bur-

nin’ Red Ivanhoe, Keld & Hilda med Mickey Pless, Stig Maller
& Peter Ingemann, Niels Skousen, Erik Grip, Kirsten Siggaard,
Dorthe Kollo og mange andre kunstnere og grupper, som de
fleste seniorer nok har lyttet til igennem artier.

Jytte Abildstrem og Sonja Oppenhagen kommer
Seniorfestivalen er dog ikke kun musik. Det er ogsa debatter,
foredrag, dans og talks. To af de helt store navne, der stiller
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Tekst: Mette Rygaard - Fotos: Hajskolen Marielyst/PR-fotos

op til en talk, er skuespillerinderne Jytte Abildstrem og Son-
ja Oppenhagen, som vi nok alle har fulgt bade pa og uden
for rampelyset de sidste 50 ar. Begge kvinder har meget pa
hjerte og der er helt sikkert lagt i ovnen til nogle interessan-
te og hjertevarme samtaler.

Debatter, der batter

| bedste hgjskolestil tager man gerne andet med sig end
“blot” kulturoplevelserne. Viden og et nyt “take” pa ens
eget verdensbillede er ogsa en del af hgjskolelivet. Pa
den front er det vigtigt for arrangererne — som foruden
Hgjskolen Marielyst teller Danske Seniorer, Faglige Se-
niorer og 4£ldre Sagen Nykebing Falster-Sydfalster — at
der er fokus pa nogle af de temaer, der optager seniorer-
ne: Fx debat om bofzllesskaber for seniorer og hvorfor
der ikke er flere af dem? hvordan man sikrer den rette
medicinering og et helt serligt indblik i, hvordan den nye
®ldrelov ber skaeres.

SeniorBladet nr. 3 - 2022

Du kan ogsa made Lissa Galle, der har veeret sekretaer for
magtens inderkreds pa Christiansborg, nar hun forteeller ud
fra sin nye bog "Fra Anker til Mette”, hore forfatter Abelone
Glahn dele egne erfaringer med at hdndtere hele processen
- praktisk og folelsesmaessigt, nar man skal flytte fra noget
keempestort til noget mindre. Eller du kan fa et helt serligt
indblik i et hospice, nar formanden for Stetteforeningen for
Svanevig Hospice tager en snak om emnet.

Tango, salsa og folkedans

i Danseteltet kan du far gang i kroppen, hvor dygtige instruk-
terer star klar hver hele time med alt fra seniordans og salsa
til argentinsk tango og folkedans.

Ja, der er bestemt masser at se frem til pa Seniorfestiva-
len. Halvdelen af billetterne er allerede solgt, sa vil du veere
sikker pa at komme med til sommerens hyggeligste fest for
seniorer, sa skynd dig at kebe din billet pa seniorfestivalen.
dk, hvor du ogsa kan se det udferlige program.
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Tor du leve uden en
fremtidsfuldmagt?

Opret en fremtidsfuldmagt og bevar kontrollen over dit liy,
hvis du skulle blive alvorlig syg eller kommer ud for en ulykke.

Med en fremtidsfuldmagt tager du ansvar for dine naermeste
og sikrer, at de kan treeffe de beslutninger, du gnsker
en ikke er i stand til.

o
......
---------

Opret din FREMTIDSFULDMAGT hos
FamilieTestamente i dag

Fa lavet en fremtidsfuldmagt for kun 499 kroner (inkl. juridisk rédgivning og tinglysning)
- normalpris: 995 kroner (notaren tager kr. 300,- i administrationsgebyr pr. dokument)

Kom i gang allerede i dag og fa gleede af den ekstraordineere kampagnepris.

Kontakt os pa tlf. 7199 2144 eller mail kontakt@familiestamente.dk og oplys
kampagnenavn 'DANSKE SENIORER’

Kampagnen lgber indtil 1. august 2022
Lees mere om dine fordele som medlem af Danske Seniorer
www.familietestamente.dk/danske-seniorer




Fremtids-
fuldmagt
for kun
499 kroner

Fire grunde til at oprette en
fremtidsfuldmagt

1. Fremtidsfuldmagten giver én eller flere personer mulighed for
at varetage dine skonomiske og personlige interesser, hvis du pa
et tidspunkt ikke selv er i stand til det i tilfaelde af alvorlig
sygdom eller ulykke

. Du undgar at blive umyndiggjort

. Du undgar, at din formue anbringes og forvaltes efter
reglerne i Veergemalsloven

. Fremtidsfuldmagten vil forst treede i kraft, hvis du mister evnen
til at tage vare pa dine egne interesser

s Familielestamente

TESTAMENTE FPA 24 TIMER SOM SIKRER DIG OG DIM FAMILIE



KSSLTURKASSEN

Billetsalg til alle vores koncerter foregar nu kun pa nettet. Find link til at kebe billet pd www.danske-seniorer.dk —
eller ring til Rejsehjarnet for at fa hjelp af vores dygtige frivillige.
Rejsehjarnet er abent mandag til fredag kl. 9.30-14 - tlf. 35 37 24 22.

KOM MED OS OG OPERETTEKOMPAGNIET I
TIVOLI

Lordag 18. juni kan du komme med Danske Seniorer og Operettekompagniet i Tivoli.

Du kommer i fornemt selskab med Festbandet, som du kender fra tidligere og
som ledes af Carol Conrad. Sangerne, du skal opleve denne eftermiddag, er Bo
Kristian Jensen, Jens Sendergaard og Thomas Peter Koppel — som bl.a. optraeder
som herretrioen new Fashioned. Og som special guest kommer den norske mezzo-
sopran Tuva Semmingsen.

Efter godt to timers koncert og en lille pause, er du klar til at nyde en dejlig tidlig
aften i den gamle have i hjertet af vores hovedstad.

Og alt det - vidunderlig underholdning og entré til Tivoli - far du for bare 210 kr.
plus gebyr. Billetter kebes pa www.danske-seniorer.dk
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KOM MED I
BIFFEN - GRATIS
FILMOPLEVELSER
MED DANSKE
SENIORER

Danske Seniorer inviterer pa en gratis
tur i biografen, for nogle af de penge vi
har faet af Folketinget til at arrangere
GRATIS kultur-oplevelser for aldre ef-
ter Corona.

Husk nu, at film skal ses i biografen...
i merket sammen med andre.

Her kan du komme med i

biografen

» Miss Viborg, Borup Kino, 14. juni kL.
14.00 (derene abner kL. 13.15). Til-
meld dig pa www.danskeseniorer.
membersite.dk

» Downton Abbey 2, Atlas Biogra-
ferne i Rgdovre, 20. juni kL. 13.00
(derene abner kl. 12.30). Der bydes
pa en kop kaffe m. en cookie. Til-
meld dig pa www.danskeseniorer.
membersite.dk

SeniorBladet nr. 3 - 2022



VI HJZALPER HINANDEN

DANSKE SENIORER
PRASENTERER:

Mig ' ¥
SOM -

Kom og oplev
TRINE PALLESEN

1 en skon en hyldest til Grethe Ingmann og hendes/liv
med masser af humor og eftertanke3Akkompagneret af
Mathias Groves seksmandsorkester. :

Billetsalg starter 20.april kl. 9.30 pa www.danske-seniorer.dk
Yderligﬁr&oplysningi Rejsehjornet - tif. 3537 24 22

Foto: Emilia Therese
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DANSKE SENIORER PRASENTERER:

TTEKOMPE

Vi fejrer sommerens komme i fornemt selskab med FESTBANDET
under ledelse af Carol Conrad - NEW FASHIONED, Bo Kristian
Jensen, Jens Sendergaard og Thomas Peter Koppel.
SPECIAL GUEST: Tuva Semmingsen

Billetsalg starter 18. februar. Billetter kebes pa www.danske-seniorer.dk
—vyderligere oplysning i Rejsehjernet — tif. 35 37 24 22 VI HIELPER HINANDEN
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> KONKURRENCE

VIND M.

~D S

SNIORBLADE

Alt, du skal gore, er at sende os et postkort eller en mail.

Vind en af disse super spa&ndende beg-
ger. Denne gang en rigtig god span-
dingsroman af den engelske bestsel-
lerforfatter Lisa Jewell, hvis beger har
gdet sin sejrsgang over hele verdenen,
perfekt til en sommerdag pa stranden
eller i hangekgjen i haven — og s har
vi (selvfelgelig) en bog om cykling
og Tour de France, og alle de danske
cykelhelte og -skurke. En helt ny bog
om verdens starste cykellgb fortalt af
blandt andre Bjarne Riis, Rolf Saren-
sen, Jesper Skibby og Brian Holm. Guf
for alle cykelsportelskere.

Held og lykke til alle, der deltager i
konkurrencen.

Den nat hun forsvandt
af Lisa Jewell, Gads Forlag 3. juni 2022.
En smuk sommernat forsvinder
19-arige Tallulah og hendes kareste
sporlgst efter en bytur. Hjemme ven-
ter Tallulahs mor, Kim, forgaeves pa
livstegn fra sin datter. Da hun endnu
ikke har hert fra Tal-
lulah  dagen

Foto: I:’j' y

Sincerely Media i F

/ Unsplash ,‘J

a

efter, opseger
hun  desperat
hendes venner.
Det viser sig, at
| det unge keere-
stepar sidst blev
set til en fest pa
en stor, gammel
landejendom
ude i skoven. De
lokale kalder huset for Dark Place.

To ar senere er mysteriet om de un-
ges forsvinden endnu uopklaret, men
sa flytter en krimiforfatter til byen og
gor et bemaerkelsesvaerdigt fund i sin
baghave... Kim begynder at nare et
spinkelt hab om at finde frem til sand-
heden om sin datters skaebne. Kan hun
stadig veere i live?

b EM HAT HUN FOREVANDT

Tre uger i juli - Danskerne i Tour
de France
af Tonny Vorm, Politikens Forlag maj
2022.
| Tre uger i juli fortaeller en stribe
af Danmarks bedste cykelryttere gen-
nem tiden om deres egne oplevelser i
Touren. Vi er med hele vejen fra mor-
genbordet inden lgbets farste
etape via bjergrige stra-
badser og branden-
de rivaliseringer til
sejrspodiet i Paris.
Der deles un-
dervejs rund-
handet ud af

i indsigtsfulde
~  anekdoter og
farverige ro-
verhistorier om
sejre, skuffelser
ENE T og slagsmal, der
- "'wl-'-‘ ¥ . tilsammen giver
W iﬁ Ll  leseren et unikt
indblik i en Tour
de France-rytters hverdag og saereg-
ne psyke. Bogens fokus er det franske
etapeleb, men kommer omkring bade
colombianske gangstere, franske iko-
ner og ikke mindst nutidens store dan-
ske landevejsstjerner.

Tre uger i juli er et festfyrveerkeri af
cykelhistorier og et underholdende
portreet af en sportsbegivenhed, der
er mere popular end nogensinde.

Vind en af begerne
Alt, du skal gere, er at sende et post-
kort eller skrive pa bagsiden af en
kuvert til Danske Seniorer, Griffen-
feldsgade 58, 22 Kebenhavn N. Maerk
kortet “Bogkonkurrence — Den nat hun
forsvandt” eller “Bogkonkurrence — Tre
uger”. Husk at skrive din egen post-
adresse, sa vi kan sende bogen til dig,
hvis du skulle vare sa heldig at vinde.
Eller send en mail til vind@danske-se-
niorer.dk — og skriv bogens titel i em-
nefeltet.

Vi skal have dit postkort eller din
mail senest 4. juli 2022.

Et stort tillykke til

Aase fra Aalestrup, der vandt “Biblio-
tekaren fra Auschwitz” og Susanne fra
Humlebak, der vandt “Byen”. Vi haber,
| begge har haft nogle rigtig gode le-
seoplevelser.
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HO@ISKOLER

Tekst: Forstander Mogens Johansen
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PA "BADEHOTELLET’

Forkael dig selv med et dejligt sommerferieophold pa Tisvilde Hajskole meget tet pa den smukke natur
i Tisvilde Hegn og den bedste badestrand ved Kattegat.

Hejskolen ligger pa den tidligere Badepension Julsgard, og
vi tilstraeber at bevare den gamle hyggelige stemning fra
dengang — ogsa med badehandkleder og badekaber pa va-
relserne.

Hver morgen serveres laekker morgenbuffet, med efterfol-
gende morgensang i dagligstuen eller i haven, sa er dagen
godt begyndt. KL. 12 serveres toretters menu og til efter-
middagskaffen er der laekkert hjemmebag. Aftensmaden er
kold/varm buffet.

Kom og nyd Tisvildeleje i uge 32, hvor der er masser af liv
pa alle cafeer, restauranter, butikker og gallerier — og masser
af udflugtsmal i omradet. Med i prisen er en klassisk koncert,
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a

jazzmatine og underholdning den sidste aften. Hgjskolen
har cykler, der kan lanes. Pa varelserne er der forslag til ud-
flugter og aktiviteter. Tag pa tur og nyd den smukke natur og
de mange kulturelle oplevelser. | hgjskolens dejlige have er
der orangeri, petanquebane, guldfiskedam og mange hygge-
kroge, ndr solen skal nydes, eller du skal finde en god plads
til at laese din feriebog. Velkommen til sommerferie pa det
gamle badehotel.

15.-20. august 2022. Ankomst kL. 11, afrejse kL. 10. Se
mere pad www.tisvildehoejskole.dk/

Tilmelding mandag-torsdag kL. 10-14 pa tlf.: 48 70 76 36
eller pa tisvildehoejskole@gmail.com.
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HOBISKOLER

Fufud : <3
-héﬂﬁ'.ﬂma-u.____h ‘\‘..-n-n- et

..J-':-'-'_:-_-T -.--1 ; .’-._. & vﬁ .q'\-l' Hﬂ'f-r""\-:'-.".:"—ﬁ'!"'r_a, s z .'
Vi sidder klar ved telefonerne Ring efter
86 55 89 44 katalog 2022-23 X\
eller find dit naeste

Rude Strand Hgjskole - -\ hjemmesiden
Kystvejen 114, 8300 Odder
www.rudestrandhojskole.dk

Kender du en, du synes skal med i faellesskabet? Klip ud og send ind! Porto er betalt.
Eller ga til www.danske-seniorer.dk/bliv-medlem. Vi beskytter dine data efter loven.

Jeg/vi ensker medlemskab af Danske Seniorer. St X: Enkeltperson (150 kr./ar) |:| Par (200 kr./ar) |:|

X

For- og efternavn:

Fedselsdato og -ar: TLf.: E-mail:

For- og efternavn:

Fedselsdato og -ar: TLf.: E-mail:
Adresse:
Postnummer: By:

Vil du melde din forening ind, kontakt venligst vores organisationskonsulenter.
Jylland: Connie Lassen, tlf.: 35 24 00 57. @vrige Danmark: Rikke Samssund, tlf.: 35 24 00 42
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BILLET MRK .

Du kan fa optaget en kontaktannonce (maks. 30 ord) under bil-
letmaerke for 100 kr. Send din annonce til:

SeniorBladet/Billetmarke
Griffenfeldsgade 58, 2200 Kbh. N
eller: billetmrk@danske-seniorer.dk

HUSK: navn, adresse og telefonnummer, sa du kan fa svar. Ind-
betal 100 kr. pa konto: 5301 - 027 32 56.

Svar pa en annonce: skriv et brev, leeg det i en lukket kuvert,
skriv det billet-mrk.-nr., der skal modtage det, udenpa. Leg
brevet i en anden kuvert og send det til os. S3 sender vi det
videre til rette modtager.

Midtjylland:

M/K'ere med mod

og lyst til kreative ud-

fordringer. Jeg, Q 74, kre-

ativ, veluddannet, kulturel,
dremmer om socialt faellesskab

i samt udbygning af mit fristed i
Salling neer skov og strand. Billetmrk.:
4054

Midtsjeelland: Kvinde frisk 79 ar cykler en del sg-

ger veninde/ven til bl.a. gode samtaler, biograf eller
hvad vi ellers kan finde pa. Glaeder mig til at here fra jer.
Billetmrk.: 4055

GAVEN INGEN ANDRE KAN GIVE

Teenk hvis vi vidste, hvad vores forfaedre
havde oplevet. Hvad de falte og taenkte.
S& kunne vi bedre forstd dem og os selv.

Sammen med

en journalist,
forfatter og
historiker

fra Livshog.dk

Forteel din personlige historie og f& den
udgivet i professionelt layout og tryk.

Det skylder du dig selv, dine barn, dine
barnebarn og deres efterkommere.

GoR DET HELLERE NU. EN DAG ER DET MASKE FOR SENT.

GAVETILBUD

Vi hjeelper dig med din
slaegts historie! Giv dine
berneborn en sleegtsbog
som et uvurderligt minde.

Jo Volt .
;g:; 2;75 Kontakt os uforbindende
info@livshog.dk pa telefon 61 12 50 10

www.slaegtenshistorie.dk

livshog.dk J

Griffenfeldsgade 58, 2200 Kgbenhavn N

Danske Seniorer
+++ 11976 + + +
0893 Sjzlland USF B

Danmark, Port Payé
PostNord

)
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KRYDSORD

op-
AF- | SPANSK NOAS FODBOLD- up- 4, IND- | FODER-
175 TALE FLoD KON | SPENE | SMYKKE | AsiaT | "GOO | TESLA g;tgé Lus_ |REDSKAB | ISLAND | DRENG | oo | VEJRUG | roie | eeNe | pLangen | ARENAER
PAPIR-
VALDE
Tu.sslgns SKAT u&:ﬁn
BIORD ORD- PROME- JAPANSK
KNAPT THIUM BY
1
TENNIS- S EURO-
SPILLER PAEREN
CIFFER GRIS
FUGL SELVFOL- TVE-
GELIGT TYDIGE
2 UNDER
SPEJDERE LAND SOGE
FOR-
TIME N::ER';SE IDEMME
UDTRYK
FILTRERER
B;ﬁ.g? TALLIUM
TJEKKET
KON- FORENING FOR- AMORINER
JUNKTION TRE FATTER
RITUAL- GOLF- REPARERE FATTE
HANDLING Tl"?'\"'K °| oLTYPE JURA
o VITALITET SPECIALE
BYG GIS-
VARK- POST- '~ | NINGER
TOJET GUDINDE | LYDORD VRIDE DISTRIKT N[I)I‘é(LEES DELAF
BOLLE
GRASK KUSKE- PATTEDYR 3
RETNING TEGN SADER
SYNGELYD CHEDDAR VAGT
SPIDS- 4 BEBUDET 5
BUESTIL -
FLOD GAET AF
NABOER MODE
HEDO- 6
NISTISKE STEMME
TYSK GE-
POLERET INSTTERRUK- B/RDER
Distr. www.pib.dk e
Kodeordet fra Krydsord nr. 3 - 2022 -
V74| T | VRS | werow | HoRmieT | wuance | (G2 | ol | Testa | LeRtos | GG | siltivg | RINGE | g | (SO- | FALDE | ygruyy | TME | sEsiobe | oseR
sendes til: Danske Seniorer, Griffenfeldsgade T
D M N T A ON C HE
58, 2200 Kgbenhavn N — maerk kuverten

KRYDSORD - eller pa mail til krydsord@
danske-seniorer.dk — skriv lasningen i
emnefeltet — senest den 19. juli 2022. Vi
traekker lod blandt de rigtige lesninger om
en gevinst pd 1 x 200 kr., 2 x 150 kr. som vi
overfgrer via bank.

De heldige vindere i krydsord i
SeniorBladet nr. 2/22 er:

1. praemie: Karl Age Pedersen, Farsg

2. premier: Stig Baekgaard, Herlufmagle og
Agnete Poulsen, Vinderup

Kode franr.2/22: CHATEAU

SeniorBladet nr. 3 - 2022
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AKTIVITETSKALENDER & *

REGION HOVEDSTADEN

INDLEVERINGSFRISTER 2022

Blad: Frist:

SeniorBladet nr. 4/2022
SeniorBladet nr. 5/2022
SeniorBladet nr. 6/2022

23. juni senest kL. 12.
5. september senest kl. 12.
23. oktober senest kL. 12.

Udgivelsesdato:

26. august
21. oktober
8. december

Stof til kalenderen sendes til midt@danske-seniorer.dk — helst word-fil (ingen scan eller
foto). Send gerne program for hele aret/sasonen.

BES@G VORES HOISKOLE

i

TISVILDE HOJISKOLE:
www.tisvildehoejskole.dk

PERSONLIGE MEDLEMMER

Repreesentant i hovedbestyrelsen:
Kirsten Wirth

Bernstorffsvej 71A, 1. th., 2900 Hellerup
Tlf. 22 99 16 67 - kiw.privat(a)mail.dk

KREDS BORNHOLM

Kredsformand Danny Christensen
Norregade 42, 3770 Allinge
Tlf. 29 45 70 90 - dannys(a)c.dk

ALLINGE-SANDVIG SENIORFORENING

Modested: 1. og 3. onsdag i hver méned i
Karnehuset pa Kirkeplads i Allinge — kL.
13.30, medmindre andet oplyst.

Tilmelding til spisearrangementer og ud-
flugter til Linda pa tlf. 23 81 21 02

KNUDSKER PENSIONISTFORENING

Tilmelding til fester og udflugter: Hanne
tlf. 23 45 42 85, Conni tlf. 24 22 38 42 eller
knudskerpensionistforening(a)gmail.com.

Betaling til: kto.nr. 0650 5367 467 942 -
Mobilepay: 96301 - ved manglende beta-
ling, annulleres tilmelding.

Faste grupper:

Malergruppe, kontakt: Erik Larsen tlf.56 95
94 16 eklo1946(a)gmail.com

Ruth Hansen, tlf. 23 86 82 78 RuthMarie(a)
hotmail.dk

Whistgruppe, kontakt: Helge Asping tlf. 28
26 93 45 r.h.asping(a)hotmail.dk
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Pensionistkoret, kontakt: Birgit Hjort, tlf.
61 11 74 49 Louisenhoj41(a)gmail.com

Stolemotion, kontakt: Anja Keil Jensen tlf.
22 61 11 67 - anja.keil(a)hotmail.com

Onsdags-café, kontakt Lene Keil, tlf. 21 28
L4 47

Juni: Ferietur til Sydhavsgerne mere info
senere, Tilmelding fra 8. februar til tlf. 23
45 42 85 eller 24 22 38 42.

3. august kl. 10- ca. 17.30: Busudflugt og
hestevognstur i Almindingen. Afgang fra
Sagahuset, kaffe undervejs og lille frokost
pa Christianshgjkroen. Pris kr. 200,- Tilmel-
ding og betaling senest 20. juli.

27. august kl. 13: Hostfest med 3 retter
mad og kaffe. Musik ved

Niels Erik Kofoed. 150 kr., betales ved ind-
gangen. Tilmelding senest 20. august.

KREDS HOVEDSTADEN

Kredsformand Holger Skovkjcer
Kornvej 6, 4000 Roskilde
Tlf.: 20 20 17 04 holger.skovkjaer(a)mail.dk

AKTIVE ZLDRE PA NGRREBRO

Klublokale: Mjolnerparken 48, st. Narre-
bro - glad motion og samveer alle hverdage.
Kontingent kr. 400/halvar, kontakt: Kirsten
Pedersen tlf. 29 92 70 44 — se 0gsa www.
aktiveaeldre.dk.

Mandag og fredag kl. 10-11.30: Gymnastik
Mandag kl. 12-13.30: Kredsleb og Balance

Mandag kl. 9.30-10.45 og 11-12.15 og
torsdag 9.30-10.45: Fitness

Tirsdag kl. 10-12: Stavgang
Tirsdag kl. 9.30-11: Yoga

Tirsdag kl. 11-12.15: Varmtvandsgymna-
stik

Onsdag klL. 11-13: Onsdagsklub, nogle
dage ude og opleve

Torsdag kl. 9.30-10.30: Stolegymnastik
Fredag kl. 11-12.15: Varmvandsgymnastik
Spiseklub: 1 x manedligt kl. 18

BORDINGHUS SPILLEMAND
Underholdningsorkestret Bordinghus Spil-

OM KALENDEREN:

er et gratis tilbud til alle medlemsforenin-
ger og klubber om gratis kort omtale af ak-
tiviteter for medlemmerne.

De angivne medlemspriser galder med-
lemmer i den enkelte forening.

Kalenderen er opdelt efter Danske Senio-
rers 18 geografiske kredse.

lemand leverer musik og underholdning
til jeres arrangementer. Se mere pa: www.
bordinghus-musik.dk

Kontakt: Kurt Johansen tlf. 32 53 63 87 el.
Hans Christiansen tlf. 20 42 00 62

BRIGEKLUBBEN SYD-VEST

Modested: Danske Seniorer, Griffenfelds-
gade 58. Vi er medlemmer af Dansk Bridge-
forbund, se ogsa pa: www.bridge.dk/1191.
Kontaktperson: Jergen Krampau, 30 23 85
83 eller mail: j(a)krampau.dk

Torsdage kl. 19-22.30: Bridge

CITY KLUBBEN

Et mgdested for pensionister og efterlgns-
modtagere.

Meodested: Dagmar Bio, Jernbanegade 2,
1608 Kebenhavn V.

Hjemmeside: http://cityklubben.word-
press.com - mail: cityfilmklubben(a)gmail.
com

Forste film i saeson 2022/2023 vises den
21. september 2022.

CYKELBANDEN

Tirsdage kl. 10: Vi magdes pa Frederiksberg
Runddel eller Vesterport st. og tager S-to-
get ud til skov og strand. Vi cykler 15-20 km
i moderat tempo. Oplysninger om startsted
Rebecca tlf. 20 65 38 17 eller Poul tlf. 40
18 73 66.

FILMKLUBBEN HANS OG TRINE

Hver torsdag kl. 11.15: Film i Park Bio,
@sterbrogade 79 - se program, kontaktda-
ta og alt om medlemskab og indmeldelse
pad https://www.naboosterbro.dk/filklub-
ben-hans-trine/ (ja, det skrives uden m).

FORENINGEN BIRKEDOMMEVE]

Modested: Prastelengen 1 A, 2400 Ke-
benhavn NV - Tilmelding: 22 13 87 10 -
mail: fbirkedommevej(a)gmail.com

Mandage kl. 12.15-14: Seniormotion
Tirsdage kl. 11.30-13.15: Qi Gong

Torsdage kl. 14-16: Café m. samveer, film og
foredrag
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Torsdage kl. 12-13: Seniordans
Lordage kl. 12-16: Malerklub

Sararrangementer, udflugter mm: Se for-
eningens profil pa Facebook

FREDERIKSBERG SENIORKLUB OG
VARESTED

Meadested: C. F. Richs Vej 107, kld. — Kon-
taktperson: Claus Hansen tlf. 22 13 36 35

Vi hygger og spiller billard: mandag kl. 13-
16, tirsdag kL. 10-16, onsdag kL. 10-15, tors-
dag kL. 10-14 og fredag kL. 10-16.

Tirsdag: spiser vi varm frokost og onsdag
kold frokost. Der er morgenkaffe alle dage.

IKANTORPARKENS PENSIONISTKLUB

Moadested: Guldaldersalen, Emdrupvej 137
kld., medmindre andet er oplyst
Tilmeldinger: tirsdag i abningstiden mel-
lem kL. 13-17 til udflugter, spisning m.m.
senest ugen forinden.

Onsdage kl. 10-13: Hobbyklubben

SPILLEGRUPPEN KARISMA-SYNG
MED EGET NAB

Spiller til sangcafeer — med mulighed for
en enkelt let dans eller to. Se mere pa face
book: Karisma - syng med eget nab. Yderli-
gere information: Else Mgller Andersen tlf.
61 30 90 80 - elmoan1212(a)gmail.com

NABO @STERBRO

Modested: Odensegade 5 og/eller Nyborg-
gade 9.TIf. 3526 01 20 mellem kl. 9-15 - se
mere: www.naboosterbro.dk

Aktiviteter: Café, foredrag, motion, kort-
spil, sang, kurser, udflugter og rejser.

ONSDAGSBRIDGE

Madested: Danske Seniorer, Griffenfelds-
gade 58 — Kbh. N.

Vi spiller onsdage kl. 11.30-15.15 i et hyg-
geligt milje. Kontaktperson: Lisbet Gilbe tlf:
23 43 70 16 eller mail: lisbetgilbe(a)gmail.
com

SENIOR BRIDGE - BIRKEKLUBBEN

Madested: Danske Seniorer, Griffenfelds-
gade 58 - Kontaktperson: Kari Loge tlf. 21
4436 33

Torsdage kl. 13-17: Bridge

SENIORGRUPPEN | TAT

Formand: Hans-Jergen Mellegaard, Horve
Lammefjord, tlf. 40 85 75 17 - hjmolle-
gaard(a)gmail.com.

SENIORKLUBBEN VANL@SE

Moadested: Klubbens lokaler i Sundheds-
huset, Indertoften 10 st. tv, 2720 Vanlase
— mandag-torsdag kl. 9.30-15 — fredag kl.
10-15. Se ogsa www.seniorvan.dk.

Handarbejde: Tal med Lillian Jafner, Aase
Sendergaard og Hanne Andersen
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Motionsmaskiner: Instrukter tirsdag kl. 11-
12.30

Klubbens madordning: bestilles dagen for
inden kl. 12 - og kan spises i klubben el-
ler tages med hjem. Varm mad kan kebes
tirsdag og torsdag — pris: 40 kr. Smerrebrad
kan kebes onsdag — 16 kr./stk.

Mandag kl. 12-14.30: Kortspil, Whist. Til-
melding til Rosa Nielsen

Mandag-torsdag kl. 10-13: Billard, turne-
ringsspil. Nye spillere velkomne — kontakt
Sten Hansen eller Geert Skatholm i klubben

Onsdag kl. 10-12: IT Café. Gaester kr. 20 pr.
gang.

Torsdag kl. 11-13: Radgivning v/socialrad-
giver Winnie Lundgren — om pension, medi-
cintilskud, hjeelpemidler, ldrebolig m.m.

Fredag kl. 12.30: Banko i klubbens lokaler

28. juni kl. 13.30: "Toj Lotte” med nyt som-
mertaj ogsa til mand.

8.-12. juli: Rejse til Harzen med udflugter
til bl.a. Clausthal Zellerfeld og Hahnenklee,
togtur til Brocken. Dansk rejseleder pa hele
turen. F3 fuldt programmet pd kontoret.
Pris: i delt dobb.veer.: medlemmer 4.100
kr./gaester 4.350. Eneveerelse + 299 kr. Bin-
dende tilmelding 17. maj.

25. august kl. 13.30: Underholdning ved
1Y's duo (Jens Jakob Nissen og Preben Nis-
sen). Musikalsk foredrag “En glad dag i mu-
sikken".

SENIORCENTRET SCT. JOSEPH

Modested: Griffenfeldsgade 44, Keben-
havn N - tlf. 30 69 24 20.

Abent sendag-fredag. Se alle vores faste
aktiviteter og manedsprogrammer pa www.
seniorcentret.dk

SOLBJERG CYKELKLUB

Vil du have nye cykelvenner? Vi har plads
til nye senior-cyklister i vores feellesskab.
Bare ring til vores formand Ingrid Nielsen
pa TLf.: 28 93 85 98 eller mail: ingrid-niel-
sen(a)sol.dk og hare mere.

Vi mades hver tirsdag kL. 10 p3d Solbjerg
Plads (Frederiksberg) og cykler en tur sam-
men.

SUPERSENIOR
Madested: Oplyses ved hvert arrangement.

Aktiviteter: mindst 8 forskellige arrange-
menter hver maned lige fra rundvisninger
og koncerter til foredrag, teaterture og ud-
landsrejser. Se mere pa www.supersenior.
dk

Kontingent: 200 kr. pr. halvar/350 kr. pr. le-
bende ar fra indmeldelsestidspunktet.

Kontakt: Henrik Poulsen tlf. 31 32 38 37

TOVEKLUBBEN

Filmklub for pensionister og efterlons-
modtagere: Er man alene og tranger til at
f& nye venner og bekendtskaber, sa er vi
et godt sted at begynde. Vi fungerer med
demokratiske beslutninger og filmvalgene

bliver bestemt af medlemmerne, ligesom
man har indflydelse pa ture og rejser.

Meodested: Hver tirsdag i Palads Teater,
Axeltorv 9 fra september til og med marts.
Se www:Toveklubben.dk

Klubaktiviteter: Filmvisning, busture, ud-
flugter, rejser og julefrokost.

Kontingent: 400 kr./ar for 24 film. Mulig-
hed for at kebe kaffe, brod og drikkevarer i
biografen til rimelige priser.

Kontakt: Kirsten Pedersen pa tlf. 28 97 71
26 - bedst hverdage kl. 9-10.

11. juni: Tur til Det Sydfynske @hav, et
unikt naturomrade, der strakker sig fra
Helnas Bugt i vest over de Fynske Alper
og Egebjerg bakker. Let frokost inkl. kaffe
pa Bregninge Kro, udflugt med lokalguide
pa Tasinge mod Langeland, med faerge fra
Rudkebing — Marstal udflugt pa £Are med
lokal guide, eftermiddagskaffe ved bussen.
Sidst pa eftermiddagen tager vi faergen til
Svendborg. Forventet hjemkomst kl. 21.

13, juli: Tur til “Zen Garden”, en fantastik
have med rododendron, roser, georginer og
koikarper (kan blive over 80 cm lange og
veje over 10 kg) og frokost pa Skipperkro-
en. Forventet hjemkomst kL. 17.

WALK & TALK VANLOGSE

Vi er en klub, som satter motion og socialt
samveer i hgjsaedet. Vi har 6 ga-hold, som
gdr tur en dag om ugen. Holdene er abne
for alle, deltagelse er gratis. Ved spargsmal,
kontakt formand Torben Mikkelsen 21 44
47 50 eller mail: thmikkelsen(a)outlook.dk

Sidste mandag i maneden kl. 10: Falles-
mede i Krypten Hyltebjerg Kirke, Alekiste-
vej 91 - ogsa for ikke medlemmer.

Medlemsudflugt: En gang om maneden har
vi en udflugt med bus eller kultur i hoved-
stadsomradet.

Anemoneholdet - torsdage kl. 10: ture i
lokalomradet og Storkebenhavn, 4-5 km i
frisk tempo. Mgdested Vanlgse St. v/7Ele-
ven.

Rosenholdet — mandage kl. 10: Vi bruger
S-tog, Metro eller bus. Turene varer ca. 2-2%2
time. Madested Vanlgse St. v/7Eleven.

Solskins-/Violholdet — mandage kl. 11: Vi
gar kortere ture i lokalomradet i langsomt
tempo. Vi gar langs busstoppestederne, sa
man kan tage bussen hjem, hvis man bliver
for treet. Med eller uden stave. Mgdested:
Kulturstationen v/cafeen.

Margueritholdet — mandage kl. 10: Lan-
gere ture i rimeligt tempo ca. 5 km, nogle
gang tur i lokalomradet, nogle gange tager
vi ogsd med Metro, S-tog eller bus. Med el-
ler uden stave. Mgdested: Kulturstationen
v/cafeen.

Svaneholdet - tirsdage kl. 10: Ture i lokal-
omradet omkring Damhusseen og -engen,
ca. 5-7 km. Med eller uden stave. Made-
sted: DAMHUSS@EN bag Iskagehuset.

Bellisholdet: mandage kL. 10: Vi bruger
offentlig transport rundt i hovedstadsom-
radet og gar i frisk tempo, 2-2% time inkl.
transport. Mgdested: Kronen, Vanlgse Torv.
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KOBENHAVN OMEGNS KREDS

Kredsformand Inger Hansen
Gasveerksvej 15, 2630 Taastrup

Tlf.: 26 13 36 96 — mail: ostervemb64(a)
hotmail.com

AKTIVITETSCENTRET FOR GLOSTRUP
KOMMUNES 60+ BORGERE OG
FORTIDSPENSIONISTER

Modested: Sydvestvej 12, 2600 Glostrup,
telefon 43 28 70 19.

Billard: Alle hverdage kL. 8.30-11.45.

| sommersasonen: 1. juni-udgangen af
august. Abent kL. 9-13, hvor vi salger over-
skudsbeger m.m. fra Glostrup Bibliotek.

Kom gerne og hyg hele sommeren: kig
forbi vor café og tag dine bern, bernebgrn
m.m. med og fa et slag kort, spille bob,
shuffleboard, stigegolf eller brug vore man-
ge braetspil — eller prev den udenders krolf
bane, eller hjelp med at leegge brikker pa
vores faelles puslespil.

ANNY KLUBBEN

Modested: Herlevgards festsal, Herlev-
gardsvej 3. Herlev medmindre andet er op-
lyst. Kontaktperson til aktiviteterne: Hans
Frahm, tlf. 22 34 61 24.

Torsdage i ulige uger har vi klubdag. Vi gar
tur fra kl. 10-11. Stolegymnastik kl. 12 og
efterfolgende hygger vi os med kaffe.

Bankospil: torsdage i lige uger kl. 12.30-15
9. juni: Heldagsskovtur
Juli: Ferie

14.-17. august: Bustur til Fyn, Tasinge og
Langeland

BRONDBY PENSIONISTFORENING

Modested: Mgllesalen, Brondby Mgllevej
25, Brendby, medmindre andet er oplyst -
formand: Jens Foghmar 24 42 89 13 - Pris
ved banko: 30 kr. i entre inkl. kaffe/bred
samt 60 kr. for 6 plader.

CHARLOTTEKLUBBEN

Las mere om klubben: www.charlotteklub-
ben.dk

Hver onsdag kl.12: Filmklubben Charlotte i
Gentofte Kino. Pris for medlemskab kr. 350
pr. se&son (11 medlemsvalgte film). Gaeste-
billet saelges ved indgang til kr. 50.

FAGLIGE SENIORER BRONDBY

Madested og -tid: Faglige Seniorer Brend-
by, Keerdammen 1A, kaelderen, 2605 Brgnd-
by — Torsdag kl. 9-12. Der er trappelift. Alle
seniorer i Brandby er velkomne. Kontakt-
person: Leif Senderby 42 75 61 14 - kon-
takt(a)fagligeseniorerbrondby.dk. Find os
pé Facebook: fagligeseniorerbrondby.stif-
tet.1982

Kontingent: 125 kr./ar — indbetales pd kan
indbetales pd kto.nr. 5326 051 5971 - el.
MobilePay 47 37 08, skriv navn og mobil-
nummer. Medlemskort leveres i ding post-
kasse.
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Aktiviteter: Billard, whist, yatzy og andre
bratspil. Kaffe, te, sodavand, en lille skarp
til seniorvenlige priser.

HEDEHUSENE PENSIONISTFORENING

Modested: Hedehusene Fritidscenter, Ho-
vedgaden 371, Hedehusene (medmindre
andet er navnt)

Kontingent: 125 kr./ar - Kontakt: Inger Han-
sentlf. 26 13 36 96

Foreningsaktiviteter: banko, busture, ud-
flugter, rejser, idrat/motion/kondirum,
kort- og/eller braetspil

SOLLERODEGNENS
PENSIONISTFORENING

Modested: Mgdested: skiftevis Sellered
Sognegard, Selleradvej 13 — og Kulturcen-
ter Mariehgj, Storm P omrade lok. 205. For-
mand: Grethe Vetter Naerum - Grethev16(a)
gmail.com

Tilmelding: til alle mader til werner(a)wit-
tekind.dk, tlf.: 28 24 60 88 - farst til malle!

ALDRE HJZALPER ZALDRE BALLERUP

Modested: Praestevaenget 12, Ballerup, til-
gaengelig for kerestolsbrugere.

Hver onsdag kL. 12-15: Aben café. Mulig-
hed for en god snak, lidt frokost mod be-
taling.

ALDRE HJZALPER ZALDRE HOJE
TAASTRUP

Har du lyst til at vaere besggsven for en zel-
dre borger i Hoje Taastrup, bedes du ringe
til Vicky Rasmussen pa tlf. 61 77 75 97 for
yderligere information.

KREDS NORDSJALLAND

Kredsformand Anette Tinghgj Hansen
Rosenvaenget 4, 4050 Skibby
Tlf.: 23 30 00 42 — e-mail: aahh(a)mail.dk

BLISTRUP PENSIONISTFORENING

Modested og -tid: Blistrup Medborgerhus,
Helsingevej 64, Graested onsdage kL. 13,
medmindre andet er oplyst. Kontaktperso-
ner: Nellie tlf. 21 72 76 88 eller Arne tlf. 40
3093 40.

DANSKE SENIORER SKIBBY

Modested og -tid: Nyvej 7b — kl. 13.30,
medmindre andet er oplyst. Kontaktper-
son: formand Rene Keel Jensen, tlf.: 40 41
87 98.

29. juni: Madpakketur til Sporvejsmuseet
Skjoldenasholm. For naermere information
- kontakt formanden.

DIN LOKALE BISIDDER

Kontakt: formand Erik Hendriksen, tlf.: 28
26 43 21 - baagoehendriksen(a)gmail.com

JAGERSPRIS PENSIONISTFORENING
Meadested: Kignashallen kl. 13 - arrange-

menter med spisning ferst begynder kl. 12
—medmindre andet er oplyst.

Tilmelding: formand Henry Jensen. tlf.: 20
42 14 06 mail opelhenry(a)gmail.com eller
Rigmor Nielsen tlf. 47 53 13 75.

2. august: Udflugt til Lynge Kro. Vi bliver
hentet i busser og kerer rundt i det smukke
Nordsjlland inden vi ender pa Danmarks
2ldste landevejskro. Billetter: 300 kr., kan
kebes pa magdestedet 6. juli 10-13.

9. og 16. august: Banko

23. august kL. 12: Foredrag - Politiet kom-
mer og fortaeller om kriminalitet i lokal-
samfundet og om hvad vi selv kan gore for
at sikre os bedst. Vi starter med lidt mad.
Pris 150 kr., tilmelding nedvendig.

LYNGE SENIORKLUB

Ny formand: Leni Petersen tlf. 40 44 82 65
- len(a)len.dk

SJALLANDSKORET

Kontant Birthe tlf. 26 24 16 21 eller Mari-
anne tlf. 24 44 04 20, hvis du vil vare med,
booke os eller bare vil hgre mere om vores
kor for seniorer

SKZAVINGE SENIORER

Modested: Follegarden, Follegirdsvej 4,
Skaevinge, medmindre andet er oplyst - fra
kL. 13-15. Se ogsd www.skavingeseniorer.
dk el. find os Facebook. Alle seniorer er vel-
komne. Kontakt: Formand Lissi Olsen, tlf. 24
83 69 05, lissiolsen49gmail.com - el. skse-
niorer(a)gmail.dk.

Tilmelding: hvor ngdvendig til kasserer Yv-
onne Bek, tlf. 31 20 72 18 - ybek(a)mail.dk.

STENLO@SE-VEKS@
PENSIONISTFORENING

Modested: HEP-Huset, Carlsbergvej 4,
Stenlgse - kl. 13, medmindre andet er op-
lyst. Se ogsa www.123hjemmeside.dk/
Stenl-Veks-pens og opslag pa vores tavle i
HEP-Huset.

Tilmelding: Lene Ravn tlf. 26 63 29 00,
Birgit Schmidt tlf. 28 48 59 59, eller vores
opslagstavle i HEP-huset. Ny naestformand:
Birgit Schmidt tlf. 28 48 59 59. Ny kasserer:
Johnny Mikkelsen tlf. 60 19 25 96.

Bankospil: krever medlemskab.

@STBYENS PENSIONISTKLUB

Modested og -tid: Brohusets aktivitetsloka-
le, @stervang 103, Hillerad kL. 14-16 med-
mindre andet er oplyst.

Kontingent: 400 kr./ar - kontakt: Birgit Bar-
reth tlf. 22 38 60 47 - bb(a)birgitbarreth.dk

Program: se www.oestbyenspensionist-
klub.dk/news.php

ORGANISATIONSKONSULENT

Region Hovedstaden:
Rikke Samssund, tlf. 35 24 00 42, mobil
5177 79 85, rns(a)danske-seniorer.dk

SeniorBladet nr. 3 - 2022


mailto:ostervemb64@hotmail.com
mailto:ostervemb64@hotmail.com
http://www.charlotteklubben.dk
http://www.charlotteklubben.dk
mailto:werner@wittekind.dk
mailto:werner@wittekind.dk
mailto:aahh@mail.dk
mailto:len@len.dk
mailto:skseniorer@gmail.dk
mailto:skseniorer@gmail.dk
mailto:ybek@mail.dk
http://www.123hjemmeside.dk/Stenl-Veks-pens
http://www.123hjemmeside.dk/Stenl-Veks-pens

Smil og hyggelige stunder
haenger sammen og
darlige eller manglende
teender ma ikke saette en
stopper for dette.

Hos Tandprotetikeren har
vi specialiseret os i at
fremstille tandproteser
med sa stor praecision, at
de ikke blot ligner, men
ogsa feles som naturlige
teender. Du kan med andre
ord tage del i livets glaeder
- med et smil pa laeben.

Tilfredshedsgaranti

Vi gir’ dig smilet igen

TandproIetikeren

KLINIKKER PA SJALLAND:

Dianalund
Haslev
Hillerod
Hoersholm
Kbh. @
Koge

Kgs. Lyngby
Naestved
Ringsted
Roskilde
Redovre
Slagelse
Valby

Rosenvej 11 - 58 26 40 35

Torvet 9 - 56 31 25 26

Slotsgade 21 - 48 24 80 10

Hovedgaden 55 C - 45 86 78 08

Ndr. Frihavnsgade 10 - 3538 15 51
Bjerggade 7 - 56 63 83 00

Lyngby Hovedgade 47 - 4593 31 13
Banegardspladsen 1, 1. sal - 55 70 28 20
Mollegade 12 - 57 61 09 33

Algade 10, 3. sal - 46 30 70 00

Redovre Centrum 1, R207 - 32 22 31 13
Smedegade 6, 1. sal - 58 52 22 37
Spinderigade 5, 2. sal - 38 80 31 13

Betaling op til 5 ar

ISO 9001 kvalitets-certificeret e

www.tpt.dk
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REJSEHJORNET

Danske Seniorer arrangerer rejser i ind- og udland og er medlem af Rejsegarantifonden. Vi formidler rejser til senio-
rer. Bestil billet og hent fuldt program i Rejsehjarnet pa tlf.: 35 37 24 22 - alle hverdage kl. 9.30-14. Se mere pa www.
danske-seniorer.dk

EFTERARSTUR TIL RHINEN

16.-20. september med mulighed for pdstigning pa Fyn og i Jylland.
Afgang fra Valby Station kl. 4.05, Ringsted Station kl. 5.15, Odense
Banegdrd kl. 6.00 og Vamdrup kl. 7.35.

Tag med pa en sken 5-dagestur til Rhinen i september med spaen-
dende program. Vi skal bo i Ridesheim, der er omgivet af bjerge og
vinmarker. Vores hotel ligger centralt i byen ikke langt fra Drossel-
gasse og Rhinens bred. | Drosselgasse findes mange hyggelige vin-
stuer og vinhaver, som absolut er et besgg vaerd. Morgenmad og
aftensmad pa hotellet er inkluderet i prisen. Udflugtsprogrammet
byder bl.a. pa besgg i St. Hildegards kloster, Mosel og Cochem, og vi
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skal besgge Siegfrieds Mechanisches Musikkabinett, til vinsmagning
hos en lokal vinproducent. Du kommer ogsa hgit til vejrs — hvis du
vil; vi skal med svaevebanen fra Niederwalddenkmal til Riidersheim
og sidst men ikke mindst og nok et af turens hajdepunkter: en dejlig
og smuk sejltur pa Rhinen med udsigt til vinmarker og borge. Du kan
se hele programmet pa danske-seniorer.dk under oplevelser - eller
hente det i Rejsehjarnet.

OBS: Turen er ikke egnet for darligt gaende. Turledere: Inger og
Susanne Seglund. Tilmelding senest: 25. juni. Pris: inkl. alle udflugter
i programmet: 5.290 kr.— medlemspris: 5.090 kr.
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JULEREJSE TIL
KOSTA BODA

23.-25. november kl. 8. Modested: Lys-
hejgdrdsvej. Med mulighed for afgang fra
@lby, Valby eller Holte Station.

Tre dages busrejse til Sverige med be-
seg pa IKEA Museum. Pa andendagen er
der udflugt med guidet rundvisning pa
glasvaerket, samt frokost i Matmagasinet.
Eftermiddagen bruges pd egen hand i de
spandende outletbutikker. Om aftenen
gar turen til "Hyttsill”, en lokal tradition,
som er mere end 250 ar gammel. Her vil
vare med og underholdning. Tredje og
sidste dag gér turen forbi Kosta Safaripark,
med en guidet rundtur blandt parkens dyr
i vores egen bus. Hotellet er smukt belig-
gende neer en lille sg og opholdet er med
fri adgang til udenders vildmarksbad og
sauna, sa husk badetgj.

Du kan se hele programmet pd dan-
ske-seniorer.dk under oplevelser - eller
hente det i Rejsehjornet. Pris: 2.795 kr. -
medlemspris: 2.495 kr.

JULEMARKEDSTUR PA DONAU

9.-13. december. Madested: Kebenhavns
Lufthavn kl. 9.50

En spaendende juletur med et vaeld af
oplevelser. Vi skal besege 3 hovedstader
pa denne tur - nemlig Wien i @strig, Buda-
pest i Ungarn og Bratislava i Slovenien. Vi
skal pa byrundture og besage flere jule-
markeder pd turen — med mulighed for at
kebe julepynt, Glihwein og delikatesser

fra 3 forskellige lande.

Vi sejler med det 4-stjernet flodkryds-
togtskib “Der kleine Prinz” mellem byer-
ne pa floden Donau og bliver indlogeret i
lyse kahytter — alle med panoramavindu-
er, sa vi kan nyde sejladsen, de skiftende
landskaber og byerne. Vi bliver forkaelet
med helpension bestdende af morgen-
mad, frokost og middag - startende fra

fredag aften til tirsdag morgen. Du kan
glaede dig til masser af julestemning og
mange spandende oplevelser.

Du kan se hele programmet pd dan-
ske-seniorer.dk under oplevelser - eller
hente det i Rejsehjernet. Tilmelding se-
nest 10. august 2022. Pris: 6.995 kr. -
medlemspris: 6.795 kr.
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UDFLUGTER

Billetter SKAL kebes pa forhand til Danske Seniorers udflugter, da det des-
varre ikke er muligt at kgbe billet pa madestedet. Bestil billet i Rejsehjor-
net pa tlf.: 35 37 24 22.
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RUNDTUR I DET SYDFYNSKE @HAV

9. august kl. 8.15. Modested: Lyshgjgdrdsvej, Valby St.

Bussen kerer med lokal guide via Tasinge gennem unikke landsbymiljger, haver og
&bleplantager. Frokost med en enkelt genstand nydes pa Bregninge Kro, hvorefter turen
gar til Marstal pa Zre. Turen gar rundt pa £rg, med mulighed for stop undervejs, hvor der
kan nydes kaffe ved bussen. Sidst pa eftermiddagen tager vi feergen til Svendborg.

Pris: 795 kr. — medlemspris: 645 kr.

NYKOBING FALSTER
REVYEN

2. juli kl. 8.45. Mgdested: Lyshgjgdrdsvej,
Valby St.

Kom med pa den traditionelle revytur
med bus til Nykebing F. Vejen gar forbi
Thorsvang Samlermuseum, efterfulgt af
en dejlig frokostbuffet med lune og kolde
retter. Efter frokost kerer vi til Nykebing,
hvor revyen venter. | 2022 har revyen
110-3rs jubileeum. Revyen slutter 17.30,
hvorefter turen gar mod Kebenhavn. P3
turen hjem nyder vi en sandwich og en
forfriskning.

Pris:1.200 kr.— medlemspris: 1.150 kr.

UNIKT BESOG PA
SPROGQ

26. eller 20. november. Mulighed
for pdstigning Valby st. kL. 8.45,
@lby station kL. 9.20 eller Slagel-
se Stop 39 kl. 10.05.

Vi skal besgge Sproge og
hgre mere om gens spandende
historie. Vi besgger Korsgr Over-
fartsmuseum, hvor der er rund-
visning og gode historier om til-
med faerger over Storebalt. Nar
bussen ankommer til Sprogg, vil
der vare en guidet tur rundt pa
gen med lokal guide. Husk varmt
tej, for en del af turen foregar
uden for bussen.

Du kan se hele programmet
pa danske-seniorer.dk under
oplevelser — eller hente det i
Rejsehjarnet. Prisen er inkl. mu-
seumsbesgg og fuld forplejning.

Pris: 895 kr. - medlemspris:
795 kr.

46

o
°
=
i
T
=
]
=
=5
00
S
=
1]
=
]
b=
w
5
=
00
s
o
i)
>
=

SeniorBladet nr. 3 - 2022



SANGCAFE

20.junikl. 11-13

Kom og veer med til et par timer med feellessang akkompagneret af gruppen Karisma.
Repertoiret er ren nostalgi og bestar af gamle revyviser og filmmelodier. Du kan blandt
andet synge med pa “Alle gar rundt og forelsker sig”, “Sa sedt som i gamle dage"” og “Det
var pa Frederiksberg”. Alle kan vare med, der er plads til bade den store og den lille

sangstemme! Der bliver udleveret lanesanghefter pa dagen.
Pris: 75kr. — medlemspris: 50 kr.

RS HUS

Griffenfeldsgade 58

MODEOPVISNING

31. oktober 2022 kl. 11-14

Vanen tro arrangerer Danske Seniorer
modeopvisning, sd du kan komme godt
og velklaedt ind i vinteren. Vi skal se og
rore ved det super smarte tgj fra Tgj Lotte.
Mon ikke der er noget, du bare MA eje.
Der er bade tej til herrer og damer i ster-
relse 34-54.

Pris: 125 kr. — medlemspris 75 kr.

DANSKE SENIORERS REJSEHJORNE ER DE
FRIVILLIGES DOMZNE

Nar du ringer til Rejsehjernet eller kommer ind for at kebe billetter til rejser og oplevel-
ser, sa er det vores frivillige, der hjelper dig.

Hver dag meder et hold friske seniorer op for at passe telefon og hjalpe andre senio-
rer til gode oplevelser — bade fordi de synes det er sjovt og fordi de nyder faellesskabet.
Rejsehjgrnet er de frivilliges domane, de star ikke

bare for salg, booking og hjzlp til dem der vil med

pa oplevelser, det er ogsa for en stor del frivilli-

ge, der finder pd og planlaegger bide rejser,
udflugter og alt det andet sjove i huset el-
ler ude i byen.

Ogsa administrationen har glede af
dygtige frivillige, der har lyst til at gare
en forskel for andre seniorer: Nogle
passer telefonen pa faste dage, andre
klarer udsendelse af medlemskort — el-
ler holder orden pa medlemskartoteket.

Vi er glade for vores frivillige — de er
glade for de frivillige opgaver - til glaede

for dig og alle de andre medlemmer i Danske
Seniorer.
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BANKO

8. november eller 20. december kl. 13.30.
Kom og vaer med til en hyggelig efter-
middag med banko og godt humer. Der
spilles 10 spil, og der er praemie for 1
raekke, 2 rekker og fuld plade samt side-
gevinster.
Der bliver serveret kaffe og bred. Ban-

koplader kgbes pa dagen. Medlemspris
50 kr.




Mental ydeevne og hukommelse

B6 og B12 bidrager til at nerve:
systemet fungerer normalt.

Her er tabletten,
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Clear Brain
Mental ydeevae og hukommelse
Jod biskager 1 oosmate kogaitive toktion
$4 soint
Fantmhensyre bidages 13§ aormat

Keasilskiod ¢ £ tabletter

FEWALALE & Fitheag

der bidrager til normale
kognitive tunktioner sa
som hukommelse

og opmaerksomhed

Du kan miste overblikket, nar du har travit. Du kan
glemme navnene pa folk, du har kendt i arevis.
Du glemmer maske at kebe ting, nar du handler.

Det er ganske normalt at hukom-
melsen spiller en et puds, nar
man kommer lidt op i alderen.
Derfor er der flere og flere, der
tager initiativ til selv at serge
for, at f4 de neeringsstoffer og
vitaminer, der har betydning for
hjernens normale funktion. Hjer-

matas Qnesam @ icistios

nen er den sterste og vigtigste
del af dit nervesystem. Den inde-
holder milliarder af neuroner, og
er hjemsted for tanker og folelser.
Den modtager og koordinerer
signaler samt dine sanser,
bevaegelser og hukommelse.

a-apoteket P e

ANNONCE

Banebrydende

New Nordic har udviklet en
banebrydende tablet med kraft-
fulde neaeringsstoffer til hjernen.
Tabletten er baseret pd gren te
i kombination med naturlig val-
ned, granateble og fyrrebark
samt vitaminer. Indholdet af jod
bidrager til normale kognitive
funktioner. Pantothensyre bi-
dragertilnormalmentalydeevne.
Riboflavin, niacin, vitamin B6 og
B12 reducerer treethed og udmat-
telse og thiamin, riboflavin, nia-
cin, vitamin B6 og B12 birager
til normal funktion af nervesys-
temet og thiamin, niacin, vitamin
B6 og B12 bidrager til normale
psykologiske funktioner.
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Tabletten kan anvendes
af bide unge og eldre.

Kom med pa Clear Brain
belgen nu...

Clear Brain kan kebes i Matas,
Helsam, Din Lokale Helsekost
samt pa apoteket. Fés ogsd online
www.newnordic.dk.

Har du spergsmal, sd ring til
New Nordic pa 46 33 76 00.






