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Danmarks bedste
plejehjem

Foto: Friplejehjemmet
Hesselvang

FALLES MAL

Danske Seniorer har kongres hvert andet
ar, hvor delegerende fra hele landet mg-
des og beslutter malene for vores faelles
indsats. Det er en festlig og intens dag
med plads til bade traditioner, hygge og
alvor. | &r foregik det i Middelfart, hvor
vi besluttede et handlingsprogram med
en lang raekke konkrete forslag til, hvor-
dan vi kan forbedre vilkarene for for-
eningslivet samt for seniorers sundhed,
boligforhold, gkonomi og mobilitet. Et
forslag fra Kreds Hovedstaden, som skal
fore til, at vi far flere yngre seniorer som
medlemmer, blev ogsa vedtaget i enig-
hed.

Der var en del debat om hovedbesty-
relsens forslag om at nedlegge den
landsdekkende kreds for personlige
medlemmer, men kongressen gav en
klar opbakning til hovedbestyrelsens
forslag om i stedet at fa de personlige
medlemmer mere med i kredsenes ak-
tiviteter og bestyrelser og at give dem
stemmeret ved generalforsamlingerne.
Jeg glaeder mig til at se resultaterne og
tror, det vil styrke de personlige med-
lemmers engagement.

P& kongressen kunne vi ogsa lofte slo-
ret for, hvem der blev nomineret til tit-
len som “Danmarks bedste plejehjem"”:
Handvarkerforeningens plejehjem i
Kgbenhavn, Himmelev GL. Praestegard i
Roskilde, Dreyershus i Kolding, Lem Ple-
jecenter i Skive og Hesselvang i Hvalp-
sund. Fa dage efter viste afstemningen,
at Hesselvang var vinderen. Jeg havde
selv forngjelsen af at overrakke forste-
preemien sammen med kredsformand
Per Dreier, og tro mig, det var en fest,
som du kan laese mere om inde i Senior-
bladet.

Tankevaekkende er det, at 4 ud af de
5 nominerede er frie og selvejede
non-profit plejehjem med lokale besty-
relser. Set i forhold til, at op mod 90%

af landets 950 plejehjem er kommuna-
le, er det er et klart signal om, at Danske
Seniorer er pa rette vej, nar vi arbejder
for, at alle plejehjem, ogsa de kommu-
nale, far bestyrelser, der arbejder sam-
men med ledelsen om at skabe gode
vilkar for plejehjemmenes beboere og i
en armslengde til kommunens bureau-
krati. Der er ingen tvivl om, at kommu-
ner — bade politikere og forvaltninger
— tager deres ansvar for en god aldre-
pleje dybt alvorligt, men der er heller
ingen tvivl om, at det kommunale styre
kan fare til, at hverken medarbejdere
eller beboere trives, som man oplever
det pd plejehjem med egne bestyrelser.
Det handler om at finde den rette balan-
ce mellem pa den ene side beboernes
onsker om at leve, yde og opleve samt
medarbejdernes gnsker om at gore nyt-
te og marke arbejdsgleede og pa den
anden side kommunens rolle som myn-
dighed, der skal sikre regler, rettigheder
og okonomi. Lokale bestyrelser er med
til at skabe denne balance.

Med disse ord vil jeg gnske os alle sam-
men en god jul og et godt nyt ar.

De bedste
hilsner

Per K. Larsen,
Landsformand
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PENSIONSSATSER
2022

STAR* har offentliggjort satserne for
folkepensionen i 2022, sddan som de
forelaegges Folketinget i finanslovs-
forhandlingerne.

Alle satser er pr. maned pr. person
for skat.

Enlige: Grundbelgb: 6.547 kr. (2021:
6.518) Pensionstilleg: hajst 7.472 kr.
(2021:7.355)

Folkepension i alt: Hejst 14.019 kr.
(2021: 13.853) pr. pers./maned.

Aldrecheck kan hgjst veare pa
18.600 kr. (2021: 18.400 kr.) og for-
muegraensen er 93.000 kr. (2021:
91.900).

Gifte eller samlevende: Grundbe-
leb: 6.547 kr. (2021: 6.518). Pensions-
tilleeg: Hajst 3.800 kr. (2021: 3.707).

Folkepension i alt: Hajst 10.347 kr.
(2021:10.225)

Aldrecheck samme sats og formue-
graense som for enlige.

Satserne gaelder som navnt under
forudsaetning af, at de vedtages af Fol-
ketinget i finansloven for 2022.

CORONA-PASSET SKAL FREM IGEN

Alle over 15 ar eller derover skal vise
coronapas, nar de vil med til arrange-
menter med flere end 200 personer
indenders — eller 2.000 udenders. Det
geelder fx ved koncerter, i teatret, bio-
grafen, sportsstavner, museer, kunst-
haller, i aftenskolen og daghgjskoler,
Zoo og akvarier, kirker og trossamfund.
Find link til hele listen pa danske-se-
niorer.dk.

Det nye er, at coronapasset for tidl.
smittede kun gealder i 6 maneder,
mens det geelder i 12 maneder for feer-
digvaccinerede.

PAS PA FUPMAILS OM
MITID

Der er selvfalgelig (suk) snydemails
i omleb, der prover at lokke dig til at
"opdatere" dine oplysninger!

Lad veere! Det er forseg pa svindel!
Besked om, at nu er det din tur til at
skifte til MitID kommer kun i din eboks
— eller netbank.

BJORN HYRUP GAR PA
PENSION ... NASTEN

Vores kulturkonsulent og leder af Rej-
sehjernet er gaet pa pension ... eller
nasten i hvert fald. For nu vil han kon-
centrere sig om at arrangere og dirige-
re vores skenne seniorkoncerter.

Bjorn har veeret i Danske Seniorer
siden maj 2015 og har staet for bade
koncerter og for Rejsehjgrnet, der dri-
ves af frivillige, der er vilde med at
give god service, arrangere traveture,
rejser, udflugter og foredrag.

Mens vi holder fast i Bjern og hans
musikalske ekspertise, bliver Trine
Bruun Mathiasen ny ansvarlig for Rej-
sehjarnet.

Trine har haft sin gang i huset siden
februar 2020 bl.a. som projektleder
for Frivillighed til ALLE aeldre, et sam-
arbejde med Elderlearn, hvor aldre
danskere bliver matchet med udlaen-
dinge, der gnsker at blive bedre til
dansk.

Udover at vare ansvarlig for Rejse-
hjgrnet skal Trine ogsa arbejde pa, at
Danske Seniorer far flere spendende
aktiviteter ude i landet arrangeret af
frivillige.

{A

SeniorBladet nr. 6 - 2021



DEN LILLE GULE
HANDBOG - GRATIS

FOR MEDLEMMER

g Danske Seniorer
Pensionist ener udgiver hvert
Efterlgnner 2022 g
Alle de vigtige oplysninger samlet ét sted 5 r h é n d bO ge n

“Pensionist el-
ler Efterlenner”
med nyttig vi-
den om din gko-
nomi, nar du gar
pad pension - og
nar du er gaet pa
pension - og nar du beslutter dig for at
fortsaette pa arbejdsmarkedet, selv om
du har opnaet folkepensionsalderen.

Handbogen giver dig de aktuelle
satser for pension, regler for udskudt
pension og oplysning om, hvor meget
du ma tjene - far det modregnes, hvis
du allerede er gaet pa pension.

Personlige medlemmer kan fra be-
gyndelsen af aret afhente handbogen
pa et af vores kontorer. Tilmeld dig ny-
hedsbrev, sa far du besked, nér den er
pa trapperne. @nsker du den tilsendt,
kan du sende os en frankeret A5-ku-
vert — porto: 44 kr.

Medlemsforeninger i Danske Senio-
rer skal forudbestille — pa danske-se-
niorer.dk.

MEDLEMSOPTZALLING

Er din forening blandt dem, der selv
omdeler bladet til medlemmerne, sa
skal du sidst i december tzlle dine
medlemmer.

Vi har brug for at vide, hvor mange
medlemmer, hver forening har, hvor
mange, der er fyldt 65. tallene skal vi
bruge til at sgge Tips- og Lottomidler
for det kommende ar.

Medlemstallet skal vaere opgjort pr.
31. december - og vi vil gerne have
dem senest 7. januar.

OBS: Foreninger, hvis medlemmer
far bladet leveret direkte i postkassen,
skal ikke langere indberette med-
lemstal. Det klarer det nye medlems-
system for jer.
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BENNY DYRDORF ER ENESTE NASTFORMAND

Danske Seniorer har fremover kun én naestformand: Det vedtog de 204 delegere-
de til Danske Seniorers kongres i oktober. Ny nastformand er Benny Dyrdorf, der
sammen med Anette Tinghgj Hansen tradte til i august, da nyvalg blev aktuelt. |
baggrunden ses landsformand Per K. Larsen og dirigent Tim Lund-Jensen.

STOT DANSKE SENIORER

— VI STOTTER DIG OG SENIORFORENINGERNE!

255112

MobilePay

Danske Seniorer er pd SKATS NGO-li-
ste. Det giver nogle fordele for dig
som medlem og for vores medlems-
foreninger:

Vi kan sgge moms-penge retur for
en del af vores indkeb, sa der er flere
penge til vores arbejde for seniorerne
- og vores foreninger kan sege penge
til foreningsaktiviteter i ISOBROs lo-
kalforeningspulje.

For at beholde NGO-status skal vi
hvert ar samle mindst 100 donationer
pa mindst 200 kr. ind til vores arbejde.
Vi er ikke helt i mal endnu i ar: hjelp
os med en donation.

Doner - og trak fra i skat
Tak, om du vil sende 200 kr. til vores
konto: 5301 - 028 22 55 i Arbejdernes
Landsbank - eller til MobilePay-nr. 25
5512.

Skriver du dit cpr.nr. i beskedfeltet
ved overfarslen, kan du treekke det fra
i skat.

JULEFERIE

22. december er arets sidste kontor-dag i Danske
Seniorer, sa gar Rejsehjernet og alle ansatte pa

juleferie.

Vi er tilbage igen mandag 3. januar kL. 9.30.




DAGSORDEN.

IDELIG.PA

- N

Kravet om en veerdig eldrepleje er rykket helt til tops pa den politiske dagsorden

I november inviterede statsminister
Mette Frederiksen og aldreminister
Astrid Krag til mede om aldrepleje pa
Marienborg. Danske Seniorers direkter
Katrine Lester var med sammen med
direkteren fra bl.a. Faglige Seniorer,
Aldresagen og topfolk fra KL, folke-
tingspolitikere og Danske Zldrerad.
Statsministeren indledte medet pa
en Skypeforbindelse, da hun kort efter
skulle holde pressemede om corona.
Hun ndede dog at sige, at &ldreplejen
for hende er noget af det allervigtig-
ste, og at den skal vaere bygget pa veer-
dighed, mere selvstaendighed, mere
frihed til faglighed for medarbejderne
og ikke mindst tryghed. £ldreminister
Astrid Krag tog over som vart med
interview af SOSU’er fra plejen og re-
prasentanter for de eldre selv.

Gor det attraktiv at arbejde i
&ldreplejen

Aldreplejens helt store udfordring er
vanskelighederne med at rekruttere
kvalificeret og fagleert personale. Den

6

—og det har veeret tiltraengt.

a

udfordring kan kun lgses ved at gore
®ldreplejen mere attraktiv at arbejde
i, mener Danske Seniorer.

“Der er ingen nemme lgsninger pa
problemerne med at skaffe dygtige
SOSU’er og sygeplejersker. Vi skal give
mere plads til fagligheden og den en-
keltes arbejdsglade, hvis vi skal kunne
tiltraekke de bedste i fremtiden, og det
kraever tid og vilje til at skabe en bedre
hverdag”, siger direkter Katrine Lester.

Gode ideer pa bordet

Deltagerne pa medet kunne udveks-
le erfaringer og ideer i sma grupper.
Det gav gode muligheder for debat og
erfaringsudveksling, ogsa med ldre-
minister Astrid Krag, der gik rundt til
bordene og samlede indspark og kom-
mentarer fra deltagerne.

En stor del af diskussionen handle-
de om sma selvstyrende teams i al-
dreplejen. Det giver storre frihed og
indflydelse pa arbejdet til de enkelte
medarbejdere, og det sikrer, at de l-
dre altid meder en hjemmehjalper, de

kender. Der er flere forseg med selv-
styrende teams i gang over hele lan-
det, og de farste erfaringer er positive.

Pa rette vej

“Det er den rigtige vej at g3, og det er
sd vigtigt, at kommunerne gor sig nog-
le erfaringer. Jeg herte pd medet, at
det isaer er visitationen, der giver pro-
blemer for de selvstyrende teams. Det
skal vi lytte til, og sa ma kommunerne
og lovgiverne lytte. Reglerne skal til-
passes &ldreplejen og ikke omvendt”,
siger Katrine Lester og tilfgjer:

“De sma, selvstyrende teams er godt
for de aldre, for kvaliteten af aldre-
plejen og for hjemmehjalpernes ar-
bejdsgleede. Kommunerne har ingen
undskyldninger for ikke at komme i
gang. Men det er altsa ogsa vigtigt, at
man larer af erfaringerne lgbende, og
ikke nedlaegger de selvstyrende teams
farste gang, man stader pa problemer,
fordi man har et politisk behov for at
bevare kontrollen pa radhuset eller
Christiansborg.”
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Hyppig vandladning?

Antallet af toiletbesag
stiger typisk med alde-
ren. Det er naturligt, men
det kan veere generende
i hverdagen. Ikke mindst
om natten.

Er du mand og midt i livet eller zldre,
sa har du méske ogsa oplevet, hvor-
dan vandladningen har forandret sig
gennem dit liv. Det er en helt naturlig
aldersforandring og typisk ganske
ufarlig.

Alligevel er det en af de sméska-
vanker du som moden mand maske
ville onske du kunne fa lidt hjeelp til. Og
det kan du faktisk. Wellvita introducerer
nu det nyudviklede produkt Prostabona
Plus med plantebaserede ingredienser til
vandladning og prostatafunktion.

En voksende “kiwifrukt”

Prostata - ogsa kendt som bleerehals-
kirtlen - er en kirtel med storrelse

og form som en lille kiwifrugt. Den
befinder sig i den nederste del af
baekkenet hos drenge og meend. Man
meerker som regel forst noget til den
sent i livet.

Prostata vokser nemlig gradvist
med alderen, og egentlig har alle
meend en storre prostata, nar de fylder
65, end da de var 25. Det er saledes en
helt almindelig tilstand, der er ufarlig*,
men hvor man kan opleve forandrin-
ger i forbindelse med vandladningen.

Normal prostatafunktion

og normal vandladning

Prostabona Plus er et kosttilskud til
meend, der gerne vil vedligeholde en
normal prostatafunktion og understotte
normal vandladning. Produktet er produ-
ceret som ekstrakt-tabletter, hvor horfre
er kombineret med fennikelfro.

Horfre understotter den normale
funktion af prostata hos modne meend,
mens fennikelfre bidrager til en normal
vandladning og udskillelse af urin.Tablet-
terne er ogsa tilsat zink, vitamin E og
selen. Zink bidrager til at vedligeholde et
normalt testosteronniveau i blodet, mens
vitamin E og selen beskytter cellerne mod
oxidativt stress.

Som en ekstra bonus bidrager selen
til normal dannelse af saedceller, mens
zink bidrager til en normal frugtbarhed
og reproduktion.

Laes mere pd www.wellvita.dk

Blaeren

Prostata

Urinroret

* Problemer med vandladningen kan skyldes syg-
dom, der bar behandles af en leege. Hvis au oplever

staerkt generende problemer og/eller at dine proble-

mer forveerres, anbefaler vi at du sager lege.

o/
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TJEK DIG SELV

Har du en normal
prostatafunktion?

Du sover igen-
nem om natten
uden flere
toiletbesog

",:ﬁ_" \

For voksne er
5til 7 gange

i dognet
normalt

Du har et
normalt tryk
pa urinstralen

Det drypper
ikke, nér du
er feerdig

Prav Prostabona
Plus til halv pris

Prostabona Plus kan proves
pa abonnement til halv pris
for forste pakke.

Ingen
bindingstid.

Betal efter
at varen er
modtaget.

RING: 8230 30 40

Netop nu: kr. 129, -

2 maneders forbrug

WEB: www.wellvita.dk

Trustpilot % % * Kk ‘I




ANNONCE

Prostata generer mange mand
helt unedvendigt!
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_Prosta-X hjalper nasten alle, der
lider af normal forsterrelse af
prosfata.

Hvordan mearker du om du har forsterret prostata?

+ Du har svagere urinstrdle end tidligere, og det tager
I|l‘laengere tid at tisse.

l:!)et kan ofte foles som du ikke far temt blaeren helt. Nar
prostata bliver endnu storre kan den sagar stoppe al urin
i'u]at komme ud.

* Du skal oftere pa toilet, iseer om natten.

Mange vil opleve, at de‘ilettere kommer til at dryppe lidt mel-
lem toiletbesagende. Dette skyldes, at den totale blereka-
pacitet er mindre, fordibleaeren aldrig bliver helt tom.

\

Hvad\er prostata egentlig, og hvad gar galt?

Prostata er en t
dens blare. Den p bducerer en vaske, som giver bedre sad mobilitet.

Den l)é\r derfor e')#ﬂgtlg funktion, iseer tidligt i livet. Efterhanden som
vi bliver aldre, ha‘el' pmstata en tendens til at vokse, og kommer derved
pa ui a urinroret, hvilket kan give vandladningsproblemer.

bli er|s1a;p, be"syeer,med at starte vandladmngen og med at

tomme blzer elt. Prostata problemer kan variere fra, besveer med
at n1a at ko e pa toilettet, sa du tisser i bukserne, til en fuldstendig
blokering rinvejene, som kraever akut leegehjalp, ofte med opera-
tion og/ellerkvindelige kenshormoner, som ofte giver problemer bl.a.

i form af nedsat eller odelagt sexliv.

Rigtig mange maend kan blive hjulpet af Prosta-X."
Det kan veere meget klogt at starte, for det er for sent.
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De fleste maend over 40 har problemer
forarsaget af en forstorret prostata?

ca. 50% af maend i alderen 40-50 ar
60-70% af meend i alderen 50-60 ar
over 70% af alle mand over 60 ar.

Dette er tal, hentet fra en sundhedsundersogelse i USA

Prosta-X gor hverdagen
lettere!

* Prosta-X er en 100% naturlig natur-
medicin for prostata.

* Prosta-X har ingen bivirkninger.

* Prosta-X indeholder urter, som er sunde
for din krop, og er med til at styrke pros-
tata og reducere problemer forarsaget af,
at den er blevet for stor.

* Tabletterne er ovale, og er lette at sluge.

Du bemeerker en forbedring
efter fa uger!

De fleste der starter med Prosta-X marker
efter ganske kort tid, at de lettere kan lade
vandet. Der vil dog ga 2-3 mdr., for der op-
nas fuld effekt.

Hvis du ikke meerker en forbedring efter 3 mdr.
brug, anbefaler vi, at du kontakter din lege for

at udelukke mere alvorlige lidelser.

ANNONCE

Brug Prosta-X i perioder eller
fast i leengere perioder.

- Hvis du har store problemer med pros-
tata, eller har haft langvarige problemer,
bor du bruge Prosta-X som et fast tilskud.
Det kan du trygt gere, sa leenge du ensker
det, uden risiko for bivirkninger.

- Hvis du forst lige er begyndt at maerke
problemer som langsom vandladning,
natlige toiletbesog osv., kan det vaere nok
at bruge Prosta-X i 2 sammenhangende
mdr. 1-2 gange om aret.

Tag signalerne alvorligt!

Det er klogt, at tage signaler fra en vok-
sende prostata-kirtel alvorligt. Det er
lettere at stoppe vaeksten tidligt i forlebet,
end at behandle en akut forsterret pros-
tata, som standser al urin. Dette kraever
ofte en ubehagelig operation og behand-
ling med kvindelige hormoner. Hvis du
opdager, at din urinstrdle ikke er sa kraftig
som for, bor du straks starte med Prosta-X.
Du vil hurtigt opdage, at det var en god idé.
Prosta-X er lavet af 100% naturlige urter,
indeholder ingen kunstige eller skadelige
stoffer. Da vi salger direkte til dig, undgas
de fordyrende mellemled. Derfor kan vi
tilbyde et kvalitetsprodukt, til en overkom-
melig pris. Alle skal have rad til at prove
Prosta-X og merke hvor godt det er.

"Gratis" prove til dig!

Prov Prosta-X "'gratis" i 1 maned, du betaler kun kr. 1 + forsendelses omk. kr. 69,-
Herefter far du automatisk en aske tilsendt hver maned til kun kr. 199,-/md.+ forsendelse kr. 29,-
Man kan nar som helst give besked om, at man ikke gnsker flere forsendelser.

Tilbuddet gaelder nye kunder og én zske pr. husstand

Bestilles pa www.ShopVital.dk
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Prosia-/~

Ordre Tlf: 773477 28

Der tages forbehold for trykfejl og udsolgte varer




DANMARKS BEDSTE PLEJEHIJEM

Tekst: Iben Hauschultz
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DANMARKS BEDSTE 2021

Der var tat leb blandt de to plejehjem, der fik flest stemmer i vores afstemning om

Friplejehjemmet Hesselvang i Hvalp-
sund lgb med titlen — og det med kun
to stemmer mere end nr. 2, som er
Dreyershus i Kolding.

Pa dagen for prisoverrekkelsen, 4.
november, var beboere, personale, pa-
rerende og frivillige inviteret pa smeor-
rebred - og fyldte Hesselvangs hjerte
med glad stemning og feellessang.

Med titlen Danmarks bedste pleje-
hjem 2021 fglger 20.000 kr. til en fest
for beboere og personale.

De fire gvrige nominerede har lige-
som Hesselvang faet overrakt et di-

Danmarks bedste plejehjem.

a

plom som synligt bevis p3, at de var
teet pa at blive karet som Danmarks
bedste plejehjem 2021. Hver af de fire
nominerede fik desuden en “check” pa
1.000 kr. til lidt hygge for beboere og
personale.

Signal til politikkerne

"Vores afstemning er et klart signal til
politikerne om at give frihed til ple-
jehjemmene”, siger Danske Seniorers
landsformand Per K. Larsen. “Fire af de
fem, der gik videre til den endelige af-
stemning, er selvejende institutioner

Spaendingen blev aflast af latter og klapsalver, da
Danske Seniorers landsformand Per K. Larsen afslorede,
at Hesselvang lob med titlen.
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med engagerede bestyrelser, to dri-
ves af OK-Fonden, et — Handverker-
foreningens plejehjem — er et sarligt
profilplejehjem og kun Lem Plejecen-
ter er et kommunalt drevet plejehjem.
Vi laeser det som, at de frie plejehjem
udnytter den frihed, de har, til at ind-
rette sig, s borgerne i omradet synes,
de er 'Danmarks bedste’”, siger Per K.
Larsen.

Det var en glad og stolt leder af
Friplejehjemmet Pia Nielsen, der tog
imod diplomet fra Per K. Larsen.

SeniorBladet nr. 6 - 2021



DANMARKS BEDSTE PLEJEHIEM

[ Anonnemen: [T

Danmarks bedste plejehjem

2021 er karet

Landaorgank
Eriplejehjemmat Eesselvang

Vhiansinds s

tonen Danske Seniorer har qgen i Ar kfiret Danmarks bedate plejehjom Detta drs vinder et

PLEJEHJEMS-
PLADSER KOSTER
DET SAMME

Tidligere havde nogle friplejehjem fle-
re penge til hver beboer end de kom-
munale. Det kom af, at taksten, som
kommunerne betalte for hver enkelt
beboer, var bestemt efter et lands-
dekkende gennemsnit. Det blev dyrt
for en de kommuner, hvor udgiften
til en kommunal plejehjemsplads L3
langt under landsgennemsnittet.

| 2015 blev reglerne andret, sa
kommunerne skal afregne fripleje-
hjemspladser efter takster, der er be-
regnet pd baggrund af den enkelte
kommunes egne udgifter til tilsvaren-
de tilbud. Hertil kommer et “admini-
strationsbidrag”, der skal dakke bl.a.
tabt lejeindtaegt, nar en beboer der og
huslejen stopper pa dagen - eller til
hjelpemidler til beboerne. Dem skal
friplejehjemmet nemlig selv betale.

SeniorBladet nr. 6 - 2021

Danmarks bedste plejehjem er i Hvalpsund

Ud af 200 forslag har Danske Seniorer kéret Friplejehjemmet Hesselvang som det bedste

Susanne Palmblad

Chef for Himmebew Gl Prasstegird

Aldrepleje og forholdene pa danske
plejehjem kom pa alles laeber - og i
bdde lokalt og landsdaekkende TV og
aviser, Danske Seniorers medlemmer

i november kdrede Danmarks bedste
plejehjem.

Dreyershus og Himmelev Gl. Preestegdrd
fik endda straks efter, det blev kendt, at
de var nomineret, en handfuld uopfor-
drede ansggninger.

Danmarks
bedste plejehjem
2021

Handverkerforeningens Plejehjem
Emdrup

er nomineret til

Danmarks bedste plejehjem 2021

it af o
U?i ) Landsorganisationen Danske Seniorers medlemmer ( Q )
i e

Danmarks
bedste plejehjem
2021

Lem Plejecenter

Lem

er nomineret til

Danmarks bedste plejehjem 2021

C ‘J af WS‘D
“Q" Landsorganisationen Danske Seniorers medlemmer ( (‘7»«

Danmarks
bedste plejehjem
2021

Himmelev GL. Preestegard
Roskilde

er nomineret til

Danmarks bedste plejehjem 2021

bedste plejehjem
2021

Dreyershus
Kolding

er nomineret til

Danmarks bedste plejehjem 2021

teg af St
Landsorganisationen Danske Seniorers medlemmer Q

De fire nominerede fik hver et diplom samt 1.000 kr., som de kan bruge til glcede for

beboere og personale.
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APOTEKER GAR MOD REGLERNE

Tekst: Journalist Kirsten Bohl

DET MINDSKER
PATIENTERNES
SIKKERHED

Danske Seniorer har bedt Apotekerforeningen fa alle sine medlemmer til at administrere efter
reglerne og s&tte brugsanvisningen direkte pa det glas, som pillerne er i, og ikke pa asken, pillerne
saelges i, siger Danske Seniorers formand.

Stik imod reglerne placerer nogle
apoteker beskeden om, hvordan du
skal tage din medicin mod hvad og
hvor meget, helt uden pa asken, selv
om de sa vidt muligt skal satte den
direkte pa den beholder, medicinen
eri.

med k
750 tabl.
Bandrof

H
i

™

i

a

Det var et medlem af Danske Senio-
rer, der gjorde opmaerksom p3, at han
pludseligt pa sit apotek fik medicin
med labels uden pa asken og ikke pa
glasset som for. “Jeg spurgte hvorfor
og fik som svar, at de ogsa pa apote-
ket synes, det er huli hovedet at saette

Medicin, kebt pd de to apoteker, journalist Kirsten Bohl og hendes familie kommer pa:
Faaborg Loveapotek og Farse Apotek. Begge steder scettes labels udenpd ceskerne - i

modstrid med reglerne.

12

label’en helt uden pa asken. Men det
skal de”.

“Nej, det skal de ikke", siger tilskuds-
konsulent Gitte Hessner fra Apoteker-
foreningen. Hun mener, forklaringen
er, at disse apoteker mener, det er sik-
rest for patienterne at fa medicini en
beholder, som er forseglet, helt indtil
den tages i brug.

Det mener Danske Seniorer ikke:
“Glas uden labels om dosering kan g3,
hvis man far een pille om dagen. Men
far man 10-20, som mange desvarre
gor, bliver risikoen for fejl alt for stor.
Dette her er helt uacceptabelt,” siger
Danske Seniorers landsformand, Per K.
Larsen.

Stor fejlmangde

Og fejlmaengden er stor nok, som
den er allerede: Apotekerforenin-
gens egne tal er, at 200.000 arligt
oplever utilsigtede handelser med
medicin, 100.000 bliver indlagt og
op mod 5.000 dor.

Per K. Larsen peger p3, at man let
kommer til at tage en forkert mangde,
hvis informationen star pa den yder-
emballage, man nok har gemt, men
som man ikke placerer medicinen i
efter hver brug. Nogle faler sig maske
sikre pa, at de husker doseringen i ho-
vedet og ikke har brug for hjalpen fra
en label - og atter andre kommer ma-
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APOTEKER GAR MOD REGLERNE

ske til at placere glas, der ligner hinan-
den, i forkerte aesker.

Danske Seniorer har derfor nu
bedt Apotekerforeningen fa alle sine
medlemmer til at administrere efter
reglerne, som direkte siger, at hvis
pakningen bestar af flere dele, skal
etiketten sa vidt muligt placeres pa in-
deremballagen.

| Apotekerforeningen forklarer for-
eningens  tilskudskonsulent  Gitte
Hessner, at man er i dialog med Laege-
middelstyrelsen om, hvordan man skal
forsta kravene til apotekernes place-
ring af den sakaldte doseringsetiket, og
at man ogsa har orienteret apotekerne.
- Det skete straks efter, at Leegemid-
delstyrelsen i foraret 2021 udsendte
sin fortolkning af reglen og hvilke und-
tagelser, der gaelder for kravet. Det er
vores indtryk, at det er noget, der arbej-
des med pa apotekerne, siger hun.

Gitte Hessner understreger, at “Apo-
tekerforeningen er med pa, at der er
en udfordring for de pakninger, som
bestar af et glas i en papaeske”. Men,
siger hun, langt sterstedelen af de
pakninger, der udleveres, er blister-
pakninger, hvor der ikke er nogen in-
der-emballage, og hvor der dermed
kun er mulighed for at saette label'en
udenpa esken.

Danmark har andre regler

Danmark har - for at ege medicinsik-
kerheden - andre regler for placerin-
gen af etiketterne pa medicin end EU
som helhed: Hos os er reglen, at eti-
ketten sa vidt muligt skal sattes pa
den inderste emballage. | det gvrige
EU skal lagemiddelpakninger - ifol-
ge et EU-direktiv fra 2019 - salges
forseglede og etiketten altsa uden-

pa.

Minirundsporge

Den forkerte placering af labels ser ud
til at veere almindelig pd mange dan-
ske apoteker.

Danske Seniorer har spurgt sine
kredsformaend, hvordan deres apotek
administrerer reglen. Fem svarer, at
label sattes inde pa selve beholde-
ren med medicin og fire, at den szettes
udenpa. En svarer, at apoteket skiftevis
satter labels det ene og det andet sted.

SADAN KAN DU BEDST SIKRE DIG SELV:

Bed apoteket sette brugsanvisningen pd beholderen med din medicin.
Ikke pa yderemballagen. Henvis evt. til “Bekendtgerelse om recepter og
dosisdispensering af leegemidler” og paragraffen om doseringsetiketter.
Der hedder det, at hvis pakningen bestar af flere dele, skal etiketten sa
vidt muligt placeres pa inderemballagen

GAVETILBUD

Vi hjaelper dig med din slzegts historie! Giv dine bernebern en
slaegtsbog som et uvurderligt minde. Kontakt os uforbindende pa
telefon 61 12 50 10 . www.slaegtenshistorie.dk

Spar 10% pa dit naeste
sommerhusophold

Husk at du som medlem af Danske Seniorer far 10%
rabat pa booking af sommerhus hos Sol og Strand.*

Rabatkode: DSEN

Se det store udvalg af leekre sommerhuse og
book pa www.sologstrand.dk

*Bemeerk, rabatten geelder ikke ophold i ugerne 28, 29, 30, 31 og 51, 52
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KLIP FRA KONGRESSEN

Tekst og foto: Iben Hauschultz
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I STEDET FOR®

Landsformand Per K. Larsen roste seniorernes opfindsomhed og hjelpsomhed under Coronaen.

Pa Danske Seniorers kongres i ok-
tober benyttede landsformanden
den mundtlige beretning til at takke
medlemmerne for deres opfindsom-
hed og hjelpsomhed under Corona-
en — og til at holde fokus pa “alt det,
vi gjorde i stedet for!” Og han havde
stor ros til foreningerne, der reage-
rede meget hurtigt med at lukke ned
for alle aktiviteter: “Ingen vidste,
hvor lang tid det ville vare. Da vi var
kommet os over chokket i starten,
var der mange, som fandt andre veje.
Vi har et langt livs erfaringer for at

14
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det gar nok, men vi ved ogsa, at det
gar endnu bedre, hvis vi selv ger no-
get: Nogle lavede indkebsordninger,
hvor de hjalp de darligt gaende med
at hente varer i brugsen eller apote-
ket. Andre havde telefonkader, der
ringede rundt og herte, om alt var
vel og sergede pa den made for, at
ensomheden ikke tog over. Mange
fandt ud at mades over nettet og tal-
te med bornebern. Bernebernene er
vant til den slags i forvejen, men for
mange af os har det veeret en sjov og
rerende oplevelse og noget vi skulle

vanne os til. Atter andre gik ture ud i
den friske luft.

Jeg blev selv hundelufter for en
ven, som braekkede benet — og hver
morgen hentede jeg hans hund og
gik en times tid med den. Han var
glad, hunden var glad, og det blev
jeg ogsa. Vidste |, at sddan en daglig
tur forebygger diabetes, depression
og demens og 30 andre sygdomme?
Jeg gar stadig med hunden ... og nu
er det nok lige s3 meget den, der luf-
ter mig”, sagde Per K. Larsen.

SeniorBladet nr. 6 - 2021
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Lille sekretariat — stor indsats

Der var stor ros fra landsformanden
til Danske Seniorers ni mand “store”
sekretariat: “Det arbejdede hardt for,
at seniorer fik vacciner som de forste
og for at sikre, at Danske Seniorers for-
eninger fik del i hjelpepakkerne, da
der skulle gang i foreningerne og kul-
turlivet igen. Samlet fik vi 17,3 mio. kr.,
fordi sekretariatet var oppe pa mer-
kerne, da Folketinget skulle vedtage
hjelpepakkerne.

Medlemmerne greb ordet:

BLADET ER BINDELEDDET - HAV KON-
TINGENTET: “Alle skal ha bladet i post-
kassen, bladet er bindeleddet mellem
organisationen og medlemmerne. Og
kontingent ber forhgjes. Betragteligt!
For det, vi betaler i dag, kan jeg ikke
engang kebe en is til et af mine barne-
born i Legoland!”, sagde Laura Larsen
formand for Kreds Syd/Vest.

BRUG NAVNET: Danske Seniorer Bil-
lunds formand Kent Moller Pedersen
slog et slag for organisationens synlig-
hed: alle foreninger ber optage Danske
Seniorer i deres foreningsnavn: “Sa vi
far mere slagkraft. | 2019 ophzvede vi
alderskravet, men nar vi stadig nogle
steder bruger 'efterlen’ og 'pensionist-
forening' — sa er vi sat i bas! Jeg opfor-
drer til, at alle ogsa bruger Danske Se-
niorer-logoet i foreningens logo. Glem
‘en del af’-logoet og brug DS-logoet. Vi
skal have en klar og tydelig profil, hvis
Danske Seniorer skal sla igennem. Og
hovedbestyrelsen skal tage det alvor-
ligt og gare noget ved det!”

TAK: Formand for Vallekilde Hor-
ve Senior og Pensionistforening Tove
Mgller Pedersen sagde: “Tak for alt
det gode, vi har faet med bestyrel-
seshjelperen og nyhedsbrevene. Det
har varet dejligt, nar vi har staet ude i
foreningen og spurgt, hvad ger vi? Der
har Danske Seniorer vare pa pletten
med nyhedsbreve! Bliv ved med det
og med bestyrelseshjelperen. Det er
rigtigt godt for 0s.”

SeniorBladet nr. 6 - 2021

) Ty > el
Formand for kreds Syd/Vest Laura Larsen (tv), der ogsd er formand for Danske Se-
niorer Fovling, glaedede sig sammen med Dorte Termansen og Bente Jensen, begge
bestyrelsesmedlemmer i Danske Seniorer Fovling, til kongressen

Under bemeerkninger til beretningen plceederede kredsformand i Syd/Vest Laura Lar-
sen for, at alle medlemmer skal have bladet leveret med posten. | dag omdeles bladet
nogle steder af foreningen — og sa bar foreningernes kontingent hceves: “Betragteligt!
For det, vi betaler i dag, kan jeg ikke engang kebe en is til et af mine barneborn i Lego-

land!”, sagde hun.

o
e

Der noteres.
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Mere indflydelse til de personlige
medlemmer:

Danske Seniorer har to typer af med-
lemmer: enten er man medlem via en
medlemsforening eller klub og beta-
ler sit kontingent til den, eller ogsa er
man medlem uden lokal forening og
betaler sit kontingent direkte til Dan-
ske Seniorer.

Sidstna@vnte - omkring 8.000 pa
landsplan - kalder vi personlige med-
lemmer.

| begyndelsen havde de person-
lige medlemmer ikke nogen formel
reprasentation i Danske Seniorer
mellem kongresserne. | 2017 be-
sluttede kongressen at danne en ny,
landsdaekkende kreds med det lidt
anonyme navn kreds 19 for de per-
sonlige medlemmer. Formalet var at
give de personlige medlemmer mere
indflydelse og flere tilbud. Det kom
dog ikke til at fungere efter hensig-
ten, og derfor nedsatte hovedbesty-
relsen en arbejdsgruppe i efteraret
2020 for at komme med et nyt for-
slag til organiseringen af de person-
lige medlemmer. Arbejdsgruppen
foreslog, at nedlegge kreds 19 og
leegge de personlige medlemmer ind
under de geografiske kredse, sa de
far en lokal tilknytning i stedet for. Et
solidt flertal i HB indstillede derfor
til kongressen, at de personlige med-
lemmer nu skal vare en del af Dan-
ske Seniorer lokalt.

Kongressen stemte for, og det bety-
der bl.a., at de personlige medlemmer
bade kan veelges til kreds- og regions-
bestyrelser og desuden far stemme-
ret i forhold til antallet af personlige
medlemmer i den pagaldende kreds.

Vedtagtsandringer

Dirigent Tim Lund-Jensen fik kam til
sit har, da han skulle lede kongressen
igennem forslag til &ndringer af ved-
taegterne: Ud over hovedbestyrelsens
forslag om at nedlaegge kreds 19 og
at reducere antal nastformand fra to
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Danske Seniorers

kredse

Anholt
(Norddjurs)

Bornhoim

1.0
o
Bornholm

€D

SENORES
HNANDEN

VIHIELPER

Der er i alt 18 geografiske kredse

924
| . el |

g

til en — havde et medlem indsendt i alt
12 forslag til @ndringer af HBs forslag.
Dirigenten holdt tungen lige i munden
og fik ledt kongressen sikkert igennem
de oprerte vande. De delegerede var
dog madt velforberedte og beslut-

somme og vedtog hovedbestyrelsens
forslag og forkastede de tre forste
medlemsstillede forslag. Stilleren trak
derefter sine gvrige forslag.

De nye vedtaegter er tilgengelige pa
danske-seniorer.dk under om os.
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Prav Oticons
mest intelligente 4
horeapparat

Oticon More™

Bestil tid pa
78 76 41 28

og prov dem

GRATIS

reddot winner 2021 i 30 dage 4. P
481
Oticon More™ tilpasser sig hurtigere R 8 ' :
forandringer i lydmiljoet sammenlignet OTICON | More

med andre hereapparater pa markedet.
Med Oticon More far du en mere klar og
naturtro lyd samt en generel bedre lydkvalitet.*

*Qticons egen test'med tre af de bedste‘hgreapparater fra konkurrerende ‘producenter.

@ Audika

Horecenter
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MEDLEMSFORDEL

Tekst: Kirsten Kdneke og Rikke Samssund

KOM GRATIS 1
BIOGRAFEN MED OS5

Danske Seniorer inviterer pa en gratis tur i biografen for nogle af de penge, vi har faet af Folketinget til
at arrangere GRATIS kultur-oplevelser for ldre efter Corona.

Du kan som medlem booke en gratis billet til dig selv og til
en ledsager pa vores hjemmeside under oplevelser.

Ledsageren behgver ikke vaere medlem af Danske Senio-
rer, men vi synes selvfolgeligt, at du skal opfordre ham/hen-
de til at melde sig ind.

Book billet pa nettet

Du kan booke billet til dig og din ledsager pa danske-senio-
rer.dk, klik pa oplevelser — eller scan koden og kom ind pa
siden nu:

Her kan du komme med i

biografen:

- Sollested Bio pa Lolland, 9. december,
kL. 13.00. Vi skal se "House of Gucci”

- Cafe Biografen i Odense, 11. januar
2022, kL. 10.00. Vi skal se “Skyggen
i mit gje”

- Nordisk Film i Kege, 18. januar kL. X. Vi skal se filmen
"Vildmand."

- Ishgj 18. januar kl. 14. Vi skal se filmen “Vildmand.”

- @st for paradis, Aarhus, den 24. januar kl. 10.00. Vi skal se
"Alt gik godt”.

Der kommer flere

Der kommer flere gratis biografforestillinger rundt omkring
i landet. Dette er blot de aftaler, der var pa plads, da Senior-
Bladet blev sendt i trykken. Hold gje med vores hjemmeside,
vores Facebook og tilmeld dig elektronisk nyhedsbrev, sa gar
du ikke glip af noget.

SKYGGEN | MIT @JE

EHEDA

SKYGGEN I MIT OJE

Ole Bornedals nye storfilm Skyggen i mit gje handler om
bombningen af Den Franske Skole pa Frederiksberg:

Den 21. marts 1945 bliver Danmark ramt af en tragedie.
Det britiske Royal Air Force angriber Gestapos hovedkvarter
Shellhuset i midten af Kebenhavn, hvor 26 danske krigsfan-
ger er blevet placeret som levende veern af tyskerne.

Angrebet lykkedes, men da et fly styrter ned ved Den Fran-
ske Skole, far branden de efterfglgende bombefly til at tro,
at deres mal er under rggskyen.

Den forfaerdelige handelse danner rammen for Skyggen
i mit gje, der fortaeller om den skaebnesvangre begivenhed
gennem perspektivet fra nonnerne og skolekammeraterne
Rigmor, Eva og Henry fra den franske skole, de unge inde-
spaerrede frihedskampere i Shell-huset og de angribende
britiske piloter.

Vi ved, hvordan det ender. Men undervejs lerer vi karak-
tererne at kende og derved bliver tragedien sa meget mere
hjerteskaerende, nar den “endeligt” indtraffer.

Filmen er barsk — men bgrnene glemmer man ikke bare
lige...
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Climacar Service

« Ma kares udenkegrekort 0./18 ar Fuld servicepakke

Dak, olie, viskere, vejhjeelp osv.

» Reekkevidde fra 40-200 km pr. ladning 3 9 5 _
« Max. hastighed op til 30 km/t. prmined

. Nurrimerp|ader - godkendt til 3 pers.

« Store dgre gor ind- og udstigning let Climacar Service+

Fuld servicepakke
+gratis skift af batterier

59 5 _ Nyt hos Climacar.dk
» Nye modeller netop ankommet o ménedI Elektriske korestole
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VW.CLIMACAR.DK

+ Hoj kvalitet og stor komfort
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SENIORHO@JSKOLER ER LIV OG GLADE Tekst: Iben Hauschultz - fotos: seniorhgjskolerne

MANDENE SKAL
UD AF BUSKEN!

Kun godt 20 % af de over 60-arige kursister pa Seniorhgjskolerne er mand. Og sadan er det bare med

“Sadan er det alle steder. Det er kvin-
derne, der tager pa kursus og er nys-
gerrige pa nye oplevelser. Og det er
ogsa de gamle kvinder, der holder kul-
turlivet oppe”, siger Christian Schou,
forstander pa Hgjskolen Marielyst, der
i alle ar har budt velkommen til fire
gange s3a mange kvinder som mand
pa skolens kurser.

Mand - og iser mand, der bliver
skilt eller enlige, nar de er lidt oppe i
arene - er lidt svaere at traekke i gang.
De bliver oftere end kvinder ensom-
me, fordi de murer sig inde.

“De gror lidt sammen med lenesto-
len”, siger Christian, der dog ikke har
taenkt sig at give op. Marielyst taenker

JEH@EG%

www.tisvildehoejskole.dk

20

www.rudestrandhojskole.dk

meend ...

a

nemlig bevidst i meget traditionelle
baner, nar de skal lokke mand ud af
busken:

"Vi tenker nok meget traditionelt
'kensrolleagtigt’, for at fa flere mand
til at tage pd hajskole”, forteller han
og tilfgjer: “Det kursus, vi har bedst
succes med, er vores mc-kursus. Det
appellerer til mand over 60.”

Sjovere for alle
“Det er en mission for os at fa flere
maend pa seniorhgjskole. Det gi'r ogsa
sjovere ophold for alle, nar blandingen
af mand og kvinder er nogenlunde
lige”, slar Christian Schou fast.

Derfor gor skolen meget for at til-

Hajskalen
- s
RUDE B oskoLe &) E Marielyst

FON SENFORER

www.hojskolenmarielyst.dk

www.seniorhoejskolen.dk

byde kurser, som appellerer til mand
"De skal lokkes med andre ting”, siger
han.

Mandeting

Nyt i 2022 er en rekke nye spa&nden-
de veerkstedsfag, der handler om at
skabe noget i faellesskab — fx "Byg et
hus”, hvor deltagerne sammen skal
bygge et anneks pa 15 kvm, som skal
sta i hejskolens park. Eller “Byg en
bad"”, hvor malet er at bygge en klas-
sisk feerask treebdd. Begge kurser varer
2 uger.

Seniorfestival 2022

Billetsalget til Seniorfestivalen 2022
er gaet i gang. Den leber af stablen 27.
og 28. juli i hgjskolens park og kon-
certsal.

Seniorfestivalen er en blanding af
debatter og musik, dans og ny viden.
Bag Seniorfestivalen star Hgjskolen
Marielyst og bl.a. Danske Seniorer og
Faglige Seniorer.

Pa Tisvilde er det nogenlunde
samme

"Det er nok nogenlunde den samme
fordeling her,” siger Mogens Johan-
sen Tisvilde Hajskole — "hvis ikke det
ligefrem er feerrel” Hans forklaring pa
kensfordelingen er, at mand bade er

HOJSROLE

HOISKOLEN o e

www.liselund.dk
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lidt sleve til at komme ud af raret — og
sa gider de ikke deltage, hvis der er
udsigt til for meget snak. “De vil gore
noget”, siger Mogens og navner ek-
semplet p3, at maend godt gider noget
med andre mand: | 10 ar har Tisvilde
Hgajskole haft succes med kurset Jam-
session, der i januar tiltraekker 40-50
jazzmusikere, der kommer og spiller
sammen i tre dage i skiftende grupper
og pa kryds og tveers. “Det er nasten
udelukkende mand. En gang i mellem
er der en kvinde iblandt”, forteller
Mogens Johansen.

Pa den anden side er det ogsa et sats
at have for mange kurser malrettet
mand, og de sa ikke dukker op. Men
de gider godt, nar de ved, der kommer
en masse andre mand.

Sidste ar forsegte Tisvilde Hajsko-
le sig med kurset: Badehotellet for
meaend, der kan li maend. Det blev en
bragende succes, sa i ar er der to.

Historie, filosofi og samfund

"Det skal nok passe, at der er 4 kvinder
for hver mand, der tager pa seniorhaj-
skole. Uden at jeg har tal pa det, vil jeg
sige, det bekraefter min fornemmelse,
nar jeg kigger ud over forsamlingen”,
fortaeller forstander pa Liselund Hegj-
skole Morten Dyssel. Han har ingen
planer om specifikke mandekurser,
men det betyder ikke, at der pa Li-
selund ikke taenkes over, hvordan man
kan fa flere maend til at glaede sig selv
med et hgjskoleophold.

“Vi vil gerne have flere mand pa vo-
res kurser, men vi har ikke umiddelbart
planer om kurser kun for mand. Men
jeg tror, jeg har en fornemmelse for,
hvad der interesserer mand. Nar vi har
kurser om kunst, kultur og litteratur —
en der en overvaegt af kvinder, mens
kurser om historie, filosofi og samfund
har en mere ligelig kensfordeling.

Les mere om Liselund Hgjskole,
“den nye dreng i klassen”, pa side 26.

Tal om hajskoler:
12019 var i alt 45.146 personer i alle
aldre pa et kort (2-14 dage) hgjsko-
le-ophold.

2019 er det ar, Danmarks Statistik
har seneste optelling for et helt ka-
lenderar for.

Tal om seniorhgjskoler

12019 var der 3.910 kursister pa 60 ar
pa seniorhgjskolerne. Godt en femte-
del var mand.

I 2019 var kun Hejskolen Marielyst
og Nr. Nissum Seniorhgjskole under
hgjskoleloven, derfor er kun deres tal
med i optallingen. (Kilde: Danmarks
Statistik)

| 2020 kom Rude Strand Hgajskole
ind under hgjskoleloven og i 2021
kom Liselund Hajskole med.

Tisvilde Hajskole i Tisvildeleje har
valgt ikke at vaere under hgjskolelo-
ven.

VERDENS Z£LDSTE SENIORHOJSKOLE STARTER 2022 MED SANG

Tisvilde Hajskole indleder det nye ar
med to slags sang: Klassisk Vinterkor
og sa et kursus om det, nogle vil kal-
de skrig og skral, andre elsker at blive
dybt bevaeget af: Opera!

Hajskolen har lokket en af landets
mest efterspurgte operaformidlere
Henrik Engelbrecht til at komme og
fortelle om opera for og nu og ikke
mindst at vise operafilm.

Kurset er en lynguide til operaens
verden, et crash-course i opera med
vilde historier fra 400 ars operaliv med
bdde kastrerede drenge, komponister
med storhedsvanvid og operachefer,
der svindler lgs - og selvfelgelig med
videoklip med fantastiske eksempler
pa sangere fra fer og nu undervejs.
Historierne fortaelles af tidl. operare-
dakter pa DR P2 Henrik Engelbrecht,
der er kendt for sin sprudlende stil og
forfatter til flere beger om dansk ope-
ra- og musikhistorie.

SeniorBladet nr. 6 - 2021

Et andet hegjdepunkt i 2022 er kur-
set om den bergmte svenske digter
og drukkenbolt Carl Michael Bellmann
- hvis sange vel nok mest er kendt pa
grund af Cornelis Vreeswijk: | marts
kan du dykke ned i hans korte, men
heftige liv: foedt 1740 og ded 1795, sa
var han slidt op og havde drukket den
sidste “sup”. Det var sa det.

C. M. efterlod Bellmann sig 1.700
tekster, epistler og sange om hver-
dagslivet i Stockholm - Gréna Lund,
Slusen, Séder og Haga. Dem, han dig-
tede om, var korporal Moberg, kon-
stabel Mowitz, Fredman og tolderen
Norstrém. Men mere end om nogen
anden digtede han om tolder Nor-
stroms hustru, den letlevende nymfe
Ulla Winblad der pa én gang er den at-
traede og ophgjede, skent Ulla som de
andre i sleenget stér i dagligt forhold
til flaskerne og i ovrigt ikke tager det
sa noje.

Du far hele historien om “Den gud-
dommelige drukkenbolt”, som kurset
hedder sidst i marts.

Operadage pa Tisvilde Hajskole med
Henrik Engelbrecht - 10.-13. januar.

Carl Michael Bellmann - Den Gud-
dommelige Drukkenbolt 28.-30.
marts.

Se mere pa tisvildehoejskole.dk
— eller ring for mere information tirs-
dag-torsdag kl. 10-14 p4 tlf. 48 70 76
36.

21



SENIORH@ISKOLER ER LIV OG GLADE

FORSTE — MEN IKKE SIDSTE GANG!

Rigtig mange, der tager pa hgjskole
for farste gang, opdager, at udvalget af
emner er kolossalt og daekker de fle-
stes interesser.

Rude Strand Hejskole er ganske vist
vant til, at alle kurser er fyldte med 60-
65 kursister hver uge, men ikke slet
sa hurtigt, som efter “genabningen” i
aprili ar. Nu er der venteliste til de fle-
ste kurser frem til februar.

Forstander pa Rude Strand Hajskole,
Carsten Holvad, oplever, at der i tiden
efter Corona-krisen er et stort opspa-
ret behov for at komme af sted hos de
hgjskole-vante — men derudover er
der rigtig mange, der tager pa hgjsko-
le for forste gang, og meldingerne fra
mange af dem lyder, at det ikke bliver
sidste gang. De opdager, at udvalget af
emner er kolossalt og dakker de fle-
stes interesser.

Nye oplevelseri trygge
fallesskaber

Mange seniorer har gennem arene op-
levet, at et kursus pa seniorhgjskole
ogsa er at opleve trygge fallesskaber,
hvor nye venskaber kan opsta. Hvor
man ikke kan undgd at mede nogen
med stor livsgleede og erfaring, som

der rundhandet deles ud af.

“Mange har maske i en lengere pe-
riode siddet derhjemme og overvejet,
om et hgjskoleophold kunne veere en
mulighed - om man nu kan rumme
at deltage i sadan et faellesskab, isaer
hvis man er blevet enlig for nyligt.
Heldigvis tager flere den beslutning
og 'seetter sig lidt pa spil’. De kan jo
risikere at mgde nogen, de kommer til
at holde af”, siger Carsten.

Fallessang og humor

Rude Strand Hgjskole tilbyder i 2022
62 kurser med nassten 40 emner. Fael-
les for dem alle er masser af feelles-
sang og foredrag med humor og hold-
ninger. P3 alle hold er der udflugter
og tilbud om motion, gature og krolf
og meget andet. Og har man lyst, kan
man tage en tur i Kattegats balger aret
rundt. Det ligger lige dér, lige uden for
doren.

Pa hgjskolen undgadr du ikke at made nogen med stor livsgleede og erfaring, og du
risikerer at mode nogen, du kommer til at holde af.

14 DAGE PA HOJSKOLE MED VALGFAG, FALLESSKAB OG EKSKURSIONER

Seniorhgjskolen Norre Nissum byder
bl.a. pa 2 ugers fantastisk hajskole i
det betagende Vestjylland, hvor hgj-
skolelivet er i fokus og hvor der er lys,
luft og feellesskab.

Ud over muligheden for at fordybe
sig i den viltre vestjyske natur far man
ogsa et vald af oplevelser og spaen-
dende tilbud.

Det fede er, at man som kursist selv
kan valge valgfag og pa den made
skraeddersy sit helt eget hgjskoleop-
hold. Og alligevel er der selvfalgelig
masser af gode faellesoplevelser - bl.a.
foredrag, ekskursioner, lekker mad,
faellesskab og feellessang.
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Start dagen med en svemmetur
En typisk dag pad Nr. Nissum kan be-
gynde allerede for morgenmaden med
en tur i svgmmebassinet, der abner kL.
6.30.

KURSUSKATALOG
T 2022
i
e
e
}{

H@JSKOLEN

<<<<<<<<<

Hverdagen pa Seniorhgjskolen:

KL. 07.45 Morgenmad

KL 08.45 Morgensamling med mor-
gengymnastik

KL 09.30 Undervisning

Kl.12.00 Middag

KL. 14.00 Undervisning

KL 15.00 Eftermiddagskaffe

KL 15.30 Undervisning

KL 18.00 Aftenbuffet

KL.19.30 Aftenarrangement med
kaffe

SeniorBladet nr. 6 - 2021
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Hajskolen Marielyst tilbyder naesten
alle temaer og emner fra himmel til
jord i helt bogstavelig forstand - fra
at lere at flyve med drone fra skolens
tag til at lere at fa ting til at gro og spi-
re i fugtig jord. 1 2022 kan kursisterne
ogsa komme pa bygge-kursus:

Vaerkstedskurser med fallesskab
Mange af kurserne har Marielyst haft
pa programmet i mange ar og har det
fortsat, fordi kurserne er steerkt ef-
terspurgte, de fleste af dem fornyer
sig hvert ar med nye vinkler. Fx hand-
ler skolens litteraturkursus 2022 om

SeniorBladet nr. 6 - 2021

ALT MELLEM HIMMEL OG JORD

selvbiografien som litteraer genre, og
skolens meget sggte filmkursus seetter
fokus pa den sveere kunst at skabe ko-
medier.

Nyt i 2022 er en rekke, nye spaen-
dende varkstedsfag, der handler om
at skabe noget i faellesskab — fx “Byg
et hus”, hvor deltagerne sammen skal
bygge et anneks pa 15 kvm, som skal
std i hejskolens park. Eller “Byg en
bad"”, hvor malet er at bygge en klas-
sisk feerask treebad. Begge kurser varer
2 uger.

Hajskolen Marielyst veksler i mod-
satning til de tre andre seniorhgjsko-

ler i Danmark hele aret mellem et- og
to-ugers kurser.

Masser af musik

Pa alle kurserne bydes ogsa pa fest-
middag og udflugt — og sd genlyder
Marielyst af musik morgen, middag og
aften. Alle fastansatte laerere er musi-
kere og sammen danner de hgjskolens
husorkester, Maries Mand, som spiller
op til sang og spilopper i tide savel
som utide. Sadan bliver morgensam-
lingen ofte til en hel lille koncert.

www.hsmarielyst.dk

o

p

23



SENIORH@ISKOLER ER LIV OG GLADE

HEN AD VEJEN FIK VILAGT GODT FRA LAND

| januar skulle Liselund Hgjskole have
modtaget sine allerfarste kursister,
men det fik Corona flyttet. Alligevel
er forstander Morten Dyssel helt godt
tilfreds:

"Vi kom jo lidt underligt fra start;
formelt begyndte vi jo 1.1.2021, men
vi kom reelt farst i gang i begyndelsen
af maj, fordi vi jo som alle andre blev
corona-nedlukket”, forteller Morten
Dyssel, der 1. september tiltradte som
forstander. Inden det var han ansat
som laerer pa Liselund, der startede sit
liv som seniorhgjskole med at flytte
sine allerforste kurser til senere sam-
me ar.

"Men hen ad vejen har vi lagt godt
fra land, i betragtning af omstaendig-
hederne”, fastslar Morten Dyssel.

Godt nok markede ogsa Liselund en
vis toven blandt seniorerne, da alting
blev genabnet, men den fortog sig hel-
digvis i lebet af sommeren.

Og alt taget i betragtning kan han
tegne et positivt billede af farste ar:
"Vi har haft kurser, som er gaet rigtigt
godt, men ogsa nogle, hvor vi kunne
have gnsket os, der var storre tilslut-
ning. Det ha&nger sammen med bade
corona, og at vi er ny hgjskole. Folk

24

skal lige opdage, at vi er her. Men det
kommer!”, siger Morten Dyssel, der
satter sin lid til "den bedste reklame”
af alle: nar tilfredse kursister fortaeller
om deres gode oplevelser til andre.

Den nye dreng i klassen er
"gammel”

For Liselund blev seniorhajskole var
stedet i 100 ar Grundtvigsk mede- og
kursussted, der bl.a. siden 70erne hav-
de vinter- og sommermgade. Den tradi-

tion er viderefort i det, Liselund i dag
kalder Vinter- og Sommerhgjskole.

Arven fra Grundtvig slar tydeligt
igennem i Liselunds forelebigt 36
kurser i 2022: Liselund har seerligt
fokus pa eksistens og and, kultur og
dannelse - og selvfelgelig musik og
sang, herunder sommerkor, klassisk
korstavne og kurset “Kom i gang med
sang” for alle dem, der ikke ved om -
eller hvordan de ter synge, nar andre
herer det.

SeniorBladet nr. 6 - 2021



ST DIT AFTRYK FOR DYRENE

: gt
Dyr er vigtige for os mennesker. Men dyr er ogsa afhangige af, at vi mennesker »
behandler dem ordentligt, uanset om dyrene er i familier, landbruget eller natu- ;i
ren. Ved at betaenke Dyrenes Beskyttelse i dit testamente er du med til at sikre, 5 I[ﬁ'ﬂ'
at der altid er hjeelp klar, nar dyr kommer i ngd, at lovgivningen tager hensyn til b o 'ﬂ"
dyrs behov, og at der bliver skabt respekt om dyrs behov. Det har vaeret vores ' B?
opgave i 144 ar, og med din hjeelp vil vi ogsa sikre det i fremtiden. 5
Det er gratis at lave et testamente, uanset om du vaelger at betaenke Dyrenes o
Beskyttelse med et belgb eller en andel af din arv. Du kan sagtens betaenke "

dine nermeste samtidig. Alle donationer kommer dyrene til gavn. 3

Bestil mere information pa www.dyrenesbeskyttelse.dk/testamente og $
fa en gratis huskeblok. Du kan ogsa ringe uforpligtende til testamente-
radgiver Marit Ytterdal pa 33 28 70 09.

(¢]
DYRENES Testoadtglente
B E s K Y T T E L s E detgodetestamente.dk
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e Tekst: Iben Hauschultz

'FRK. JENSEN
BAGTE DEM
ALLEREDE 11914

Et af mine gode juleminder er Farmor julesmakager, maske fordi
det var markeligt, at de hed Finsk Bred.

€D)
o \x f'?ﬂ - Farmor er for l&ngst borte, men opskriften fra Fraken Jensens Kogebog fra 1914
\-3 5 bruger vi stadig hvert ar til jul.

Du skal bruge:
Y pund (250 gr.) margarine
%. pund (375 gr.) mel
20 kvint (100 gr.) perlesukker
Mandler

Det hele ltes sammen og trilles til
fingertykke stanger, og skares i 2
tommers (5 cm) stykker.

Leg dem hvile i keleskabet i ca. en
time, sa kan du hakke lidt mandler til
pynt imens.

Stangerne dyppes i &g og trilles i
- perlesukker og hakkede mandler.

Bages ved 200 gr. i 12-15 min. pa
nederste rille i ovnen.

kvart Kilo (/s @) Margarine ”
14 [ jurine, ;
P 375 Gr (*/« &) Flormel og 100 P S

(20 Kvint) Sukker wltes sammen og trilles i Stenger af en
E-n;;-_:f:h Tyvkkelse. De udskeres i Stykker af 5 Cenlimelers
(2 Tommers) Lengde og dyppes i Kg, Sukker og hakkede Mandler.
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EDLEMSFORDEL

Se mere pa www.danske-seniorer.dk/medlemsfordele. OBS: Du kan blive afkravet fuld betaling, hvis du ikke ‘\
kan fremvise gyldigt medlemskort.

MINE| ARVINGER®

u‘-“wn'\},“
AR 355 Giver gratis testamente og mindre arveafgift tildine arvinger,
ﬁ:,"'.'-' .a"‘\* nar du betaenker Danske Seniorer i dit testamente. Sa beta-
<& ler vi arveafgiften for dine arvinger, sa de beholder en starre
Kun i Rejsehjornet: del af arven efter dig. Laes mere pd www.minearvinger.dk

Arskort og turpas til Ti-

" voli Kebenhavn med Danske

> Seniorer-rabat. Arskortet er gyl-

digt fra kebsdato + hele 2022.

10 % rabat pa krydder- 20 % rabat pa entré. Vis

iblandinger, som gor medlemskort med navn.

det nemt og laekkert at VADEHAUS[ENTRET

spise gren mad. Brug
linket pa danske-senio-
rer.dk. Sa finder du ogsa
inspiration og opskrif-

rer pé lekre planteba-  DANMarks eneste hotel KUN for voksne
RPN Suppe, Steg & Is p4 Arg Hotel i 2022

endda varm chokolade med bl.a. underholdning af Amin Jensen, bryggeribesgg,
med fledeskum. dinnermusik og guidet bustur

Ank. 10. 12. 14. 16. 18. 20. 22. 24. 26. 28. og 30. januar
Prisen inkluderer:
2 x overnatning i std. dobbeltvaerelse pa Arg Hotel,
2 x stor morgenbuffet, 2 x 3-retters aftenmenu
(suppe, steg & is), 2 x dinnermusik, 2 x underholdning

(Entertainer Amin Jensen & Syngepige Elsebeth Iver)
1 x kaffe m. Argpandekager,
1 x 3 timers guidet bustur, 1 x glsmagning pa Arg
Bryggeri (transport i egen bil)
samt faergebillet t/r
m. AErgXpressen som
sejler mellem Lange-

X )
\ 87 K
SUPER J)DAEK S
Benyt annoncekoden C49 og book direkte pa

www.aeroehotel.dk eller tlf. 6253 2406

MANEDENS @-DEAL
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Fa 10% rabat pa anmelderroste Wallmans Dinnershow.

Rabat pa service pa din bil.



> KONKURRENCE

Tekst: Rikke Samssund

VIND M.

D S

SNIORBLADE

Alt, du skal gore, er at sende os et postkort eller en mail.

Vind en af disse to skenne bager: en
spendende bgrnebog, som er veleg-
net som hgjtlaesningsbog for berne-
eller oldebgrn i alderen 4-9 ar — eller
en super flot kogebog, hvis du mangler
lidt inspiration til nye (eller gamle) ku-
linariske oplevelser i dit kakken, eller
maske et glaedeligt gensyn med dan-
ske egnsretter fra Gedser til Skagen.

Held og lykke til alle, der deltager i
konkurrencen.

Farvenes

Eventyr
“

Jette Varn

Fontaa Sudio

Farvernes eventyr
af Jette Varn. Forlaget Fontana Studio.
Her er historien om, hvordan de
forste farver kom til verden, oplagt
til hgjtlaeesningsbog, da den giver rig
lejlighed til en snak om verdens ska-
belse, her i eventyrform — og mulighed
for at lege med at blande primaerfar-
ver med barn- og/eller oldebgrn og se,
hvad der sker.

a

Historien er fuld at tips en god snak
om at se verden udenfor sin egen nae-
setip. Regnbuen er et tegn pa hab om
fred for i morgen, og at vi godt alle
sammen kan leve side om side. En god
snak om, at man godt kan vaere venner,
selv om man maske ikke er enige om
alt.

Fejer du en rad, en bl3, en gul tusch
og en tegneblok til hgjtlaesningen, kan
du se frem til dejlige feelles oplevelser
med dit barn, barne- eller oldebarn.

Vores mad -
Egnsretter og
yndlingsretter
fra Danmark
af Nanna Simon-

sen. Gads Forlag,

december 2021.

I Vores mad
giver Nanna Si-
monsen en san-
seligintroduktion til moderne dansk

mads redder og inspirerer til igen at
tilberede grenkal, bage rugbred og
spise korngred. Udgangspunktet for
bogens mange traditionelle retter er
jagten pa velsmag, ravarekendskab,
opfindsomhed, ngjsomhed, gkologi og
sasonbevidsthed.

Vores mad undersgger og fornyer
danske retter, som de tidligere er ble-
vet tilberedt og i sterre eller mindre
grad stadig tilberedes og spises i for-

skellige egne af landet. Den handler
om mad og maltider fra en tid, inden
velfeerd og udearbejde @ndrede mad-
lavning og spisevaner — fgr madvarer
blev transporteret pa kryds og tveers
af landet. Dvs. mad som generelt blev
formaliseret og udbredt fra den sidste
del af 1800-tallet og frem til Anden
Verdenskrig.
God appetit.

Vind en af begerne
Alt, du skal gore, er at sende et post-
kort eller skrive pa bagsiden af en ku-
vert til Danske Seniorer, Griffenfelds-
gade 58, 22 Kgbenhavn N. Mark kortet
"Bogkonkurrence - Vores mad” eller
"Bogkonkurrence - Farvernes even-
tyr”. Husk at skrive din egen post-
adresse, s vi kan sende bogen til dig,
hvis du skulle vare sa heldig at vinde.
Eller send en mail til vind@danske-se-
niorer.dk — og skriv bogens titel i em-
nefeltet.

Vi skal have dit postkort eller din
mail senest 1. januar 2022.

Et stort tillykke til:
Jens Karl fra Bjerringbro, der vandt
"Danmarks smukkeste vandreruter”,
Helle fra Malev, der vandt “Dagene,
dagene, dagene”, Grete fra Kastrup,
der vandt “Undervejs - Erindringer
1940-1972" og Kent fra Egtved, der
vandt bogen "Jeg finder dig".

Vi haber, | har haft nogle rigtig gode
leseoplevelser.



o\ | FINANS
b | DANMARK
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NemlD bliver til MitID

For en sikkerheds skyld — da ngglekortet er for let at dele og kopiere. MitID er
primeert en app, og for langt de fleste er det en nem made at bruge MitID pa.

Der er dog ogsa alternativer for dem, der ikke har mulighed for at bruge en app.

Du bruger MitlID til alt det, du bruger NemID til. S& selvom noget er nyt, er

meget ved det gamle.

Du f&r besked i din net- eller mobilbank, nar det er din tur til at f& MitID.

Du kan fa hjeelp til at fa MitID hos din bank eller pa MitID.dk.

".ﬂ!hh

Mit2p

Til'nu og alt ﬁ}.ﬁnye




JURA FOR SENIORER

Tekst: Advokatfuldmaegtig Cecilie Meinertz

VZERGEMAL

Bern og unge under 18 ar er umyndige og under vaergemal. At vaere under vaergemal betyder som
udgangspunkt, at man ikke kan forpligte sig ekonomisk, ligesom man ikke kan rade over sin egen
formue. | visse tilfelde kan voksne ogsa komme under vaergemal. Det kan eksempelvis ske, hvis man
rammes af alvorlig demens eller psykisk sygdom, der forhindrer en i at tage vare pa sig selv og sine
okonomiske eller personlige forhold. | en fremtidsfuldmagt kan man bestemme, hvem der i givet fald

Hvad betyder vaergemal?
En vaerge handler pd ens vegne i de
spegrgsmal, der omfattes af vaergema-
let. | langt de fleste tilfaelde er perso-
ner under vaergemal stadig myndige
og kan derfor ogsa selv handle - lige-
som personen stadigvak har ret til at
stemme ved valg.

| nogle tilfeelde kan det dog veere
nedvendigt at beskytte personen mod,
at han eller hun indgér uheldige aftaler,
eller pa anden made bliver udnyttet af
andre. | sadanne situationer kan perso-
nen helt eller delvist fratages sin retli-

" B/
UNIVERSADYOKATER

skal varetage ens interesser.

"

a

s

-

ge handleevne. Sker det, betyder det,
at personen ikke kan eller kun delvist
kan indga gyldige gkonomiske aftaler.
Er den retlige handleevne fuldstaendigt
frataget, er personen umyndiggjort og
har dermed ogsd mistet retten til at
stemme ved valg.

Hvem skal vare varge?

Man kan sege om veergemal for sig
selv, men tredjemand har ogsa mu-
ligheden. Det er Familieretshuset, der
iveerksaetter vaergemal og beskikker
en vaerge.

www.universadvokater.dk

Advokatfuldmeegtig Cecilie Meinertz (cbm@universadvokater.dk, tlf. 89 34 35 63) ar-

bejder med de emner, der behandles i JURA FOR SENIORER, og rddgiver og bistdr gerne.
Det koster aldrig noget, for du har fdaet og accepteret en pris.

30

Familieretshuset kan kun beskik-
ke én varge. Man har ikke mulighed
for at patvinge nogen at blive varge.
Veargen kan for eksempel veere et fa-
miliemedlem eller en anden neertsta-
ende. Hvis det ikke er muligt at finde
en veerge, eller hvis der er uenighed
blandt de parerende om, hvem der
skal vaere vaerge, har Familieretshuset
en kreds af faste vaerger, som beskik-
kes.

Undga vaergemal med en
fremtidsfuldmagt

@nsker du selv at bestemme, hvem der
skal varetage dine gkonomiske og per-
sonlige interesser, hvis du mister ev-
nen til at treeffe selvstendige beslut-
ninger, har du mulighed for at oprette
en fremtidsfuldmagt. En fremtidsfuld-
magt treder alene i kraft, hvis du ikke
leengere er i stand til at varetage egne
interesser. En fremtidsfuldmagt bety-
der ekstra tryghed.
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Rundrejser
NORDKAP

Nar du star pa Nordkapklippen kl.
23.59 og betragter midnatssolen
eller Lofotens enestaende natur-
scenarie en tidlig morgen, forstar
du, hvorfor denne smukke rejse
gennem Norge, Sverige og Finland
er noget helt specielt. Rejs 28/5,
4/6, 11/6, 18/6, 25/6, 2/7, 9/7.

15 dage. Fra kr. 14.795,-

SCHWEIZ

Fantastisk rundrejse i det smukke
alpeland. Glaed dig til Luzern og
Lugano, den legendariske Skt.
Gotthard tunnel og til togturen
med Bernina Expressen. Bus,
rundrejse, hoteller, halvpension og
dansk rejseleder er inkluderet. Rejs
21/5, 4/6, 16/7, 6/8, 27/8, 10/9.

8 dage. Frakr. 6 995 -

Flodkrydstogter

SEINEN

Dejligt flodkrydstogt pa Seinen gen-
nem skenne landskaber og smukke
byer. Togtet begynder i Paris og
undervejs oplever vi Honfleur ved
Atlanterhavet. Inkl. Busrejse, kryds-
togt, pension med drikkevarer om
bord, dansk rejseleder og udflugter.
Rejs 11/6 el. 16/7.

8 dage. Fra kr. 9 295,-

8 dage. Fra kr.

TRE FLODER

Pa dette fantastiske flodkrydstogt
sejler vi pa ikke mindre end 3 af
Tysklands smukkeste, storste og
mest sevaerdige floder: Rhinen,
Mosel og Main. Inkl. Busrejse,
krydstogt, pension, dansk rejse-
leder og udflugter. Rejs 22/5, 5/6,
19/6, 7/8, 21/8, 4/9, 2/10, 16/10.

9495-

Blomsterrejser i Holland

KRYDSTOGT

Oplev fra sgsiden det smukke,
blomstrende forar fra Amsterdam
over Antwerpen med besgg i den
imponerende blomsterpark Keu-
kenhof. Inkl. busrejse, krydstogt
med helpension, dansk rejseleder
og udflugter. Rejs 26/3, 2/4, 9/4,
16/4, 23/4, 30/4.

6dage.Frakr. 5.7

Langtidsferie

PUTTEN

Forarsrejse til det blomstrende
Holland. Besgg i Amsterdam og
Giethoorn, kongepaladset Het Loo
og den store blomsterpark i Keu-
kenhof. Busrejse, hotel, halvpen-
sion, udflugter og dansk rejseleder
er inkluderet. Rejs 28/3, 4/4, 10/4,
14/4,18/4, 25/4, 2/5, 6/5.

5dage.Frakr. 3.195,-

En langtidsferie med bus er til dig, som elsker at rejse over land. Med rejse-
lederen kommer vi rundt til mange store sevaerdigheder. Desuden god tid til
at slappe af i det behagelige klima og nyde hotellet og byen.

GRZAKENLAND

Dansk rejseleder, busrejse, mange
spaendende udflugter og ophold
med halvpension pa godt hotel er
inkluderet.

Rejs 27/2 el. 30/10.

25 dage. Frakr. 11. 195 -

GODT REJSESELSKAB

TIf. 7011 4711 - www.riisrejser.dk

SICILIEN

Dansk rejseleder, busrejse, mange
spzendende udflugter og ophold
med halvpension pa godt hotel er
inkluderet.

Rejs 27/2 el. 30/10.

25 dage. Frakr. 11.495,-

Forbehold for trykfejl og udsolgte afgange

SeniorBladet nr. 6 - 2021
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KSSLTURKASSEN

Billetsalg til alle vores koncerter foregar nu kun pa nettet. Find link til at kebe billet pa www.danske-seniorer.dk -
eller ring til Rejsehjarnet for at fa hjelp af vores sade frivillige.
Rejsehjernet er abent mandag til fredag kl. 9.30-14 - tlf. 35 37 24 22.

15.000 GLADE SENIORER STOTTEDE KULTUREN @ GIV KONCERT-
BILLETTER I
JULEGAVE

Star du og mangler ideer til julegaven
til dig selv — eller en, du holder af, sa
er koncertbilletter eller gavekort til
Danske Seniorer-koncert en herlig idé.

Billetter pa nettet — eller fa hjzlp
i Rejsehjornet

Du finder links til billetkeb pa vores
hjemmeside - selvfalgelig kan du sta-
Lisbeth Kjeerullf og Preben Kristensen i en virkelig morsom duet (Miijau), der ogsa fik dig ringe eller komme ind og fa hjlp:

dirigenten til at smile ... Rejsehjornet i Griffenfeldsgade er
abent alle hverdag kL. 9.30-14
Der var fuld blees pa solister og orkester, da vi i oktober kunne byde velkommen til Jyllands-kontorer i
over 15.000 glade seniorer, der bade fik sig en god latter og masser af god musik Kloster-
og stemning. gade 37
Koncerterne viste med al gnskelig tydelighed, at seniorer er klar til at omfavne i Aarhus
livet og livsglaeden igen. er dbent
onsdage
Susanne Elmark, Gert Henning-Jensen kl. 9.30-
og Michael Carge sluttede et brag af 14.

en Last Prom-koncert i Esbjerg af med
Frank Sinatras My Way. Det var den
10. Last Prom i Esbjerg i samarbejde
med det lokale mandskor Shantykoret
Capstan, der dbnede ballet med deres

dejlige stemmer og skenne ssmands- FAST o 1
passer pa dig!

sange. -
SENIOR Fra 12. november skal vi

PRIS igen vise Corona-pas med
i byen. Sa er det mere

Gled  dig il trygt at tage pa oplev-
flere  skenne elser med os.
koncertoplevel-

seri2022 til herlige

seniorvenlige billetpri-
ser — det er ofte ca. halv pris i forhold
til andre arrangerers priser.

Tilmeld dig nyhedsbrev fra Danske
Seniorer og var blandt de forste, der
far besked, nar der er nye oplevelser
pa vej.
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JULEN BEGYNDER FORST, NAR VI HAR VERET

I ANDREAS KIRKEN!

Hele november og december kan vi
- nasten uanset hvor i Kongeriget,
vi befinder os — glaede os over smuk
julebelysning og glaede os til hjerter-
nes fest. Og for nogen begynder julen
farst, nar vi har vaeret til julekoncert:

"For mig begynder julen farst, nar vi
har varet i Andreas Kirken”, siger vo-
res kulturkonsulent Bjern Hyrup.

Det handler bdde om oplevelsen
inde i kirken og om det udenom: Nar vi
kommer til kirken, er det allerede ved

at blive lidt merkt —indenfor ly- /
ser stearinlys og skenne sange (

op.
Julekoncerten er i ar med
solister ved Det Kongelige

A

Teater Sofie Elkjeer og Gert \

Henning-Jensen og Kegbenhavns
Drengekor. Det bliver smukt og stem-
ningsfuldt.

Der er plads til 400 gaester i Skt. An-
dreas Kirken mandag 13. december kl.
16.

FLERE NYTARSKONCERTER I 2022

Vores kulturkonsulent Bjern gar pa
pension - dog heldigvis ikke mere,
end at han stadig arrangerer og diri-
gerer vores populzre koncerter i hele
landet.

Et stort onske fra bade folkevalgte
og vores medlemmer er, at vi arrange-
rer flere nytarskoncerter i det jyske.

"Det gor vi naturligvis med glaede”,
siger Bjorn Hyrup, der sammen med
Promenadeorkesteret og fire fremra-
gende solister i januar 2022 kommer

o

Aarhus Radhus - torsdag 13. januar 2022 - kl. 19-21.30
billetpris 225,- + gebyr.
Billetsalg: www.billetten.dk - tlf. 70 20 20 96

SeniorBladet nr. 6 - 2021

Kultircenter Limfjord Skive - tirsdag 11. januar 2022
kl. 19-21.30 - billetpris 225,- # gebyr.
Billetsalg: www.billetten.dk - tlf. 70 20 20 96

Musikhuset Esbjerg - onsdag 12. januar 2022 - kl. 15-17.30
billetpris A billetter: 225,- + gebyr, B billetter: 200,- + gebyr
Billetsalg: Musikhuset Esbjerg - www.mhe.dk - tif. 76 10 90 10

til Esbjerg, Aarhus, Herning, Skive og
Vr3, inden “festen” slutter i Cirkusbyg-
ningen i Kebenhavn den 16. januar.
Solisterne er den unge sopran So-
fie Lund, der sammen med Trine Ga-
deberg, Bo Kristian Jensen og Jesper
Lundgaard leverer en herlig blanding
af klassisk og pop, rerende og rock.
"Projektet har hele tiden varet, at
ligegyldigt, hvem man er, sa far en
skon oplevelse”, siger Bjorn, der alle-
rede nu kan lofte sloret for, at vi far

| .

: Ver;dsyss'llel Idrtcenter Vrs - fredag 14. januar 2022
~kt."19-21.30. Billetpris 225,- + gebyr.
Billetsalg: www.billetten.dk - tif. 70 20 20 96

"beseg"” af bade Tom Jones og Dolly
Parton (i hvert fald deres sange). “Det
handler om at komme i godt humer -
og maske endda vare heldig at hore
ens yndlingsnummer”, siger Bern.

Pa programmet er ogsa numre fra
West Side Story, af Leonard Bernstein
og Andrew Loydd Webber og selvfol-
gelig bade Radetzky-marchen og "Pie
Jesu” af Andrew Lloyd Webber.

Se mere om tid og sted herunder og
pa www.danske-seniorer.dk

Herning Kongrescenter - lardag 15. januar 2022 - kl. 15-17.30
billetpris 225,- + gebyr. Billetsalg: Herning Kongrescenter -
www.mch.dk - tif. 99 26 97 08

Cirkusbygningen (Wallmans) - sendag 16. januar 2022 ;
kl. 15-17.30 - billetpris A billetter: 260,- + gebyr, B billetter: 5} ;
235,- + gebyr. Billetsalg: www.billetten.dk - tlf. 70 20 20 96 *
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INSPIRATION TIL FORENINGERNE

Tekst og fotos: Iben Hauschultz

VI HJZAZLPER HINANDEN

Seniorbofellesskabet Flinthgj traenede forstehjeelp.

| efterdret troppede beboerne i Se-
niorbofallesskabet Flinthaj op i fael-
leshuset for at leere feorstehjelp og
brug af hjertestarter.

"Det handler om, at vi hjaelper hin-
anden”, siger Ole Vinsten, der sammen
med nabo Svend Age Holmblad star
bag initiativet. “Vi har selv kebt hjer-
testarteren”, fortzller de to herrer,
der forgaeves havde sggt fonde om en.
Til gengeeld har de faet doneret bade
varmeskab til hjertestarteren, der nu
hanger pa felleshuset pa Flinthgjen,
og til et kursus i ferstehjaelp og brug af
hjertestarter.

Det blev til hardt arbejde for de
fremmeadte: der skal nemlig arbejdes
bade hardt og lenge, hvis det skal vir-
ke.

Bofallesskabet er oprettet i 1998,
dengang var der busstop lige ved deren,
i dag skal man ga ca. 1 km til busstop-
pested, sa de beboere, der har bil giver
gerne et lift til indkebsmuligheder.

Der er 26 beboere pa Flinthgjen, ca.
halvdelen har varet med fra starten.

Gennemsnitsalderen er ca. 80, yng-
ste beboer ca. 55.

34

Mens et hold treekker vejret og ser til, knokler det andet los med at fd liv i
ove-dukkerne. Der blev lagt kreefter i — og grinet en del.

Nakken tilbage, luk munden og pust ind
gennem ncesen.

Panter Rejser

]
Panter Rl
g’ for tilbud
o k! pa skraedder- "

syet gruppe-
Oplevelser rejse
.
i feellesskab
Natur . Kultur . Byferie . Musik
30/12 NytariPolen -4 dage.........cccuee 3.499,-
Festlig nytarsaften med "all inclusive”
2022
3/6 Nordkap-15dage......cccocerurrernnnes 15.499,-
Med bade Tromso og Lofoten. Ogsa 17/6
28/6 Grgnland - 10 dage.........cccouerennene 34.899,-
| Hans Egedes fodspor
7/7 AndréRieu -4 dage.........coeuueucns 3.999,-
Open Airi Maastricht. Ogsa 16/7
19/7 Grgnland - 10 dage..........cccevevneeee 33.999,-

&9/8 Med skib langs Vestkysten.
Vi laver ogsa gerne jeres grupperejse!

Hvis du sidder i bestyrelsen i en forening
og gerne vil arrangere rejser for
medlemmerne - s har vi erfaringen.
Vi sidder klar ved telefonen med
inspiration og rejseforslag

Katalog, information og salg pa
PanterRejser.dk eller t1f. 7585 7333
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ECINS SANS I I
. LEGE

R UDEN GRAW

ME

D EN TESTAMENTARISK GAVE

KAN Vi REDDE LIV

Laeger uden Granser er altid der, hvor ngden er stgrst. Midt i
katastrofen arbejder vores laeger og sygeplejersker 1 dggndrift
for at redde liv. Men vi kan kun hjelpe, hvis vi har penge til

medicin og udstyr.

Med en testamentarisk gave til Lager uden Granser er du med

til at sikre et héb og en fremtid for ngdlidende bgrn og voksne.

Arv udggr en vigtig del af de samlede bidrag til Leger uden

Greaenser. Nir vi modtager en testamentarisk gave, tager vi det

P

MEDECINS SANS FRONTIERES

som et udtryk for stor tillid og moralsk stgtte til vores huma-

niteere arbejde. Pengene gir bl.a. til:

) Medicinsk ngdhjelp ved naturkatastrofer og i flyginingelejre

) Bekempelse af livstruende sygdomme som malaria,
tuberkulose og hiv/aids

) Mad og behandling til steerkt underernaerede bgrn

4

Laeger uden Graenser er fritaget for arveafgift. Hvis du har besluttet dig for at betaenke Laeger uden Graenser i dit testamente, kan du {2
til at udfee
eller p& vs@moltke-leth.dk. Alle oplysninger behandles fortroligt, og advokaten har

ige dit testamente hos Moltke-Leth Advokater, der pd denne méde stgtter L

LAGER UDEN GRANSER

tis bistand og radg
wenser. Kontakt Vibeke Samuelsen pa telefon 33 11 61
hedspligt. Du kan ogsa bestille vores arvefolder pa arv@msf.dk

ser uden

Laeger uden Granser - Strandlodsvej 44, 2 - 2300 Kobenhavn S - TIf. 39 77 56 00 - www.msf.dk
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INSPIRATION TIL FORENINGERNE

Tekst: Iben Hauschultz - foto: Floraklubben

SONDAGSUDFLUGT

VAR HERLIG LOKKEMAD

Floraklubben i Kolding inviterede alle interesserede pa sendagstur i egen kommune
- med beseg pa bade Trapholt og det tidl. sindssygehospital.

a

Flot og farverig udstilling pd Trapholt begejstrede.

Med penge fra Kulturministeriets pul-
je 1.000 nye feellesskaber - bade den
store og den lille —kunne Floraklubben
i Kolding for nyligt invitere 375 senio-
rer pa udflugt og oplevelser i egen by.

Det blev til fem sendage i godt sel-
skab og med forhdbentlig nye med-

36

lemmer. Formanden har stor ros til
Hotel Koldingfjords direkter Peder
Madsen, der straks var med p3 ideen
og fik lavet et flot program til Flora-
klubben og oven i kebet stillede op og
fortalte om stedets historie.

Detblev til fem skenne sendage med

kendte og flest nye ansigter: "80 % af
deltagerne var nye ansigter”, fortaeller
formand Bent Ginnerskov Jensen, der
glader sig over, at seniorerne igen har
mod pa oplevelser i godt selskab.

De fem ture gik til Kunstmuseet
Trapholt og den flotte Verner Pan-
tons-udstilling, Hotel Koldingfjord og
et besag pa Dansk Sygeplejemuseum,
der forteller sygeplejens historie i
Danmark og serudstillingen om ho-
spitalsskibet Jutlandias indsats i Ko-
reakrigen i begyndelsen af 1950erne.

Og sa gor det jo ikke noget, at flere
blev nysgerrige efter at hare mere om
klubben i Kolding.

Nye medlemmer til feellesskabet
“Alle fik vores manedsprogram med
hjem, og vi delte rundhéndet ud af Se-
niorBladet, som vi havde bedt om en
ekstra kasse af”, fortaeller han

"Vi haber selvfelgelig, at det nye
medlemmer, og kontakter alle, der gn-
sker at hgre mere om os - eller alle-
rede har bedst om at blive medlem”,
siger Bent.

Sog, sa far |

Det kan altsa godt betale sig at bruge
den tid, det tager at sgge forskellige
puljer!

“Den her var godt nok lidt besveer-
lig, men vi fik pengene. Sa jeg kan kun
opfordre andre til at sege alle de pul-
jer, vi har adgang til"”, siger Bent. Sog,
safarl!
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INSPIRATION TIL FORENINGERNE

Tekst: Iben Hauschultz

BLIV BISIDDER

— DET .

BRING.

~R GLADE

70-80 gange om aret treder en af de frivillige i foreningen “Din lokale bisidder” i Nordsjaelland til, nar
en borger har brug for et ekstra st orer.

Det kan ofte vaere sveert helt at huske
alt det, der bliver sagt, ndr man er i en
presset situation — det kan fx veere til
mader pa hospitalet eller pa kommu-
nen. Sa er det rart at have en bisidder
med, der kan hjelpe en med at huske
og forsta beskederne.

I Nordsjaelland rykker de frivillige i
foreningen Din lokale bisidder ud og
er det ekstra par orer.

“Vi har 70-80 opgaver om aret. Og
det er en glaede at kunne hjeelpe an-
dre”, forteller formand Erik Hendrik-
sen.

“Nar man er bisidder, sa er man ‘bare
med’ for at veere til stotte for borge-
ren. Man er egentlig ikke en del af
modet, medmindre borgeren gnsker

a

det. Og det aftales ngje inden madet”,
forklarer Erik.

Nogle vil bare gerne have, at bi-
sidderen lytter med, sa han/hun kan
sikre sig, at det hun eller han husker
ogsa var det, der blev sagt. Andre
gange har man maske brug for, at bi-
sidderen hjelper med at fa stillet de
rigtige spergsmal og med at forstd
svarene.

Til glede for bade borger og den
frivillige

"Det giver glaede at kunne hjzlpe an-
dre”, fortaeller Erik, der ensker sig, at
flere far interesse for at blive bisidder
og hjelpe andre. Det er en glaede at
kunne hjelpe andre. Og sa er det gra-

tis: Det koster ikke noget, hverken at
benytte sig af en bisidder - eller at
vaere medlem af foreningen.

Foreningen, der er aktiv i hele det
gamle Frederiksborg Amt, har segt og
faet penge fra den felleskommunale
§18-pulje, som kommunerne laegger
hver 1 kr./pr. borger i plus lidt ekstra
fra de store kommuner.

Mangler din kommune en
bisidderordning?

Kontakt organisationskonsulent Con-
nie Lassen tlf. 20 48 17 12 - col@
danske-seniorer.dk og her mere om bi-
sidder-opgaven og fa tips til, hvordan |
selv starter en forening op.

Kender du en, du synes skal med i faellesskabet? Klip ud og send ind! Porto er betalt.
Eller ga til www.danske-seniorer.dk/bliv-medlem. Vi beskytter dine data efter loven.

Jeg/vi ensker medlemskab af Danske Seniorer. St X:

i For- og efternavn:

Enkeltperson (150 kr./ar) |:|

Par (200 kr./ér) [ ]

Fodselsdato og -ar: TLf.: E-mail:
For- og efternavn:

Fodselsdato og -ar: TLf.: E-mail:
Adresse:

Postnummer: By:

Vil du melde din forening ind, kontakt venligst vores organisationskonsulenter.

i Jylland: Connie Lassen, tlf.: 35 24 00 57. @vrige Danmark: Rikke Samssund, tlf.: 35 24 00 42
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BILLET MRK ..

Du kan fa optaget en kontaktannonce
(maks. 30 ord) under billetmarke for
100 kr. Send din annonce til:

SeniorBladet/Billetmarke
Griffenfeldsgade 58, 2200 Kbh. N
eller: billetmrk@danske-seniorer.dk

HUSK: navn, adresse og telefonnummer,
sa du kan fa svar. Indbetal 100 kr. pa
konto: 5301 - 027 32 56.

Svar pa en annonce: skriv et brev, leeg
det i en lukket kuvert, skriv det billet-
mrk.-nr., der skal modtage det, udenpa.
Laeg brevet i en anden kuvert og send
det til os. Sa sender vi det videre til ret-
te modtager.

Herning: Jyde-damen i den tredie alder
har ledt efter dig. Du ma veere derude

taenke sig at mede mig? Jeg er en frisk
dame pa 80 ar. Billetmrk:. 4044

Kebenhavn og omegn: Skriv til mig,
livsglad dame pa 75 &r, jeg seger en sad
og rar mand pa 70-80 ar, gerne med bil,
sa vi kan opleve nogle ting sammen. Vi
kan evt. snakke og drikke kaffe sammen
med mere. Jeg bor pd Amager. Billetm-
rk.: 4045

Kebenhavn og omegn: Hej, er du en
frisk og aktiv mand omkring de 80 ar,
der mangler selskab - sa skrive til mig.
Jeg er slank og frisk kvinde, som sav-
ner selskab til rejser, faelles oplevelser

og di-
verse
interesser.
Billetmrk.
4046

Vestfyn/@stjylland: Velud-
dannet og kultiveret kvinde sg-

ger ligestillet ungdommelig mands
bekendtskab. Alder 65-70 ar. Inte-
resser: tosomhed, falles aktiviteter,
hjemlig hygge, livskvalitet i hverda-
gen, motion, hus og have, naturen, ud-
flugter og rejser. Billemrk. 4047

- re
vierenrinee
y I

et sted, en rar mand med Bil til natur og A et ..:; GA"EN INGEN ANDRE KAN G“'E

andre gerende glaeder i din alder 75-80
ar glader mig til svar. Billetmrk.: 4043
forfatter

historiker

Kebenhavn og omegn: Samtalepartner
sgges: Mon der findes en person pa 75-
80 ar med mange interesser, der kun

en journalist,

fra Livshog.dk

GoR DET HELLERE NU. EN DAG ER DET MASKE FOR SENT.

> Teenk hvis vi vidste, hvad vores forfeedre

havde oplevet. Hvad de folte og taenkte.
Sa kunne vi bedre forsta dem og os selv.
- Forteel din personlige historie og fa den
udgivet i professionelt layout og tryk. Jorgen Volt
Det skylder du dig selv, dine barn, dine 4040 2575
bernebgrn og deres efterkommere. info@livshog.dk

livshog.dk J

Griffenfeldsgade 58, 2200 Kgbenhavn N

(I

Danmark, Port Payé
PostNord

Danske Seniorer
+++ 11976 + + +
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AKTIVITETSKALENDER H B

REGION NORDJYLLAND

KOMMENDE INDLEVERINGSFRISTER

Stof til kalenderen sendes til midt@danske-seniorer.dk. Send helst word-fil eller en pdf (in-
gen scan eller foto). Stof til kalenderen afleveres senest kl. 12.

Blad: Frist: Udgivelsesdato:
SeniorBladet nr. 1/2022 3. januar 18. februar
SeniorBladet nr. 2/2022 7. marts 22. april
SeniorBladet nr. 3/2022 25. april 10. juni

KREDS NORD

Kredsformand Kai Kruchov Madsen
Stillehavsvej 6, Lonstrup, 9800 Hjerring
Tlf. 22 58 27 72 — dskredsnord(a)gmail.
com

Program og informationer: vil blive sendt direkte til
formanden for foreningen.

BODDUM-YDBY SENIORER

Madested: (hvor ikke andet er oplyst) Boddum-Ydby
Skytte- og Fritidscenter. Se ogsa www.ydbythy.dk/
Pensionistforening.html

Kaffe m/brod ved arrangementer: 40 kr., medmin-
dre andet er navnt - Tilmeldinger: til Gunner pa tlf.
97956167 el. 4027 11 42,

Naboforeninger er velkomne til arrangementerne.
Hver mandag kl. 14: Bobspil

Tirsdage kl. 9.30: Motion og samveer

1. dec.: Glogg og ableskiver (40 kr.)

26. jan. 2022 kL. 17: Generalforsamling og nytars-
fest. Efter generalforsamlingen serveres gule arter
m/tilbeher, alternativt: 2 stk. smerrebred samt drik-
kevarer.

DANSKE SENIORER HIGRRING

Medested og -tid: Forsamlingsbygningen, @stergade
9, Hjerring kl. 13 - hvor intet andet er nzvnt.

Kaffe: 5 kr. Banko: 10 kr. pr. plade 6 stk. for 50 kr.

9. dec.: Julebanko. Hvor man kan vinde julemad og
vin. 10 kr. pr plade (Ingen rabat denne dag) KUN FOR
MEDLEMMER.

16. dec.: Juleafslutning - m/foredrag. Sidste tilmel-
ding: d. 09.dec.. Deltagerbetaling: 50 kr.

27. jan. kl. 12: Generalforsamling og underholdning.
Der serveres karbonader og grenarter samt citron-
fromage i pausen. Sidste tilmelding, 20. jan..

3. feb.: Banko og ballonspil

17. feb.: Underholdning. sidste tilmelding 10. feb..
Pris: 50 kr., inkl. kaffe/brad.

DRONNINGLUND SENIORER

Medested og -tid: Fredensgade Centret, Fredensga-
de 3 i Dronninglund - kl. 14, medmindre andet er
oplyst. Formand: Karin Buur Andersen tlf. 26 51 22
86. se ogsa www.dronninglundseniorer.dk
Altilmelding: til Karin pa mob. 26 51 22 86 - tilmel-
ding er bindende.

Alle er velkomne, ikke-medlem forhgjet pris.

1. dec. kL. 12: Julefrokost - og et par julesange. Pris
150 kr. Tilmelding senest 26. nov. kl. 12.

8. dec.: Jule-banko

15. dec.: Juleafslutning m/julehygge, kaffe, &bleski-
ver, julemusik, pakkespil - alle medbringer en pakke
til mindst kr. 25.

40

5.jan.: Banko

12. jan.: Foredrag om krigen hvor Erling var barn i
Bronderslev

19. jan.: Den skaldede padagog underholder med
John Mogensen-sange

26. jan. kl. 12: Spis sammen Pris kr. 75,- Tilmelding
senest 21.jan. kL. 12.

2.feb.: Banko

9. feb.: "De jewe" underholder os med musik vi kan
synge med pa.

16. feb. kL. 12: Gule arter m/flesk og pelse. Gratis
for medlemmer. @l og vand kan kebes. Tilmelding til
maden senest 11 feb. kL. 12.

16. feb. kl. 14: Generalforsamling. Dagsorden iflg.
vedtaegterne. Forslag indsendes senest 5. feb. til
formanden.

23, feb.: Ferie.

FLAUENSKJOLD SENIORER

Modested og -tid: Aktivitetshuset Smien, Aalborgvej
632 i Flauenskjold - kL. 13.30 hvor intet andet er
navnt.

2. dec.: Banko- Kaffe m. brad 20 kr.

3. dec. kl. 17.30-23.30: Danseaften m. Julefrokost
150 kr. Musik: Thorup Spillemandene

9. dec. kl. 12: Spis sammen - Julefrokost: medlem-
mer 110 kr./ikke-medlemmer: 140 kr.

Musik: Volstrup Harmonika Klub

Sendagsbanko | dec. m/gratis kaffe og smakager

12. dec.: Banko

16. dec.: Julebanko - kaffe m. brad 20 kr.

19. dec.: Banko

Sendagsbanko kL. 19: hver sendag i jan., feb. og
marts.

6. jan. kL. 13.30: Banko. Kaffe med brad: 20 kr.

7. jan. kL.19.30: danseaften musik Hurlumhej. Kaffe
og bred 80,00kr

13, jan. kL. 13.30: Spil og hygge

20. jan. kL.12: Spis sammen: hvidkalsuppe m/flaesk
og palse og grad 90 kr./ikke-medlem 120 kr. Musik:
Hurlumhej.

3. feb. kl. 13.30: Banko. Kaffe med brad: 20 kr.

4, feb. kl.19: danseaften musik De glade musikanter
10. feb. kl.13.30: pakkespil medbring en pakke ca.
20-25 kr.kaffe med brad

17. feb. kl.12: Spis sammen. Baf med log og budding
90 kr., ikke medlem 120 kr. - musik: Volstrup Harmo-
nika klub.

FREDERIKSHAVN SENIORER

Madested: Ingeborghus - hvor intet andet er nzvnt.
Kontingent: 150 kr. kan indbetales pa kto.nr. 9006
1300 233 658, oplys navn og adresse.

Tilmelding og betaling: til fest og udflugter til Inge-
borg pa 61 30 94 07.

OM KALENDEREN:
Alle medlemsforeninger kan fa gratis omta-
le af aktiviteter, udflugter m.m.

OM CORONA:

Der kan stadig forekomme @
aflysninger pga. corona-virus.

Hold gje med din forenings
hjemmeside/opslagstavle - og

med www.danske-seniorer.dk

Onsdagsdans: ferste onsdag i maneden kl. 17.30.
/Endringer/afbestilling af smerrebrad til Helle pé 22
67 2572 senest 5 dage for.

Bankospil: torsdage kl. 18.30 14. og 28. oktober, 11.
og 25. november, 16. dec. (julespil)

Svemning: pa gigtplejehjemmet onsdag kL 15.30-
16.45 og fredag kl. 14.30-17. Plads pa badehold af-
tales med badevagten.

HANNAS SENIORER

Modested: Veslas Kro - hvor intet andet er naevnt.
Kontingent: 75 kr./person/ar. Indbetales pa kto.
nr. 9109 - 402 560 4984 - inden udgangen af jan..
Formand: Birte Husted Rich, 25 14 31 88 - bh.rich(a)
hotmail.com

9. dec. kL. 18: Julefrokost m/musikalsk underhold-
ning. Der er plads til 60 medlemmer over 65 ar, der
kan komme gratis med, indbefatter middag og 2
genstande.

@vrige medlemmer pris 200 kr., ikke-medlemmer
250 kr., begge ekskl. drikkevarer. Tilmelding senest
7. dec. til Bente pa tlf. 27 91 14 91.

23, feb. kl. 14: Generalforsamling, dagsorden iflg.
vedtagterne. Foreningen er vart ved kaffe/te og
kage efter GF. Alle medlemmer er velkommen.

HJALLERUP SENIORKLUB

Modested: Stengarden - kL. 14, hvor andet ikke er
navnt.

12. jan.: Banko

19. jan.: Musik med Syngepigerne fra Tars

26. jan.: Foredrag med sogneprast Villy Malgard,
Alborg

2. feb.: Banko

9. feb.: Musik med Midt i ugen

16. feb. kL. 13: Biograftur med efterfolgende kaffe
pa Stengarden

2. marts: Generalforsamling med efterfalgende
banko

HUNDBORG OG OMEGNS EFTERLONS-
OG PENSIONISTFORENING

Madested: Valsen i Solgarden, Solgardsvej 14 i Thi-
sted
2. mandag i maneden kL. 14: Banko pa Solgarden

INGSTRUP SENIORER

Medested: Ingstrup Forsamlingshus, hvor intet an-
det er nzevnt. Formand: Arne Jensen tlf. 29 82 10 45
- 2arnejette(a)gmail.com

Tilmelding: til ture og fester til Ingelise tlf. 22 73 86
74 el. Margit tlf. 60 81 43 51.

6. dec. kL. 12: Afgang i private biler: kl 12.30 Julefro-
kost pa Lakken Strandgard. Pris: medlemmer 150 kr./
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ikke-medlemmer: 180 kr. Tilmelding senest 30. nov.

JERSLEV OG OMEGNS SENIORER

Modested- og tid: Borgen, Borgergade 28, 9740 Jer-
slev - tirsdage kL. 13.30-16 — medmindre andet er
navnt.

7. dec. kL. 11: Juleafslutning, pris: 200 kr./pers. Vi
begynder med gudstjeneste i Kirken. Alle er velkom-
ne. KL 12 i forsamlingshuset er der julefrokost for
tilmeldte. Tilmelding senest 30.11. Der traekkes lod
om sponsorgaver pa indgangsbilletten.

8. feb.: Bankospil/Fedselsdag
15. feb.: Samvaer
22. feb.: Egnssamlingen — Steen Poulsen

VRA SENIORER

Madested: IC Vendsyssel, Stadionvej 17, Vra.
Tilmeldinger: til Arne 40 48 02 35

7. dec. kL. 12: Julefrokost med banko: Entre: 200 kr. +
10 kr. pr. plade. Tilmeldingsfrist: 2. dec.

25. jan. kL. 14: Generalforsamling, dagsorden iflg. ved-
taegterne. Gratis kaffe, tilmelding senest 21. jan. kl. 12.

MORS@ SLAGTSHISTORISKE
FORENING

Madested: Morsa Lokalhistoriske Arkiv, Munkegade
22, Nykebing Mors

Slaegtsforskning, hvor intet andet er navnt. Alle er
velkomne.

SALTUM PENSIONISTFORENING

Medested: Egnssamlingens store sal - den tidligere
Saltum Kro, Sendergade 6 i Saltum - kL. 14, hvis ikke
andet er oplyst.

7. dec.: Juleafslutning - vi synger julen ind. Med
&bleskiver og glogg, beseg af sognepraest Kristian
Schjoldager afslutning med bankospil. Ved klaveret:
Kirsten Pilgaard.

TANNISBUGT SENIORER

12. jan. kL 14: Lokal Historisk Forening, Klitgarden.
Pris 40 kr. for kaffe og bred. Tilmelding senest 7. jan.
pa 3190 1355.

9. feb. kL. 12: Hotel Tannishus til en omgang gule er-
ter. Pris 175 kr., ekskL. drikkevarer. Tilmelding senest
4. feb. pa 3190 1355.

9. marts kL. 14: Generalforsamling pa Hotel Tannis-
hus. Tilmelding senest 4. marts pd 3190 1355.

TORNBY OG OMEGNS SENIORER

Medested: Tornby Forsamlingshus - alle arrange-
menter annonceres i VI-TO med detaljer, pris m.m.
Tilmeldinger: til Alice 30 90 34 05 eller Knud 30 98
24 06 eller pa mail tornbyseniorklub(a)gmail.com.
19. jan. kL. 14: Vildmarks show med Seren Ervig: Film
foredrag fra Alaska/Canada. Derefter besgg i Sibirisk
landsby med usadvanlige detaljer af huse og men-
nesker ledsaget af balalajka musik samt billeder fra
den jyske naturs skenhed. Tilmeldinger senest 12.
jan..

TARS SENIORER

Modested og -tid: BalhgjCentret, Tykskovvej 4 i Taars
- hvis andet ikke er nzvnt. Mader starter kL. 14, hvor
andet ikke er navnt. Madpakketure starter ogsa her.
3. dec. kL. 12: Julefrokost i Forsamlingshuset

10. dec.: Julebanko

V. HIERMITSLEV
PENSIONISTFORENING

Modested og -tid: Forenings- og Kulturhuset “Lun-
den” Assenbakvej 33, V. Hjermitslev - tirsdage kL.
14-ca.16.30 medmindre andet er annonceret. Folg
Pensionistforeningen pd www.vhjermitslev.dk

Kaffe og bred: 20 kr. Kersel til Lunden: 10 kr. Kontakt
tlf. 21 36 20 89.

Alle tilmeldinger senest 1 uge for.

Datastuen: opstart i efteraret - hold gje med hjem-
mesiden.

7. dec. kl. 12.30: Julefrokost — med tilmelding

11. jan. kL. 12.30: Nytarskur - med tilmelding

18. jan.: Samvaer

25. jan.: Vores blomster og have - Ib L. Nielsen
1.feb.: Samvaer
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OSTERVRA SENIORER

Madested: Kulturhuset - kL. 14, medmindre andet er
angivet. Arrangementerne annonceres ugen for.
14. dec. kL.12: Julefrokost

AALBORG KREDS

Kredsformand Per Drejer
Svalevej 6, 9600 Aars - TIf. 98 62 38 17/
21 65 52 43 - per.drejer04(a)gmail.com

Kredsgeneralforsamling 14. marts kl. 13.30: Gene-
ralforsamling for kredsens medlemmer pa Kimbrer
Kroen, Markedsvej 8, 9600 Aars. Kun delegerede har
stemmeret jvf. § 4. Forslag, som enskes behandlet,
skal indsendes til kredsformanden senest 14 dage
for generalforsamlingen afholdes. Tilmelding senest
4, marts.

ALS-@STER HURUP
PENSIONISTFORENING

Find os pé Facebook, seg: Als - @. Hurup Pensionist-
forening

6. dec. kl. 12: Julefrokost i Multihuset i @ster Hurup
20. dec. kl. 14: Banko med @nder i Menighedshuset
iAls

17. jan. kL. 14: Banko i Menighedshuset i Als

24, jan. kL. 12: Generalforsamling pa Als kro

21. feb. kL. 14: Banko i Menighedshuset i Als

BISLEV SENIORKLUB

Modested og -tid: Bislev Aktivitetshus kl. 14, hvis
intet andet er oplyst. Kaffe og brad: 30 kr.
Spilleeftermiddage kl. 14-17: 2. dec. og 6. jan.. Kom
og var med. Vi kan sagtens vare flere.

14, dec.: Juleafslutning. Vi mades i Bislev kirke til ju-
leafslutning sammen med kirkens personale og fort-
satter i Aktivitetshuset m/glogg og aebleskiver, kaffe
og smakager - og julens dejlige sange og salmer.

11. jan.: Festlig Nytarskur - Vi ruller den rede leber
ud og serverer ost og rgdvin - og spiller banko.

BLARE OG OMEGNS SENIORER

Tilmelding til alle arrangementer senest 8 dage for
tilInge 2127 11 90, Tove 29 88 01 33, Lisbeth 61 74
74 63, Chresten 40 36 91 23 el. Sander 61 39 67 16.
8. dec. kl. 14: Julehygge med kaffe og banko. Med
besag af sogneprast Mette Holmstram. KL.18: Jule-
frokost

Bowling: i Gatten Bowling Center - kl. 14-15. Tilmel-
ding/afbud til bowling til Conny Hansen senest 5
dage for pa tlf. 30 34 21 67.

9. feb. kl. 16: Generalforsamling i Bleere Forsam-
lingshus, afslutning med gule erter, tilmelding se-
nest 3. feb. til Inge Hansen tlf. 21 27 11 90.

DANSKE SENIORER HOBRO

Modested: Medborgerhuset. Kaffe/the 5 kr. Brad
medbringes, nar der ikke er felles kaffebord. Kaffe/
the: 5 kr.

3.dec. kl. 19-23: Dans i Biecentret. Musikken er Nul-
lermandene.

10. dec. kl. 13-16: Juleafslutning og underholdning
v/musiker Henning Pedersen, der spiller pa keyboard
7.jan. kL. 14-16: Banko

7. jan. kL. 19-23: Dans i Biecentret. Musikken er Op-
lev Hamonikavenner

21. jan.: Underholdning v/musikere fra Randers, der
lave kabaret over John Mogensen og Otto Branden-
borg.

4, feb. kl. 14-16: Banko

4, feb. kl. 19.23: Dans i Biecentret. Musikken er Nul-
lermandene.

18. feb. kL. 14-16: Generalforsamling. Der er fal-
les kaffebord + underholdning ved Jorgen Ander-
sen(keyboard)

FARSTRUP OG OMEGNS SENIORKLUB

Madested: Huset, Nymallevej 115, Farstrup - Kontin-
gent: 100 kr. - kontakt: Erik Andersen tlf. 61 45 84
75.

Aktiviteter: busture, udflugter, rejser, foredrag, fael-
lessang, handarbejde, kort- og/eller bratspil.

Hver tirsdag kl. 19.30: Bankospil i “Huset" i Farstrup

FARSQ PENSIONISTFORENING

Modested og -tid: Klubhuset, Dr. Ingridsvej 2A i Far-
so - kL 14.00, hvis ikke andet er navnt. - Formand:
Inger Pedersen tlf.: 26 93 33 33

8. dec.: Julehygge m/underholdning af Bente
Saarup.

FJELS@ KLOTRUP SENIORER

Madested: Fielse Kultur- og Forsamlingshus

1. dec. kL. 18: Julefrokost. Pris kr. 150. Tilmeldings-
frist var 24. november.

10. jan. kL. 14-15: Bowling opstart i Bowling Fun, Ski-
ve. Pris kr. 400 for 10 spillerunder. Tilmelding for nye
spillere til Kirsten tlf. 22 92 70 12.

4, feb. kl. 18: Harmonika-aften. Pris kr. 150. Alle er
velkommen. Tilmelding til Kirsten tlf. 22 92 70 12
senest 28. jan.

17. feb. kl. 19: Generalforsamling. Der vil blive ser-
veret et lettere traktement, derfor er tilmelding ned-
vendig til Bente tlf. 61 54 39 01 eller Grethe tlf. 21
138727.

FORTIDS- OG PENSIONIST-
FORENINGEN HVALPSUND

Medested: (hvor ikke andet er oplyst) Sognehuset
Mandage i lige uger kL. 10: Krolf pa Hesselvang
Mandage i ulige uger kl. 14: Krolf pa Hesselvang
Hver tirsdag kl. 14: Petanque ved lystbddehavnen.
Bare med op

Tirsdage i ulige uger kL. 14: Bowling i Gatten. Kon-
takt Rete 2163 51 52

9. dec. kL. 13: Julefrokost - tilmelding til Hanne Lis pa
tlf. 27 92 02 52 fra 25. oktober.

HORNUM-ULSTRUP SENIORER

Madested: Varestedet i Hornum

Bankospil onsdage kl. 19.30: 1. dec., 12. og 26. jan.
0g 9.0g 23. feb..

19. jan. kl. 14: Generalforsamling med efterfolgen-
de foredrag ved Hans Grishauge, Gatten

16. feb. KL. 14: Syng Sammen med to musikanter.
Kaffe og bred 30 kr.

KONGERSLEV SENIORER

Madested: Lykkeshaj Aktivitetscenter, Kongensgade
16, 9293 Kongerslev (medmindre andet er navnt)
- se 0gsa www.9293.dk. Kontingent: 60 kr./ar - kon-
takt formand : Leo Serensen tlf. 41 62 18 67 - ejen-
sen(a)nrdc.dk

Aktiviteter: banko, busture, udflugter, rejser, fore-
drag og faellesspisning

41
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17. oktober ki 12-16: Vi afholder forsinket 75
ars fadselsdag pa Kongerslev Kro med en 3 retters
menu, derefter kaffe og kransekage, drikkevarer ad
libitum. Musikken leveres af BoYoung. Pris: 50 kr./
person (for dem der har betalt kontingent) - og 110
kr./pers. (for dem der ikke har betalt kontingent)
Betaling skal ske personligt til formand Leo Seren-
sen, Gartnervaenget 30 B, 9293 Kongerslev.

NORAGER SENIORER

Medested: Kig Ind, hvis ikke andet er navnt. Tilmel-
dinger sker til Seren Pedersen tlf. 98 55 19 85
Forsalg Kig-Ind: www.himmerlandsbilletten.dk eller
pa Nerager Bibliotek tlf. 99 88 77 20.

8. dec. kL. 13: Julefrokost i Kig-Ind, tilmelding senest
3.dec..

4. jan.: 51-rs jubileeum i Sortebakkehallerne

17. jan.: "Sange forteeller” med Anette Kjeer

2. feb.: Generalforsamling

NORHOLM SENIORER

Modested: ingen fast - se Facebook-gruppen Neor-
holm Seniorer.

Kontakt: formand Bodil Andersen 23 37 52 86 el.
kasserer Eva @stergaard 20 66 04 10.

Hver mandag kL. 10: Krolf pa banerne Nerholmsvej
164 - Kom og vaer med der er plads til flere.

Hver mandag kL. 15: Gymnastik i Nerholm Skoles
gymnastiksal

Hver tirsdag kL. 14: Ga dig i form - vi gar forskellige
steder se Facebook Nerholm Seniorer el. kontakt Eva
2066 04 10.

8. dec. kL.11.30: Julefrokost. vi mgde i Narholm Kir-
ke, derefter julefrokost og underholdning i Restrup
Enges Forsamlingshus. Pris: 200 k., e, vin, vand kan
kebet. Tilmelding til Bodil senset 1. dec.

19. jan. kL. 14: Generalforsamling i Restrup Enges
Forsamlingshus. Forslag skal vaere formanden i han-
de senest 10 dage for. P valg er Bodil og Birtha (en-
sker ikke genvalg). Eftergeneralforsamlingen er der
kaffe og boller, bankospil. Afslutning med gule rter.
Pris: 100 kr, tilmelding senest 10. jan..

RANUM PENSIONISTFORENING

Alle arrangementer foregdr i Ranum Sognehus Kirke-
vej 9 - pa tirsdage kl. 14, hvor andet ikke er navnt.
7.dec.: Julebanko

11. jan.: Nytdrskur, Ejner Sender spiller musik

18. jan.: Banko

25. jan.: Generalforsamling

RORBAK-GRYNDERUP-STENILD
SENIORER

Modested og -tid: £ldrecenter Engparken - Alle ar-
rangementer er kl. 14, hvor der ikke er navnt andet.
Kontaktperson: Svend Erik Mgrk 30 57 27 00.
7.dec. kL. 18: Julefrokost

SKARP SALLING SENIORER

10. dec. kl. 13.30: Glegg og ableskiver pa Toppe-
dalskolen. Finne Jensen underholder. Pris: 50 kr.

4. jan. kL. 15: Bowling i Gatten. Pris 400 kr./saeson.
Inger Engemann 98 68 30 94 el. 40 56 95 28

14, jan. kL. 18: Dans i Salling Forsamlingshuse. Pris:
150 kr,inkL. gule arter, kaffe og smakager. Tilmelding
til Niels 23 80 56 52 senest 6. jan.

21. jan. kl. 13.30: Generalforsamling og banko pa
Toppedalskolen. Foreningen er veert ved kaffe og
brad. Husk kop.

SKORPING SENIORER

Hver den anden tirsdag i maneden kl. 14: Banko pa
Teglgardsminde
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SULSTED-AJSTRUP SENIORER

Formand: Ole Andersen tlf.: 23 20 14 03 - kaja-ole(a)
stofanet.dk

3. dec. kL. 18: Julefrokost pa Toftegardscentret med
musik v/Lars Palle

7. dec. kl. 13:30: Banko (andespil) pa Gavlen

SONDERUP SULDRUP SENIORER

Madested: Suldrup Kro, hvor andet ikke er navnt.
Formand Vagn Bak Hansen, Suldrup - tlf. 40 35 77 04
mail: vagnbakhansen(a)gmail.com.

Bankospil: Senderup Suldrup Seniorer deltager i
Bankospil pa Himmerlandshave ca. 10 gange om
aret. Alle spil bliver annonceret i Jaettebladet.

12. jan. kL. 14: Eftermiddagskaffe pa Suldrup Kro:
Pris 65 kr. for kaffe og bred. Foredrag ved Flemming
Retbell fra TV2Nord: Anekdoter fra sine 25 &r pd TV2
Nord og om stationen gennem arene. Entre 50 kr.
Tilmelding senest 10. jan. til Conny, tlf. 42 19 95 89.
13, jan. kL. 14-15: Bowling i Gatten. Syv gange efter
jul. PrisinkL. kaffe 300 kr. Tilmelding senest 9. dec. til
Klaus, tif. 21 20 19 24.

28.jan. kl. 13.30: Generalforsamling, dagsorden iflg.
vedtaegterne, derefter bankospil, medbring en pakke
med til gevinst.

TERNDRUP-BELNSTRUP-BALUM-
OMEGNS SENIORFORENING

Tilmelding: senest 5 dage for til Lis 22 17 46 18 -
evt. afbud ligeledes senest 5 dage for.

10. dec. kl. 14: Vi synger julen ind pa Terndrup &l-
drecenter. Pris: 35 kr.

14, jan. kl. 17.23: Nytarskur pa Terndrup Kro. Afgang
fra Blenstrup kL 16.30 => St. Brandum => Terndrup
Busterminal. Pris: 200 kr., tilmelding nedvendig.

11. feb. kl. 15-17: Bowling i @ster Hurup. Pris: inkl.
skoleje, kaffe og mad pa Bowling Centret 250 kr,
tilmelding nedvendig. Fra Blenstrup kL. 13.30 => St.
Brendum => Terndrup Busterminal.

22. feb. kl. 13.30: Generalforsamling pa Terndrup
Kro.

VEGGERBY SENIORER

Madested: BHI's klubhus, Kirketerpvej 49, Kirketerp
Hvor der er tilmelding: tlf. 20 70 71 18 el. 24 63 76
56

14, dec. kl. 14: Juleafslutning m. oplasning. Anne
Marie Hyldgaard tager harmonikaen med.

18. jan. kL. 14: Mette Krebs Jensen som arbejder i
skoletjenesten i Aalborg ZOO vil fortzlle om arbej-
det og medbringer forskellige rekvisitter, bla. ud-
stoppet isbjarneunge, elefantfod m.m.

15. feb. kl. 14: Generalforsamling iflg. vedtaegterne.
Tag en pakke med (ca. 30 kr) til efterfolgende ban-
kospil.

VILSTED-VINDBLAS SENIORER

Madested: (hvor ikke andet er oplyst) Vilsted Klubhus
8. dec. kl. 14: Julehygge. Vi hygger, snakker og syn-
ger julesange og maske far vi en lille julehistorie.
Foreningen er vaert med &bleskiver og glogg.

OSTER HORNUM SENIORER

Madested: Birkehgj Zldrecenter, hvor intet andet er
navnt. For mere info kontakt formand Kirsten Mel-
gaard tlf. 2571 25 61.

1. dec. kL. 14: Julebanko

8. dec.. KL. 11.30: Julefrokost pa Skivum Krat - gratis
bus afgdr kL. 11.30 fra Birkehej £ldrecenter. Pris 250
kr. for mad og en enkelt genstand. Tilmelding til In-
gelise pa tlf.23 69 61 02 senest 30. november.
5.jan. kL. 14: Banko

19. jan. kL. 14: Generalforsamling

AALESTRUP SENIORER

Medested og -tid: Knabergaarden kL. 14-16, hvor
intet andet er nevnt -Yderligere info pa tlf. 28 60
63 27, www.aalestrup-seniorer.dk og opslag i Kna-
bergaarden.

Til alle arrangementer: er der tilmelding til Ingelise
tlf. 28 60 63 27 el. 25 11 70 01 senest to dage for,
hvis ikke andet er naevnt.

Udtrukket lotto-nr. ar. 2021 Lottogevinster vil blive
afleveret pa adressen, safremt det er muligt.

Dec.: 64,147,145,78,150

Torsdage kl. 9:30-11:30: Dans for seniorer i
Aalestrup Idreetscenter hal 2. Medbring kaffe - frem
til 2. dec..

14. dec.: Julefrokost og underholdning v/Svend
Bisgaard pa Kimber Kroen. Bus afgar fra P-pladsen
bag Hvide Kro kl. 11.30. Svend Bisgaard spiller op til
dans. Pris: 300 kr. Tilmelding senest 27. november.
18. jan. kL. 14: Nytarskur i Sognehuset og foredrag
v/Christian Majdahl. Pris: 50,-, tilmelding senest 11.
jan.

8. feb. kL. 14: Generalforsamling, dagsorden iflg.
vedtagter. Forslag til behandling skal fremsendes
skriftlig til formanden senest 14 dage for. OBS: Ved-
teegtsaendringer. Gratis kaffe med efterfolgende
banko. Tilmelding nedvendig a.h.t. forplejning se-
nest 5. feb. til Ingelise.

AARESTRUP SENIORER

Ny formand: Margit Kragelund, Skerping - tlf.: 60 77
99 57/98 37 50 40 - mail: mekragelund(a)gmail.com

AARS SENIORER

Madested: Madested: Kimbrerkroen, Markedsvej 8,
9600 Aars, hvor ikke andet er oplyst - se ogsa www.
facebook.com/aars.seniorer. Kontingentet 100 kr./ar
- kontakt: Per Drejer tlf. 21 65 52 43.

Aktiviteter: banko, busture, udflugter, rejser, fore-
drag, faellessang, fallesspisning, idraet, motion, kon-
dirum, IT-/datastue, maleri, kunst, keramik, musikalsk
underholdning.

Hver mandag kL. 9: Gymnastik i Idraetscenter @ster-
marken, Aars

Hver tirsdag kL. 19.15: (undtagen helligdage) Ban-
kospil

Tirsdag i lige uger kL. 14: Bowling i Gatten bowling-
center

Tirsdag kl. 13: Porceleensmaling i Aktivitetscentret,
Bymidten, Aars

Torsdag kl. 14-16: Seniordans i Aktivitetscentret,
Bymidten, Aars

1. dec. kl. 13.30: Adventsgudstjeneste i kirken, der-
efter kaffe og klejner pa kroen. Aars Seniorer er vaert
for arrangementet.

28. dec. kL. 19-23: Danseaften, musik Aars harmoni-
ka laug.

10. jan. kL. 09: Gymnastik i Idretscenter @stermar-
ken.

11. jan. kL. 14: Bowling i Gatten.

11. jan. kL. 13: Porcelensmaling i Aktivitetscentret,
Bymidten.

26. jan. kl. 13.30: Generalforsamling

ORGANISATIONSKONSULENT

Region Nordjylland:
Connie Lassen, tlf. 20 48 17 12,
col(a)danske-seniorer.dk
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KREDS MIDT/VEST

Kredsformand Mette Overgaard
Havevej 11 A, 7830 Vinderup

Tlf. 21 29 52 69 - danskeseniorer.
midtvest(a)gmail.com

DANSKE SENIORER BORDING

Modested og startsted for ture: Bording
Forsamlingshus, Sendergade - medmindre
andet er naevnt.

NYT vedr. tilmelding: Vi indferer tilmel-
ding til alle arrangementer - til en fra be-
styrelsen, pd telefon eller sms.

13.jan. kl. 19.30: Syng med aften m/Svend
Erik Larsen — en humoristisk trubadour. Dej-
lige sange og sma anekdoter fra det virke-
lige liv og sange som bl.a. “"Hjemmebraen-
deriet”, "Pa Valsen”, "Mellem Esbjerg og
Fang". Pris; inkl. kaffe og bred 100 kr. Alle
er velkomne — Husk tilmelding.

8. feb. kl. 18: Gule erter, kaffe og smaka-
ger, pris: 120 kr. Tilmelding senest 31. jan.
til Ellinor 42 22 97 01 el. Annalise 51 21
3105.

8. marts kl. 19: Generalforsamling, forenin-
gen byder pa kaffe og bred. Kun for med-
lemmer - Husk tilmelding.

DANSKE SENIORER IKAST

Mgadested (hvor ikke andet er oplyst): Nor-
gesgade — kL.13-16 - se omtale af alle ar-
rangementer pd www.ikast-pf.dk.
Datastuen: Hver tirsdag, onsdag og torsdag
kL. 9-12 pa Biblioteket, pa 1. sal. Informati-
on hos Elly Larsen 61 11 95 03.

Dans pé Biblioteket kl. 18-22.30, 3. dec. -
musik v/Citrondrengene

10. dec.: Underholdning Ruth Christensen
og Frisenborg Orkestret

DANSKE SENIORER
MIDALDERKLUBBEN

Mgadested: Karstoft Samlingshus, Blahgjvej
60, Karstoft, 6933 Kibak - derene dbnes kL.
18. Formand: Ib Pedersen tlf.: 21 75 44 77 -
se mere pa www.midalderklubben.dk
Medlemskort: 50 kr./ar.

Dans hver onsdag fra kl. 19-23. KL. 20.45:
kaffe/the, snitter og smakager. Pris: 100 kr./
aften all inclusive.

Musik:
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1. dec.: Jens Sandager — m/tilmelding og
betaling til julefrokost

8. dec.: Svend Hermann — m/tilmelding og
betaling til julefrokost

15. dec.: Jergen Bitch — Julefrokost kl.
17.15

22. og 29. dec.: Juleferie — ingen dans
5.jan. 2022: Nils Sloth

DANSKE SENIORER SDR. FELDING

Formand: Holger Madsen tlf. 97 19 86 84
el. 40 97 86 84.

Nyt fra foreningen: annonceres ogsa via
SMS-kade (oplys mobil-nr.), opslag ved
Brugsen, se ogsad www.sdrfelding.com

DANSKE SENIORER VINDERUP

Modested: Vinderup Aktiv Center, Toften
40 i Vinderup - hvor andet ikke er nzavnt.
Formand Hanne Dunker tlf. 97 44 24 55 el.
53 28 79 87 - mail: DSVI(a)danskesenio-
rer-vinderup.dk.

Tilmelding vedr. ture: Hanne Dunker pa tlf.
97 44 24 55, el. 5328 7987 efter "forst til
melle princippet”!

2. dec. kL. 12.30: Arets julefrokost pa Hotel
Vinderup

6. og 13. dec. kl. 14: Banko og amerikansk
lotteri

9. dec. kl. 13.30: Hygge, kortspil, bob m.m.
13. dec. kL. 14: Juleafslutning sammen med
banko

Jan. 2022:

10. og 24.: Banko og amerikansk lotteri
13,, 20. og 27. kL. 13.30: Hygge, kortspil,
bob m.m.

EGVAD PENSIONISTFORENING

Kontingent: foreningen opkraver ingen
kontingent 2021 for, da stort set alt var af-
lysti2020.

Program for 2021: annonceres i Ugebladet

FELDBORG-HADERUP
PENSIONISTFORENING

Madested: Feldborg Sognegard, Bredgade
78, 7540 Haderup.

Tilmelding: til ture og arrangementer til
Betty tlf.: 20 19 20 03 - el. bettyhaunstrup-
(a)hotmail.com.

Bankospil: alle bankospil er aflyst.

OM KALENDEREN:
Alle medlemsforeninger kan fa gratis omta-
le af aktiviteter, udflugter m.m.

OM CORONA:

Der kan stadig forekomme @
aflysninger pga. corona-virus.

Hold gje med din forenings
hjemmeside/opslagstavle - og

med www.danske-seniorer.dk

7.dec. kl.12: Gratis fellesspisning (julefro-
kost) med underholdning v/Henning Vad
(den syngende post).

Disse tilbud er stottet af Social- og Zldre-
ministeriet og en del af Danske Seniorers
Aldrepakke, som vi har segt om tilskud fra.
Begraenset antal pladser. Tilmelding til Bet-
ty tlf. 20 19 20 03.

HOLSTEBRO OG OMEGNS EFTERLON-
O GPENSIONISTFORENING

Madested: Laden, Brogardsvej 4, Holstebro
- hvor intet andet er navnt. Formand

10. jan. kL. 13.30: Pladespil og lotteri

24. jan. kL. 13.30: Generalforsamling og
kaffe bred og 15 pladespil

27.jan. kL. 19-22: Syng og dans

6. feb. kl. 13.30: Pladespil og lotteri

21. feb. kL. 13.30: Pladespil og lotteri
kL13-30

24, feb. kl. 19-22: Syng og dans

HVIDE SANDE PENSIONISTFORENING

Modested: Aktivcentrets Fallessal, Paral-
lelvej 116 - se ogsd www.hvspe.dk. Kon-
taktperson: Formand Birgit Nielsen, tlf. 21
23 96 46.

Tilmelding: til arrangementer/udflugter
er bindende og man bliver afkreevet delta-
gerbetaling, hvis afbud ikke er sket senest
3 dage for arrangementets afholdelse. Til-
melding pa tlf. 50 32 15 70. Pladser forde-
les efter forst til malle-princippet.

1. dec. kl. 19.30: Adventsfest m/pastor
emeritus Thomas Kristensen og Klittens
Tenorer. Falles kaffebord med glegg og
&bleskiver. Deltagerbetaling kr. 50. Tilmel-
ding senest 28. nov.

ONSDAGSKLUBBEN LEMVIG

Meodested: Lemvig Dagcenter, hvis andet
ikke er navnt.

Caféaftener: i Lemvig Dagcenter: kl. 19.30-
22 —derene abnes kl. 19.

v/Birgit Mogensen

1. dec. kL. 15-17: Enke pd Harly v/Ester Jen-
sen, Aulum - tidl. Borbjerg molle

1. dec.: Cafeaften, sang, musik og dans

8. dec. kl. 15-17: Musik og sang v/Visens
Venner, Kjellerup

15. dec. kl. 17.30-21: Julefrokost, hygge-
musik Helge og Dreas. Mere herom senere.
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RINGK@BING OG OMEGNES
PENSIONISTFORENING

Modested: Medborgerhuset, Herningvej
7A, Ringkebing. Formand: Peder Aagaard —
258874 48.

1. dec. kL. 19: Julebanko

14. dec. kl. 12: Julehygge med frokost og
dans i Hgjmark Hallen. Musik: Videbak
Harmonika Klub

26. jan. kl. 19: Generalforsamling

2. feb. kL. 19: Pladespil

SKIJERN OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

Modested: Aktivitetscenter Skjern, Nygade
48, medmindre andet er naevnt. Kontingen-
tet er 100 kr.

Kontakt: Dagny Nielsen pa tlf. 21 13 73 44
- dagny.erik(a)skjern-net.dk

2. dec.: Julebanko

9. dec. kl. 11: Julefrokost

2022

6. jan.: Pladespil ( fornyelse af medlems-
kort)

20. jan.: Kim Clausen:” Hundens kulturhi-
storie” (fornyelse af medlemskort)

3. feb.: Pladespil ( fornyelse af medlems-
kort)

17. feb.: Generalforsamling + pladespil

SPJALD SENIORKLUB

Modested og -tid: Fritidscenteret kl. 14
- hvor intet andet er naevnt. Ikke-medlem-
mer: 70 kr. pr. gang. Kaffe: 40 kr.

Betaling: til konto 7670 1186795 el. Mo-
bilpay 20 67 38 54 (5 dage for et arrange-
ment med betaling) Kontingent kr, 150 pr.
person betales i jan. for hele aret.
Gymnastik kr. 100 for 3 mdr.

6. dec. kl. 12: Fritidscentret inviterer til ju-
lefrokost. Tilmelding senest 24. november
til tlf. 52 38 28 00.

STRUER PENSIONISTFORENING

Hver mandag kl. 13: Banko i Aktivitetscen-
ter Struer

TIM OG OMEGNS SENIORKLUB

Hver dag: Billard i Stationen. Adgang med
nogle

Hver tirsdag kl. 9: Motion og hyggeligt
samvaer i Hallen

Hver torsdag kl. 14: Kortspil i Stationen

7. dec. kl. 18: Julefrokost m/pakkespil - til-
melding nedendig.

14. dec. kL. 19: Preemie Whist.

2022

11.jan. kL. 19: Preemie Whist

VEMB PENSIONISTFORENING

Hver onsdag kl. 19.30-22: Pladespil i Vemb
Forsamlingshus — program se www.vem-
bpensionistforening.dk.

Tilmelding skal ske telefonisk: til Yrsa tlf.:
60 15 41 32 og Inger tlf.: 61 11 41 69. OBS:
ingen tilmelding via sms, hjemmeside el.
mail!

2. dec.: Juletur til magisk juli Hune. Pris pr.
person. 350 kr., tilmelding senest 23. no-
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vember- se ovenfor.

og fa kaffe. Kaffe og kage. Pris 30 kr.

VILDBJERG SENIORER

Meadested: Vildbjerg Sport- og Kulturcenter
- HUSK tilmelding senest 3 dage for.
Tilmeldinger: til Grethe 26 99 22 37 el.
Tove 24 65 04 71.

2022

19. jan. kl. 14: Generalforsamling efter
vedtaegterne. Tilmelding af hensyn til kaf-
fen.

11. feb. kL. 14: Generalforsamling, efter
kaffen tager Svend Madsen os med pa en
tur til Bornholm. Tilmelding a.h.t. kaffen.
11. feb. kL. 19: Jgrgen Bitch spiller til dans.
Pris: 125 kr. inkl. kaffe med bred. Husk til-
melding.

HAVNDAL OG OMEGNS EFTERLON-
OG PENSIONISTFORENING

Kortspil: i Hallens mgdelokale hver tirsdag
kL. 14

Bowling: forste torsdag i hver maned kL. 13
fra Parkeringspladsen. Til- og framelding til
Vibeke Jensen pa 86 47 04 96.

10. dec. kl.12: Julefrokost pa Dalbyover
Kro. Der arrangeres gratis befordring med
afgang fra Arkivet. Tilmelding til Lone pa
86 47 06 57 senest 3. dec..

4. jan. kl. 14: Bankospil i Hallens madelo-
kale

1. feb. kl. 14: Generalforsamling i Hallens
meodelokale

ORNH@] OG OMEGNS PENSIONI

28. dec. kL. 19: Pensionistdans i @rnhgj
Hallen, musik: Harry fra Vinderup.

2022

22. feb. kl. 18: Generalforsamling i Cafete-
riet i Hallen

RANDERS KREDS

Kredsformand Thorvald Top Jorgenen
Elgdrdsminde 26, 8370 Hadsten
TIf. 23 48 83 10 - elseogjens(a)mail.tele.dk

ALLINGABRO-VIVILD OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

Formand Jytte Schmidt, Vivild - tlf. 40 76
88 99 - mail: jys(a)live.dk. Madested: i Vi-
vild Borgerhus, Arhusvej 13.

DANSKE SENIORER HINNERUP

Modested og -dag: ZAldrecenter Stationen,
Banegardsplads 2, Hinnerup - pa onsdage
kL. 14, medmindre andet er naevnt.

1. dec. kL. 13: julefrokost

8. dec. kl. 13.30: Jule-Mini-banko

Derefter juleferie til 5. jan. 2022

5. 0g 12. jan.: Frit samvaer

19. jan.: Generalforsamling

26. jan.: Mini banko

2. 0g 9. feb.: Frit samvaer

16. feb. kl. 13: Tgjsalg v. Jytte Nygaard (se
opslag)

23. feb. kl. 13.30: Mini banko

GJERLEV OG OMEGNS SENIORKLUB

Modested: Aktivitetshuset i Gjerlev - alle er
velkomne.

Mandage kL. kl. 9: Gymnastik

Onsdage kl. 13: Data

11. jan. kL. 12: Generalforsamling. Middag/
drikkevarer, kaffe og kage. Banko, 2 pla-
der gratis, derefter 5 kr. pr. stk. Pris 50 kr.
Tilmelding senest 4. jan. pad listen eller pa
23345612 Jorgen / 4070 1636 Ketty.

30. jan. kL. 12: Sendags Cafe. Nytarskur.
Frokost/drikkevarer, kaffe og smakager.
Pakkespil, husk pakke til ca. 20 kr. Pris: 50
kr. Tilmelding senest 23. jan. pa listen eller
pa 2824 6483 lytte

8. feb. kL. 14: Fastelavnsfest. Tag en sjov
hat pa eller noget andet sjovt. De som har
lyst: slar katten af tenden, ellers kom bare

HORNSLET SENIORER

Madested: (hvor ikke andet er navnt) Ro-
sengarden

Hver mandag kl. 13-17: Kortspil, tilmelding
til Stella Andersen tlf. 60 60 59 12.

Hver tirsdag til og med 29. marts Bowls i
d. gl. gymnastiksal pa Hornslet skole fra kL.
15.30. Tilmelding til Bodil Andersen tlf. 42
77 46 60 eller Ove Christensen tlf. 40 30
58 57

Hver fredag kl. 10-11: til og med den 14.
maj Bowling i Hammel

8. dec. kl. 13.30: Julefrokost pa Rosengar-
den

5. 0g 19. jan. kL. 14: Bankospil pa

13. jan. kL. 19: Nytarskoncert Arhus Radhus
26. jan. kL. 17: Suppeaften

2. og 16. feb. kl. 14: Bankospil

28. feb. kl. 17: Fastelavnsfest

KORSH@J-HARRIDSLEV
PENSIONISTFORENING

Bowling: i Bowlingcentret pa Mariagervej,
evt. afbud til Inge Merete Serensen pa tlf.
22793170.

RONDE PENSIONISTFORENING

Modested: se under arrangementer — og
www.pensionistforeningenroende.dk
Tilmelding, hvor pakravet til: Hanne Poul-
sentlf. 23 28 84 61 eller 86 33 20 26.

Ved busture: afgange i Rende fra bustermi-
nalen - i Thorsager fra P-pladsen Thorsgade
53

Indbetalinger: Rende Sparekasse: 9354 -
8003933 eller MobilePay: 46101

Bowling kl. 15-17: 10. december - juleaf-
slutning kl. 16-18 - i 2022: 7. og 21. jan.,
4. og 18. feb. kL. 15-17. Evt. afbud: senest
kL. 12 dagen for til: Ida og Lars Frederiksen
20 20 65 15 eller Bodil og Flemming Smed
23 45 89 87.

M@RKE-ADALENS SENIORER

Mgadested: Lindegérden, Skolevej 19 i Mar-
ke — hvor ikke andet er navnt.

Ny formand: Karen Pedersen - vinkelvej 23,
8544 Morke - tlf. 25 36 41 76 — karenbals-
loev(a)moerkes.net

Forste mandag i maneden klL. 14-ca. 16:
Banko

Hver tirsdag kl. 9.30: Traevaerksted
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Onsdage kl. 12: Billard

Hver onsdag kl. 14: Bowls fra. 6. oktober
Hver torsdag kl. 10-11.30: Bowling i Ebel-
toft

Hver torsdag kl. 14 i ulige uger: Kortspil
13. dec. kl. 12.30: Julefrokost — se info pa
Lindegarden.

SENIORKLUBBEN BIJERREGRAV
OMRADET

Mgadested: Bjerregrav Centret — hvor intet
andet er naevnt.

Mandag-onsdag kl. 9-12: Datastue
Mandag og torsdag kl. 9-12: div. aktiviteter
Mandag kl. 19: Kortspil - start 6. september
alle er velkomne.

Tirsdag kl. 13.30-16: Samvar/kortspil —
hvor intet andet er naevnt

Onsdag i lige uger: kl. 9-12: Blomsterbin-
ding - start 1. september (september-dec.)
Onsdage: kl. 14.30-15.30: Gymnastik -
start 1. september (september-november))
3. dec. kL. 10: Bowling med julefrokost pa
Mariagervej

7. dec. kl. 13.30: Juleafslutning i Bjerre-
grav Kirke og kaffe pé centret

VOLDUM OG OMEGNS SENIORER

Madested: Voldum Hallen - kL. 14, hvor an-
det ikke er navnt. Formand: Robin Hanelius
Andersen - tlf. 61 36 45 24.

Tilmelding til alle arrangementer: til Hans
Jorn tlf. 23 61 20 50 el. Ulla tlf. 23 25 03 73
Alle er velkomne til alle arrangementer -
medlemmer: 60 kr. - ikke-medlemmer: 75
kr.

8. dec. kL. 12: Julefrokost med pyramide-
spil — i Hallen. Underholdning v/Dan Jen-
sen. Pris: 250 kr.

12. jan.: Nanna Poulsen spiller klaver til
feellessang.

26. jan.: Generalforsamling med banko

9. feb.: Jorgen S. Mogensen underholder
med musik og sang.

23, feb.: Familien pa farten. Turen gar til
Canada.

VIBORG KREDS

Kredsformand Hans Jargen Hansen
Tondborgvej 30, Pederstrup,

8620 Kjellerup

Tlf. 86 8222 24/23 46 32 15
hjhansen46(a)live.dk

22. feb. 9.30-15.30: Foredrag: “Fra bypige
til bondekone”, derefter underholdning.
Marianne Jogrgensen, Selde/Roslev forteel-
ler om den store omvaeltning i sit liv. Efter
middagen musikalsk underholdning frem
til kaffe.

Pris: 200 kr. - inkl. to gange kaffe med brad
og to retters menu til middag. Tilmelding:
Senest 16. feb.

30. marts kl. 12: Generalforsamling: Vi
starter med frokost, holder generalforsam-
ling med dagsorden iht. vedtagterne, og
slutter af med bankospil.

Pris: Gratis, kredsen er vert. Tilmelding Se-
nest 24. marts
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ANS-GRONBAK
PENSIONISTFORENING

Moadested: AIKC, Ans Separk 30, Silkeborg —
kL. 14, hvis intet andet er naevnt.
Deltagelse: i arrangementer er betinget
af medlemskab. Der bliver ikke opkraevet
kontingent i 2021, men nye medlemmer
betaler 100 kr.

Tilmelding til turene: Asta @stergaard - tlf.
tlf. 86 87 03 13. Alle tilmeldinger er efter
forst til molle-princippet.

8. dec.: Julebankospil med sponsorerede
gevinster.

19. jan.: Generalforsamling.

16. feb.: Spillemandene fra Bjerringbro gi-
ver den pa harmonika.

BRYRUP SENIORKLUB

Modested: aktivitetscentret Jens Baeks
Gard, Bryrup - kontakt bryrupseniorklub(a)
hotmail.com

Formand: Dagmar Mgrup - dmcbryrup(a)
gmail.com - 40 95 67 64

2. dec.: Julefrokost

Bankospil kL. 19 i Jens Bzks Gard:

DANSKE SENIORER KJELLERUP

Modested: AL-Huset, Skolegade 5, Kjelle-
rup, hvor intet andet er naevnt.

Kontingent: 100 kr./ar inkl. SeniorBladet —
kontakt formand Hans Jergen Hansen tlf.
23 46 32 15 - hjhansen46(a)live.dk

3. dec. kl. 13.30: Banko med 4Ander, Jule-
kurv og Juleposer

10. dec. kl. 13.30: Julehygge. Vi hygger
med sang og musik spillet af Viberne, to
damer med harmonika. Z£bleskiver og Lu-
ciaoptog

7.jan. kL. 13.30: Banko

14.jan. kL. 12.30: Spisning Kl. 13.30: Banko
28.jan. kL. 13: Generalforsamling KL. 13.30:
Banko

11. feb. k L. 12.30: Spisning KlL. 13.30:
Banko

HERSOM-BJERREGRAV
PENSIONISTFORENING

Modested: Herredsvejen 102 G, Bjerregrav
- Tilmelding: til arrangementer og udflugter
pa tlf.: 2393 69 96

Gymnastik: mandage - Damer: kl. 10-11
og 11-11.30 (stolegymnastik) - Mand: kL
13-14

7. dec. kl. 12: Julefrokost. Pris 125 kr. Drik-
kevarer medbringes. Tilmelding senest 30.
november.

14. dec. kl. 14-16: Lucia optog m/bern fra
Bjerregrav Friskole. Zbleskiver og kaffe.
Pris 30 kr.

11.jan. kl. 14-16: Banko

18. jan. kL. 12: Generalforsamling -vi er
vart med middag. Drikkevarer medbringes.
Tilmelding senest 11. jan..

25. jan. kl. 14-16: Tirsdagscafé

HOISLEV PENSIONISTFORENING

19. oktober: Efterarsfest i Seby-Hej-
slev Arena. Tilmelding til Inga 97 53
54 85 eller Ane 30 32 82 38 eller pa
danskeseniorer7840(a)gmail.com

HVAM-HVILSOM
PENSIONISTFORENING

Meodested: hvor intet andet er navnt:
Hvilsom Kulturhus.

SeniorCafé: i kaelderen torsdage i lige uger
kL. 14-17

Banko: torsdage i ulige uger: kl. 14

2. dec. kL. 8.30: Gratis juletur for medlem-
mer med stotte fra Slots- og Naturstyrelsen
8. feb. kl. 14: Generalforsamling

KLEJTRUP EFTERLONS- OG
PENSIONISTFORENING

Modested og -tid: Klejtrup Senior- og ak-
tivitetscenter, Midtvej 2 i Klejtrup — kl. 14,
hvis andet ikke er navnt.
Generalforsamling: udsat til naeste ar

13. dec. kL. 12.30: Julefrokost. Tilmelding
senest 1. dec. til Mette 30 52 00 74 eller
Ella 21 29 85 21.

10. jan.: Nytarsfrokost. Tilmelding senest
5. jan. til Mette 30 52 00 74 eller Ella 21
298521

24. jan.: Banko

7.feb.: Peter Skovmos Nielsen fortaeller om
opbygningen af flyvepladsen, der i dag er
Flyvestation Karup, og de flygtningelejre,
der blev bygget i forbindelse med flyve-
pladsen.

21. feb.: Generalforsamling. Foreningen gi-
ver smorrebrad, gl og vand - derfor tilmel-
ding senest 16. feb. til Mette 30 52 00 74
eller Ella 2129 85 21

LEM-VEIBY SENIORER

Modested: Lem Kulturhus

Hver torsdag i vinterhalvaret. Ingen tilmel-
ding — mad bare op og ta” naboen med.
Hver onsdag i vinterhalvéret. Ingen tilmel-
ding — maed bare op.

LOGSTRUP SENIORER

Meadested og -tid: Lagstruphgje kl. 14, hvis
andet ikke er oplyst.

Bankospil kL. 19: 13., 20. og 27. jan.

25. jan. kL. 14: Foredrag med Louise
Brandstrup en sergmuntre livsforteelling,
om at fa sig et fremragende liv trods alt, og
om at skifte kaos ud med kaerlighed.

8. feb. kl. 14: Musikalsk underholdning
med Bo Young, med kendte danske sange.
22. feb.: Foredrag med Ole Tang, som med
jysk lune fortaeller muntre anekdoter fra
hans barndoms hjemstavn i Hvide Sande.

LOVEL OG OMEGNS
SENIORFORENING

Meadested: skiftevis Arken og Bistroen.

6. dec. kl.12: Julefrokost pa Bistroen. Pris
150 kr. Tilmelding senest 29. nov. Samker-
sel fra Hallen 11.45.

10. jan. KL. 14 i Arken: Henning Mousten
Nielsen fortaeller og viser billeder om det
lokalhistoriske arbejde i Level. Tag selv
bred med - vi laver kaffen.

24, jan. kl. 12 pa Bistroen: Smarrebred og
generalforsamling. Tilmelding til smarre-
bred senest 17. jan. til Karen Margrethe 21
67 21 75 el. Inga (21 77 59 02. Samkersel
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fra Hallen 11.45.

7. feb. kL. 12 pa Bistroen: Middag. Tilmel-
ding ssenest 31. jan. til Karen Margrethe.
Samkersel fra Hallen 11.45.

22. feb. kl. 9.30-15.30: Temadag pa Bentas
Cafeteria. Se under Viborg kreds. Tilmel-
ding senest 14. feb. Samkersel fra Hallen
8.30.

MOLDRUP PENSIONISTFORENING

Mgdested: Spisestuen pa Plejecenter Tof-
tegarden

Mandage kl. 13: Kortspil. Nye spillere er
velkomne.

1. tirsdag i maneden kL. 14: Lotterispil

14. dec. kl. 14: Julehygge med underhold-
ning

18. jan. Hyggeeftermiddag med sogne-
prast Dorthe Rosendal

15. feb.: Beseg pa Julemarkehjemmet i
Hobro. Tilmelding senest 9. feb. pa tlf. 30
29 86 69.

THORNING SENIOR KLUB

Mgdested: Bakkegarden - hvis ikke andet
er navnt. Formand: Morten Pedersen 53 29
82 82 - kamope(a)dlgtele.dk

8. dec. kL. 14: Julehygge med ableskiver,
glogg og kaffe, Lucia-optog og underhold-
ning med sang og musik v/ Lene Ahren-
feldt. Pris 75 kr.

19. jan. kL. 14: Generalforsamling. Forenin-
gen er veert for kaffe og bankospil. 2 gratis
plader pr. person

23, feb. kl. 14: |ver Sendergaard viser og
fortaeller om gamle billeder fra Thorning og
omegn. Pris 75 kr. inkl. kaffe og bred-

34 senest 24. november.

7. dec.: Adventsarrangement for seniorer.
Gudstjeneste i Thorsg Kirke, efterfolgende
kaffebord pd Thorshegj med underholdning.
Det er gratis og alle er velkomne.

13. jan. 2022: Nytarskoncert i Aarhus

20. jan. 2022: Mgde om sommerferietur
17. feb. 2022: Generalforsamlinger i Pen-
sionistforeningen og Stetteklubben iflg.
vedtaegterne

VORNING-KVORNING-HAMMERSH@]
OG PENSIONISTFORENING

Hver onsdag kl. 10: Gymnastik i Hammers-
hgjhallen

ORUM OG OMEGNS SENIORER

Mgdested: hvor ikke andet er navnt pa
Hajvangen — kL. 14. HUSK: kop og tallerken.
Mandag kl. 9-10: Gymnastik i Tjelecen-
tret. Efterfolgende kaffe og hygge. (frem til
april)

Mandag kl. 10-11: Spinning i Tjelecentret.
Pris 25 kr. pr. gang

Tirsdag kl. 14-16: Hygge-sammen-efter-
middag med kortspil, bobspil og handar-
bejde m.m. HUSK kop og kage.

Hver torsdag kl. 9.30: Boccia i Forsamlings-
huset. Tilmelding til Jergen 86 65 20 87.
14. dec.: Banko. Pris pr. plade 10 kr. Glegg
og ableskiver. HUSK kop og tallerken.

KREDS @STJYLLAND

Kredsformand Anker Sgrensen
Svanevej 2, 1. th., 8600 Silkeborg
Tlf. 5188 6012 - anker-s(a)privat.dk

ULBJERG SENIORER

Mgadested: Grondals Centret — kl. 14 — med-
mindre andet er navnt.

Tilmelding til udflugter og frokost til
bestyrelsen: formand Hanne Lona Niel-
sen-Gren tlf: 27 52 73 84, nastformand
Niels Peter Vistisen tlf.: 21 42 39 57, Sonja
Tolstrup tlf.: 61 74 69 53.

8. dec. kl.12: Julefrokost Tilmelding senest
1. dec.

5. jan.: Lotterispil

19. jan.: Harmonikamusik ved Salling Duo-
en. Kaffebord

2. feb.: Lotterispil

16. feb.: Foredrag ved Tapio Juhl: Historien
om de finske krigsbarn i Danmark. Kaffebord

AKTIVE SENIORER SILKEBORG

Modested: Medborgerhuset eller Lunden.
Kontingent: 150 kr./ar inkl. Seniorbladet.
Kontakt formand: Inge Marie Bach tlf. 21 27
59 93.

1. tirsdag i hver md. kl. 18.30: Dans i Lun-
den

3. tirsdag i hver md. kl. 13.30: Banko i Med-
borgerhuset

7. dec. kL. 18.30: Julefest i Lunden m/spis-
ning og musik v/Jens Sandager

21. dec. kl. 13.30: Banko i Medborgerhuset
11. jan. kL. 18.30: Nytarsbal i Lunden m/
spisning og musik v/Jargen Bitsch

18.jan. kl. 13.30: Generalforsamling i Med-
borgerhuset sal A

VEJERSLEV-AIDT-THORSQ
PENSIONISTFORENING

Modested- og tid: hvor ikke andet er naevnt:
kL. 14 pa Plejecenter Thorshgj, Kirkegade 8,
8881 Thorse. Hiemmeside adresse er: Go-
ogle: V.AA.T. Pensionistforening

Tilmelding: hvor nadvendig til Inge Gudrun
tlf. 86 96 81 83

Sang og seniordans:

Onsdag kl. 14 i lige uger: Sang

Hver fredag kl.14: Seniordans

2. dec. kl. 12-16: Julefrokost — pris 200 kr.
(ikke medlemmer 250,-). Musik: Jens Chr.
Serensen, Silkeborg. Tilmelding til Inge
Gudrun (se gverst) eller Bodil tlf. 21 56 00
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BRZDSTRUP PENSIONISTFORENING

Modested: Klippen Bradstrup, Nerregade
27,8740 Braedstrup

3. dec. kl. 13.30: Kaffe og banko pa Klippen
DANSKE SENIORER BEDER-MALLING

Mgadested: hvor intet andet er navnt: Lo-
kalcenter Eskegarden Byagervej 115, Be-
der.

Tilmelding til arrangementer: Ulla Olesen
51 28 31 26 eller Elsa Breinholt 40 21 61
39. Indbetaling til Reg. Nr. 1917 konto nr.
4392 286 360 eller et bestyrelsesmedlem.
Tilmelding til nyhedsmail: send din e-mai-
ladresse til j.k.ras2709(a)gmail.com. Jens

Karl Rasmussen tlf.: 40 87 12 87.

7. dec. kl. 14: Julegudstjeneste i Beder Kir-
ke

13. jan. kL. 19: Nytarskoncert Aarhus Rad-
hus. Vi har reserveret 50 billetter til for-
eningen.

25. jan. kl. 14: Generalforsamling, dagsor-
den iflg. vedtaegterne. Efterfalgende er der
kaffe.

3. maj: Fordrsudflugt.

DANSKE SENIORER FUNDER

Meodested og -tid: Funder Kirkeby Forsam-
lingshus, Skaerskovvej 12 A, Silkeborg -
onsdag i ulige uger kl. 13.30: — undtagen
onsdag for skaertorsdag. Kaffe og kage: 25
kr. Formand Anker Sgrensen tlf.: 51 88 60
12. Kontingent: 100 kr./ar.

Onsdage i lige uger kL. 9.30: Krolf pa
Idraetspladsen ved Forsamlingshuset. For-
eningen har spilleudstyret. Ingen tilmel-
ding — bare mad op. Kontaktperson: Mona
Fisker tlf. 21 30 66 27.

8. dec. kl. 11.30: Julefrokost Tilmelding er
nedvendig

5. jan.: Nytarsgudstjeneste i Funder Kirke.
Praest: Kresten Thue Andersen, bagefter
hyggelig sammenkomst og kaffe i Forsam-
lingshuset.

19. jan.: Kartoffeltyskere — maske er der
ogsa nogen i din anetavle v/Marianne
Gjortz Hougaard fra Blicheregnens Museu
2. feb.: Krig med fredens budskab v/Felt-
prast og sogneprast ved lkast Kirke Jens
Peter Garne. Om hans arbejde med danske
soldater i krigszonerne i Irak, Helmand, Af-
ghanistan og Kosovo.

16. feb.: Generalforsamling Kaffe & lagka-
ge — gratis. Forslag skal vaere formanden i
hande senest 9. feb.. Efter generalforsam-
lingen spiller vi pa 6'eren. Husk en lille pak-
ke af beskeden vaerdi.

DANSKE SENIORER HOIDERYGGEN

Meodested og -tid: Bavnehgj — kL. 13.30
medmindre andet er naevnt. Ny formand:
Ingo Nielsen tlf.: 44 16 82 11.
Tilmeldinger: Ingo 44 167 82 11 - evt. pa
listen pa Bavnehgj

Hver mandag: medlemmer af Danske Se-
niorer Hajderyggen far rabat pa biografbil-
letter i Klovborg Kino.

Bankospil: den 2. onsdag i maneden

1. dec.: Indkebstur til Duborg i Harreslev/
Harrislee. Tilmelding til Ingo.

8. dec.: Bankospil

15. dec. kl. 14: Luciaoptog, gratis kaffe. Vi
salger amerikansk lotteri.

12.jan.: Banko

28.jan. kl. 11.30: Fredagshygge med 2-ret-
ters menu, Frederik spiller under spisnin-
gen. KL. 13.30 underholder Bo Young, Pris:
150 kr., tilmelding senest 14. jan. til Ingo.
9. feb.: Bankospil

23. feb.: Generalforsamling - dagsorden
iflg. vedtaegterne. Forslag skal vare for-
manden i hande senest 8 dage for. Efter
generalforsamlingen er foreningen veert
ved kaffen, derefter lille bankospil med 3
stk. gratis spilleplader.

25. feb.: Sidste frist for tilmelding til turen
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til Sydsjeelland 25.-26. april. Udferligt pro-
gram fas hos bestyrelsen. Tilmelding til Ans
Rejser — tlf.: 70 26 00 49.

HUSK: som medlem af Danske Seniorer
Hejderyggen far du rabat pa biografbillet-
ter i Klovborg Kino hver mandag.

DANSKE SENIORER @RTING-FALLING

Modested: Sognehuset Bilsbakvej34 Or-
ting 8300 Odder - arrangementer starter kl.
13.30 - medmindre andet er angivet.

13. dec.: Juleafslutning med underhold-
ning ved Helle og Leif Tollgse, @rting.
Glogg og ableskiver. Pris: 50 kr.

2022

10. jan. 2022: Generalforsamling. Forenin-
gen er vart ved kaffen

Derefter banko

14, feb.: Foredrag v/Poul Marcus fra Elbaek
ved Horsens om Horsens Fjord. | pausen
kaffe til medbragt brad

DOVER RY PENSIONISTFORENING

Modested: Fallesskabets hus
7. dec. kl. 14: Julebanko og kaffe og lagka-

ge.
20. jan. kL. 14: Generalforsamling

EJSTRUPHOLM
PENSIONISTFORENING

Med forbehold for aflysning pga. Corona el-
ler manglende deltagelse. Tilmeldinger til
aktiviteter og ture sker efter “forst til mol-
le” princippet. Ture, jubileumsfest/hgst-
fest og yoga/gymnastik bedes forudbetalt
pa konto 5546 — 5 460 603 181 eller mobi-
lepay: 2064 4517. Skriv navn og adresse i
kommentarfeltet.

Stavgang: mandage kL. 9. Mgadested:
P-pladsen Jernbanegade/Smedevanget
Krolf i anlaegget: mandage kl. 14: Pris kr.50.
+ medlemskort. Leder: Birthe Jensen - 29
65 33 37 og Conni Hansen 40 18 46 27.
Kortspil for medlemmer: mandage fra 5.
oktober —kl. 14

Petanque pa Enghavevej: tirsdage kL
14-16. Der er ledige pladser. Pris: Kr.50,-
+ medlemskort. Medbring gerne selv pe-
tanque kugler. Leder Thomas 27 91 42 35
og Anne 40 56 55 01

Bankospil: 2. onsdag i maneden klL. 14-
16.30 i Ejstrupholm Hallen. 8. september,
13. oktober, 10. november, 8. dec. (denne
gang med gratis kaffe).

Bowling: 3. onsdag i mdneden kL. 13.30-15
i Brande. Pris pr. gang: 40 kr. med kaffe +
medlemskort. Der er plads til flere delta-
gere. Ledere: Svend 20 64 45 17 & Birthe
29 65 33 37. 20. oktober, 17. november og
15. dec..

HEDENSTED PENSIONISTFORENING

Hver torsdag kl. 19: Bankospil pa Bagely.
Se narmere i Hedensted Av

3. dec.: Juletur til Tyskland

16. dec.: sidste banko inden jul
6. jan.: farste banko efter nytar
18. jan.: Hyggeeftermiddag
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SENIORFORENINGEN FOR GALTEN

0G OMEGN

Madested: Sognegdrden, Smedeskovvej 2,
Galten

13. dec.: Julehygge

10. jan.: Underholdning ved Helle og Leif
Tollgse

21. feb.: Foredrag ved Thomas Frakjeer

TODBJERG-MELIBY-HARUP-
HIORTSH@ PENSIONISTFORENING

Madested: Hjortshaj Lokalcenter, Hjortshgj
Stationsvej 40. Formand: Leif Pedersen tlf.
2552 40

9. dec. kL. 13.30: Julefrokost med under-
holdning v/Ole Vendelbo, og god mad fra
vores café pa lokalcentret.

16. jan. kL. 14: Nytarskoncert med Hjorts-
haj Seniororkester

8. feb. kl. 14: Generalforsamling

VIRKLUND SENIORKLUB

Modested: Sognehuset, Vesterlundvej. For-
mand: Nellie Vogeley - tlf. 42 61 94 42.

7. feb. kL. 14: Generalforsamling

VOEL-SMINGE SENIORER

Modested: hvor ikke andet er oplyst: Hyg-
gekrogen, Haraldsvej 2, Voel
Arrangementer averteres i EkstraPosten
og ved opslag. Aflysninger: se opslag i
Hyggekrogen, pa tavlen pa det tidligere
bibliotek og Brugsens flaskerum.

Safremt Corona-tallene tillader det:

14. dec. kL. 13.30: Julemade

10. jan. kl. 9: Styrketraening i Voel Hallen.
Herefter hver mandag til og med 4. april
10. jan. kL. 13: Terapi, herefter hver man-
dag til og med 20. juni

13. jan. kL. 14: Hygge og samveer, herefter
hver torsdag til og med 16. juni

14. jan. kL. 10: It-cafe, herefter hver fredag
til og med 17. juni

18. jan. kl. 18: evt. aftenfest

8. feb. kl. 13.30: Ordinar generalforsam-
ling

OSTER SNEDE PENSIONISTFORENING

Se program m.v. pa www.oestersnedepen-
sionistforening.dk eller kontakt et besty-
relsesmedlem.

25. jan. 2022 kL. 15: Simon Bendfeldt,
Juelsminde, fortzeller om sit liv som blind.
22, feb. 2022 kl. 19: Generalforsamling til-
meld 18.02. til Jytte tlf. 20 15 38 97.

ORGANISATIONSKONSULENT

Region Midtjylland
Connie Lassen, tlf. 20 48 17 12,
col(a)danske-seniorer.dk

TILMELD DIG
NYHEDSBREVET
OG FA MERE UD AF
DIT MEDLEMSKAB!

Du far tilbud om ekstra rabatter™ — links til
konkurrencer og lodtraekning om billetter
til forskellige oplevelser ... og vigtig viden
for dig som senior. Og er du glad for kon-
certer, er det ogsa her, du ferst leeser om
Danske Seniorers koncerter.

Tilmeld dig og veelg nyhedsbrev her:
www.danske-seniorer.dk/nyheder

Oplev-

. Kom Med:
elseri

Jylland og
Fyn

Storkeben-
havn

Dar]ske Medlems-
Seniorer foreninger
Bornholm g

*) Vores samarbejdspartnere har ofte hur-
tige tilbud til dig som medlem, som ikke
kommer i bladet.
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Det er skent at kunne
laese mit ugeblad

Grete sveerger til de populeere tabletter Blue Berry™. —Jeg
slapper af med, at ligge i min seng og hygge mig med et
ugeblad. Det vil jeg ikke undveere, derfor vil jeg gerne gore
noget for mine gjne og mit syn. Jeg tager mine Blue Berry
tabletter hver dag med vitamin A og zink der bidrager til at

vedligeholde et normalt syn.

Grete holder meget af, at ligge
i sengen om aftenen og leese et
ugeblad. -Jeg hygger mig rigtig
meget med at ligge og slappe af
med et dameblad, inden jeg skal
sove. Det giver sddan en dejlig
ro. Derfor er jeg ogsd bevidst
om, at jeg gerne vil bevare mit
normale syn. Jeg havde for
brugt tabletten Blue Berry™
med blabeer, der bidrager til
at vedligeholde gjets sundhed
og funktion. Derfor sendte jeg
min mand ned for at kebe en ny
aeske, da jeg folte, at det var tid
til at komme i gang igen.

—Jeg er meget glad! Jeg kan
stadigveek se  tallene pa
fijernsynet, og leese uden at jeg
skal tage en lup i brug, og jeg
nyder at leese mit ugeblad i
sengen. Jeg foler mig godt tilpas
ved at tage 2 Blue Berry tabletter
hver dag.

Sadan tager du Blue Berry

De fleste begynder at tage Blue
Berry, nar de feler, at deres syn
e@ndrer sig, men der er ikke noget
i vejen for at starte tidligere.

D =
matas & Heisam i Hite

ANNONCE

Blue Berry™ Plus OQjenvitamin
indeholder blabeer, gjentrost og
tagetes, som er standardiseret til
at indeholde 10 mg lutein. Tab-
letten indeholder ogsa neerings-
stofferne vitamin A, kobber og
zink. Bl&beer og ejentrost hjelper
med at bevare gjets sundhed.
vitamin A og zink bidrager til
vedligeholdelsen af et normalt
syn. Tag to tabletter hver morgen
sammen med din morgenmad.

Hvor kan du

kebe Blue Berry?

Blue Berry kan kebes i Matas,
Helsam, Helsemin og Din Lokale
Helsekost samt pa apoteket. Fas
ogsd online pd www.newnordic.
dk. Har du spergsmal, sa ring til
New Nordic pa 46 33 76 00.

Blue Berry”

Plus ejenvitamin

9 www.newnordic.dk
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