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Knud Hein er initiativtager til Danske
Seniorers indsats for bedre hgrelse

NAR HBRELSEN SVIGTER

Familien og vennerne opdager det
ofte, for vi selv ggr det. Faktisk er
det ret almindeligt, at der kan gi
op til 7-8 &r, fra herelsen begynder
at svigte, til man endelig og gor no-
get ved det.

Nar hegrelsen bliver darligere, er det
ikke alle lyde, der forsvinder. Nogle
lyde heres stadig, andre bliver sva-
gere. De, der taler, prgver maske
at hjelpe ved at tale hojere, men
stemmerne forvraenges og det er
sveert at forstd, hvad der bliver sagt
og sveaert at veere med i samtalerne,
ndr der er flere mennesker. "Det
varste er, at man fpler sig lidt tung
i opfattelsen og bliver ked af det”,
forteeller et af vores medlemmer.
Horetab forsteerkes, hvis man ikke
gor noget. Hvis man venter for leen-
ge, oges risikoen for ensomhed og
demens.

Horelsen er tema i dette nummer
af Seniorbladet. Der er op mod
800.000 mennesker med hgretab,
hvoraf halvdelen er seniorer. Pa
kongressen 2017 foreslog vores
medlemmer, at Danske Seniorer
skal arbejde for bedre hjelp til
mennesker med hgretab og for,
at DR og TV2’s udsendelser bliver
mere hgrbare. Forslagene blev ved-
taget enstemmigt.

Vi har samlet viden og erfaringer,
som vi hdber bliver brugt, bade af
dig, der har heretab, og dig, som
gerne vil hjelpe andre. Det handler
om at fa undersegt horelsen tidligt,
fa det rigtige horeapparat og fd det
vedligeholdt eller erstattet, ndr be-
hovet er der.

Reglerne er klare nok. Alle med
hegretab har ret til gratis hgreprgve
og tilskud til hereapparater. Men
der kan vere lang ventetid til regi-
onens hereklinik, s& mange vaelger

en privat. Mange far hgreapparater,
der koster mere end det offentlige
tilskud, som i 2018 var 4.108 kr. til
et apparat og 6.447 til for to. Der
kan veere gode grunde til at veelge
dyrere lgsninger, men for at veelge
rigtigt, skal vi have reelle valgmu-
ligheder og et oplyst grundlag.

Vi arbejder sammen med Horefor-
eningen for at sikre bedre offentlig
service og kortere ventetider samt
tilskud, der er store nok, til at se-
niorer, der lever af folkepensionen,
kan f3 hereapparater af god kvali-
tet, hvad enten de far apparaterne
i regionens klinikker eller kgber i
private forretninger.

Vi har ogsd indgdet en samarbejdsaf-
tale med Audika, en danskejet kaede
af Oticon-certificerede hegrecentre,
om at vores medlemmer kan fa gra-
tis hgretest og 15% rabat pé appara-
ter kebt i Audika-butikker.

Vores medlemsforeninger kan des-
uden fad bespg af herespecialisterne
til medlemsmeder, hvor de forteel-
ler om horelse og konsekvenser af
ddrlig herelse, tilbyder en "lille” hg-
retest, s& man kan fa et fingerpeg
om der er noget, der skal undersg-
ges naermere. De forteller ogsd om
tilskud og hvordan man far det og
om de bedste apparater til en pris,
som medlemmerne kan betale.

Det sidste er afgerende: Vores rund-
speorge viser, at det forringer livs-
kvaliteten ikke at kunne hgre. Der-
for er det afggrende for os, at det,
der kan gores, ogsa skal gores — at
ingen stoppes af gkonomiske grun-
de, nir det kommer til at kunne
here. Og vaere aktivt med i livet.

Per K. Larsen, landsformand & Peter

Hansen, tovholder i DS-arbejdsgruppe
om horelse
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SOG VELUX FONDEN
TIL AKTIVITETER

Danske Seniorer og VELUX Fonden har indgaet et partner-
skab, der skal ggre det lettere for medlemsforeninger og ak-
tive i Danske Seniorer at sgge VELUX fonden om stgtte til ak-
tiviteter. Partnerskabet har faet titlen "Vi hjaelper hinanden”,
og der kan sgges helt op til 70.000 kr.

Programmets formadl er at stgtte og
anerkende aktiviteter, hvor saerligt
aktive @ldre yder en indsats for sig
selv og andre, herunder ogsd ind-
dragelse af svagere stillede og en-
somme seniorer. Programmet har
tillige som formal at fremme akti-
viteter inden for Danske Seniorers
medlemsforeninger og -institutio-
ner, bade for nuvaerende medlem-
mer og potentielle medlemmer.

Hvad kan der sgges til?

Partnerskabet har fem kategorier,
som foreninger og eldre kan soge.
Det drejer sig om motions- og
sportsaktiviteter, kulturelle aktivi-
teter, indretning af senioregnede
aktivitetslokaler, IT og sociale me-
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dier samt social- og sundhedsfrem-
mende aktiviteter.

Man kan feeks. spge om stgtte til
indkegb af motionsredskaber, ud-
dannelse af instruktgrer, sangbg-
ger, mgbler, computere, cykler
eller lignende. Der er mange mu-
ligheder. Det vigtige er, at anseg-
ningerne ggr det muligt for jer
som aktive aldre at ggre en indsats
for andre aldre — praecis som I alle-
rede ggr ude i foreningerne.

Mange foreninger har allerede
gode erfaringer med at sgge VELUX
FONDEN, og nu bliver det altsa
endnu lettere for medlemsforenin-
ger i Danske Seniorer.

VELUX FONDEN

VELUX FONDEN er en almen-
nyttig fond, der stgtter viden-
skabelige, kulturelle, sociale
og miljgmaessige formal samt
projekter vedr. aktive oeldre,
aldrings- og gjenforskning -
med det feelles formal at frem-
me det danske demokratiske
samfund pa et oplyst, inklude-
rende og bazeredygtigt grund-
lag. Fonden blev stiftet i 1981.

Sadan gor du

Hent ansegningsskema, vejled-
ning mv. pd www.danske-seniorer.
dk Ansggninger skal sendes til di-
rektpr Katrine Lester pd kal@dan-
ske-seniorer.dk

Husk at lese vejledningen grun-
digt og at medsende alle relevante
informationer. I vil blive bedt om
at opstille et budget for aktiviteten
samt at medsende jeres forenings-
regnskab. Der er frist for ansggnin-
ger hver d. 1.1 en méned. I vil kun-
ne forvente svar pa ansegningen i
lpbet af tre uger.

Katrine Lester, direktor
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SLIDGIGT: SMERTELINDRING OG BEDRE BEVAGELIGHED

Slidgigt er en led-
sygdom, som ram-
mer nzsten os alle
med alderen. 8 ud af
10 har slidgigt, nér \
de har passeret
de 50 &r.* Det
starter med, at
brusken i leddet
begynder at
blive tynd og
ujeevn. Til

sidst forsvin-
der den helt.
Samtidig
fortykkes
ledkaps-
len, og

der

dannes
mere

led-

veaeske,
hvorved
leddet bliver
tykkere. Slid-

gigt kan ramme

alle led, men
sygdommen sidder
oftest i haenderne,
fingrene, fadderne og
ryggen — samt i hofte-
og knaled.

Derfor far du smerter
Smerterne opstar, efterhdnden
som ledbrusken gar tabt. Det er
ikke selve nedbrydningen af bru-
sken, der gor ondt, idet ledbrusk ingen
nerveforsyning har.

PROV REVADOL
TILHALV PRIS

o Revadol kan prgves pa leveringsservice
til halv pris. Netop nu: kr. 124,- for
2 maneders forbrug.

o Revadol kan kun kebes via hjemmesiden

www.wellvita.dk samt via kundeservice
pa telefon 82 30 30 40. Hverdage kl. 8-16

ewellvita

SMERTELINDRING 0OG OGET BEVAGELIGHED

| L -
— -

L]
-
-
Smerterne opstar _: i
derfor andre steder, k]
typisk i leddets omgi- .
velser, béde i knoglen
under ledfladen og Revadol virker
blgddelene omkring der, hvor der er

leddet. brug for det.

Lindring og bedre
bevagelighed
Revadol er et god-
kendt laegemiddel,
der giver lindring og
bedre bevagelighed
ved let til moderat
slidgigt. Det antydes
ilengerevarende un-
dersgogelser, at tilforsel
af dette stof kan haem-
me nedbrydningen af
brusken i leddene. En
merkbar virkning pé
symptomerne (f.eks.
smerte og bevagelig-
hed) vil typisk vise sig
efter 4-8 uger - eller
maske lidt laengere tid.

Laes mere pa
www.wellvita.dk

* Ifolge netdoktor.dk

Har du smertende, émme og stive led, sa har
du maske begyndende slidgigt. Kliniske studier
antyder, at glucosamin giver lindring efter 4-8
ugers behandling, samt forbedrer bevaegelig-
heden i de angrebne led hos patienter med let
til moderat slidgigt.

Indikationer: Leegemiddel til lindring af symptomer ved let til moderat slidgigt. Bivirkninger:
Hovedpine, dgsighed, mavesmerter, forstoppelse, kvalme, dyspepsi, diarré, udslet. Srlige advarsler
og forsigtighedsregler vedrarende brugen: Tag ikke glucosamin, hvis du har overfalsomhed overfor
skaldyr. Graviditet og amning: Kun efter aftale med legen. Dosis (voksne): 1 tablet 3 gange dagligt.
Pakninger: 90 tabletter og 240 tabletter. Les vejledningen pa indlegssedien omhyggeligt. MTnr.35013
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FRA | AR MA PENSIONISTER
TJENE MERE UDEN FRADRAG I TILLZAG

Grundbelgbet er reguleret lidt, pensionister ma tjene mere,
inden de modregents i tilleeg og folkepensionen bliver frem-
over ikke udhulet af bidrag til den sdkaldte satspulje

Tekst: Iben Hauschultz

Grundbelgbet reguleres fra 6.237
kr. (2018) til 6.315 kr. - eller 75.780
kr./ar (nu: 74.844 kr.) og pensions-
tilleegget (fuldt tillaeg) til 6.910 kr.
md eller 82.920 kr.[ar for en reelt
enlig.

Tilleeggets storrelse er athaengigt af,
om folkepensionisten er reelt enlig
(sd& kan man f3d fuldt tilleeg), enlig
men samlevende eller gift med en
folke-eller fortidspensionist eller
gift med en ikke-pensionist.

Ogsd @ldrecheck (supplerende
pensionsydelse) reguleres lidt. Den
er nu pa 17.500 kr. og kan seges af
folkepensionister, hvis likvide for-
mue er under 87.700 (2018: 86.000

kr.) - "ansegningen" er, at man pa
borger.dk oplyser formue til Al
drecheck. Har man oplyst det én
gang, behgver man ikke foretage
sig noget, medmindre der sker for-
andringer i indkomstforhold - fx
hvis man bliver alene.

Er du medlem af Danske Seniorer,
kan du fa blive klogere pa finans-
lovsaftalens betydning for din gko-
nomi: I februar udkommer hind-
bogen "Pensionist eller Efterlgnner
2019" med alt det, du ber vide om
din gkonomi som pensionist eller
efterlgnner.

Du kan athente den pd vores ho-
vedkontor i Kebenhavn eller fa den
tilsendt ved at fremsende frankeret
svarkuvert (alm. brev: 40 kr.) til

Danske Seniorer
Kontoret i Sdr. Omme
Stadion Alle 11

7260 Sender Omme.

Husk at oplyse medlemsnummer.

Pensionist

Efterlgnner

L ymmann

u yaﬁ
U"fmu\\‘»‘“

20.udgave  VIHIELPERHINANDEN

SKAL DU SOGE SKATTENEDSLAG?

-

Er du fadt i 1946 eller drene frem
til og med 1952 og var du en af
dem, der fravalgte efterlgn og blev
leengere pad arbejdsmarkedet, kun-
ne du frem til udgangen af 2017 fa
skattenedslag beregnet ud fra din
beskeaeftigelsesgrad. Denne blev
beregnet ud fra den ATP-opkraev-
ningen. Blev denne i sin tid forkert

6

beregnet, kunne du i en kortere
afgraenset periode klage over be-
regningen.

Folketinget har gendbnet mulighe-
den for at fa genberegnet beskaefti-
gelsesgraden.

Fristen er 31. marts 2019!

Reglerne for at kunne f& skatte-
nedslag er ikke @ndret. Du skal
selv kunne dokumentere, at din
beskaftigelsesgrad blev forkert be-
regnet.

Les mere pd borger.dk (sog pa
skattenedslag for seniorer) og far
du brug for yderligere oplysninger

eller hjeelp, finder du telefonnum-
re m.m. pd www.borger.dk/sfs-kon-
takt.

Skattenedslag er for seniorer, der
opfylder en raekke betingelser til
lgn og arbejdstid. Se din drsopge-
relse, hvis du er berettiget:

— Skattenedslag: Hgjst ca. 100.000
kr.

— Pengene fordeles mellem &rsop-
gorelsen for drene, hvor du fyl-
der 64 og 65 ar

— For at opnd et skattenedslag pa
op til 100.000 kr. skal beskeefti-
gelsesgraden i de 5 ar vaere mini-
mum 90%.

SeniorBladet nr.1-2019



DANSKE SENIORER HAR

GENNEMSNITSALDER PA 33

Fem unge mennesker med en vision om at give aeldre mu-
lighed for at veere frivillige og udleendinge en mulighed for
treene dansk i hyggelige omgivelser er flyttet ind hos os.

Tekst: Iben Hauschultz

Gennemsnitsalderen er faldet be-
tragteligt pa forste sal i Danske Se-
niorers sekretariat i Griffenfeldsga-
de, efter at Elderlearn er flyttet ind
i et af vores kontorer. Elderlearn
er en ung virksomhed med fem
ansatte, alle i alderen 21-28 ar, der
arbejder for at satte udlaendinge,
der leerer dansk, i kontakt med al-
dre danskere.

Elderlearn lejer et lokale pa forste
sal, spiser frokost sammen med
Danske Seniorers medarbejdere
og medbringer hver uge et nyt
Ekstrabladet til Anni, der passer
telefonen. Og hvis du pludselig far
en 20-drig stemme i rgret, nir du
ringer til os, sd er det ogsa de unge
mennesker fra Elderlearn. De hjael-
per nemlig af og til med at tage te-
lefonen.

”Vi er rigtigt glade for at have El-
derlearn i huset og deres mission
passer fint ind i Danske Seniorers
mission om, at seniorer skal have
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mulighed for et aktivt og indholds-
rigt liv”, siger direktgr Katrine Le-
ster.

Ung virksomhed med staerk
vision

Elderlearn har til formadl at frem-
me integration og gere det muligt
for alle @eldre at lave frivilligt arbej-
de. Selv @ldre, der ikke kan forla-
de deres hjem, kan vere frivillige
i Elderlearn-regi, da udleendingen
kommer pd besgg hjemme hos den
@ldre for at gve dansk. Det handler
i al sin enkelthed om samtale og
hyggeligt samveer, hvor bade vart
og gaest fir noget ud af medet:
udleendingen treener sit hverdags-
dansk, mens den eldre bade fir
et ugentligt besgg eller mgde at se
frem til.

“Det kan veere, at [ har set et mede
mellem en Elderlearn-deltager og
en hjelpsom eldre, hvis I har set
den nye DR dokumentar ’Sken,
Skaev og 98’ om Tove Manswell”,
forteller Andreas Reventlow, der
star bag virksomheden. Dokumen-

taren viser scener fra Toves meder
med Felicia, som hun har medt via
Elderlearn.

“Der siges godt nok 'Rgde Kors’ i
dokumentaren, men som nyt ini-
tiativ med et engelsk klingende
navn, er det ikke fgrste gang, vi
har oplevet, at nogle deltagere har
glemt Elderlearns navn”, siger An-
dreas med et skeevt smil.

Elderlearn efterlyser aeldre

Det gar strygende i Elderlearn, og
eftersporgslen blandt udlendinge
er stor, i skrivende stund stgrre
end rekrutteringen af eldre, der
har hert om Elderlearn og har lyst
til en frivillig tjans.

Elderlearn mangler isaer eldre i
Ishgj og Kebenhavns kommune,
hvor der er mange udlendinge i ke.

Er du interesseret i at hjelpe en
udlending med at gve dansk, kan
du tilmelde dig pa Elderlearn.dk
eller ved at ringe pa 60 56 06 53.

Konceptet

Udgangspunktet er, at man medes
1 time om ugen, men det er meget
fleksibelt, og vil altid veere pa et
tidspunkt, der passer dig.

Man skal ikke undervise, blot fore
en normal samtale, og udlendin-
gen har fiet tilsendt noget mate-
riale, man kan

samtale

om.




Prostata generer mange mand
™™ helt unedvendigt!

Progiz=,~ i
~Prosta-X hjalper neesten alle, der

n lider af normal forsterrelse af
p}'os fata.

’flvm'dan mearker du om du har forsterret prostata?

* Du har svagere urinstrile end tidligere, og det tager
laengere tid at tisse.

et kan ofte foles som du ikke far temt blaren helt. Nar
prnstatagbliver endnu sterre kan den sagar stoppe al urin
at komme ud.

. skal oftere [4 toilet, iseer om natten.

Mange vil opleve, at dellettere kommer til at dryppe lidt mel-
lem toiletbesogende. Dette skyldes, at den totale blaereka-
pacitet er mindre, fordf\bla&r&n aldrig'bliver helt tom.

\
\

\

| W

 Hvad'er pri stata egenthg, og hvad gar galt?
Prostata EJ‘&D 11 ssom I| er rundt om urinreret lige under man-
dens blare. Der " -1 rerer envaske, som giver bedre sad mobilitet.

' Den I}rd rﬁ}r 0 vig Fﬂ.ﬁkﬂun, isar tidligt i livet. Efterhanden som
vi bliyer @ldre, !‘. [a en tendens til at vokse, og kommer derved

til attry pa hﬂlketkanglw vandladningsproblemer.
Urinstralén bligeriska esvaer med at starte vandladningen og med at
te /' . Prosta mﬁlemer kan variere fra, besvar med
at é’iat € pd t[h&e ,Saidu tisser i bukserne, til en fuldstandig

bl kering mve;ena, sm'ﬁ’ Kreever akut laegehjalp, ofte med opera-
tion og ll mdehge kenshermoner, som ofte giver problemer bl.a.
rma ned at eller, adelagt sexliv,

Rigtig_.‘mange mend kf%blive hjulpet af Prosta-X."
Det kan vaere meget klogtat starte, for det er for sent.



LAY

De fleste mend over 40 har problemer
fordrsaget af en forsterret prostata?
ca. 50% af mand i alderen 4o0-50 ar
60-70% af mand i alderen 50-60 ar

over 70% af alle mand over 60 ar.

Dette er tal, hentet fra en sundhedsundersogelse | USA

Prosta-X gar hverdagen
lettere!

* Prosta-X er en 100% naturlig natur-
medicin for prostata.

* Prosta-X har ingen bivirkninger.

* Prosta-X indeholder urter, som er sunde
for din krop, og er med til at styrke pros-
tata og reducere problemer forarsaget af,
at den er blevet for stor.

* Tabletterne er ovale, og er lette at sluge.

Du bemarker en forbedring
efter fa uger!
De fleste der starter med Prosta-X marker

efter ganske kort tid, at de lettere kan lade

vandet. Dervil dog ga 2-3 mdr,, for der op-
nas fuld effekt.

Hvis du ikke mrker en forbedring efter 3 mdr.
brug, anbefaler vi, at du kontakter din leege for

at udelukke mere alvorlige lidelser.

ANNONCE

Brug Prosta-Xi perioder eller
fast i leengere perioder.

- Hvis du har store problemer med pros-
tata, eller har haft langvarige problemer,
bor du bruge Prosta-X som et fast tilskud.
Det kan du trygt gere, sa l&nge du ensker
det, uden risiko for bivirkninger.

- Hvis du forst lige er begyndt at marke
problemer som langsom vandladning,
natlige toiletbesog osv., kan det vaere nok
at bruge Prosta-X i 2 sammenhangende
mdr. 1-2 gange om dret.

Tag signalerne alvorligt!

Det er klogt, at tage signaler fra en vok-
sende prostata-kirtel alvorligt. Det er
lettere at stoppe vaeksten tidligt i forlebet,
end at behandle en akut forstorret pros-
tata, som standser al urin. Dette kreever
ofte en ubehagelig operation og behand-
ling med kvindelige hormoner. Hvis du
opdager, at din urinstrdle ikke er sa kraftig
som for, ber du straks starte med Prosta-X.
Du vil hurtigt opdage, at det var en god idé.
Prosta-X er lavet af 100% naturlige urter,
indeholder ingen kunstige eller skadelige
stoffer. Da vi salger direkte til dig, undgas
de fordyrende mellemled. Derfor kan vi
tilbyde et kvalitetsprodukt, til en overkom-
melig pris. Alle skal have rad til at prove
Prosta-X og marke hvor godt det er.

"Gratis" prove til dig!

Prov Prosta-XTM "gratis" i 1 maned, du betaler kun kr. 1 + forsendelses omk. kr. 69,-
Herefter far du automatisk en beotte tilsendt hver maned til kun kr. 199,-/md.+ forsendelse kr. 19,-
Man kan nar som helst give besked om, at man ikke onsker flere forsendelser.

Tilbuddet gaelder nye kunder og én bette pr. husstand

Bestilles pa www.ShopVitaldk
eller pa

-

] |
Eiroenm by
Frosiz-, &

Ordre TIf: 773477 28

Der tages torbehold tor trykiejl og udsolgte varer
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ER DU PERSONLIGT MEDLEM OG VIL DU

MED TIL KONGRESSEN?

Sa er du hermed inviteret til netveerks- og valgmgde i din re-
gion — her vil du bl.a. mgde bestyrelsen for den nye Kreds 19.

Tekst:  Organisationskonsulent Rikke
Samssund [ redaktor Iben Hauschultz.

I 2017 vedtog Danske Seniorers
kongres at styrke de personli-
ge medlemmers mulighed for at
pavirke beslutningerne i organi-
sationen. Da Danske Seniorer er
organiseret med 18 lokale geo-
grafiske kredse, fik de personlige
medlemmers kreds navnet Kreds
19. I sommer blev der dannet en
bestyrelse med en formand og en
reprasentant fra hver af de 5 regi-
oner. Kredsens formand er Kirsten
Wirth, Hellerup.

I marts skal kredsen ligesom alle
vores medlemsforeninger valge
delegerede til kongressen. Det
sker pd fem netverks- og valgme-
der, der afholdes i hhv. Dronning-
lund, Aarhus, Kolding, Naestved
og Kebenhavn. Kom og ver med
til bestemme, hvem der skal re-
praesentere jer pd kongressen, og
hvem der skal lede kredsens ar-
bejde.

Danske Seniorer byder pa leekker
frokost ved alle mgderne.

Tid og sted for valgmgder

— Region Midt 18. marts kl. 10, Fol-
kestedet, Carl Blochs Gade 28,
8000 Arhus C

— Region Nord: 19. marts kl. 10,
Fredensgadecentret, Fredensga-
de 3, 9330 Dronninglund

— Region Syd: 21. marts kl. 11,
Parkhallen (m@delokale 1), Fyns-
vej 49, 6000 Kolding
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— Region Sjeelland: 28. marts kl. 10,
Hotel Vinhuset, Sct. Peders Kir-
keplads 4, 4700 Neestved

— Region Hovedstaden: 29. marts
kl. 10, Danske Seniorers Hus, Grif-
fenfeldsgade 58, Kgbenhavn N

Stil op til Kreds 19s
bestyrelse

Hvis du e¢nsker at stille op til
kredsbestyrelsen for kreds 19, skal
du melde dig som delegeret til
kongressen, da medlemmerne af
bestyrelsen valges blandt de kon-
gresdelegerede pd et mede i for-
bindelse med kongressen.

Du kan ogsa blive valgt til den lokale kreds' bestyrelse.
Ud over de personlige medlemmers kreds er der 18 geografiske
kredsei Danske Seniorer, og i de kredse, hvor der er over 500 person-
lige medlemmer, har de personlige medlemmer ret til at vaelge en
repraesentant til kredsens bestyrelse. Valget af repreesentanten for
de personlige medlemmer i kredsbestyrelsen foregar i forbindelse
med valg- og netvaerksmgdet i din region..

Bindende tilmelding

Tilmelding sker lettet pa danske-seniorer.dk/kalender, sgg pa valg-
mgde, vaelg mgde og benyt linket i teksten. Hav dit medlems-nr.
parat. Du kan ogsa tilmelde dig pa telefon 35 37 24 22. Tilmelding:

senest 14 dage fgr mgdet.

Danske Seniorer daekker de personlige medlemmers udgifter i for-
bindelse med kongressen. Transportudgifter i forbindelse med disse

regionsmgder dog undtaget.

Dato og sted for kongressen

2. oktober i Vissenbjerg Idraets- & Kulturcenter (Vissenbjerg Hallerne)

pa Fyn
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DANSKE SENIORER PRASENTERER:

TIVOLIS KONCERTSAL
Onsdag den 26. juni 2019 - kl. 11-13.15

Oplev et genhgr med alle de bedste
Grand Prix hits fra ind og udland.
Solister: Annette Heick, Emmelie de
Forrest, Lonnie Devantier, Silas Holst,
Bryan Rice og Henrik Krogsgaards
orkester.

Billetsalg starter den 6. marts
Billetter kgbes i Rejsehjgrnet i Griffenfeldsgade 58, tIf. 35 37 24 22
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VI HJZALPER HINANDEN

SeniorBladet nr.1- 2019

11



Alle foreninger i Danmark skal betale til KODA, hvis de bru-
ger musik til deres aktiviteter. Det gaelder bade levende mu-
sik til dans eller indspillet musik til hygge eller gymnastik.
Som DS-medlem behgver | slet ikke teenke pa afgiften.

Tekst: redakter Iben Hauschultz

Alle foreninger i Danmark skal be-
tale til KODA*, hvis de bruger mu-
sik i deres aktiviteter. Det gaelder
bédde levende musik til fx en hest-
fest eller en danseaften, eller hvis
man setter en CD pd, ndr man sid-
der og strikker sammen i negrkle-
klubben eller har gymnastik.

I Danske Seniorer har vi siden fu-
sionen i 2013 betalt KODA-afgift
for alle vores medlemsforeninger,
der havde levende musik, men nu
har vi indgdet en ny aftale med
KODA, der betyder, at vi ogsa beta-
ler KODA-afgiften, nar foreningen
bruger indspillet musik. Det kun-
ne fx veere, hvis I tilbyder gymna-
stik, holdtraening eller danser salsa
sammen en gang om ugen.

12

Alt efter hvor tit foreningen hol-
der fest, danser sammen eller bare
lytter til en CD eller plade, er der
mange penge at spare.

Foreninger, der IKKE er medlem af
Danske Seniorer skal betale 501 kr.
+ moms, hver gang de har et arran-
gement med levende musik (i alt
626,25 kr.), og 42 kr. + moms, hver
gang de gor gymnastik eller danser
til indspillet musik (i alt 52,50 kr.).

Vi synes selv, at det er en ret god
medlemsfordel for kun 35 kr. pr.
medlem.

Det daekker Danske

Seniorers nye KODA-aftale

pr. 1. januar 2019

— Arrangementer med levende
musik for top til 150 deltagere.

— Indspillet musik fx i forbindelse

Uanset, om I selv spiller musik til et
arrangement eller hyrer et band som fx
Bo Schigler og Skavankerne, er det jeres
ansvar, at der svares KODA-afgift.

KODA

KODA er en non-profit organi-
sation, der sgger for, at musi-
kere, sangskrivere og kompo-
nister far Ign for deres arbejde.

Lees mere om KODA pa www.

med stolegymnastik, zumba el-
ler anden holdtraening.

— Underlegningsmusikken, hvis I
viser film (Bemeerk, at der skal
stadig betales for rettigheder til
filmselskaberne!)

KODA-aftalen geaelder for alle med-
lemsforeninger.

Hvis I er med som institution, kan I
lige kontakte organisationskonsu-
lenten i jeres omrade, og hgre om
I er deekket. Der er nemlig enkelte
institutioner, som ikke er dekket
af aftalen.

SeniorBladet nr.1-2019



Har du ogsa led- og
muskelsmerter?

» Fit-plastret indeholder en blanding
af biomineraler - ingen medicin.

¢ Ingen bivirkninger.
o Et plaster er aktivti op til 120 timer.

EFTER 4 TIMER VAR
MINE SMERTER VAK.

Jeg er en kvinde pa 64 ar, der i den grad lider af ~ Sendag aften satte min datter det pa. Efter ca.
leendesmerter (tidligere to breek i laenden). 2 timer var der en tydelig aendring. Efter 4 timer

Sidder en dag og laeser Golf Bladet hvor jeg sa Ve (Ui STRETEET Vs, @ oy fmemer (w2 LA

annoncen og teenkte, jaja, det kan jo ikke blive Jeg har nu foretaget min tredie bestilling. Jeg er
veaerre af at prove, sa bestilte en pakke. total imponeret over produktet.” Merete Zebitz

PROVEPAKKE
» KUN 49 KR.

Bestil en pakke med 3 smertelindrende prove-plastre,
som kan anvendes pa alle dele af kroppen, med en samlet
effekt op til 360 timer. Bestilling er uden binding.

Provepakken kan KUN bestilles pa “www.fit-plaster.dk/aktiv” og max. én prevepakke
pr. husstand. Tilbuddet geelder til og med 31. marts 2019. Pris er inkl. forsendelse.

Hvor hurtigt virker FIT PLASTRE FINDES | FLERE VARIANTER. SE MERE PA FIT-PLASTER.DK

Fit-plastrene?

De forste resultater
kan muligvis maerkes
efter fa minutter
og under alle
omstaendigheder
inden for 24
timer.

Skulder

FIT-plaster til mit knae og hofte
hjeelper til at smertelindre sa at
Jjeg igen kan veere aktiv.

John Steinmetz ) \

Fit-plastrene forhandles pa udvalgte apoteker, helsekostforretninger og matas.dk. Kontakt: info@fit-plaster.dk, tlf. 3688 9905.

Er blevet helt afthaengig og har altid
FiT-plaster pa lager, som bade min
mand og jeg benytter i forhold til
led- og muskelsmerter - fantastisk
produkt uden medicin.  Birgit Kjaer

|
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Med dette spgrgsmal inviterede Stenstrup/Lunde/Kirkeby
Seniorer i efteraret bade medlemmer og ikke-medlemmer
til temadag om arv, testamenter og fremtidsfuldmagter i

Stenstrup Forsamlingshus.

Tekst: Hartvig Findorf, formand for
Stenstrup-Lunde-Kirkeby Seniorer

Temadagen var arrangeret i sam-
arbejde med et advokatfirma fra
Svendborg, og det blev et sandt
tillpbsstykke og et meget vellyk-
ket arrangement. Ikke mindre
end 90 personer deltog, og hvis
pladsen havde veeret der, sa ville
deltagerantallet veere blevet om-
kring 140.

Med gode indleeg af de tre veloplag-
te og velforberedte advokater fik
deltagerne klar besked om fordele-
ne ved oprettelse af et testamente
og den helt nye, sédkaldte fremtids-
fuldmagt og omvendt ogsd kend-
skab til mulige konsekvenser ved
slet ikke at gore noget aktivt.

Testamente og arv er gammel-
kendte begreber, hvorimod frem-
tidsfuldmagten er fra september
2017. Med et testamente har du
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selv indflydelse pa, hvordan arven
skal fordeles, ndr du engang dor,
og med en fremtidsfuldmagt far
du bedre muligheder for selv at
bestemme, hvem du vil have til at
varetage dine interesser i tilfeelde
af, at du ikke matte veere i stand til
selv at ggre det. Ikke mindst frem-
tidsfuldmagten kan blive relevant
for os alle.

Mgdet startede kl. 10 med vel-
komst og morgensang, og herefter
tog advokaterne over og med gode,
overskuelige og forstdelige plan-
cher og uddybende forklaring blev
de enkelte emner gennemgdet. Og
sporgelysten var stor!

Efter preesentationen blev der ser-
veret lekre sandwich og dertil ol,
vand eller vin, og bagefter var der
mulighed for at ”fd en advokat” pd
tomandshédnd, og det gjorde flere
af deltagerne brug af.

Der blev lyttet koncentreret og flittigt
noteret vigtig viden undervejs.

Du - eller din forening — kan
til enhver tid kontakte vores
samarbejdspartner Universad-
vokater i Aarhus, der er eks-
perter i seniorjura, herunder
fremtidsfuldmagter, og som
ogsa tilbyder Danske Seniorers
medlemmer en gratis hotline
alle onsdage kl. 14-16 pa tlf.: 21
2177 07.

Til afholdelse af denne temadag
har den arrangerende forening
fiet et mindre tilskud fra Udvik-
lingspuljen, advokatfirmaet betal-
te huslejen, og deltagerne betalte
for maden.

Jeg kan kun anbefale, at andre for-
eninger holder en lignende tema-
dag, for ikke mindst fremtidsfuld-
magten kan som fgr naevnt g hen
og fa stor betydning for den enkel-
te borger.

At temadagen ogsa tilferte Senior-
foreningen et antal nye medlem-
mer gjorde ikke arrangementet
mindre vellykket.
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DANSKE SENIORER PRASENTERER:

GRUNDLOVSFEST

s BAKKEN

CIRKUSTELTET PA BAKKEN
Onsdag den 5. juni 2019 - kl. 11-13.15

Medvirkende: Promenade
orkesteret, Birthe Kjeer,
Frederikke Kampmann,
Jesper Lundgaard og en
hemmelig grundlovstaler.

Billetsalg starter den 6. marts
Billetter kgbes i Rejsehjgrnet i Griffenfeldsgade 58, tIf. 35 37 24 22
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MEDLEMSFORDEL

Se mere pa www.danske-seniorer.dk/for-medlemmer — Husk medlemskort ‘\

Vived godt, at stgrstedelen af vores medlemmer er raske og
rgrige, men vi bliver jo alle aeldre (heldigvis) og nogle gange
har vi brug for lidt hjaelp til fx at holde balancen. Hjzelpen kan
komme i form af den velkendte rollator, som kommunen stil-
ler til r&dighed - eller via en privat udbyder: Danske Seniorer
har skaffet dig 10% rabat pa indkgb af en dansk fremstillet

byAcres rollatorer

byAcres rollatorer er udviklet
og produceret i Danmark og
har vundet flere priser. Fir-
manavnet byACRE kommer

letvaegtsrollator.

Tekst: Iben Hauschultz

[ en alder af 81 ir matte Birgit
(hendes fulde navn er redaktionen
bekendt) fra Sorg bide i det sure
®ble og anskaffe sig en rollator.
Heldigvis fples det ikke ”sd gam-
melt”, som hun havde forestillet

sig.

Der skulle dog en del overtalelse
til: ”Jeg kunne jo egentlig godt ga,
men sa bliver balancen darligere
og ddrligere, og man begynder at
blive nerves for at gd uden stok og
hjelpemidler. Men man bliver jo
nedt til at bide i det sure aeble”,

forteller Birgit, der
leenge havde folt sig
haegtet af bade af
hyggelige gdture
i skoven og ture
ind

til Kgbenhavn, hvor hun tidlige-
re gik fra den ene ende af Stroget
til den anden. Det var bare blevet
uoverkommeligt.

“Hvis ferst du gr og falder eller er
lige ved at falde, sd er du jo altsé
nedt til at se at komme i gang med
at bruge den hjelp, der nu er. Det
handler mest om forfeengelighed.
Man skal lige overskride nogle
graenser med sig selv”, konstaterer
Birgit, der nu har udstyret sig selv
med en smart letvaegtsrollator fra
byACRE.

“Det var det veerd”, siger hun og
forteller om forste gang,
hun brugte den: ”Det
var til et arrange-
ment i Skelsker.
Folk lagde meerke
til den og sagde:”-
Nej, hvor er den
smart”.

Siden da har Birgit i
selskab med veninder,
familie og sin rollator vee-

ret pa et vaeld af gature og sdgar
en ferie i Spanien. "Det har givet
mig en enorm frihed. Jeg har jo i
drevis ikke kunnet gd pd bytur el-
ler se pa butikker eller gd mig en
tur i skoven. Det kan jeg nu. Lige
praecis den type rollator her er jo
sé let at hdndtere og transportere

af det engelske active og det
latinske rehabitare, som bety-
der tilbage til livet eller tilbage
til normal.

— og det er altsd helt fantastisk”, si-
ger hun med et smil

FA 10% RABAT

Danske Seniorers nye samarbejde
med byACRE, der stir bag denne
letvaegtsrollator, giver alle modige
medlemmer af Danske Seniorer
10% pd indkeb af en letvaegtsrolla-
tor og diverse tilbeher. Den findes
bdde i en indenders og en uden-
dors model.

Rabatten far du ndr du handler pa
www.byacre.com. Valg vare og ga
til indkgbskurven og skriv koden
byACRE-senior-10 i feltet ved siden
af "’Anvend rabatkupon” og klik pa
Anvend rabatkupon, sé traeekker sy-
stemet automatisk de 10% fra den
samlede pris.

Der er gratis fragt i Danmark und-

tagen til ikke-brofaste ger. Koden
galder hele 2019 pé alle keb.
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Horeapparat
med tilskud?

.o NUaNcer gor forskellen

Vi kan hjeelpe dig, og vi har lgsninger i alle prisniveauer.
Bestil en tid til en gratis heretest i din naermeste Audika klinik.

Ring pa 70 400 200 og hor naermere.

Husk at oplyse at du/l er medlem af Danske Seniorer.
Besog ogsa gerne vores hjemmeside audika.dk og laes mere

@ Audika

Horecenter
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En af landets fgrende overleeger pa omradet gav 140 delta-
gere i Aalborg Kreds' temadag konkrete rad om at undga

fejl- og overmedicinering

Tekst og fotos: Annette Schiglet, organi-
sationskonsulent

"Nér vi bliver eldre, dvs. over 40
ar, stiger maengden af medicin ...
ogsd den, vi ikke skal have! Med
alderen sker der nemlig noget
med kroppens ”termostat”, og
for nogle gir den mere og mere
i udu. S& den medicin, der passe-
de perfekt til Jens, da han var 50,
passer ikke lengere til ham, ndar
han er blevet 75. Men I kan selv
gore en hel masse for at undga at
fa for meget, for lidt eller forkert
medicin.”

Det var budskabet fra en landets
forende eksperter pd omradet,
overlaege Else Marie Damsgaard fra
Aarhus Universitetshospital, til de
omkring 140 deltagere i Aalborg
Kreds’ temadag om “Rette pille i
rette mund”. Og med sig hjem fik
de mange fremmegdte da ogsd en
rekke konkrete rdd, sa de nu kan

tage meget bedre vare pa sig selv.

Da medet var slut, var deltagerne
nemlig meget klogere pa arsager
til fejl- og overmedicinering — og
ikke mindst, hvad vi selv kan gore
for at forhindre, at det sker for os.

Undervejs i medet udfordrede
Else Marie Damsgaard flere gange
forsamlingen til at tage fem mi-
nutters snak hen over bordet om
virkelige eksempler pd virkelige
personer og deres medicinliste.

Salens summen og tilbagemeldin-
ger indikerede tydeligt, at deltager-
ne udmeaerket kendte de forskellige
preparater, de blev praesenteret
for pd eksemplernes medicinliste.

Ex 75-arige Jens, der fik seks forskel-
lige preeparater: Kaleorid, Furix,
Metoprolol, Amlodipin, Ramipril
og Pinex. Efter han blev undersogt
af Else Marie Damsgaard, nejes han

Rundti

kredsene

Efter sit oplaeg stillede Else Marie Dams-
gaard beredvilligt op til spergsmdl af privat
karakter. Her er det medlem af bestyrelsen
for Aalborg Kreds, Kirsten Jorgensen (th), der
fadr et engageret svar pd sit.

nu med Kaleorid og Pinex.

Helt gak

Tidligere har overlege Else Marie
Damsgaard i Danske Seniorer for-
talt om en mand, der var rigtig
skidt tilpas, da han blev henvist til
hende, uden at man havde kunnet
finde ud af, hvad han fejlede.

Han fik ordineret 34 forskellig
slags medicin, som hun startede
med at tage fra ham, og da hun
havde undersggt ham, blev han
udskrevet med syv slags recept-
pligtig medicin.

Altsd havde han indtaget 27 slags
medicin, som han ikke havde haft
brug for.

“Desveerre medte jeg ham for ny-

lig, og nu er han oppe pa neesten
det samme”, konstaterede hun. Og
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desvaerre er han ikke et enkeltstd-
ende tilfeelde:

For nylig fik Else Marie Damsgaard
en 70-drig kvindelig patient, der
klagede over trethed og svimmel-
hed. Hun fik i alt 30 forskellige
praeparater — og ville sddan set ikke
have pillet ved et eneste af dem.

“"Hun fik blodfortyndende medi-
cin og preparater for blodtryk og
hjerte, smertestillende medicin,
vitaminer, beroligende og sove-
medicin, fem praeparater mod
sukkersyge, og lidt for at tage
nogle bivirkninger”, remsede
Else Marie Damsgaard op og kon-
kluderede:

“Det var helt gak!”

Huskeregel hos laegen: de
fem F'er

Sa vi skal ikke veare sd autoritets-
tro over for vores leege, indskaerpe-
de Else Marie Damsgaard:

”Stil jeres laege spgrgsmadl om je-
res medicin, lgd overlaegens utve-
tydige opfordring mhp. at undga,
at vi bliver en af de op mod 5.000
danskere, der - hvert ar! — dor af
fejlmedicinering, og sd vi ogsa
undgdr at komme med i de om-
kring 100.000 sygehusindleggel-
ser, som , ifplge beregninger fra
Apotekerforeningen ogsa hvert ar
—finder sted pga. fejlmedicinering
i Danmark.

Vi skal for vores egen skyld sper-
ge ind til den medicin, som le-
gen har ordineret — eller vil til at
give o0s”, understregede Else Marie
Damsgaard, og det kan vi f. eks.
gore efter en helt enkel huskere-
gel: de fem Fer, som hun selv har
stillet op:

SeniorBladet nr.1-2019

Else Marie Damsgaard kan
ogsa opleves i Kreds @stjyl-
land, som holder temadag om
"Rette pille i rette mund” i Las-
by Forsamlingshus den 11. april
kl.13.30.

— For hvad (... fir vi medicinen?)

— For meget (... fir vi mdske for
meget, skal dosis efterhdnden
settes ned?)

— For lidt (... eller fir vi efterhin-
den for lidt, skal dosis mdske
seettes lidt op?)

— For-kert (... fir vi nu ogsa den rig-
tige medicin?)

— For altid (... og skal vi blive ved
med at tage medicinen resten af
vores liv?)

... og fem gode rad

Else Marie Damsgaard stillede ogsa
sine rdd om, hvordan vi bl.a. kan
undgd at blive fejl- eller overmedi-
cineret, op i fem punkter:

1. Vi skal stille vores laege sporgs-
madl om vores medicin - ud fra de
fem Fer.

2. Vi skal leese indlaegssedlen — men
gd ikke amok med den. Der er bi-
virkninger ved al medicin, men
vi far ikke bivirkninger, fordi de

"I kan selv gore en hel masse for at undgd at
fa for meget, for lidt eller forkert medicin”,
fastsldr en af landets forende overleger

pd omrddet, Else Marie Damsgaard, der
samtidig er god for mange konkrete rdd om,
hvad vi skal gore.

Here gange blev deltagerne udfordret til at tage fem minutters snak hen over bordet om vir-
kelige eksempler pd virkelige personer og deres medicinliste, som her den 75-drige Jens. Senere
fik de ogsd svar pd, om han i virkeligheden havde brug for at tage alle seks preparater.
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star pd indlegssedlen!

3. Vi kan gd pd nettet og tjekke
www.pro.medicin.dk, en hjem-
meside med information om me-
dicin.

4. Far vi blodtryksmedicin, s skal
vi have malt blodtrykket bade
siddende og stdende. For nar
man rejser sig op, falder blod-
trykket, og sd bliver man svim-
mel, og derfor skal man ogsd
bruge det stdende blodtryk, for-
klarede hun.

5. Nar vi far taget blodpregver, si
skal vi bede om ogsa at fa natri-

umsaltet undersggt. For hvis det
er for lavt, giver det ogsd svim-
melhed.

Slut-dato og et arligt tjek
Dertil havde Else Marie Damsgaard
sluttelig to gode rad:

Sporg til en slut-dato, nar I far ordi-
neret nyt medicin: Hvor leenge skal
jeg tage det, for der skal tages stil-
ling til, om det virker, si jeg skal
fortsette med det, eller det ikke
virker, sd det skal stoppes?

Tilslutningen til Aalborg Kreds’ temadag om "Rette pille i rette mund” var stot; og de omkring
140 deltagere blev belonnet med en masse viden og konkrete rdd til, hvordan de medicinmas-

sigt kan tage bedre vare pd sig selv.

Rundt i
kredsene

Bed jeres leege om en darlig gen-
nemgang af jeres medicin for at fi
konstateret, om I stadig skal have
den medicin, I fr, og om I stadig
skal have den samme dosis.

SAMARBEIJDE

Danske Seniorer har indledt
et samarbejde med Dansk
Selskab for Patientsikkerhed
og Danmarks Apotekerfor-
ening, der skal gge medicin-
sikkerheden for seniorer. Det
vil du komme til at hgre mere
om. Lees mere om os og vores
maerkesag pa www.danske-
seniorer.dk/maerkesager/me-
dicinsikkerhed
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KOMMENDE INDLEVERINGSFRISTER

Stof til kalenderen skal veere afleveret senest kl. 12 Udgivelsesdato:

SeniorBladet nr. 2/2019
SenijorBladet nr. 3/2019
SeniorBladet nr. 4/2019
SenijorBladet nr. 5/2019
SeniorBladet nr. 6/2019

22. februar 2019
25. april 2019
5.juli 2019

16. august 2019
4. oktober 2019

Uge 15 -12. april
Uge 23 -7. juni.
Uge 34 - 23. aug
Uge 40 - 4. okt.
Uge 47 - 22. nov.

Stof til kalenderen sendes til:

Stadion Alle 11, 7260 Sdr. Omme, mail: red@danske-seniorer.dk

BES@G VORES H@JSKOLER

TISVILDE H@JSKOLE:
www.tisvildehoejskole.dk

RUDE STRAND H@JSKOLE:
www.rudestrandhojskole.dk

PERSONLIGE MEDLEMMERS
KREDS REGION HOVED-

STADEN

29. marts kl. 10: Valgmgde i Danske Se-
niorers Hus, Griffenfeldsgade 58, Kgben-
havn N —inkl. frokost.

De personlige medlemmer af Danske
Seniorer har deres egen kreds (kreds 19).
Hvis du gnsker at stille op til kredsbe-
styrelsen for kreds 19, skal du melde dig
som delegeret til kongressen, da med-
lemmerne af bestyrelsen veelges blandt
de kongresdelegerede pa et mgde i for-
bindelse med kongressen se mere inde
i bladet.

KREDS BORNHOLM

Kredsformand Danny Christensen
Ngrregade 42, 3770 Allinge
TIf. 29 4570 90, dannys@c.dk

Generalforsamling: Se side 24

Medlemsforeninger og kontaktperso-
ner pd Bornholm: Allinge-Sandvig Se-
niorklub - Datastuen 60+ - Hasle Rutsker
Pensionistforening - Knudsker Pensio-
nistforening - Nylars Vestermarie Pensio-
nistforening - Telefonstjernen Aakirkeby

8. marts kl. 1: Generalforsamling pa
Dideriks Veranda, Strandpromenaden
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5, Allinge. Alle medlemmer kan deltage,
bade bestyrelsesmedlemmer, medlem-
mer af ovennaevnte medlemsforeninger
0g personlige medlemmer

HASLE/RUTSKER
PENSIONISTFORENING

Mgdested: Radhuset (Medborgerhuset),
medmindre andet er oplyst.

Onsdage i lige uger kl. 14-16: Hygge-
klubben, v/sy damerne

KREDS HOVEDSTADEN

Kredsformand Holger Skovkjzer
Kornvej 6, 4000 Roskilde
TIf. 20 2017 04, holger.skovkjaer@mail.
dk
25. marts kl. 13: Ordinaer generalforsam-
ling. Afholdes i Danske Seniorers lokaler i
Griffenfeldsgade 58.

Dagsorden iflg. vedtaegterne. Ved tilmel-
ding til stformand Lis Tennesen pa mail
listnnesen@gmail.com inden 20. marts,
byder bestyrelsen pa smgrrebrgd kl. 12 og
underholdning.

BORDINGHUS SPILLEMAND

Underholdningsorkestret  Bordinghus
Spillemaend leverer musik og underhold-
ning til jeres arrangementer. Se mere pa
www.bordinghus-musik.dk

Kontakt venligst Kurt Johansen tlf. 32 53
63 87 eller Hans Christiansen tlf. 20 42 00
62 for mere information

FZALLESOMRADET FOR
OMSORGSARBEJDE

BR@NSH®@J - HUSUM -
UTTERSLEV

Kontaktpersoner: Selma Svensson tif. 22
66 0136 eller Ingrid Jensen tif. 38 60 23 20.

Mgdested: Pensionistcenteret, Brgns-
hgjvej 12A

Mandage kl. 11-14: Hygge
Tirsdage kl. 12-13.40: Engelsk

GRATIS ANNONCERING

Her kan alle medlemsforeninger gra-
tis annoncere egne aktiviteter og ud-
flugter m. m., som sker frem til ca. en
uge efter naeste blad udkommer.

MEDLEMSPRIS

"Medlemspris" geelder den enkelte
forenings medlemmer. For yderligere
oplysninger om de enkelte aktiviteter,
kontakt den pagaeldende forening.

Onsdage 11-14: Hyggesamvaer
Torsdage 9.30-12: Hyggehobby

CITY KLUBBEN

Et mgdested for pensionister og efter-
lgnsmodtagere

Mgdested: Dagmar Bio, Jernbanegade
2, Kgbenhavn V, hvis ikke andet er oplyst.

Kontakt: cityfilmklubben@gmail.com
http:/fcityklubbenwordpress.com

Onsdage Kkl. 10: Film. Resterende med-
lemskort kan kgbes ¥ time fgr filmstart.
Betaling kun med kontanter eller mobile
pay til 90663. Pris kr. 400 for 26 film. Dg-
rene abnes kl. 9.30.

27. februar: efter filmen: Generalfor-
samling, dagsorden ifglge vedteegter-
ne. Bestyrelsen byder pa 2 stk. smarre-
brgd, tilmelding ngdvendig pa mail til
cityfilmklubben@gmail.com

CYKELBANDEN

Tirsdage kl. 10: Vi mgdes pa Frederiks-
berg Runddel eller Vesterport st. og ta-
ger S-toget ud til skov og strand. Vi cykler
15-20 km i moderat tempo. Oplysninger
om start sted Rebecca tlf. 20 65 3817 eller
Poul tIf. 4018 73 66.

FILMKLUBBEN HANS OG
TRINE

Hver torsdag kl. 11.15: Film i Park Bio,
@sterbrogade 79

FORENINGEN KULTURNET

NYT Mgdested: Praestelaengen 1A, 2400
Kgbenhavn NV

Mandage kl. 15.30-16.30: Seniorgymna-
stik
Onsdage kl. 12.30-14.00: Qi Gong

Onsdage kl. 14-16; Onsdagscafé m. sam-
veer, filmklub 3. onsdag i hver maned.

Torsdage kl. 12-13: Seniordans
Lige lgrdage Ki. 11-ca. 15: Malerklub
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KANTORPARKENS
PENSIONISTKLUB
Mgdested: Guldaldersalen, Emdrupvej
137 kld., medmindre andet er oplyst
Tilmelding: Tirsdag i dbningstiden mel-
lem kl.13-17
Onsdage kl. 10-13: Hobbyklubben

NABO @STERBRO
Mgdested: Odensegade 6 og/eller Ny-
borggade 9. TIf. 35 26 01 20 mel. KI. 9-15.
Se yderligere: www.naboosterbro .dk

Aktiviteter: Café, foredrag, motion, kort-
spil, sang, kurser, udflugter og rejser.

PENSIONISTKLUBBEN
STORMLY
Mgdested: Ndr. Fasanvej 81, Frederiks-
berg. Daglig abent kl. 9-15 (undt. Igrdag)
Mandag: Stavgang, handarbejde, EDB.
Tirsdag: Stolemotion, whist, canasta.
Onsdag: Bridge, hjzelp til mobiltelefo-
nen.
Torsdag: Whist, kortspil.
Fredag: Socialt samvaer, kortspil.
Sendag: Kaffe, kage, bankospil.

1. torsdag i maneden: Abent hus m/kaf-
fe, kage, bankospil. Alle er velkomne.

SENIOR BRIDGE -
BIRKEKLUBBEN

Mgdested: Danske Seniorer, Griffenfelds-
gade 58

Kontaktperson: Kari Loge tlf. 21 44 36 33
Torsdage kl. 13-17: Bridge

SENIORCENTRET SCT.
JOSEPH

Mgdested: Criffenfeldsgade 44, Kgben-
havn N

Fgrste mandag i hver maned kl. 10:
Abent hus. Kom og fa en rundvisning
og hgr om alt det, du kan blive en del af
i SeniorCentret Sct. Joseph. Se alle vores
faste aktiviteter og manedsprogrammer
pa www.seniorcentret.dk

Anden fredag i hver maned kl. 17.30-23:
FredagsdansiKlaerkesalen. Dans, mad og
feellesskab, alle er velkomne! Tilmelding
ngdvendig pa mail: dorthethorsdam@
gmail.com eller pa tlf. 29 36 25 75 manda-
ge fgr dans mellem kl. 14-19

SENIORKLUBBEN VANL@SE
(SUNDHEDSHUSET)
Mandag/onsdag k. 10-11: Motionsmaski-
ner med fysioterapeut
Mandag/torsdag kl. 10-13: Billard
Mandag kl. 12-14.30: Kortspil, Whist. Til-
melding Rosa Nielsen

Tirsdag kl. 16.30-18: Qi Gong. Tilmelding
i klubben

N

2

Onsdag i lige uger kl. 10-13: Syning
Onsdag kl. 10-12: IT Cafe. Gaester kr. 20 pr.
gang.

Torsdag kl. 11-13: Radgivning v/Winnie
Lundgren

Fredag kl. 10.30-12: Gymnastik lokale 117.
Tilmelding i klubben.

Fredag kl. 12.30: Banko

SONDAGSCAFE

Sgndagscafeen i Criffenfeldsgade er luk-
ket ned.

TOVEKLUBBEN

22. marts: Generalforsamling i Klaerke-
salen

ALDRE HIJZALPER ALDRE

Fglge-Ud-Gruppen Ngrrebro og Nord
Vest. Vil du vaere en del af gruppen, eller
have en fglge- eller besggsven sa kontakt
Doris pa tIf. 401122 09,

K@BENHAVN OMEGNS
KREDS

Kredsformand Inger Lise Hansen
Gasvaerksvej 15, 6. sal, 2630 Taastrup
TIf. 26 13 36 96 - ostervembo4@hot-
mail.com

14. marts kl. 11.30: Ordinzer generalfor-
samling, dagsorden iflg. vedtaegter. Mg-
dested: Lyngby-Tarbaeks lokaler, Sorgen-
frive] 4 A, Lyngby. Tilmelding: Senest 11.
marts, af hensyn til fortaering til naestfor-
mand Jgrgen Bgttner, tIf. 50 35 34 38 eller
mail: joergenboettner@gmail.com

ANNY KLUBBEN

Mgdested: Herlevgards festsal, medmin-
dre andet er oplyst.

Kontaktperson til aktiviteterne: Hans
Frahm, tIf. 22 34 61 24

Torsdagsklub kl. 10-11: Vi gar en tur - K.
12 stolegymnastik

14. februar: Torsdagsklub, m/kaffe og
brgd. Kl. 12. stolegymnastik - kl. 13 vises
der billeder fra Anny Klubbens historie. Vi
skal ogsa se den gamle Herlev Film

17. februar kl. 12-15: Sgndagsmatiné

18. februar kl. 10: Film i Herlev Teater Bio
21. februar kl. 12.30: Bankospil

25. februar kl. 10: Film i Herlev Bio

26. februar kl. 11-12: Bowling pa banerne,
Hgrkeaer 1-3, Herlev

28. februar kl. 12: Generalforsamling
4. marts kl. 10: Film i Herlev teater Bio
7. marts kl. 12.30: Bankospil

1. marts kl. 10: Film i Herlev Teater Bio

14. marts kl. 12.30 Modeopvisning ved Se-
nior Shoppen

18. marts kl. 10: Film i Herlev Teater Bio
21. marts kl. 12.30: Bankospil

24. marts kl. 12 - 15: Sgndagsmatiné
25. marts kl. 10: Film i Herlev Teater Bio

26. marts kl. 11 - 12: Bowling pa banerne
Harkaer 1-3, Herlev

28. marts: Torsdagsklub.

4, april kl. 12.30: Bankospil

6. april kl. 12-17: Forarsfest

9. april kl. 11: Tur til Arbejdermuseet

1. april: Torsdagsklub m/kaffe og brgd

og stolegymnastik
BRONDBY
PENSIONISTFORENING

Mgdested: Mgllesalen, Brgndby Mgllevej
25, Brgndby, medmindre andet er oplyst.

Pris ved banko: Kr. 30 i entre inkl. kaffe/
bragd samt kr. 60 for 6 plader.

25. februar kl. 14-16.30: Banko
11./25. marts kl. 14-16.30: Banko

8. april kl. 13-17: Forarsfest. Pris kr. 225. Til-
melding ngdvendig.

CHARLOTTEKLUBBEN

Laes mere om klubben:
www.charlotteklubben.dk

Hver onsdag kl.12: Filmklubben Charlot-
te i Gentofte Kino. Pris for medlemskab
kr. 350 pr. saeson (11 medlemsvalgte film).
Gaestebillet selges ved indgang til kr. 50.

/ZALDRE HJZALPER ALDRE

GENTOFTE
Mgdested: Stolpehgj

150, Gentofte.
E-mail:  kontor@idehuset-vangede.dk.
Bes@gstjeneste, telefonstjerner, [de-data,
Ide-video og lde-vaerksted/snedkervaerk-
sted.

Ide-husets hjemmeside:
www.idehuset-vangede.dk

Har du lyst til at veere med: Kontakt
formanden pad e-mail: tomjensen@
webspeed.dk, tIf. 29 67 78 46 eller 39 63
90 40. Der betales for nogle aktiviteter et
mindre kontingent til bl.a. kaffekassen.

PENSIONISTKLUBBEN
KONTAKT
Mgdetidspunkt: kl. 13.30-15.30, medmin-
dre andet er oplyst
28. februar: Kirsten Carlsen fortaeller
om sin opvaekst pad et ussedvanligt al-
derdomshjem, Socialministeriets alder-
domshjem i Thisted.

14. marts: Underholdning med Ulf Taube

28. marts: Aage Lind. Foredrag om lire-
kassens historie.

12. april: Afslutning. Program senere

LYNGBY-TAARBZAEK
PENSIONISTFORENING
Abningstid: Kontoret Sorgenfrivej 4A,

Kgs. Lyngby, er dbent 1. mandag i hver
maned fra kl.12-14
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Mgdested: Sorgenfrivej 4A, Kgs. Lyngby,
medmindre andet er oplyst

Tilmeldinger: Biagitte Meier, mail: wauhl.
meier@gmail.com

Mandage kl. 13-15.30: Hyggemgde med
kaffe/brad og kortspil m.m. Pris kr. 15.

17. februar kl. 12.30: Hyggelig frokost -
og lille bankospil (5 spil). Pris 85 kr. inkl. 3
plader. Tilmelding senest 11. februar

20. marts kl. 14: Generalforsamling med
dagsorden iflg. lovene. Der vil veere kaffe/
brgd. Tilmelding gerne senest 12. marts.
Forslag skal veere formanden i haende 8
dage fgr generalforsamlingen.

7. april kl. 12.30: Hyggelig frokost - og lille
bankospil (5 spil). Pris 85 kr. inkl. 3 plader.
Tilmelding senest 1. april.

24, april kl. 13: Besgg af den mobile tgj-
butik Seniorshop, der viser den nye for-
arskollektion med mange smarte bluser,
bukser m.m. Pris 30 kr. for kaffe m. brgd.
Tilmelding senest 12. april.

SOLLERGDEGNENS
PENSIONISTFORENING

Mgdested: Kulturcenter Mariehgj. @ve-
rgdve] 246B "Backstage” i Holte (fglg
skiltning fra hovedindgang) eller Sglle-
red Sognegard, Sgllergdvej 13.

Tilmelding: Werner Wittekind, tIf: 45 41
4315 werner@wittekind.dk. Ture og ud-
flugter skal vaere betalt senest 7 dage fgr
til Danske Bank 1551 - 5084342

Alle mandage kl. 13-16: Frimaerkeklub-
ben (27. august-3. december 2018).

13. februar kl. 14: Generalforsamling i
Sgllergd Sognegard. Gerne tilmelding af
hensyn til indkgb senest 8. februar.

27. februar kl. 12.30: Frokostbanko i Kul-
turcenter Mariehgj. 2 stk. smgrrebrgd +
1 glivand + kaffe og smakager og 5 spil.
Pris kun 50 kr. inkl. 3 plader. Tilmelding
22.februar.

13. marts kl. 14: Foredrag i Sgllergd Sog-
negard: Kong Frederik IX og prins Hen-
riks fhv. kammertjener

Anker A. Andersen fortaeller om sit spaen-
dende liv i kongehusets tjeneste. Kaffe
med brgd, pris 60.- kr. Tilmelding senest
8. marts.

27. marts kl. 12.30: Frokostbanko som
ovenfor. Tilmelding senest 22. marts.

BALLERUP
Mgdested: Praesteveenget 12, Ballerup,
tilgaengelig for kgrestolsbrugere.
Hver onsdag kl. 12-15: Aben café. Mu-

lighed for en god snak, lidt frokost mod
betaling.

/ALDRE HJZALPER A£LDRE
HO@JE TAASTRUP

Har du lyst til at veere besggsven for en
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ldre borger i Hgje Taastrup, bedes du
ringe til Vicky Rasmussen pa tlf. 61 77 75
97 for yderligere information.

KREDS NORDSJZALLAND

Kredsformand Anette Tinghgj Hansen
Lupinvej 4, 4050 Skibby
TIf. 2330 00 42, e-mail: aahh@mail.dk

18. marts kl. 10: Generalforsamling pa
Skaevinge Kro, Jernbanevej 1, Skaevinge,
Danmark

BLISTRUP
PENSIONISTFORENING

Mgdested og -tid: Blistrup Medborger-
hus, Helsingevej 64, Graested, kl. 13, med-
mindre andet er oplyst

Kontaktpersoner: Bibi tIf. 24 23 06 14,
Jytte tif. 48 7168 43, Arne tIf. 40 30 93 40

20. februar: Steven Hart med pianist for-
teeller — og isaer synger - gospelmusik-
kens historie. Kom og syng med pa kend-
te sange som "Down by the riverside”

27. februar: Vi skal hgre om Jette
Seidenschnurs kamp for at friggre sig fra
en opvaekst i Jehovas vidner. Tilmelding
og betaling til spisning 13. marts.

6. marts: Banko

13. marts: Fgdselsdag - 53 ar. Frokost-
platte fra Anders i Blistrup Superbrug-
sen. Pris kr.100, vi spiser kl. 12.30.

20. marts: Musik og sang. Palle Krabbe
spiller og synger

27. marts: Ruth Christoffersen viser flot-
te billeder og forteeller om sin rejse til
Balkan: Albanien, Makedonien, Kosovo,
Montenegro, Kroatien.

3. april: Banko. Tilmelding til forarsturen
15. maj.

10. april: Vi skal hgre om et stykke Dan-
marks historie: John Svaerke fortaeller om
"Konge af folket - Frederik VII" (1808-1863)

HORNBZAK
PENSIONISTFORENING

13. marts kl. 13.30: Generalforsamling. Af-
holdes i Klubhuset, hvor vi altid holder til.

JAGERSPRIS
PENSIONISTFORENING

Mgdested: Kignaeshallen, medmindre
andet er oplyst

Tilmelding: Kjeld Jensen tlf. 47 53 20 87
eller Rigmor Nielsen tlf. 47 5313 75.

19. februar kl. 13: Banko

26. februar kl. 12: Konge af folket. Major
John Sveerke forteeller om Danmarks
mest farverige og betydningsfulde kon-
ge Frederik d. 7. Vi spiser sammen fgrst,
pris kr.100. Husk tilmelding.

5. marts kl. 12: Fastelavn. Sa er det tid at
sla katten af tgnden med rigtig megen
hygge, spisning, kaffe og hyggesnak. Vi
ser hvem der er sa heldig at blive Katte-

konge/-dronning. Pris kr. 100.
12. og 19. marts kl. 13: Banko

26. marts Kl. 12: Modeopvisning. Kom og
se hvad der er moderne i ar. Vi begyn-
der som vanligt med nogle gode stykker
smgrrebrgd og efter opvisningen er der
kaffe/kage. Pris kr. 100.

2. 0g 9. april kl. 13: Banko

16. april kl. 12: Paskefrokost. Kroen byder
atter pa en dejlig paskebuffet. Vi sgrger
for lotteri, som bliver trukket efter maden
og inden kaffen. Pris kr. 200.

SKZAVINGE SENIORER

Mgdested: Bauneparken (store sal), Ny
Harlgsevej 24, Skaevinge, medmindre an-
det er oplyst.

21. februar kl. 14-16: Generalforsamling.
Dagsorden iflg. vedteaegterne. Forslag til
vedtagelse skal vaere formanden i haen-
de senest 8 dage fgr. Foreningen giver
kaffe/te og glfvand.

28. februar: De magelgse, 3 festlige da-
mer underholder med sang og musik

7. marts: Preben Ulstrup fortaeller om
Kejserinde Dagmars liv og skaebne

14. marts: Banko ved Anna og medhjeal-
pere (Aktivitetscentret)

21. marts: Baggardens Glade Musikanter
underholder med lystige viser og sange

28. marts: Modeopvisning. Danmarks
Senior Shop viser aktuel mode med loka-
le mannequiner pa catwalken. Entre kr.
50 inkl. kaffe/te og kage.

4, april kl. 13-16: Fgdselsdagsfest. Mad fra
Skaevinge Kro. Drikkevarer kan kgbes i
baren. Pris kr. 200 pr. person.

1. april: Banko ved Anna og medhjaelpe-
re (Aktivitetscentret)

SLANGERUP SENIORER

Mgdested: Aktivitetshuset Kongshgi,
Kannikestraede 2C, Slangerup, medmin-
dre andet er oplyst.

Tilmelding: Ved henvendelse Aktivitets-
huset Kongshgij.

Bemaerk: Aktiviteter er tilegnet forenin-
gens medlemmer. Alle seniorer og ef-
terlgnsmodtagere, primaert inden for
Frederikssund Kommuner, er fortsat
seerdeles velkomne.

20. februar, 6. marts samt 3. og 17. april
kl. 14-16: Banko og lotterispil

20. marts kl. 14-16: Ceneralforsamling,
dagsorden iflg. vedtaegterne

STENLOQSE-VEKSQ
PENSIONISTFORENING

Mgdested: HEP-Huset, Carlsbergvej 4,
Stenlgse, medmindre andet er oplyst.

Tilmelding: Lene Ravn tlf26 63 29 00 /
Hanne Petersen tIf. 23 60 53 94 eller liste
HEP Huset.
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19. februar kl. 19: Banko

26. februar kl. 13: Sildemad. Underhold-
ning med tre glade piger. Pris kr. 50

5. 0g 19. marts kl. 19: Banko

12. marts kl. 14: Ceneralforsamling iflg.
vedtaegterne

26. marts kl. 13: Afslutning med med-
bragt mad. Lotteri med paene preemier.
Smgrrebrgd kan bestilles pa opslag i HEP
Huset. Musik ved Eric Praest. Kaffe med

smakager. Pris inkl. 2 stk. smgrrebrad kr.
80, pris uden smgrrebrgd kr. 40.

2. 0g 16. april kl. 19: Banko

OSTBYENS
PENSIONISTKLUB

Mgdested og -tidspunkt: Brohusets ak-
tivitetslokale, @stervang 103, Hillergd KI.
14-16 medmindre andet er oplyst

Ved Bankospil: Gode gevinster samt kaf-

fe/te/hjemmebag, mulighed for kab af @l/
vand

Hver fredag kl. 14-16: Aktiviteter

ORGANISATIONS-
KONSULENT

Organisationskonsulent for

Region Hovedstaden

Rikke Samssund, TIf. 35 24 00 42,
rns@danske-seniorer.dk

Kredsgeneralforsamling

Danske Seniorer Kreds Bornholm afholder Kredsgeneralforsamling fredag d. 8.

marts kl. 11.00.

Sted: Dideriks Veranda, Strandpromenaden 5, Sandvig.

Dagsorden ifglge vedtaegterne. Saxofonkvartetten underholder og kredsen

byder pa frokost. Det er gratis for alle medlemmer af Danske Seniorer pa Born-
holm at deltage. Af hensyn til forplejning er der tilmelding til Linda Metzsch pa
lindametzsch@live.dk. Tilmelding senest 1. marts.
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VIND ME

D SENIORBLADET

Denne gang kan du vinde en bog, der kan gore dig bedre til at hu-

ske, eller en ny dansk roman fra et lille speendende forlag.

Hr. Kukula
af Mikkel Harris Carlsen

MIKKEL HARRIS CARLSEN

Dette er forteellingen om den span-
ske diplomat og kulturattaché, hr.
Kukula. Han er en berejst og bele-
ven verdensborger; den evige opti-
mist, som ser positivt pd alt i livet,
uanset hvor forfaerdeligt eller uret-
feerdigt, det behandler ham. Det er
finurlige og fantasifulde nedslag i
hans eventyrlige livshistorie, der
er rig pd absurde og groteske ople-
velser. Hvert kapitel tager en uven-
tet drejning og overrasker laeseren
med uventet udvikling i forteellin-
gen.

Udgivet af forlaget Ather
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Klaebehjerne - Bliv bedre til
at huske

Af Troels W Kjar i samarbejde med
Anne Mette Futtrup

TROELS W. KJER
SUAEEE BT GED ANME SETTE T UTTRY

KUEAE

hJER

BLIV BEDRE TIL
AT HUSKE

FELITINERE FORLAA

I Klebehjerne gennemgar pro-
fessor og hjerneforsker Troels W.
Kjeer sammen med journalist Anne
Mette Futtrup, hvordan hjernen
kan blive stgrre og sterkere gen-
nem trening — pd lige fod med
biceps og triceps. Selv sma uvan-
te udfordringer i dagligdagen kan
gore en forskel.

Du fir tests til din hukommel-
se og praesenteres for metoder
og teknikker til at leere at huske
bedre. Desuden fir du tre omfat-
tende traeningsprogrammer — et

til begyndere, et til gvede og et til
dem, der vil indfgre egentlige livs-
stilseendringer, der gavner hukom-
melsen. Hvert program rummer
28 meget forskellige gvelser, som
hver iser specifikt pavirker hu-
kommelsescentrene i ens hjerne,
sd man kommer til at huske bedre.

Udgivet af Politikens Forlag

Vind en af bggerne

Alt hvad du skal gere er at sende et
postkort eller skrive péd bagsiden af
en kuvert til Danske Seniorer, Grif-
fenfeldsgade 58, 22 Kgbenhavn N.
Meark kortet ”“Bogkonkurrence”
og titlen pa den bog, du gnsker at
vinde. Og husk selvfplgelig at skri-
ve din egen postadresse, sd vi kan
sende bogen til dig, hvis du skulle
veere sd heldig at vinde.

Vi skal have dit postkort senest d.
6. marts 2019

Tillykke

til Ulla fra Ringkebing, der vandt
bogen "Om svampe og sorg”, Karin
fra Hvalse, der vandt bogen “Ro-
sie Hopkin’s sgde jul” og Aase fra
Nastved, der vandt bogen ”Blod-
spor”, som vi omtalte i sidste num-
mer af SeniorBladet. Vi hdber, I har
haft nogle gode laeseoplevelser.

\
\

F -
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RESTAURANT NORREBRDO
JACOBSEN TEATER

Kgb dit Tivoli-kort 2019 i Rejsehjgrnet til seerpris: 290 kr. Restaurant Paafuglen i Tivoli giver rabat pa
frokosten: vaelg mellem Frokostplatte A for kun 127 kr. (norm.: 159,-) og Pariserbgf "med det hele” for
kun 110 kr. (norm.: 135,-) Og sa er der 20% pa snaps. Kgb frokost pa Fru Nimb og vis dit medlemskort,
sa giver Fru Nimb kaffe og sgdt til dig og 1 geest. Axelborg Bodega: 25% rabat pd maden. Restaurant
Jakobsen pa Kulturtorvet: 25% pa maden. Folketeatret giver rabat til store og sma (fra 10 betalende)
grupper af Danske Seniorer-medlemmer p3 forestillingen Mgd mig pa Cassiopeia, som spiller frem
til 3. marts. @stre Gasveerk Teater giver Danske Seniorer-medlemmer 15% rabat pa billetter til de to
skgnne forestillinger: Erasmus Montanus - 18. januar til 9. februar 2019 og Shakespeare in love — 29.
marts til 28. april 2019. Se alle aftalerne og hvordan du far rabatterne pa www.danske-seniorer.dk/
medlemsfordele

folketeatret | fome=® Axelborg Bodega

1550 Bx Der er

PLADSER - AR - _ dejligt

SOLGT TIL 2019 —L & & ~a% S AAERRREAL s = pa Rude
—— - T Strand

RUDE STRAND
HOJISKOLE

* Tre skgnne dage pa Rude Strand. 15.1.—18.1. UDSOLGT
* VM i herrehandbold. 21.1 - 26.1. 8 pladser tilbage.

* Med nordlys i gjnene—Grgnland. 28.1. - 2.2. UDSOLGT Fa pladser
* Ind i litteraturen - Ske@nlitteraere dage 4.2. - 9.2. Kun 3 dobbeltveer. tilbage. tilbage i

* Kunst og filosofi—tur til Jorn museet. 11.2. - 16.2. Fa pladser tilbage februar og
* Sagen uopklaret med Jess Dorph og Bent Isager mfl. 18.2. - 23.2.

* @je for velvaere med Aase Grgnbaek. 18.2 - 23.2. 3 pladser tilbage.

* Kor og/eller Big Band uge med bl.a. tur til Troels Klgvedal udstilling. 25.2. - 2.3.
* Et liv genoplevet i erindringen med bl.a. Kjeld Holm. 4.3. - 9.3.

* Folkedans og Hgjskole med Folkedans Danmark. 4.3. - 9.3.

* Hvad er meningen? 11.3. - 16.3. UDSOLGT

* Aarhus de 5 store: Moesgaard, Aros, DOKK1, Domkirken, Den Gamle By og Radhuset. 18.3. - 23.3.
* Vi synger 200 sange fra Hgjskolesangbogen med Helge Teglgaard. 25.3. - 30.3.

Skander-
borg
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BLIV KLOGERE PA
VALG AF PLEJEHJIEM
OG REGLER FOR FRIT,
HUSLEJE M.M.

I december dbnede hjemmesiden
www.plejehjemsoversigten.dk.
Her kan man finde alle plejehjem
i Danmark og fd et overblik over
hver enkelt plejehjems verdier,
aktiviteter og faciliteter.

Siden oplyser ogsd om reglerne for
frit valg af plejehjem i egen eller
en anden kommune, om visitation
og regler for husleje, mad m.m.

DEMENSHANDLINGSPLAN FULGT OP AF MIDLER

TIL FORSKNING DEMEN

Zldreminister Thyra Frank er me-
get tilfreds med, at den nationale
handlingsplan for demens folges
op af en overordnet strategi for
forskningen inden for demens:

”Vi ved, at demens vender op og
ned pd hverdagen for mange fa-
milier. Derfor er jeg glad for, at vi
nu har en forskningsstrategi, som
saetter fokus pa forebyggelse, men
ogsd hvordan viden og kompeten-
cer kan omsattes til praksis, sd
bdde den demensramte, de pdare-
rende og medarbejderne fir mest
mulig gavn af den viden, der fin-
des pd omradet. Derfor er jeg ogsd
glad for, at der i forskningsstrate-
gien leegges veegt pd, at mennesker
med demens og deres pargrende
ber inddrages i forskningen pa de-
mensomradet.”

Med demenshandlingsplanen blev
der afsat 6,7 mio. kr. til at styrke

forskning pd demensomrddet.
Foruden forskningsstrategien
blev der afsat midler til, at fem
Erhvervs-PhD’ere skal forske i de-
mensomradet. Initiativet bakker
op om de tre overordnede nationa-
le mal for demensindsatsen:

- Danmark skal have 98 demens-
venlige kommuner

- Flere mennesker med demens
skal udredes, og 80 % skal have
en specifik diagnose

- En forbedret pleje- og behand-
lingsindsats skal nedbringe for-
bruget af antipsykotisk medicin
blandt mennesker med demens
med 50 % frem mod 2025.

REJSEHOLD PA VEJ TIL 11 KOMMUNER OG PRIVATE PLEJEENHEDER

11 kommuner og private plejeen-
heder far fra marts og 4-6 mineder
frem bespg af Aldreministeriets
ny Rejsehold for vaerdig eeldreple-
je. Rejseholdet er oprettet som led
i satspuljeaftalen 2018-2021, hvor
der blev afsat 60,2 mio. kr. til at
etablere Nationalt videnscenter for
veerdig eldrepleje i Sundhedssty-
relsen, som har til formal at under-
stotte kommunernes arbejde med
vardighed i aeldreplejen.

Alle kommuner og private pleje-
enheder (plejeboligilhjemmepleje),
der har et gnske om at lgfte kom-
petenceniveauet med henblik pa
en forbedret veardig eldrepleje

28

kunne ansgge om deltagelse i et
rejseholdsforlgb. I alt 29 sggte.

Et rejseholdsforlgb kan fx have fo-
kus pé at udvikle metoder til at pge
borgernes livskvalitet og selvbe-
stemmelse, styrke medarbejdernes
kompetencer til at hdndtere svaere
situationer med borgere, som fx
ved udadreagerende adfeerd, eller
metoder til at forbedre og udvikle
samarbejdet mellem medarbejde-
re og beboernes pargrende.

De 11, der far bespg af rejseholdet
er:

Rudersdal Kommune/Plejecenter
Bistrup og Bofeellesskab Zbleha-

ven, Greve Kommune, Halsnaes
Kommune, Forende Care og Solred
Kommune sggte om rejseholdets
hjeelp til at blive bedre til: Livskva-
litet og selvbestemmelse. Herning
Kommune og OK-Fonden vil ar-
bejde med Kvalitet, tveerfaglighed
og sammenhang i plejen. @vrige
modtagere er: Rudersdal Kommu-
ne/Plejecenter Hegnsgirden (En
vaerdig ded), Thisted Kommune
(Pdrgrende), Ikast-Brande Kom-
mune (Livskvalitet), Frederiksberg
Kommune (Selvbestemmelse).

Du kan leese mere om rejseholdet

og kriterier for deltagelse pa www.
sum.dk — sgg pa Rejseholdet.
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Laeger uden Graenser er altid der, hvor ngden er stgrst. Midt i
katastrofen arbejder vores leeger og sygeplejersker i dpgndrift
for at redde liv. Men vi kan kun hjeelpe, hvis vi har penge til

medicin og udstyr.

Med en testamentarisk gave til Laeger uden Graenser er du med
til at sikre et hib og en fremtid for ngdlidende bgrn og voksne.

Arv udggr en vigtig del af de samlede bidrag til Leeger uden
Greaenser. Nar vi modtager en testamentarisk gave, tager vi det

Z=

EN TESTAMENTARISK GAVE
KAN Vi REL

DE LIV

som et udtryk for stor tillid og moralsk stgtte til vores huma-
niteere arbejde. Pengene gar bl.a. til:

) Medicinsk ngdhjalp ved naturkatastrofer og i flygtningelejre

) Bekeempelse af livstruende sygdomme som malaria,

tuberkulose og hiv/aids

) Mad og behandling til steerkt underernazrede bgrn

MEDECINS SANS FRONTIERES

&

Hvis du har besluttet
dit testamente hos Moltke-Le

Leeger uden Graenser er fr

til at udfeerdi

eller pa vs@moltke-leth.dk. Alle oplysninger behandles fortroligt, og advokaten har

Leeger uden Granser - Strandlodsvej 44, 2 - 2300 Kobenhavn S - TIf

SeniorBladet nr.1- 2019

LAEGER UDEN GRAENSER

i dit testamente,
akt Vibeke Sa

er uden ( { s
1 bestille vores arvefolder pd arv@msf.dk

vshedspligt. Du kan

7756 00 - www.msf.dk
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Det er reedselsfuldt ikke at hgre ordentligt.

Temaredaktion: journalist Kirsten Bohl
og redakter Iben Hauschultz

Knud Hein er ikke i tvivl, da jeg
sporger ham, hvordan det er at
have en rigtig darlig herelse. Han
herer kun 16% pa det ene gre og
25% pé det andet. Men ndr han sa
forteeller, bliver det Kklart, at han er
mere end god til at leve et aktivt
og udadvendt liv, ogsd med nedsat
hegrelse. Han laver radio pd Redov-
rekanalen om sin gamle lidenskab
jazz, han er i bestyrelsen for Dan-
ske Seniorers “Hyggebio” i Ishej,
og han er ogsd aktiv i Hereforenin-
gen i Brondby.

Og det er ham, der fik Danske Se-
niorer til at ggre "Horelse” til en
mearkesag. Ved kongressen for et
par ar siden rejste han sig og talte
for, at Danske Seniorer skal arbejde
for bedre forhold for darligt heren-
de - og politikerne lyttede til ham.

30

“Selvfplgelig”, siger DS’s formand,
Per K. Larsen. "Det er jo de enkelte
medlemmer, der bedst ved, hvor
der er behov for en indsats”.

Knud Hein ggr selv meget for at
lette livet for dem, der ikke horer
sd godt. ”Og det er mange, 2/3 af de
1.200 medlemmer af Hyggebio fx”,
forteeller han.

For at sikre dem en god filmople-
velse viser foreningen af princip
aldrig en film uden tekster. Og han
gor opmarksom pd, at alle danske
film, der far filmstotte, ogsa leve-
res med undertekster, sd er der
hgrehammede, der har problemer
med lyden i deres lokale biograf, er
det en idé at ga til biografens ledel-
se og fa tekstede film.

Knud Hein forteller, der i alt er
800.000 danskere med hgrened-
settelse — mange af dem er ikke
opmarksomme pd, de har et pro-

blem udover, at de synes, deres fa-
milie er begyndt at mumle.

"Mit rdd til dem er at komme af
sted til en horelege, som jeg altid
kalder grelegerne”, siger han. "De
undersgger én grundigt og henvi-
ser til en klinik, hvis man har bug
for et hgreapparat. Nogle af leger-
ne har egne klinikker og foreslir
madske netop den — det skapper jo
ideres egen kasse — men mit rad er
at velge en offentlig lgsning. Ud-
valget er begraenset, men fordele-
ne er mange:

— Ingen fir noget udstyr, de ikke
har brug for — som jeg oplever
det sker i det private — og det, der
spares ved det, betyder mindre
skat for os alle sammen.

— Sker der noget med udstyret, far
man nyt udleveret.

— Har man behov for udstyr ud-
over det basale, er det offentlige
system forpligtet til at serge for,
at man far de ting, man har brug
for.”
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Knud Hein har netop nu proble-
mer med sit udstyr. Det er over 5
madéneder siden, hans hereappara-
ter gik i stykker, og netop i dag er
hans aftale pd Bispebjerg Hospital
aflyst pa grund af sygdom. Nu ha-
ber han at fi en ny tid i lebet af
2, maske 3 uger, og i mellemtiden
klarer han sig med et midlertidigt
apparat, som han skruer op til fuld
styrke. S& gar det. Men godt er det
ikke.

Og sd er han oven i kebet heldig:
Han var ikke opmaerksom pd, at
der var gdet mere end fire dr, siden
han sidst fik et hereapparat — og
fire ir er en magisk grense i det
system. Efter sd lang tid starter
man nemlig helt forfra, men le-
gerne besluttede sig for at se bort
fra 4 ars greensen, fordi han herer
sd darligt. Havde de ikke gjort det,
kunne de 5 méaneder vare blevet
til meget, meget mere. Faktisk
kender han til klinikker med op til
2 ars ventetid.

Men er man i systemet, som han
er, er ventetid almindeligvis ikke
et problem, ikke for ham i hvert
fald. Hans erfaring er, at der kun
gdr 2-3 uger, fra han kontaktet
afdelingen, til han har fiet hjalp
med nye apparater

Et andet godt rdd er, at hereappa-
ratbrugere skal gd til deres egen
orelege og fa renset grerne — selv
gdr han ca. hvert halve ar — for det
betyder, at der ogsd en lgbende
kontrol med, hvordan heretabet
udvikler sig.

Hgreforeningen arbejder for at fa
behandlingsgaranti pd omrdadet, og
det synes Knud Hein principielt er
en god idé. "Men de har ikke ka-
paciteten til at behandle os sd hur-
tigt”, siger han.

*her kunne vi jo godt naevne, at der

SeniorBladet nr.1- 2019

er afsat 115 mio. over de naste X
ar, se artikel side .... Og sd droppe
de naste to afsnit

Men kunne en behandlingsgaranti
ikke tvinge regionerne til at gge
kapaciteten?

“Det er som at sige, vi vil have flg-
deskumskager allesammen, selv
om der kun er penge til rugbred.
Regeringens nedskeringspolitik er
en realitet, der rammer os — men
madske kunne det hjelpe, hvis de
kunne finde de 12 mia., der er for-
svundet i udenlandske spekulan-
ters lommer ...

Knud Hein har hert darligt, siden
han var ganske ung, og han har
haft hgreapparater, siden har var
midt i 40’erne. Han har veeret teet
pd horeapparatmiljoet, idet han
er testperson for den danske virk-
somhed Widex og bl.a. har foresla-
et den at udvikle en digital lpsning,
der kan bruges af musikere. "Det
har de virkeligt knoklet med, jeg
ved ikke hvilken generation, der er
ihandlen nu, men de sikrer, at mu-
sikerne far hele lydspektret med,
at apparatet ikke sldr fra, hvis lyd-
trykket bliver for hgjt, og at lyden
gores si ren, at man kan here, nar
der bliver spillet forkert”, forteller
han.

Knud Hein er fuld af beundring for
den udvikling, der er sket pa feltet:
“De apparater, jeg startede med, er
at sammenligne med en u-affjedret
hestevogn mod en moderne bil”,
siger han.

Udover det kan han kun finde én
god ting at sige om den darlige he-
relse: "Nar jeg sover middagssevn,
piller jeg hereapparaterne ud, og
sd kan de save med en rundsav om
grerne pa mig. Jeg herer intet...”

Men bortset fra det er det altsa

reedselsfuldt.

Knud Heins rad til andre
med nedsat hgrelse

Velg en offentlig lgsning. Hvis ap-
paraterne gar i stykker, far du nye.
Har du selv kgbt, md du selv betale.

Har du selv kegbt, skal du sikre dig,
de er daekket af din indboforsik-
ring.

Har du problemer med at here,
hvad de siger i fjernsynet, kan du
fa hereboffer, der sikrer, at lyden
fra TV gir direkte ind i grerne. Ho-
rer du rigtig darligt, stiller kommu-
nen dem til rddighed som et hjeel-
pemiddel.

Er dit behov stgrre end et almin-
deligt hereapparat, bliver du hen-
vist til hospitalernes audiologiske
afdelinger, som sa stiller de ting til
radighed, du har brug for.

Der skal veere adgang til teleslyn-
ger i alle offentlige institutioner.
Det fungerer ikke sarlig godt alle
steder, men i danske kirker findes
de normalt.

Ver OBS pa 4 ars reglen. Gar der
leengere tid end 4 ir mellem dine
kontrolbesgg, starter du helt forfra.

Hvad skal DS ggre ?

— G4 ind i hgreforeningen i samar-
bejde.

— De private vil altid veere interes-
serede i overskud, jeg er ikke
imod de private, men det satter
folk ringere end i det offentlige
system... !

— Nogle af de private forsgger at
plus-salge, altsd selge mere end
den enkelte patient har brug for.
Det er i hvert fald det, jeg herer,
at nogle hgreapparatbrugere op-
lever.
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9 UD AF 10 SENIORER

TILFREDSE MED DERES
HOREAPPARATER

Ogsa selv om halvdelen af dem havde habet, de havde hjul-
pet bedre end de ggr, fortaeller vores spgrgepanel

Nar man - endnu - ikke har hgre-
apparater og mest kender dem fra
de mange reklamer, kan man fa
den forestilling,
det er et stort
problem at bli-
ve afhengig af
hereapparater.
Det er det klart
ogsd for nogle,
men deltagerne
i Danske Senio-
rers spergepa-
nel er over lange straek tilfredse:
Hver 5. er meget tilfreds og hver 4.
tilfreds med deres hereapparater.

Men traeerne vokser ikke ind i him-
len: 5 af 10 har svaret, at appara-
terne ikke hjalper s meget, som
de havde hébet, og 2 ud af 10 synes
ikke, at hegreapparaterne holder,
hvad eksperterne havde lovet dem.

32

Jeg far et ok pen-
getilskud ved kgb
og gratis batterier
m.v. Flot, flot. d

Naesten 2.000 medlemmer af vo-
res spgrgepanel har svaret pa det
rundsperge, vi sendte ud om hg-
relse, og til vo-
res overraskelse
har langt hoved-
parten slet ikke
hereapparat.
Der er kun godt
600 i panelet,
der bruger here-
apparater.

Det giver en stor statistisk usikker-
hed, men takket veeret jeres man-
ge gode kommentarer har vi fiet
bédde en masse ny viden og et godt
input til vores videre arbejde med
herelse, som er en af vores meaer-
kesager.

P4 vores hjemmeside, under meaer-
kesager, kan du laese meget de-

taljeret om undersggelsen, sd her
kun de mest relevante tal:

— 7 af 10 tilfredse med servicen

— 7 ud af 10 er tilfredse med den
service, de fir med hegreappara-
terne. 17% af de offentlige hore-
apparatsbrugere er ikke tilfred-
se. Det samme geelder for 10% af
de private.

8% har ventet over et ar

8% 1 Danske Seniorers spagrgepanel
har ventet over et ir, fra de forst
tog kontakt til leegen/hereklinik-
ken, til de havde et hgreapparat.
21% har ventet mere end et halvt
ar, 40% i 3 mdneder og resten i
mindre end 3 méineder.

Ikke uventet gar det hurtigst for
dem, der veelger en privat lgsning
og altsd selv betaler ofte mange tu-
sinder af kroner: 66 pct. af dem fik
et hgreapparat inden for en mined.
Lidt mere overraskende er det, at
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sd mange som hver 4. af dem, der
har valgt at fi apparatet gennem
det offentlige, har fiet det inden
for en mined. I den anden ende af
skalaen er der blandt privat-here-
apparatbrugere 4%, der har mattet
vente mere end et ar. For offentlige
hgreapparatbrugere er det 10%, der
har ventet over et ar.

60 af 100 har intet betalt for
hgreapparatet

60 ud af 100 har ikke betalt noget
for deres hgreapparater, 10 ud af 100
har betalt under 5.000 kr., 13 af 100
mellem 5.000 og 10.000 kr., mens
12 af 100 betalte mellem 10.000 og
20.000 kr. og resten — det er kun
2,5% - har betalt over 20.000 kr.

Langt de fleste af dem, der har
fiet deres hgreapparater gennem
det offentlige (84%), har ikke selv
betalt noget for

dem. Dette er

kun tilfeeldet r

for 24% af dem,
der har fiet de-
res hgreappara-
ter gennem en
privat  klinik.
Hvor 56% af
private hegreap-
paratsbrugere
har betalt over
5.000 kr., er det
kun 7% af of
fentlige hgreapparatsbrugere, der
har mattet betale mere end 5.000
kr.

hablgst.

Det er umuligt

at fa den samme
audiograf, sa der
er ingen sammen-
haeng i det, de
laver. Det er helt

Selvom de pri-
vate klinikker
lover, at man
kan fi et “gra-
tis” hgreapparat
gennem dem,
er det altsd kun
en fierdedel,
der ender med
ikke selv at be-
tale noget for
apparaterne. Til
gengeaeld ser det ud til, at lidt flere
af dem, der har valgt en privat lgs-
ning, er tilfredse.

Hverdagen med
hgreapparater

De fleste har aldrig prevet at fple
sig dumme pga. nedsat horelse
(64%), men for 27% sker det en
gang imellem. Der er en lille kgns-
forskel, idet det blandt 24% af kvin-
derne sker en
gang imellem,
hvorimod det
sker en gang
imellem for 32%
af mandene.
Det er iseer dem,
der har et hore-
apparat, der op-
lever at fole sig
dumme. Blandt

d dem, som pt.
har et hereap-
parat, svarer

22%, at de ofte foler sig dumme, og
46% at de engang imellem fopler sig
dumme. Blandt dem, der ikke har

Jeg er glad for jeg
kan fa gratis hgre-
apperater. Det gi-
ver en dejlig fglel-
se af, at man ikke at
er uden for.. Tak.

et hereapparat,
er tallene hen-
holdsvis 2% og
15%. Man kun-
ne gaette pad at
denne forskel
kunne skyldes,
hegreappa-
raterne ikke
ol virker, som de
skal.

Fakta fra undersggelsen

— Langt de fleste far skiftet hgreap-
parater hvert 4. r — som loven
giver adgang til — men hele 15%
far skiftet sa tit, de synes, det er
nedvendigt.

— Vi spurgte deltagerne, om de har
prevet at blive hjemme fra en op-
levelse, fordi de ved, de ikke vil
kunne hgre alt. Heldigvis er det
meget fa:

— 9 af 10 har aldrig har fravalgt at
gd i biografen eller teatret eller
til arrangementer i familien, for-
di de ikke kan hgre ordentligt.

— 4 af 10 har bedt andre om at tale
tydeligere. Kun ganske fi har
oplevet, at folk bliver irriterede,
hvis man beder dem om det.

— 99% far gratis batterier uden pro-
blemer.

— Kun 28% bruger teleslynge, hvor
det er muligt.

VENTETIDER: SE HER HVOR DU
HURTIGST KAN KOMME TIL

Seg pa Hereforeningens side — for-
eningen opdaterer hver méned in-
formationer om ventetider. — Skriv
"Horeforeningen og ventetider” i

SeniorBladet nr.1- 2019

sogefeltet — s kommer du ind pa
den rigtige side.

Har du problemer med hgrelsen,

er der rigtig god og relevant viden
at hente pa Hgreforeningens hjem-
meside: hoereforeningen.dk
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TAL OG FAKTA OM H@YRELSE

— Hver 6. over 18 &r har problemer
med hgrelsen

— Hver 10. i arbejde har hegrepro-
blemer

— Op mod 800.000 danskere har
hegre- og lydproblemer. Svenske
tal viser, at over halvdelen er un-
der 65 4r - altsd i den erhvervsak-
tive alder.

— Ca. 300.000 har et hgreapparat
og har brug for teleslynger og an-
dre hjaelpemidler.

- Ca. 50.000 har et sveert heretab —
og har problemer med deres hgre-
handicap i forhold til at holde fast
pa et job.

— Ca. 8.000 er dgvblevne eller har
nasten ingen herelse tilbage og

har brug for tolkeservice. Heraf
er ca. 800 personer pd arbejds-
markedet.

Kilde: Det Nationale Forsknings- og Analy-
secenter for Velfeerd.

115 MIO. KR. TIL HOREPATIENTER

Nationale kvalitetskrav til hgreapparater og mere gennem-
sigtige behandlingstilbud skal fremover sikre landets hgre-
patienter en bedre behandling og afhjeelpe de mange pro-

blemer pa hgreomradet.

Derfor har Folketinget afsat 115
millioner kroner pad regeringens
finanslovsforslag.

Ifplge forslaget skal det

sikre, at patienter modtager uvil-

- gore

dig behandling og rddgivning

behandlingstilbuddene
mere gennemsigtige. Herunder
skal private klinikker informere
klarere, og alle patienter skal sik-
res samme adgang til at 3 erstat-

—

tet mistede hgreapparater.

stille nationale krav til kvaliteten
af behandlingen

bruge de faglige ressourcer som
eksempelvis audiologiassistenter
bedre

indsamle mere data og viden pa
hegreomrdadet

teste et nyt digitalt system til at
effektivisere visitationen.
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" KURSUSKATALOG Velkommen

Til samskabelse, samvaer, oplivelse og oplysning
201 9 i unikke vestjyske rammer
Til hgjskole der appellerer til hjerte & hand, til hand & fod.

Udpluk fra forarets ugekurser i 2019

20.02 - 26.02.19 Livskraft, latter og let pa ta - i bevaegelse hele livet

20.02 - 26.02.19 Kreative veerksteder - pile- og barkflet og rakukeramik
27.02 - 05.03.19 Ny dansk litteratur - de helt nye og nyt fra de kendte

27.02 - 05.03.19 Vinterhgjskole - skanne Vestjylland

20.03 - 26.03.19 Vestkysten og Limfjorden - fortzellinger og ekskursioner
27.03 - 02.04.19 Europa efter Brexit - rundt om Europa i 2019

03.04 - 09.04.19 Sa syng da, Danmark - feellessang, faellesskab og oplevelser
13.04 - 17.04.19 Generationer pa hgjskole - bedsteforaeldre og bernebgrn
08.05 - 14.05.19 Vestkystekspeditioner - historie og steder

08.05 - 14.05.19 Pa cykel mellem himmel og hav, 35-50km

15.05 - 21.05.19 Forarsvandringer - over stok og sten, 14-16 km/dag

15.05 - 21.05.19 Operaens verden - Lotte Heise, Puccini og Hamburg

05.06 - 11.06.19 Sommerhgjskole - Skanne Vestjylland til sansning og refleksion

AP Ud|0)s[20YI0IUIS MMM

2019s rejse: Luksusvandreture, @strig - bjergtagende Kaprun, 12-18 km/dag

14-dagskurserne i 2019 tilbyder bl.a.

Vandreture, Stemmevaerksted, Danmarkshistorie, Litteratur, Mental sundhed,
Raku, Maleri, Musical, Musik, Lyrikveerksted, Eksistens, Folkemusik, Cykelture,
Vestkysten, Verdenshistorie, Kunsthistorie, Hindarbejde, Glas samt meget mere!

0000060

Bestil katalog:
skriv til os pa kontor@seniorhoejskolen.dk eller ring 97 89 10 11

FERIE VED BORNHOLMS KLIPPEKYST "

1 uge i ferielejlighed

Fiskebuffet pd Nordbornholms Regeri
Entré til Bornholms Kunstmuseum
Feergebillet Ystad-Renne t/r

fra 1. 599

Pr. pers. v/2 pers. 1 pers. min 65 ar.
Ank. 6/5 - 24/6 & 12/8 - 23/9 2019

5 neetter i ferielejlighed

Gatur med naturvejleder

Fri entré til 6 seveerdigheder
Feergebilletter Ystad-Renne t/r

fra 1.550

Pr. pers. v/2 pers. 1 pers. min 65 ar.
Ank. 5/6 -5/9 2019

BORNHOLMTOURS DK o TIf 5649 3200
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WHO HAR

FOKUS

Verdenssundhedsorganisationen WHO har udpeget 3.3. til
international hgredag. | 2019 er der seerligt fokus pa tidlig
konstatering og behandling af hgretab.

Alle mennesker ber fra tid til an-
den fi tjekket deres horelse, iser
personer over 50, folk der arbejder
i larmende miljger eller horer hgj
musik. Sddan lyder budskabet fra
WHO, der ogsa arbejder for, at alle
skal have ret til hjaelp til bedre he-
relse via de nationale sundhedssy-
stemer.

I ar benytter WHO den internati-
onale hgredag til at lancere The
HearWHO-app, som bla. skal ska-
be opmearksomhed om vigtighe-

den af at hgre godt og opmuntre
borgerne til at fa tjekket horelsen.

Hvordan star det til med
hgrelsen?

Hvorndr fik du, din aegtefeelle eller
keereste sidst tjekket hgrelsen? Er
det leenge siden? — eller kender du
en, som burde fi tjekket hegrelsen,
sd kom til dbent hus i dit lokale
Audika-hgrecenter 4. marts og find
ud af, hvordan det egentlig star til
med herelsen.

DA HORELSE

Pa dagen kan du fa den lille hore-
test, der kan give dig et fingerpeg
om, om du har nedsat hgrelse og
derfor bgr fi foretaget den sto-
re test. Den lille test tager 10 mi-
nutter, sd der er vel naesten ingen
grund til ikke at smutte ind og
here, om du kan here?

Der er frisk kaffe pd kanden og
Audikas herespecialister star klar
til at svare pa spgrgsmdl om horel-
se og hgreapparater. Alle, der kom-
mer forbi til en hegretest, deltager
i lodtreekning om gavekort til luk-
susbrunch for 2 (vi treekker i alt 20
heldige vindere).

Kom til
abent hus
og fa en gratis
horetest hos dit lokale
Audika Horecenter
den 4. marts.

TIf.: 70 400 200
audika.dk

oticon

PEOPLE FIRST

Certificeret
hegrespecialist

@ Audika

Horecenter
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SKONN
FLODKRYDSTOGTER

med-danskirejseleder

: ¥y t&' o
Smukt togt i Frankrig
LOIRE

Loirefloden er seneste skud pa REJSEPLAN

stammen af enestaende flodkryds- . dag: Danmark - Aachen
togter i det dejlige Frankrig. Togtet . dag: Aachen - Nantes
tager os til det vestlige Frankrig Ombordstigning

pa Loirefloden til Nantes og retur . dag: Nantes - Saint-Nazaire

Passau - Wien - Budapest

DONAU

Stemningsfuldt flodkrydstogt REJSEPLAN
gennem den romantiske del af 1. dag:
Donau med bjerge, borge, middel- land
alderbyer og smukke hovedstaeder: 2. dag:

Det stilfulde Wien og Budapest i al

Danmark - Midttysk-

Midttyskland - Passau
Ombordstigning

igen. Et herligt omrade med frodige . dag:
vinmarker og smukke slotte. . dag:
Busrejse, krydstogt pa flot skib, . dag:
helpension med drikkevarer om

bord, dansk rejseleder og udflugter . dag:
er inkluderet.

Rejs med d. 29/7.

To smukke floder

RHINEN OG MOSEL

Skent og afslappende flodkrydstogt pa nogle af
Rhinen og Mosels skonneste strackninger med
imponerende natur, flotte borge og skenne byer.
Busrejse, krydstogt, laekker pension om bord,
dansk rejseleder og mange spaendende udflugter
er inkluderet.

Rejs med d. 24/8, 31/8, 7/9, 14/9, 21/9, 28/9.

6 dage. Frakr....... 5.995,'

Saint-Nazaire - Ancenis
Ancenis - Angers
Slottene i Loiredalen

Nantes - Aachen
Hjemrejse

.......... 14.295,-

sin pragt.

inkluderet.

Busrejse, krydstogt, laekker hel-
pension om bord, dansk rejseleder
og mange spandende udflugter er

Wien

Budapest

Bratislava

Wachau og Melk
Passau - Midttyskland
Hjemrejse

3. dag:
4. dag:
5. dag:
6. dag:
7.dag:
8. dag:

Rejs med d. 7/4, 27/4 el. 27/7.

Skt. Petersborg og Tallin
@STERSOKRYDS

Flot rejse til Ostersgens skonne byer. Vi sejler
med feerger fra by til by og skal opleve Helsinki,
Skt. Petersborg, Tallinn og Stockholm. | Skt.
Petersborg har vi to overnatninger. Flyrejse,
faergeoverfarter, hotel- og kahytsophold med
halvpension, dansk og lokal rejseleder og udflug-
ter er inkluderet. Rejs med d. 12/7 el, 23/8.

6dage.Frakr..... 10.8959'

riiserejser

TIf. 7011 4711 (man-sondag kl. 9-17) - www.riisrejser.dk

Fra Honfleur til Paris

SEINEN

Dejligt flodkrydstogt pa Seinen gennem natur-
skonne landskaber og smukke byer. Togtet be-
gynder i skenne Paris og ender i den smukke by
Honfleur ved Atlanterhavet. Busrejse, krydstogt,
lzekker helpension med drikkevarer om bord,
dansk rejseleder og udflugter er inkluderet.

Rejs 7/4, 4/5, 25/8 el. 29/9 (omvendit rejseplan).

7 dage. Fra kr.......80595,'

Forbehold for trykfejl og udsolgte afgange

SeniorBladet nr.1- 2019
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GIV HIERNEN TID TIL AT
FOLGE MED

Det er sddan set hurtigt at konstatere et hgretab og finde
frem til det hgreapparater, der hjeelper bedst. Talmodighe-
den kommer lidt mere pa prgve, nar hjernen igen skal blive
god til at sortere baggrundsstgjen fra. Men det er klaret pa
et par dage, forteeller hgrespecialist Mette Vergo fra Audika

Svendborg.

Istarten aflivet bruger menneskets
hjerne kreefter pa bl.a. at opleve og
afkode lyden af mor/far, verden
omkring sig, for at finde ud af,
hvad der er gode lyde og hvad der
faresignaler — og snart bliver den
ekspert i at sortere ufarlige lyde og
almindelig baggrundsstgj fra. Det
kunne vere lyden af knirkende
gulvplanker, bornholmerens tik-
ken, avisens raslen eller samtale
i baggrunden og andet, der ikke
er vigtigt for dens ejer. Nir alde-
ren sd setter sit spor pd herelsen,
forsvinder en del af lydene lige sa
stille ud i ingenting. Og det kan jo
vere ganske godt, for nogle lyde,
men det kan blive en udfordring,
ndr man far hereapparater:

“Diskanten er det, der forsvinder
forst i det aldersbetingede hgretab,
og ndr hegrelsen bliver darligere og
darligere, glemmer hjernen hvor-
dan den sorterer baggrundsstgjen
fra”, forteller Mette Vergo, der er
herespecialist i Audika Svendborg.
”Nar man sa far hgreapparater, hg-
rer man pludseligt alle lydene, og
s skal hjernen treenes i igen at fra-
sortere”, forteeller hun. "Man skal
regne med at blive rigtigt traet de
forste par dage, men sd bliver det
hurtigt bedre”, forteller hun: Efter
14 dages treening, bliver hgreap-
paraterne finjusteret fprste gang
og efter yderligere 14 dage anden
gang. Det er en del af den gratis

38

en-méneds preveperiode. Og man
kan godt prove flere forskellige ho-
reapparater, inden man beslutter
sig. Ligesom man altid kan komme
ind og fi justeret sine apparater
gratis. Det er en del af servicen.
Ogsa selvom man velger et appa-
rat, der svarer til det, det offentlige
tilbyder”, fortaeller Mette Vergo.

Hvorfor er det sa svaert

at indstille apparaterne
rigtigt?

Det, der afggr, hvor preaecist et he-
reapparat kan indstilles, er antal-
let af omrdder, der kan justeres
individuelt: "Hver apparat har et
tilpasningsomrade. Man kan sam-
menligne det med en lagkage delt
op i forskelligt antal stykker, der
hver kan have én slags pynt. Er der
fire stykker, er der fire variations-
muligheder, er der 16, er der fire
gange sd mange muligheder”, for-
klarer Mette Vergo forskellen pa
et standardapparat — og de mere
avancerede.

Uanset, om man velger et stan-
dard eller avanceret apparat, fplger
samme service med: gratis juste-
ring, nar brugeren har behov samt
invitation til servicetjek af appara-
terne en gang arligt.

Undlad at "sjatbruge”

Det bedste resultat far man, nar
man beholder hegreapparaterne

pa fra den dag, hvor man har fiet
dem. Efter de forste to dage, hvor
hjernen virkelig bliver treet, sd skal
man glede sig over hjzlpen og
lade vaere med at "sjatbruge dem”,
siger Mette Vergo: Hgretabet er der
jo ... og hjernen leerer snart at sor-
tere overflgdige lyde fra.

”Hvis man kun bruger sine hore-
apparater, ndr man skal noget, sa
bliver det alt for sveert for ens hjer-
ne”, forklarer hun.

Vaelg hgreapparat som du
veaelger bil

“Jeg plejer at sammenligne valg af
hgreapparat med et bilkgb. Hvor
meget ekstraudstyr, vil du have?
Vil du have klimaanleaeg eller navi-
gation? Dér taenker vi praktisk og
pa hvad, der vil vaere godt at have.
Men det bliver straks anderledes,
ndr vi taler om hereapparater”, for-
teeller Mette og tilfgjer, at i virke-
ligheden handler det jo om at fin-
de ud af, hvad man har brug for og
hvad man gér glip af, ved at vaelge
en model, der kan mindre end det,
ens horetab egentlig tilsiger.

Radgivning og oplysning

en vigtig del.

En stor del af arbejdet i Audika,
som er Oticon-certificeret og fplger
Oticons vision People First (men-
nesker forst), er at oplyse, rddgive
og informere om hgrelse og ikke
mindst om, hvad ubehandlet he-
retab gor ved éns helbred - ogsd
i Danske Seniorers medlemsfor-
eninger. Her rykker hgrespeciali-
sterne ud med foredrag og en lille
horetest, som kan indikere, om
man burde fa tjekket horelsen.
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Bade det offentlige og
de private tilbyder stan-
dard apparater

Selvom nogen tror, at det er
dyrere at ga til en privat hgre-
klinik fremfor at vente pa det
offentlige, fordi apparaterne
er dyrere, sa kan man fa hgre-
apparater i samme kvalitet, i
det private, som det offentlige
tilbyder. Det man far ekstra i
det private er, er nyere tekno-
logi.

"Det offentlige tilbyder savel
standardapparater som top-
produkter, det er bare ikke
den nyeste modeller”, fortzel-
ler hgrespecialist Mette Vergo,
der kender bade det offentli-
ge og private marked. "l den
offentlige ser de pa hgretabet
og hvor gammel er vedkom-
mende, og sa finder man det
billigste i den kategori”.

En anden forskel er, at far man
hgreapparat i det offentlige,
er de — ligesom krykker eller
rollator — kun til 1ans og skal
afleveres, nar man ikke bruger
dem mere. Og man skal selv
forsikre dem. Veelger man et
af de nyeste hgreapparater fra
en Audika-forretning, falger
der forsikring med, der deaek-
ker op til 4 pludseligt opstae-
de skader eller tab af apparat
i Igbet af tilskudsperioden.

29

People first’-princippet gaelder
ogsd, ndr vi far folk i stolen til test.
Ikke to personers behov er ens,
derfor sperger vi, hvad folk laver
i hverdagen. Og seniorer har altsa
travlt!”, ler Mette, der oplever, at
det er seniorerne, der har svaert
ved at finde plads i kalenderen.

At seniorer lever et travlt og aktivt
liv, betyder omvendt, at apparater-
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ne skal vare sd gode, at de kan bru-
ges i alle situationer — fx bade til
bridge, hvor man skal vere stille,
pé golfbanen eller til et middags-
selskab med 12 personer.

“Det handler om at finde et appa-
rat, der kan klare alle brugerens
situationer — uden at brugeren selv
aktivt skal veelge en indstilling.
Lidt ligesom nar man har sat

kursen i sin navigation og sa ;"2" .

drejer til venstre et sted,
hvor den vil fortsaette lige
ud. S& genberegner den.
Det kan de gode hegreap-

parater.”

Fire ars garanti

Nar man kgber Oticon
og Bernafon hegreappara-
ter i en privat klinik (pri-
ser fra 500 kr. og opefter),
folger der 4 drs garanti med,
og for de serligt avance-
rede apparater folger
der en forsikring
med (selvrisiko:
475 kr.), der op til
4 gange inden for
tilskudsperioden
erstatter  plud-
selig skade
pd apparatet.
Forsikringen
dekker ogsd
hvis man mi-
ster sine hg-
reapparater.
Med i pak-
ken med ho-
reapparater
fra Audika
er der ogsa
gratis  le-
vering af
brugsdele
som filtre,
dutter og
batterier.

&

»

> -
N

Hgrespecialist/
audiologist
En hgrespecialist eller audio-
logist kan enten veere univer-
sitetsuddannet teknisk audio-
log med fokus pa det tekniske
- og pa forsknings- og udvik-
lingsdelen —eller veere uddan-
net som hospitalsteknisk
audiologi-assistent
pa teknisk sko-
le med laere-
plads i enten
en offentlig
eller en pri-
vat hgrekli-
nik. Mette
Vergo var
sa heldig,
at fa& prak-
tiktid i bade
det offentlige
og det private.
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DANSKE SENIORER PRASENTERER:

TIVOLIS KONCERTSAL
Mandag den 27. maj 2019 - kl. 11-13.15

Solister: Simone, Anne
Herdorf, Jesper Lohmann

og Kurt Ravn. Kapelmester: NS,
Carl U. M. Andersen. < o ’
EmoreS

Billetsalg starter den 6. marts

Billetter kgbes i Rejsehjgrnet i Griffenfeldsgade 58, tIf. 35 37 24 22 VI HJZAELPER HINANDEN
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TISVILDE HGJSKOLE

VINTERTILBUD TIL DIG

Tekst: forstander Mogens Johansen/re-
dakter Iben Hauschultz

Kom pi hejskole i februar og marts
til super god pris:

— 18.-22. februar Vinterferie for
Voksne kun kr. 2.595.

— 25. feb.-1. marts: Strikkestafet-
ten: kr. 3.495.

— 7.-10. marts ”Sa de ar vi har til-
bage bli'r de bedste i vor liv" kr.
2.995.

— 11.-13. marts Syng med og Tip et
Hit: kr. 2.495.

— 18.-20. marts Pigtrads Festival til
kun kr. 2.495.

— 25.-29. marts: Nikolaj Andersen
tilbage pd Tisvilde Hgjskole kr.
3.395.

Tilmelding og flere oplysninger pa

www.tisvildehoejskole.dk, pa tlf.:

48 70 76 36 (telefontid man-torsd.

kl. 10-14) eller pa e-mail til tisvilde-

hoejskole@gmail.com.

RUDE STRAND H@JISKOLE

OPLEV AARHUS

Af Carsten Holvad, forstander

En god, inspirerende, nem og
hyggelig méde at opleve Aarhus
— og de fem store sevardigheder
— Kunstmuseet Aros, Aarhus Rad-
hus, Den Gamle By, Moesgard Mu-
seum, det nye borgerhus DOKK1
og Aarhus Domkirke — pad. Aarhus
har det hele: Badde det gamle og det
nye, kultur og historie.

Der er rundvisninger og fortaellin-
ger pd alle bespgene med kompe-

]
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tente og dygtige guider. Vi har god
tid og kerer sammen i bus.

Kom og oplev Aarhus med Rude
Strand Hejskole; vi krydrer kurset
med foredrag, hejskolesang og fael-
lesskab og hyggeligt samvaer med
andre seniorer.

Pris inkl. entré pd Moesgaard,
Aros og Den Gamle By og gratis
bus t/r fra Skanderborg station:
4.450/4.850 kr. 400 kr. i rabat i delt
dobbeltvaerelse eller varelse uden
havudsigt.

Andre gode muligheder i
foraret

— 25. februar-2. marts: Kor eller Big
Band-kursus 4.350 kr.

— 4.-9. marts: Et liv genoplevet i
erindringen: 4.150 kr.

— 11.-16. marts: Hvad er menin-
gen? 4.550 kr.

— 25.-30. marts: Vi synger 200 san-
ge fra Hogjskolesangbogen: 4.100
kr.

— 13.-23. april: Paske og tidlig forar:
6.500 kr.

— 29. april4. Maj: Vandringer - og
forteellinger i fordret: 3.950 kr.

— 5.-10. Maj: P4 to hjul - cykling:
3.950 kr.

Se mange flere kurser og bliv inspi-
reret pd www.rudestrandhojskole.dk



K®5LTURKASSEN

Se mere i kalenderen pd www.danske-senorer.dk

FLOTTE SOMMERKONCERTER

Vores sommerkoncerter i Tivoli
og pd Bakken er og bliver nogle
super-hit blandt jer medlemmer
— og vi elsker at arrangere dem og
gleeder os hvert ar lige meget til at
byde jer velkommen.

KOM TIL ET BRAG AF
EN GUNDLOVSFEST

Den 5. juni inviterer vi til et brag af
en grundlovsfest med Promenade-
orkesteret og en hdndfuld skenne
solister. Ikke mindst Birthe Kjeer er
kendt for at kunne fyre op under
en fest og fi hele publikum uanset
alder til at synge og gynge med pa
festlige slagere. Hun far selskab af
skenne Frederikke Kampmann og
herlige humoristiske Jesper Lund-
gaard.

Ingen grundlovsfest uden en pas-
sende tale! Men du skal ikke vide
alt pd forhdnd, s& vi har entreret
med en hemmelig grundlovstaler.

Tag med os pa Bakken og bliv glad
1 sjeelen!

BILLETSALG TIL VORES KONCERTER UDE | LANDET

I maj tager vi pé Jyllands-turne med
”No More Jacks — mod nye tider”
med Stig Rossen, Keld Heick, Jes-
per Lohmann og Jesper Asholt — og
med Stig & Vennerne (en akustisk
hyldest til Flemming Bamse Jor-
gensen, Vissenbjerg pd Fyn) — og du
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SOMMERKONCERT I TIVOLI
den 27. MAJ

Ogsd i ar bliver der fire koncerter.
Vi leegger ud med sommerkoncert
i Tivoli den 27. maj med solisterne
Simone, Anne Herdorf, Jesper Lo-

START SOMMERFERIEN
MED GRAND PRIX
GALLA

Lige inden ~alle” — lige fra bgrne-
familier til seniorklubben — gar pa
sommerferie fyrer vi op under en
Grand Prix Galla, der byder pa et
genhgr med alle de bedste Grand
Prix-hits fra ind og udland.

Til denne fejende flotte koncert
har vi inviteret de skgnne solister
Annette Heick, Emmelie De For-
rest, Lonnie Devantier, Silas Holst
og Bryan Rice. Musikken leveres af
Henrik Krogsgaards Orkester. Det
er den 26. juni.

kan fa billetter til alle koncerter pa
nettet. Du finder link til billetsal-
get pa billetten.dk seg pa Danske
Seniorer eller i koncert-omtalen i
kalenderen pd www.danske-senio-
rer.dk/kalender

hmann og Kurt Ravn. Kapelmester
er Carl U. M. Andersen. Billetter
til alle fire sommerkoncerter er i
salg fra Rejsehjgrnet pa vores ho-
vedkontor i Griffenfeldsgade fra 6.
marts.

VAR DU VILD MED
MUSIK, SANG - SILD
OG FRIKADELLER?

S& bliver du glad, ndr du nu
kan lese at Danske Seniorers
august-koncert ogsd i ar er med et
par lekre sild med skgnne stem-
mer og et par velsyngende “frika-
deller”, der med smegrblgde gjne
serverer de skenneste sange for
dig! Det var en forrygende succes i
2018: 1.100 opstemte sommerfest-
gaester myldrede ud i sommeren
efter et par skenne timer i Cirku-
steltet pd Bakken. S& vi gentager
succesen med Henrik Krogsgaard
ved det musikalske ror.

Laes mere om denne vidunderlige
oplevelse pd www.danske-seniorer.
dk/kalender sgg pa 28. august — det
er den dag, du skal seette et stort X
i kalenderen.
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DET MA DU

Fire mand i smoking, en stabel skanne gamle hits fra slutnin-
gen af 50’erne og starten af 60'erne, serveret i et "tankeeks-
periment”: No more Jacks - mod nye tider

Danske Seniorer inviterer til fe-
jende flotte koncerter med et
coverband, der spiller 50’er- og
60’er-hits for fuld udblaesning og
krydrer koncerten med anekdoter
fra det oprindelige Four Jacks’ vir-
kelige liv. Denne gang far hitsene
et "hvad nu hvis-tvist”, men serve-
res stadig i sken velklang og med
humor og glimt i gjet. Det bliver
sd godt!

Det hele begyndte tilbage i 2007,
da Stig Rossen fik den vilde idé at
samle et hold, der kunne genoplive
den fede, festlige, swingende Four
Jacks-lyd: Han fik Jesper Lohmann,
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Jesper Asholt og Keld Heick med
pd ideen, og snart kunne cover-
bandet praesentere “Ah, den vej til
Mandalay”.

12011 fulgte de fire op med endnu
et show "More Jacks”, senere kom
“Four Jacks for altid”. En bragende
succes, som begejstrede Danske
Seniorers medlemmer i 2017.

I det nye — og sidste — Four Jacks-
show leger de fire med tanken om,
hvordan de vidunderlige gamle
hits ville have lydt, hvis Four Jacks
havde fortsat.

SARE OPLEVE:

Seks koncerter i maj

Vi glaeder os til at praesentere disse
fire festlige fyre og deres forrygen-
de show for digi Vrd, Herning, Aar-
hus, Esbjerg, Vejen og Senderborg
— hver gang til den herlige Danske
Seniorer-pris 195 kr. (+ gebyr).

Alle er velkomne, si tag bare nabo-
en og familien med.

Billetter er i salg nu og du finder
dem pd www.billetten.dk, www.
vejenic.dk, www.mhe.dk (Esbjerg)
og www.mch.dk (Herning).
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MENNESKET BAG

DEMENSSYGDOMMEN

To gode bgger til store og sma, som har eller far demenspro-

blematikken ind pa livet.

Tekst: Ove Dahl, Center for Reminiscens

3
INA KJBGX PEDERSEN

DRENGE N
3t
BLEV VAK

MOR, MIG OG DEMENSEM

GYLDErDaL

I en tid, hvor demens primeert om-
tales som en sygdom, der “ubgn-
herligt dag for dag — fordamper dit
liv”, s& du til slut forsvinder "ned
i et sort hul”, er der kommet en
béde oplysende og smuk bog om
livet med en demensramt mor.
Journalist og antropolog Ina Kjggx
Pedersen gor i bogen "Drengen der
blev vaek — mor, mig og demensen”
op med den eksisterende domme-
dagsretorik og nar frem til, at hun
1 dag ved mere om hende, end jeg
har gjort i mange ar — ikke pé trods
af hendes demenssygdom, men pa

. grund af den.”

f
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Da moren fir diagnosen i 2014,
begynder datteren at fgre logbog
og uge for uge dokumentere livet
med demens, samtalerne med
moderen, hullerne i hukommel-
sen, de mange besgg af en lille
dreng og andre afdgde personer,
de glemte ting mv. Samtidig saetter
Ina Kjogx Pedersen sig mere ind i
sygdommen ved at laese litteratur,
interviewe forskere og besgge en
raekke plejecentre. Der findes ikke
to ens udgaver af demens, fordi
personens livshistorie og omgivel-
sernes handtering af sygdommen
er af afggrende betydning. Derfor
arbejder Ina Kjpgx indgdende med
moderens fortid for bl.a. at kunne
afklare og hindtere de forskellige
parallelverdener, hvori moderen
kan befinde sig i forskellige aldre
og (familie)roller - tilstande, som
hun ofte giver udtryk for at veere
sig ganske bevidst om.

Moderen er helt med pé datterens
forspg pa at kredse sig ind p4, hvad
der sker og hvad man kan gore, ndr
demenssygdommen gar sin gang.
F.eks. hvor vigtigt der er at have et
socialt netvaerk omkring sig:

“Mor: ... S& leenge man ved sam-
vaer og hyggesnak og sd videre —
der kan man jo méaske nogle gange
holde liv i hukommelsen — arh, det
lyder fjollet ...”

Ina: "Naeh! Overhovedet ikke. Det
er fuldstendigt rigtigt, hvad du si-
ger.”

Mor: ” ... holde liv i hukommelsen
— og sd bygge lidt videre pa den.
Iseer hvis dem, man taler med, har
lidt kendskab til det, sd kan det jo
blive en hel fest.”

Bogen viser, at der findes et an-
det syn pd demenssygdommen
end den gengse, sundhedsfaglige.
Mennesket er ikke kun lig med sin
rationelle tankevirksomhed, som
man har troet pé siden oplysnings-
tiden. Eller med Ina Kjegxs ord: "At
et menneske har kludder i penge,
kategorier og madlavning udeluk-
ker ikke, at der kan fores kompli-
cerede samtaler om hukommelse
eller frygt.” Da der tilsyneladende
stadig er lang tid til, at en kur mod
sygdommen findes, bgr man kort
sagt gore op med den allestedsvee-
rende “sandhedssyge” — og i stedet
soge at finde den syge, “der, hvor
han er, og begynde der”, som salig
Seren Kierkegaard skrev for man-
ge ar siden.
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Og hvorfor ikke leere de smd om
denne tilgang, som Betina Birkjeer
(tekst) og Anna Margrethe Kjeer-
gaard (illustrationer) gor det i bgr-
nebogen “Kaffe Kanin Vintergaek
Vak”. Igennem hovedpersonen,
en pige med kaldenavnet Stump,
folger man bedstefarens demens-
udvikling. Fra fx at kunne huske
navnene pa 123 forskellige blom-
ster (pd latin) begynder bedstefa-
ren at tabe stadig flere ord, som
Stump gemmer i en aske. P3 et
tidspunkt gar han ud, uden over-
tej, for at lede efter den kanin, han
havde som barn. Efter at vaere ble-
vet fundet i forkommen tilstand

arrangerer Stump sammen med
bedstemor en ny udgave af bed-
steforaeldrenes bryllupsdag med
pynt, mad, tej, musik og dans. Og
alle tre “danser, til vi ikke orker
mere.”

Bogen har store, farverige bille-
der med mange detaljer, som man
kan tale om. Desuden er der et
efterord til den voksne laser om
demens og erindring skrevet af
undertegnede.

VIND EN AF BOGERNE

Vind en af bggerne: send et post-
kort til Danske Seniorer, Griffen-

Sammen med
en journalist,
forfatter og
historiker

GAVEN INGEN ANDRE KAN GIVE

Teenk hvis vi vidste, hvad vores forfeedre
havde oplevet. Hvad de folte og teenkte.
Sa kunne vi bedre forstd dem og os selv.

Forteel din personlige historie og f& den

A\

fra Livshog.dk udgivet i professionelt layout og tryk. Jorgen Volt
Det skylder du dig selv, dine barn, dine 4040 2575
bernebern og deres efterkommere. info@livsbog.dk
GoR DET HELLERE NU. EN DAG ER DET MASKE FOR SENT. livshog.dk _J

feldsgade 58, 22 Kgbenhavn N.
Merk kortet med titlen pd den
bog, du ensker at vinde. Vi skal
have dit postkort senest 6. marts. ‘

\

P

GAVETILBUD

Vi hjeelper dig med din
slaegts historie! Giv dine

bgrnebgrn en sleegtsbog
som et uvurderligt minde.
Kontakt os uforbindende
pa telefon 61 12 50 10
www.slaegtenshistorie.dk

Udfyld kuponen herunder med navn, adresse, fgdselsdag, telefon og e-mail og send den til os
med posten. Portoen er betalt. Eller meld dig ind via www.danske-seniorer.dk/bliv-medlem

Navn

Navn

E-mail

Fgdselsdato/ar

Fgdselsdato/ar

Adresse + postnr. + by:

|:| Ja tak til nyhedsmail Telefon

Vej/gade/nr

Giv et medlemsskab af Danske Seniorer til en, du gerne vil invitere indenfor i >§
feellesskabet. Kontingentet er 150 kr. for enkeltpersoner og 200 for par.

Postnummer og by.

Ved forening eller klub, der gnsker medlemskab: Kontakt medlemsservice@danske-seniorer.dk eller
telefon 75 34 12 17 for naermere info.

OBS: Hvis opkraevning for kontingent skal sendes til anden part end ovenstaende:

_______________________________________________________________________________________________________
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Du kan fa optaget kontaktannonce
(maks. 30 ord) under billetmaerke for
100 kr. Du skal sende din annonce til:

SeniorBladet/Billetmarke
Danske Seniorer
Griffenfeldsgade 58

2200 Kgbenhavn N

HUSK: navn, adresse og telefonnum-
mer, sd du kan fa svar. De 100 kr. ind-
betaler du pa konto: 5301 - 0273256.

Sddan gor du: Niar du vil svare
pd en kontaktannonce, skriver du
et lille brev og kommer det sd i en
lukket konvolut, som du skriver det
billet-mrk., det vedrgrer, pa. Den luk-
kede kuvert leegges i en kuvert, der
sendes til Danske Seniorer, Griffen-
feldsgade 58, 2200 Kgbenhavn N. Vi
sender sd de lukkede kuverter videre
til de rette personer.

Region Nordjylland midt mellem
Hav og Fjord: Bor en godt 70 ars

mand, som seger en kvinde i passen-
de alder til feelles oplevelser i natu-
ren. Bill. mrk: 3948

Djursland: Enlig mand 80 ir seger
en god og @rlig Veninde. Bill. mrk:
3949

Kobenhavn: Frisk Kvinde medio 80
ar sgger god ven at veere sammen
med. Elsker rejser, men er darligt ga-
ende. Bill. mrk: 3950

Kobenhavn: Enke i den tredje alder
172 cm hej, slank ikke ryger. God
fysisk form. Savner en mandlig kee-
reste til feelles oplevelser. Bill.mrk:
3951

Viborg egnen: Veninde fra 60 til 80
ar spges til hyggeligt samver med ak-
tiv mand pd 80 ar 181 c¢cm hgj ikke
ryger. Bill. mrk: 3952

Sydvestjylland: Enlig mand 81 ar
181 cm hoj ikke ryger soger en sod
omgengelig kvinde til hyggeligt
samveer god mad og vin. Bor i eget
hus og har bil. Bill.mrk: 3954

Randers: Single mand medio 70
spger dejlig kvinde til inspirerende
samveaer og faelles kvalitetstid. Bill.
mrk: 3955

Odense omrddet: Mand i den tredje
alder sgger en god @rlig veninde ikke
rygere buttet romantik udadvendt og
altid i godt humer. Bill.mrk: 3956

Odsherred omrdide: Jeg er 78 ar.
Seger en sed pige at vaere sammen
med Har eget hus. Bill.mrk: 3957

Slagelse Jomegn: Enke i den tredje
alder sgger en god og regfri ven. Er
168/62 er mobil. Bill.mrk: 3958

Odense egnen: enlig ukrainsk kvin-
de pa 72 ar som har veeret i Danmark
i mange ar sgger god ven/veninde til
felles oplevelser. Bill. mrk: 3953

Storkebenhavn: Hvor er den mod-
ne kvinde pad 45-70 &r, der vil dele
livet med en mandlig ryger har bil
Interesser: hjelpe hinanden og evt.
feelles rejser. Bill.mrk: 3959

Griffenfeldsgade 58, 2200 Kgbenhavn N

Danske Seniorer

+++ 11976 + + +
0893 Sjeelland USF B

Sendes ufrankeret
Modtageren
betaler portoen
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Det er skont at kunne

lese mit u

eblad

Grete sveerger til de populaere gjentabletter Blue
Berry™. —Jeg slapper af med, at ligge i min seng og
hygge mig med et ugeblad. Det vil jeg ikke undvaere,
derfor vil jeg gerne gore noget for mine gjne og mit
syn. Jeg tager mine Blue Berry tabletter hver dag.

Grete, 61 ar, holder meget af at
ligge i sengen om aftenen og
leese et ugeblad. —Jeg hygger
mig rigtig meget med at ligge og
slappe af med et ugeblad inden,
jeg skal sove. Det giver sadan
en dejlig ro. Desveerre begyndte
mine gjne at drille, og jeg folte at
jeg métte gore noget for at bevare
et normalt syn. Jeg havde for
brugt gjentabletten Blue Berry.
Derfor sendte jeg min mand ned
for at kebe en eske.

Jeg er meget glad!
—-Nu kan jeg se tallene pa fjern-
synet og leese, uden at jeg skal

tage min lup i brug — og jeg
nyder igen at leese mit ugeblad i
sengen. Jeg foler mig tryg ved at
tage 2 Blue Berry tabletter hver
dag. Det hjelper mig med at
bevare gode gjne og et normalt
syn.

Sadan tager du Blue Berry

De fleste begynder at tage Blue
Berry, nar de foler, at deres
syn endrer sig, men der er
ikke noget i vejen for at starte
tidligere. Den originale svenske
Blue Berry tablet erstatter ikke

Din lokale

helsekost

o (i)

ANNONCE

behovet for en sund og varieret
kost, men den er en god bla-
beertablet med gjentrest, og et
naturligt hejt indhold af lutein
samt gjenvitamin A og zink.
Vitamin A hjeelper med at bevare
et normalt syn. Tag to tabletter
hver morgen sammen med din
morgenmad.

Hvor kan du kebe

Blue Berry?

Blue Berry kan kebes i Matas,
Helsam, Helsemin og Din Lokale
Helsekost samt pa apoteket. Fas

ogsa online p4 www.newnordic.

dk. Har du spergsmal, s ring til
New Nordicpd 463376 00. o

«
Blue Berry

Plus ejenvitamin

beciar
£f T bR

e + 60 Eableimer

BEN GRIGIKALE SYIRSKE DPENTABLIT
Blikes, werimal ke

.
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