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SENIORERS OKONOMI
- DER MA V/RE EN GRANSE!

Folkepensionen spiller en afggren-
de rolle for naesten en million se-
niorer.

Nér skatten er taget fra, modtager
lidt under 600.000 pensionister
uden andre indtaegter nogenlunde
det samme: omkring 10.500 kr. pr.
madned. Belgbet kan veere mindre,
hvis man bor i en kommune med
en hgj skatteprocent, ikke har op-
tjent fuld pensionsret eller ikke er
berettiget til en @ldrecheck. Si kan
man ryge helt ned pa 8.000 kr., dvs.
langt under FN’s fattigdomsgraense.

Det er unfair — der md veere en
graense - sd Danske Seniorer vil ar-
bejde for, at:

— der bliver lagt en gkonomisk
bund, som sikrer, at alle kan
leve et trygt og anstendigt liv,
ndr vi ikke laengere er pa ar-
bejdsmarkedet. Graensen er ndet
med kr. 10.500.

— satsreguleringen stoppes, sd fol-
kepensionen igen fplger med
lpn- og prisudviklingen.

— Den Sociale Servicelov, som
i dag kun gelder op til 65 ar,
fremover ber gaelde for alle uan-
set alder, s& mindrebemidlede
seniorer ogsd kan fa hjelp, hvis
de far brug for det.

— seniorer, som kan, bgr have bed-
re muligheder for at supplere
pensionen med lgnnet arbejde.

Danske Seniorer har spurgt sit
sporgepanel om deres gkonomi.
De forteeller, at langt de fleste af
os stadig oplever en rimelig god al-
derdom, gkonomisk set, heldigvis.
Men mange af os meerker, at pen-
sionen har fiet mindre kgbekraft,
at der kommer gget brugerbeta-
ling af sundhedsydelser, og at det

er svaerere at fi hjeelp til briller,
hereapparater og tandpleje.

Og, som jeg slar fast indlednings-
vist: Folkepensionen spiller en afgg-
rende rolle for 965.000 seniorer, der
kun har deres Folkepension, miske
suppleret med en mindre privat op-
sparing. Det er dem, der rammes,
ndr folkepensionen taktreguleres
nedad og mister kgbekraft ar efter
ar. Det har stdet pa siden 1992, og
Folketinget har besluttet, at det skal
fortseette, forelgbig frem til 2021.
Oven i det kommer at Folketinget
giver skattelettelser til lenmodtage-
re, fordi det skal kunne betale sig at
arbejde. Betyder det, at naesten en
million pensionister skal i arbejde
for at fplge med?

Det ville veere sd nemt, hvis alle
havde lige adgang til en god arbejds-
markedspension og opsparing. Men
det er som bekendt ikke alle for-
undt. Der er sma selvsteendige, som
ikke kan salge virksomheden - og
fraskilte, syge og ulykkesramte,
som af den ene eller anden grund
ikke har sparet op eller har mistet
opsparingen. Nogle har méiske selv
vaeret ude om det, men for langt de
fleste er der ikke tale om et valg,
snarere om livets ugunst.

Og i hvert fald: Graensen er néet.

Per K. Larsen,
landsformand

Laes om al den nye viden om senio-

rers pkonomi i artiklerne pé de fol-
gende sider.
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"Doro er sa nem, den er_*

vidunderlig til at laere at
bruge en smartphone.”

Lev livet med en
brugervenlig

smartphone

Den nye Doro 8040 er intuitiv

og enkel at navigere i sa du kan

udforske de mange muligheder
en smartphone giver - selv hvis
det er forste gang du bruger en
smartphone er Doro 8040 det

oplagte valg.

@
Alt om'
DAY,
ANBEFALER

reddot award 2018 k% x %
winner

’ [ 4
I e l ' a *Abn.: 129,-/md. Opr.: 99,-. Betal adm. 9,75,-. Fri tale/SMS/MMS og inkl. GB geelder i Norden/Baltikum
/ som i DK. Norden omfatter DK, SE, Fl og NO. Min. pris 6 mdr.: 2.280,50,- Doro 8040 u. abn. 1.849,-

L -
Lasse Holm, /4ar ™
a 1 i
Musiker og
entertainer

1.349kr*
Fri tale og

sms/mms

My Doro Manager

Fa hjeelp fra distancen
fra personer, du kender.

Unik brugerflade

Enkel navigation med
tydelige instruktioner
og letforstdeligt sprog.

Hoj og tydelig lyd
Hor alt klart og tydeligt
- fra ringesignal til
samtaler.

doro &



Nyeste generation af
klaptelefonen med
smarte funktioner

Doro praesenterer nu klaptelefonen Doro 7070,
der kombinerer det bedste fra to verdener

- en klassisk mobiltelefon med 4G, der er

bade brugervenlig og intelligent. Doro 7070
kommer med Doros signaturfunktioner som
klar og tydelig lyd, nem navigering, lommelygte
og genvejstast til kameraet. Derudover har
telefonen mulighed for ekstra hgj lydstyrke ved
indgdende opkald i stejende omgivelser - sa

du altid kan here, nar den ringer. Doro 7070
ger det nemt at holde kontakten med familie
og venner via opkald, tekstbeskeder og sociale
medier — Doro 7070 kan nemlig ogsa ga pa
nettet og bruge apps som fx Facebook.

<
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l e l l a *Abn.: 129,-/md. Opr.: 99,-. Betal adm. 9,75,-. Fri tale/SMS/MMS og inkl. GB geelder i Norden/Baltikum
som i DK. Norden omfatter DK, SE, Fl og NO. Min. pris 6 mdr.: 1.880,50,- Doro 7070 u. abn. 1.349,-

949kr*

Fri tale og
sms/mms

Lynhurtigt 4G netvaerk
Bedre daekning og
lynhurtigt 4G og mulighed
for at hente appliationer

Tryghedsknap

Direkte tryghedsknap
med SMS og opkaldsalarm
til pérerende.

Adskilte taster med
stor kontrast

Gor indtastningen lidt
nemmere

doro &




HVER 5. SENIOR | VORES SPORGEPANEL

..0g 7 ud af 10 har det liv som seniorer, de hav-

TEMA:
Seniorers

oronomili
™
o
Temaredaktion:
-= journalist Kirsten
Bohl, redaktor Iben
Hauschultz

Hver 5. 1 Danske Seniorers spgrge-
panel foler sig rig. 7 ud af 10 har
det liv som seniorer, de havde ha-
bet pd at fi. De har aldrig proble-
mer med at fi pengene til at sla til,
og der er ikke noget, de ikke kan
gore af gkonomiske grunde. De
har bil, og de har rdd til at rejse pa
ferie mindst én gang om d&ret.

DET er dejlig leesning — desvaerre
kan det ikke std alene.

For der er grupper, der ikke i tide
fik oprettet en pensionsopsparing.
Som fejlagtigt troede, at deres

32% 37% 31% 7% 3%

Under 10.000 kr.
10-15.000 kr.
15-20.000 kr.

20-25.000 kr.
Over 25.000 kr.

Spg.: Hvor mange penge fdr du udbetalt om
mdneden (efter skat)?

6

de habet p3d at fa. Men der er ogsa en gruppe
pa 20% af deltagerne, der siger, deres gko-
nomi ikke er, som de havde habet.

virksomhed kunne salges for dyre
penge, der kunne give dem en god
alderdom - og der er kvinder, der
passede hjemmet, og som aldrig
teenkte pa selv at spare op.

Alt i alt er mere end 20% af dan-
ske seniorer i denne gruppe, som
du kan leese om i artiklen side 6-7.
Og i vores spgrgepanel er der ngj-
agtigt 20%, der siger, de ikke har
fiet det liv gkonomisk, de havde
hdbet pa. Heldigvis foler kun 8%
sig overordnet fattige — langt de
fleste (72%), siger, at de hverken er
rige eller fattige, mens 20% melder
ud, at de foler sig rige.

Undersogelsen viser, at der ikke al-
tid er en praecis sammenhang mel-
lem oplevelsen af at veere rig — og

6% 14% 39% 31% 10%

1-2.000 kr
2-5.000 kr.
5-10.000 kr.

Under 1.000 kr. .
Over 10.000 kr. -

Spg.: Hvor mange penge har du til rddighed
hver mdned, ndr de faste udgifter er betalt?

FOLER SIG RIG

at vaere rig — men i Danske Senio-
rer glaeder vi os over hver eneste,
som fpler sig rig, og teenker: Godt
at seniorerne bidrager sterkt, nir
danskerne igen og igen bonner ud
som et af verdens lykkeligste folk.

Men der er seniorer med en meget
begraenset gkonomi: En gruppe pa
12% ma engang imellem sige nej
til at veere sammen med familie og
venner, fordi de ikke har rad til det,
og knapt 2% ma ofte sige "Nej tak”.

15% ma fravaelge ture i teatret og
biografen, 6% at gé til friser, og 9%
fravaelger fitness. 7% har fravalgt
kealedyr - fordi de ikke har rad —

83% 6% 3%

Nej
Ja, under 50.000 kr. .
Ja, 50-100.000 kr. I

Ja, over 100.000 kr. . ®

Spg.: Har du gald (udover gald i fast
ejendom)?




og 11% keber konventionel mad i
stedet for gkologisk.

64% har kontant formue

64% har en kontant formue - og af
dem har sd mange som 1 ud af 7
mere end 100.000 kr. 8 % har under
30.000 kr., 10% under 50.000 kr. og
14% mellem 50.000 og 100.000 kr.
Langt de fleste (9 ud af 10) far ind-
teegterne fra pensioner, mens kun
den resterende lille andel supple-
rer op med lgnindtaegter og over-
skud fra egen virksomhed.

Resultatet bliver, at knapt en tred-
jedel far udbetalt under 10.000 kr.
pr. mdned, mens en anden tred-
jedel far 10.000-15.000 kr., 7% far
mellem 20.000 og 25.000 kr. Kun
3% far udbetalt over 25.000 kr.

Forskel pa radighedsbelgb

Nir det kommer til, hvor mange
penge der er til rddighed, nir bo-
lig, geeld, forsikringer og licens er
betalt, bliver forskellene tydelige,
og der er store forskelle pd de mu-
ligheder, man har, med et belgb pa
hhv. under 1.000 kr. og over 10.000
om maneden. 6% har under 1.000

kr., 10% har over 10.000 kr., og sd
fordeler resten sig jeevnt over belg-
bene imellem.

Vi har ogsa spurgt til geeld og faet et
billede, der viser, at s mange som
83% ikke har geeld udover den, der
matte vere i fast ejendom. 8% skyl-
der over 100.000 kr. vaek — resten
midt imellem - og det afspejler sig
i, hvor mange der bekymrer sig
om deres gkonomiske situation.
62% bekymrer sig aldrig, 30% be-
kymrer sig “engang imellem”, 6%
er ofte bekymret og 2% bekymret
hver dag.

Nogle ganske fd (6%) far hjelp af
deres bgrn eller anden familie,
og de fordeler sig naesten ligeligt
pa, at de far hjeelp hver méined, et
par gange drligt og én gang arligt.
Noget tyder pd, hjelpen falder pa
et tort sted: 24% har ind imellem
problemer med at fi pengene til at
sl til, og 3% har tit problemer. S
selv om man kan glaede sig over, at
mere end 7 af 10 aldrig har proble-
mer, har vi i Danske Seniorer en
stor opgave i at fa sikret, at det tal
kommer langt leengere op.

Laes ogsd pi side 2 landsformand
Per K. Larsens bud pd, hvad denne
kortlegning af jeres gkonomiske
forhold betyder for det videre ar-
bejde i Danske Seniorer.

20%

=
X
o
S
o
50
~

5-10.000 kr.
Over 10.000 kr.

Spg.: Er dit seniorliv, som du havde hdbet
det ville blive (okonomisk set)?

\J
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TAK til dig, der har deltaget i rundspgrget — og tak til dig, der maske vil veere i vores spgrgepanel fremover.
Du tilmelder dig pa www.danske-seniorer.dk under nyhedsbreve. Vaelg spgrgepanel, sa sparger vi ogsa
dig om din mening og dine erfaringer naeste gang, vi seetter fokus pa et seniorpolitisk emne.

Pa hjemmesiden, under maerkesager, kan du laese mere og ogsa se en opggrelse over, hvem der har

? svaret denne gang.
=



NATUIINEEISHVE!

Cirkulationstrzener e
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- Forbedrer blodcirkulationen.
- Styrker muskler og led.

B r
.

+ Dansk brugsvejledning

“Pette er virkelig behagelig.
Man kan marke at det ger godt!
Newmwere bliver det ikke!”

En fantastisk nyhed for
smertefulde foadder og ben!

Sa enkelt at alle kan det! Fiernbetjening.

Du behgver ikke bukke dig ned for at
1. Placer Naturhusets Cirkulationstraener foran en stol/sofa, regulere cirkulationens treeneren.

Seet dig bare i stolen og slap af.

som du sidder godt i.

2. Saet stikket i en stikkontakt.

3. Tryk pa start-knappen og veaelg den styrke, der passer dig.
Alt kan styres fra den lille fjernbetjening

4. Du vil maerke en laekker prikkende fornemmelse i fodderne
og fole at dine muskler arbejder. Hvis du ensker det, kan
du afprove de mange programmer for at finde det, som du
synes er bedst egnet til dig.

Du vil hurtigt opdage, at blodet strommer ud i fadderne og blod-
cirkulationen forbedres i hele kroppen. Den ggede blodcirkulation
giver kroppen mulighed for, at reparere skader og give naering til alle
muskler og nerveceller i hele kroppen. Du vil forst maerke de positive
virkninger i fadder og underben, fordi blodkarrene i dette omrade er
ofte sma og smalle. Efterhanden som du bruger cirkulationens
traeneren, vil den positive effekt ogsa maerkes laengere op i kroppen.




ANNONCE

Smart og meget effektiv - anbetales!

Hvem kan fa hjaelp af cirkulationstraeneren?

Disse symptomer forbedres ofte med Naturhusets cirkulationstrzener:

traette og omme fodder og ben
Nedsat blodcirkulation
Haevede ben

Kolde fedder ' !
Areknuder kan forbedres og ofte forsvinder smerter
Uro i ben =
Kramper

Kramper og smerte
- ofte pga. snaevre arer.

E\\L

NOoOUTRARWD —~

Sadan virker Naturhusets cirkulationstrasner:
Darlig cirkulation og slid.

blodgennem-
stremningen
i benet.

Laegmuskler og L

Haevede fodder og ben.

—
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Ay Cirkulations traeneren far musklerne i dine ben kolde fadder.
. til skiftevis at stramme og slappe af. Denne vek- \ !‘\
‘ ~O0—1 selvirkning far blodet til at flyde frit gennem alle '

: —/j blodarerne og giver gget cirkulation af blodet, r s i

mens musklerne bliver staerkere.

5 U U k _(‘ _( ZJ bZJJ’ kun kr. 1395,- Normalpris for cirkulationstrasneren er 1990,- @
Bestil nu med kr. 600,- i rabat

™

+ gratis Smerteplastre, til alle typer smerter og kan bruges :_‘_Simﬂp _
alle steder pa kroppen. Vzerdi kr. 199,- % \ ¥ J
Lynbestilling pa www.Naturhuset.dk 6
Eller pa 1f.: 7023 3445 l’af,s.
Modtag nu sammen med din bestilling, en pakke 6a V
smerteplaster til vaerdi kr. 199 - e B

* Hjertepatienter med pacemaker. Forhor dig med egen laege for kob.
Der tages forbehold for trykfejl og udsolgte varer, samt begraenset antal gratis gaver.



MERE END HALVDELEN AF ALLE
FOLKEPENSIONISTER HAR EN

ANSTRENGT OKONOMI

Og naesten 2 ud af 100 folkepensionister har sa

1EMA!:
>eniorers
pKonomi
™t

Af Preben Et-
wil, cand.polit.
og fhv. kontor-
chef i Danmarks
Statistik, nu
tovholder i Danske
Seniorers arbejdsgruppe
om gkonomi.

Der er meget stor forskel pa dan-
ske folkepensionisters gkonomi.
Lidt over 20.000 lever med en
indteegt, der ligger pa eller under
FN’s fattigdomsgraense, dvs. at de
(som enlige) har en disponibel
indkomst, der er mindre eller lig
med 9.800 kr. pr. méned. I alt er
det lidt under 2 ud af 100 folke-
pensionister, der har si fi penge
til sig selv.

[ den anden ende har lidt over 15%
af folkepensionisterne (172.000
personer) sd stor en egenindkomst,
at de kun modtager folkepensio-
nens grundbelgb pa 6.237 kr. pr.
maned for skat.

Tal pa folkepensionister

| 2018 er der i alt 1.140.000 fol-
kepensionister i Danmark.

596.000 far ud over folkepen-
sionens manedlige grundbe-
Igb det fulde pensionstillaeg
pa 6.728 kr., fordi de ikke har
andre indteegter af betydning.

10

lidt, at de er under FNs fattigdomsgraense

Mellem disse to ydergrupper befin-
der sig naesten en tredjedel af alle
folkepensionister (369.000 perso-
ner), der fir et reduceret folkepen-
sionstilleeg. Det skyldes, at deres
indkomster ligger for hejt til at
modtage det fulde tilleeg, men for
lavt til, at tillegget helt forsvinder.
Det er ogsa den gruppe, der er har-
dest ramt af de sdkaldte samspils-
problemer, hvor ens folkepension
reduceres, ndr man erhverver sig
en gget egenindtaegt fx i form af et
mindre erhvervsarbejde.

"Kunne godt teen-
ke mig at fa 15.000
pr maned og sa
veere fri for at sgge
og sparge efter til-
skud.” d

Men hovedparten af alle folkepen-
sionister (52,3% eller 596.000 per-

De far altsa fgr skat kr. 14.395
pr. maned inkl. aeldrechecken.
Belgbsgraenserne er beregnet
for enlige og er vaesentlig min-
dre pr. person for pensionister,
der lever i parforhold.

172.000 folkepensionister har
sa stor en indkomst, at de kun

soner) er henvist til at leve af folke-
pensionens grundbelgb (6.237 Kkr.
pr. maned for skat) suppleret med
et pensionstilleg (6.728 kr.) og for
en dels vedkommende ogsd med
en &ldrecheck (1.430 kr.).

"Undveerer at kgbe
til mig selv for at
have rad til lidt ga-
ver til bgrnene.” g

Folkepensionister lever i gennem-
snit med en disponibel indkomst,
der ligger naesten 20% under lands-
gennemsnittet for alle danske
skatteydere. I 2016 13 folkepensi-
onisternes madanedlige disponible
medianindkomst pd 15.900 kr.
mod alle skatteydere, der 1& pa
19.400 kr.

Sveert at sige hvor meget,
der er at ggre godt med

Det er ret svert praecist at sige,
hvad en folkepensionist har at gore
godt med. Det er athangigt af, om

modtager folkepensionens
grundbelgb pa kr. 6237 pr.
maned fgr skat — maske haevet
en smule pga. opsat folkepen-
sionsalder.

Lidt over 20.000 folkepensioni-

ster havde i 2016 under 9.800
kr. pr maned.

SeniorBladet nr. 6 - 2018



Lgnnet arbejde uden fradrag i folke-
pensionen

Det er tilladt i begraenset omfang at patage sig
Ignnet arbejde ved siden af sin folkepensionen.
Folkepensionstillaegget pavirkes ikke af de fgrste
60.000 kr., man tjener, men herefter indregner
man det, der ligger over 60.000 kr. i pensioni-
stens samlede indtaegter, der danner grundlag
for beregningen af folkepensionstillaegget, der
herefter bliver gradvist reduceret. Er erhvervs-
indtaegten - altsa fra Ilgnnet arbejde - stgrre end
565.800 kr. arligt, sa bortfalder folkepensionens

—

e
\'""""'-.

- —

Fuldt tillaeg opnas ved ...

| 2018 kan en enlig opna det fulde folkepensions-
tilleeg ved en egenindtaegt (fx en privat pension)
pa under 71.200 kr. Kommer egenindtaegten over
dette belgb reduceres tillaegget gradvis, og bort-
falder helt ved en egenindtaegt pa 332.500 kr. og
derover.

For par er belgbene samlet set stgrre, men min-
dre set fra den enkelte pensionist side. Begrun-
delsen skulle veere, at der er stordriftsfordele i at
veere et par frem for at veere reelt enlig.

grundbelgb ogsa.

pensionisten har indkomster ved
siden af folkepensionen, om pen-
sionisten lever i parforhold, eller
hvilken kommune vedkommende
bor i, og om personen betaler kir-
keskat.

Tager vi en enlig folkepensionist
uden anden indkomst end fol-
kepensionen i 2018, sd har ved-
kommende fgr skat 14.395 kr. om
mdneden med pensionstilleg og
@ldrecheck — dog uden boligydelse
og andre personlige tilleeg. Nar den
direkte skat er barberet af, lander
en gennemsnitlig pensionist uden
anden indkomst pd en disponibel
indkomst péa lige under 10.500 kr.
pr. maned - heri er ogsd indregnet
en gron check. (Gron check et ned-
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slag i indkomstskatten pa 930 kr.
om dret som en kompensation for
stigende miljpafgifter.)

"Tror en mere ret-
feerdig fordeling af
midler ville hjaelpe.
Desuden er jeg
mega-modstan-

der af, at nogle af

Os putter penge-

ne i boksen og far
tilskud. Haber det
kan opdages.” o |

Det samlede udbetalte belpb pa
10.500 kr. kan dog veere mindre,
hvis man bor i en kommune, der
har en skatteprocent over lands-
gennemsnittet, ikke har optjent
fuld pensionsret, eller ikke er be-
rettiget til en @ldrecheck. Det vil
samlet set kunne barbere mere
end 1.500 kr. pr. mdned af den
disponible indkomst — og dermed
naermer man sig faretruende FN's
fattigdomsgraense — ja man kan sa-
maend kommer under.

Det kan altid diskuteres, om man
med 10.500 kr. i hdnden om ma-
neden er fattig, men set i forhold
til den officielle danske FN-lavind-

Fortsaettes >
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& Fortsat

komstgreense pd ca. 9.800 kr. pr.
madned (2016) er man ikke langt fra
at veere fattigdomstruet. Da FN-mé-
let ogsd indregner boligydelserne i
indtegtsgraensen, er det dog sjel-
dent, at de danske pensionister
kommer under fattigdomsgraen-
sen — og alligevel.

"Teenker meget pa
min begravelse,
som jeg ikke ved,
hvordan jeg skal fa
rad til." d

I-”Da jeg altid har

sat teering efter
naering og spa-
ret op, bliver man
straffet som =el-
dre, ingen aldre-
check, ingen me-
dicinhjeelp, ingen
varmehjzelp. Men
man er den ar-
gang, der klarer
sig, stolthed, skal
ikke sgge det of-
fentlige”. d

Som navnt i starten levede 1,8%
af alle danske folkepensionister i
2016 ifplge Danmarks Statistik un-
der FN’s lavindkomstmadal. Det er
ikke mange, men det er for man-
ge, og derfor arbejder Danske Se-
niorer ogsd pd at fa det aendret.

Preben Etwil, cand.polit. og fhv. kontorchef
i Danmarks Statistik, nu tovholder i Danske
Seniorers arbejdsgruppe om gkonomi.

Brokpension -
hvad er det?

Hvis en pensionist ikke har boet i
Danmark fra sit 15. ar, fir vedkom-
mende ikke fuld pension.

Denne nedsatte pension kaldes for
en brekpension. Mange brgkpensi-
onister fir dog suppleret indkom-
sten med kontanthjelp og andre
ydelser, der ydes af kommunerne
efter behov.

Grundprincippet er, at hvis folke-
pensionisten ved pensionsalderens
indtraeeden kun har boet i Danmark
i 20 &r, fir vedkommende pensio-
nist kun udbetalt halvdelen af fol-
kepensionsbelpbene.

Fortidspension nedsattes, ndr
pensionisten har boet i Danmark
i mindre end 4/5 af tiden fra det
fyldte 15. ar og frem til pensions-
tidspunktet. I 2017 var der 37.200
brgkpensionister med bopal i
Danmark, hvilket er en stigning pa
lidt over 60 pct. siden 2008.

12

Julehjzelp

Mennesker, der ikke har rdd til at
holde jul, kan sgge hjelp fra so-
ciale hjelpeorganisationer, som fx
Dansk Folkehjelp, Frelsens Heer,
Kirkens Korsheer og Rede Kors.

Men organisationerne har ikke
penge til at hjeelpe seniorer, fordi
de fir sd mange ansegninger fra
fattige bernefamilier. Den priorite-
ring kan man kun vare enig i som
senior.

Der er heldigvis flere muligheder.
Man kan sege hjalp i den lokale
kirke, i sognets menighedspleje
eller i lokale foreninger, som ar-
rangerer juleaften for de julelgse,
sd man kan undgi at sidde alene,
hvis man vil.

"Er lige blevet enke,
sa nu fgler jeg mig

Zldrecheck

Pensionister, der har en likvid for-
mue pa under 86.000 (2018), kan
spge om Aldrecheck.

For at fa den skal man oplyse bor-
ger.dk om formuen pr 31.12.

Man behgver ikke indberette hvert
ar. Har man én gang oplyst formue
til eeldrecheck, husker systemet
det, medmindre der er sket @n-
dringer i ens formueforhold, hvis
man fx bliver alene.

Se evt. denne lille video pd nettet:
http:/[borgerfilm.atp.dk/oplys-for-
mue-aeldrecheck.




NATURLIG
ENERGI

NATURLIGVIS

BERTHELSEN SENIOR MED D3 VITAMIN
BIDRAGER TIL VEDLIGEHOLDELSE
AF KROPPENS MANGE FUNKTIONER

Semor

roin® kalk, ma
AU D3 og vit, .f;’.: ¥ Sum,

Berthelsen Senior bidrager til vedligeholdelse samt normal Kﬂlkh'qnce-l—

funktion af kroppens mange funktioner og processer. Vegetabilsk
Berthelsen Senior er sammensat til den zldre generation T80 sy, 3ub|e'lt¢|'d1‘9
med de nzeringsstoffer, som aldre ofte er i underskud med,

bl.a. vitamin B12, folsyre, vitamin Bé, vitamin D3 og Biotin.

Berthelsen Senior kommer nu i en ny dase med skruelag,

sa den er nem at abne. Fas hos Matas, i helsekostbutikker,

farende apoteker og webshops.

()

@ dkpharma.dk
BEfthElsen © @berthelsennaturprodukter
NaturprOdUkter® @berthelsen_naturprodukter
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7% i vores spgrgepanel lader veere med at ga til tandlaege, 8%
fraveelger fodpleje, fysioterapi eller anden behandling, og 5%
kan ikke kgbe briller, hgreapparater og andre hjeelpemidler,
mens det heldigvis kun er Y2 procent, der ma lade veere med
til at kgbe ngdvendig medicin.

Blandt de kommentarer, vi har
faet fra jer, er:

“Jeg fraveelger implantater for
manglende taender”

“Jeg har kun rdd til allermest ned-
vendig tandbehandling. Tandlee-
gen foreslar hele tiden noget jeg
ikke kan”

“Tandlaege burde vere gratis, ten-
dernes tilstand indvirker meget pa
helbredet”

“Ligesom mange eldre, jeg ken-
der og herer om, er jeg konstant
bekymret for uundgielige store
tandlegeregninger. Jeg synes, det
ber prioriteres politisk”

Medicin, fysioterapi og
hgreapparater

Vi har ogsd fdet nogle kommen-
tarer om andre behandlinger og
hjelpemidler, bl.a. disse:

14

“Medicin og fysioterapi med mere
er alt for dyrt for os almindelige
med folkepension. Jeg ville meget
gerne ggre mere for min krop (har
haft tre pdkersler uden egen skyld,
men totalt skadede biler).”

“Uforskammet at tilskud til here-
apparat er nedsat, det burde veere
omvendt. De gode hereapparater
er meget dyre”

"Jeg er taknem-
melig for at leve

i et land, der er
ligesom et lille
smgrhul. Jeg har
prgvet at leve | et
land, hvor der var
meget lidt hjeelp

til gamle.” J

"Det sveereste |
mit liv har veeret
at blive pensio-
nist. Selv om jeg
har arbejdet i en
A-kasse i 30 ar, og
der skulle holde
rede pa 28.000
lovsider. Reglerne
er ikke nemme,
og at finde ud af
hvor de fa mid-
ler jeg har, skal
anbringes, er et
mareridt. Nar jeg
ser pa opggrelser
fra banken, sd er
belgbene blevet
mindre hvert ar,
selv om jeg ikke
bruger penge fra
investeringen.” g
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2forl til

1295

'Sk komdortable,

ComFit - stil og komfort
| samme brille

Bestil synstest pé louisnielsen.dk Sku' ha'gaet til Louis Nielsen

Geelder ved kgb af briller fra prisgruppe 1295 kr. Det billigste par er med i prisen, uanset valg af stel, glas og tillaegsydelser i henhold til prisliste. Kan ikke kombineres med andre tilbud og kan ikke deles
med andre. ©2018 Specsavers.
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HAR DU GZALD?

SA ER DER HIZLP AT HENTE

Mange gar i maneder og maske ar og bliver

TEMA:
Seniorers
ODROTNOITH

!

Lui Lundin taler hver
dag med mennesker, der har det
skidt. De tor snart ikke lengere
tage telefonen eller dbne deres bre-
ve, fordi de frygter, det er kredito-
rer, der rykker. Vi vil have de pen-
ge, du skylder os, og det skal vaere
lige nu”, er den typiske besked.

Lui Lundin forteeller, at den typi-
ske senior, der kontakter radgiv-
ningen, for mange ar siden er gdet
konkurs med en virksomhed, har
mistet sit hus ved tvangsauktion,
er blevet skilt eller har mistet sin
egtefeelle. Hans kreditorer har
ikke ladet here fra sig i arevis, de
har dbenbart opgivet, men plud-
seligt ringer en anden. En medar-
bejder fra et firma, der har kebt
gelden, og som nu er meget ivrig
efter at fa den betalt. Og ofte er det
mange penge, for renterne er jo
blevet ved med at lpbe pa.

Gode rad til dig med stor
gaeld:

1. Ikke gd i panik

2. Fa hjaelp af dine bgrn, ven-
ner eller Forbrugerradet
T/ANKSs Gaeldsradgivning

3. Sgrg for der er penge til
overs til mad, en gave og en
tur til bgrnene.

16

stadigt mere stressede - for de vil gerne be-
tale, men kan ikke, og de har ikke rad til en
radgiver. Men, siger Lui Lundin, jurist i for-
brugerradet TANKs gaeldsradgivning: "Lad
veere med at ga i panik. Ring til os. Vi kan
faktisk altid hjzelpe.”

“Mange prover at lave en afdrags-
ordning, men meget ofte daekker
afdraget ikke engang renterne, si
den, der skylder penge, maske be-
taler s meget, at han hverken har
penge til mad eller transport, men
ikke kommer en centimeter naer-
mere malet. For geelden bliver ved
med at vokse”, forteeller han.

Pensionister er ret godt
stillet

Heldigvis er der sd en del, der fin-
der frem til Forbrugerradet TANKs
Geeldsrddgivning — og der bliver de
medt med hjelpsomhed, forstdel-
se og beroligelse.

Vi siger forst og fremmest *Ga nu
ikke i panik’ — og sd ser vi pa tal-
lene — og jeg vil sige: Pensionister
er som gruppe ret godt stillet, nir
vi skal finde lgsninger. Deres store
fordel er, at de har en fast indtaegt
— deres pension — og det dbner for,
at mange af dem kan fi en gaelds-
sanering. Geeldssanering betyder,
at skifteretten vedtager en ordning
over 3 ar, hvor man madnedligt
afdrager et fast belpb, hvorefter
resten af geelden slettes. Enkelte
personer med meget fi penge vil
ogsd kunne fa Skifteretten til helt
at slette geelden, uden afdrag, si de
straks kan komme videre med de-
res liv”, forklarer Lui Lundin.

Et typisk forlgb, nar det
er gaet galt

X kan ikke betale et |an og ta-
ger et lille nyt lan til at fa af-
draget betalt. Naeste maned
kan han heller ikke betale, s
han tager et lan mere. Ma-
neden efter gger han kasse-
kreditten, og derefter er der
maske kun et Kviklan tilbage
med en rente pa 20 pct. Plud-
seligt er geelden vokset X helt
over hovedet, og her stifter
han bekendtskab med et helt
nyt begreb, morarenter, som
kreditor selv fastseetter. Og
sa er der sjeeldent den vej til-
bage, som X hele tiden havde
troet pa ...

Laes flere af Lui Lundins gode rad
pd www.danske-seniorer.dk under
Merkesager.

@konomi- og Gaeldsrad-
givningen

Er dben tirsdag og torsdag fra
kl.14-18 og onsdag fra kl.12-16 pa
telefon 25 56 00 33. Du kan ogsa
skrive til gaeld-raad@fbr.dk

Se mere pa https:/gaeld.taenk.dk/

i, E For et person-

wrgh ik |igt mede skal
g du bede om et
mgde pa Www.
Geeld.teenk.dk
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Annonce

Serenpa70 ar
investererisin
fremtid med VitaePro

SOREN (70) arbejder stadig, og har et fysisk
krevende job som vicevart. VitaePro er en fast
del af hans morgenrutine, og med en frisk og
rerig krop, der gor hvad den far besked pa, har
han friskt mod pa at fortsatte nogle ar endnu, sa
han kan ga pa pension samtidig med sin kone.

"v 0y Fysisk aktiv flere timer om dagen
Sgrens arbejde som viceveert bestar af graesslaning, beskaering af buske og treeer, og oppe pa tage med
'Ilﬂlellrel rensning af tagrender. Derudover skifter han harde hvidevarer og laver diverse reparationer. Det er tungt
= ® arbejde, og faktisk far han sa meget beveegelse i det daglige, at motion ikke er ngdvendigt: — Jeg tager
“llaepﬂl -6t godt "alg VitaeJJPro h?/er dag og vil gore detgresten afgmit liv, forjeggkgn meerke, at det er godt for mign krop,gog get
til dine muskler og led giver mig overskud til at gare de ting, jeg gerne vil, bade pa mit job og i min fritid.

Med astaxanthin, lutein, zeaxanthin,
Boswellia serrata, omega-3, selen,
vitamin B.,, C, D og E

MUSKLER

Nu med mere vitamin D som
bidrager til at opretholde en normal
muskelfunktion.

LED
Boswellia serrata er med til at
holde leddene komfortable.

NYHED!

Sejlads er Sgrens store passion

Nar Seren holder fri, er hans store passion baden Holiday, som han har sammen med sin kone Annett:
— Vi gleeder os til at sejle hver sommer, og plejer at klargere baden omkring paske. Det kreever dog en
del kreefter, og bl.a. er det rigtig hardt at polere og bundmale sadan en stor bad. Nar vi sejler pa de store
vandveje i Mellemeuropa og mgder store sluser vi skal igennem, kreever det kraefter at handtere tovvaerk
og andet materiel, fortzeller han.

Kilar til det store eventyr i 2020
Sgren har for nylig rundet 70 ar, og feler sig stadig frisk og i viger. Han har derfor besluttet at vente med
at ga pa pension til hans kone, Annett, gar fra om et par ar. 1 2020 venter sa det store sejladseventyr, hvor

de sammen planlaegger at sejle ned ad Europas floder og helt til Frankrig med Holiday: — Jeg har ingen

R R ERNUEIMED problemer med min krop, og er stadig lige frisk. Jeg tager jo VitaePro, fremhaever han.

Nu ogsa med vitamin B,, og mere
vitamin C som bidrager til at reducere
treethed og udmattelse.

HJERTE

Omega-3-fedtsyrerne DHA og EPA
bidrager til hjertets normale funktion
(ved 250 mg DHA/EPA pr. dagn).

NYHED!

BESTIL

7080 8181 | SMS AKTIV 38 til 1961 | www.vitaepro.dk [etbietbais
Lokal DK-takst | Alm. SMS-takst For online bestilling NU-50%

Forste 2 mdr.
FRI FRAGT « HJEMMELEVERING * INGEN FORUDBETALING

IMMUNSYSTEM ] Ja tak! Jeg ansker at bestille de farste 2 mdrs. W Sendes ufrankeret
Vi B OF (S Setis e forbrug af VitaePro® til halv pris for kun 174 kr. + Modtageren
vitamin C og E bidrager til . 1 betaler portoen
immunsystemets normale funktion. Herefter modtager du 1 aeske VitaePro® hver anden md. for vitaePro

kun 348 kr. (174 kr/md.). Der er ingen bindingsperiode eller
kabsforpligtelser knyttet til dit abonnement og altid fragtfri
hjemmelevering med vedlagt girokort. Kebsbetingelser og
persondatapolitik finder du pa www.vitaepro.dk. Du har 14
dages fortrydelsesret. Din opsigelse traeder i kraft gjeblikkeligt.

BESKYTTER CELLERNE
Antioxidanten selen og vitamin C
og E bidrager til at beskytte cellerne
mod oxidativt stress.

VitaePro® er udviklet af norske VitaeLab, og er

Livjeegergade 17B, 2100 Kebenhavn @

med mere end 16 &r p4 markedet i dag et af ADRESSE: NutraQ ApS
Nordens mest anvendte hajkvalitetskosttilskud. POSTNRUBY: g +++ 23033 +++
TELEFONNR: UNDERSKRIFT: g|3 0892 Sjeelland USF P
=
E-MAIL:

*Trustpilot

(For personer under 18 ar kraeves foreeldres/veerges underskrift) SKRIV TYDELIGT - BRUG BLOKBOGSTAVER

TrustScore 8.7 NutraQ ApS | Livieegergade 178 | 2100 Kabenhavn @ | CVR: 33 07 25 03 | info@vitaelab.dk | Kundeservice tf. 70 80 81 81, man~fre: 08:30-16:30
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Seniorer skal sgrge for, at fglge ungdomsoprgrets "foraret
1968" med et "efteraret 2018", opfordrer forfatteren Tor Ngr-
retranders

Tekst og fotos: Annette Schioler, organi-
sationskonsulent

“For ferste gang i historien har se-
niorerne overskud, ndr de forlader
arbejdsmarkedet. Vi er den forste
generation, hvis begrn ikke far det
bedre, end vi selv har haft det,
mens vi ‘selvfeder’ den med friveer-
dier, som vi ikke har gjort nogen
indsats for at have.”

I et opleeg med titlen "Se frem - fra
oplesningstid til oplysningstid”
pirkede forfatter mm. Tor Nerre-
tranders til seniorernes samvittig-
hed og feelleskabsidnd som led i en
konference, "Liv og Lyst: Hajskoler
og seniorlov”, pd Rude Strand Se-
niorhgjskole. Titlen pd oplaegget er
ogsd titlen pd Tor Negrretranders
seneste bog,

”Vi ser ogsd oplesningstendenser
ift. feellesskaber, der er den samme

18

glidebane som i 1930’erne. I stedet
er der brug for en ny prioritering
af oplysning. Ikke oplysning i form
af noget dannet, pent og artigt,
men i form af at teenke selv og at
teenke pd andre”, uddybede han.

Masser af afggrende
ressourcer

Nutidens seniorer rummer en mas-
se ressourcer:

”I har viden og hindvaerksmaessig
erfaring.  har erfaring i at lgse kon-
flikter og stor keerlighed til verden,
fordi I kender den sd godt. Senio-
rerne er den ledige arbejdskraft og
livskraft, den organiseringskraft
og venlighed, der er behov for i
vores “hejteknologiske stenalder”,
remsede Tor Nerretranders aner-
kendende op.

Og konkluderede pa baggrund af
dette, at: "Seniorer er en afggrende

Snakken gik bdde under gruppear-
bejdet og — som her — i pauserne,
hvor deltagerne ogsd trak udenfor
for at nyde det skonne sensommer-
vejr pd terrassen.

strategisk ressource for fremtidens
mennesker.”

Kan redde verdens
fedevare-situation

“Det er jer, der skal redde verdens
fodevaresituation”, konstaterede
Tor Nerretranders uden forbehold
og eksemplificerede hvordan:

Grundtvigs dnd svaevede over konferencen,
hvor forfatter mm. Tor Norretranders kaldte
pa et opror fra nutidens generationer af
ressourcefyldte senioret.
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Seniorakademiet Rude
Strand

En-dagskonferencen 'Liv og
lyst: Hgjskole og seniorliv” blev
holdt pa Rude Strand Hgjskole
for omkring 100 inviterede del-
tagere, heriblandt repraesen-
tanter fra hgjskoleforeningen
og bade senior- og “alminde-
lige” hgjskoler, Danske Senio-
rers hovedbestyrelse mfl.

Konferencen var arrangeret
af "Seniorakademiet Rude
Strand”, der er et initiativ taget
af journalist Jgrgen Koldbaek, i
sin tid medstifter af Skandina-
visk Film Kompagni og nu med
jeevne mellemrum kursusleder
pa Rude, og Danske Seniorers
tidligere naestformand, Arne
Rolighed. Ud over skolens nu-
veerende forstanderpar, Helle

”I Thailand stoppede en landsby
for eksempel med at indsamle de
vilde planter, da frivillige organi-
sationer begyndte at smide pakker
med korn ned til dem. Men der er
masser af spiseligt ’vildt’. Og hvem
er det, der nu har masser af tid,
masser af erfaring, masser af lyst
til at gd en tur i naturen? Seniorer!
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Kulturminister overrakte den allerforste Rude Strand Prisen:
“Gennem et langt og engageret liv har Kjeld Holm bdret frisindets
fane hojt og synligt — som en forkamper for tolerance, dialog og
medmenneskelig forstdelse. Han har fra sin platform af etik og
ordentlighed bidraget til den demokratiske debat og inspireret an-
dre til at gore det samme — uanset om han politisk og holdnings-
massigt var enige med dem. Og pd trods af modgang undervejs
har han stdet fast pd sin loyalitet mod pejlemarkerne i sit liv:
Kristendommen og fodboldklubben AGE.” Det er begrundelsen fot,
at Seniorakademiet Rude Strand besluttede at hadre en rort fhv.
biskop i Aarhus med den forste Rude Strand Prisen. Den blev ovet-
rakt af kultur- og kirkeminister Mette Bock, der besagte hajskolen i
forbindelse med konferencen “Lyst og Liv: Hajskoler og seniorliv”.

Her bekraftede ministeren i sit indleg, at hun fremsatter forslag
om at lade yderligere tre seniorhajskoler komme ind under hajsko-
leloven og dermed fd adgang til bdde statstilskud og Hajskolefor-
eningens kursuskatalog, og hun lod forstd, at hun forventer at se
Rude Strand Hojskole blandt kandidaterne.

Bak Holvad og Carsten Holvad,
fik de ogsa det tidligere Eva
Marie Bach og Aage Augusti-
nus med pa ideen om at samle
en kreds af mennesker om en
dag med opleeg og workshops
om emnet “hgjskolernes frem-
tid og seniorer”.

Programmet bgd om formid-
dagen pa oplaeg af forfatteren
Tor Ngrretranders, skolens tid-
ligere forstander Aage Augu-
stinus, hgjskoleforeningens
formand Lisbeth Trinskjeer,
og direktgren for Sundhed og
Omsorg i Aarhus Kommune,
Hosea Dutschke.

Eftermiddagen var helliget
gruppearbejde om emnerne
“Hgjskoler og samfundsenga-
gement”, "Overgang fra job

- Der er brug for en omstilling fra
kontrolverdenen til nysgerrighe-
dens verden, og seniorerne kan
vise bgrn, at naturen er bdde en
legeplads og et spisekammer — og
skabe selvorganiserende faellesska-
ber om at finde dette spisekam-
mer”, forklarede han.

til seniorliv og frivillig sam-
fundsindsats” og “Dannelse
og ordentlighed anno 2018",
inden kulturminister Mette
Bock holdt et indlzeg og deref-
ter overrakte den fgrste Rude
Strand Prisen.

Prisen kan ikke sgges, men til-
deles "en person, forening, or-
ganisation eller virksomhed,
som i tale, skrift eller handling
har keempet for dannelse, or-
dentlighed, respekt og toleran-
ce og dermed stimuleret vores
lyst til at tage aktivt medansvar
for demokratiet i Danmark”.
Den bestar af et veerk af en lokal
kunster —i ar keramiker Eva Pe-
dersen, der er naesten-genbo
til hgjskolen — samt 8.300 kon-
tante kroner, hvilket refererer til
lokalomradets postnummer.

”Vi har brug for et senioroprer —
ligesom ungdomsopreret”, lgd det
afsluttende fra Tor Ngrretranders:
”Vi har brug for, at fordret 1968 nu
bliver til efterdret 2018. Jeg glaeder
mig virkelig til at opleve, hvad I
finder pal!”
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KATRINE FALDT FOR
"VI HJALPER HINANDEN"

Danske Seniorers ny direktgr, Katrine Lester, har sat sig et
mal: Hver dag at ggre verden bare en lille smule bedre.

Tekst: Journalist Kirsten Bohl

Den 1. december Danske Seniorer
ny direkter: Det er 42-drige Katri-
ne Lester, der faldt for vores motto
”Vi hjeelper hinanden” og tenkte,
at den dnd ville hun gerne arbejde
i. Hun vil ogsd gerne arbejde med
frivillige, og sd tror hun p4, at hun
1 Danske Seniorer kan nd det mal,
hun har sat for sig selv: Hver dag
at ggre verden bare en lille smule
bedre.

Hun kan lide, at vores hovedfokus
er pa de svagest stillede @ldre: "Det
er stadig en opgave at give dem
den stgtte, de ikke fik som bgrn
og unge”, siger hun - og endeligt
synes hun, det er dejligt, at Danske
Seniorer er aktive over hele lan-
det. ”Vi har foreninger i selv sma
landsbyer og kan pa den madde fa
en konkret indflydelse pd mange
mennesker liv med vores mange,
mange aktiviteter”, siger hun.

Og hvem er hun sa?

I dag er Katrine Lester politisk kon-
sulent i Dansk Sygeplejerdd Kreds
Hovedstaden, hvor hun bla. hjal-
per kredsens politikere med at
skaffe viden frem, holde temamg-
der og sikre lgbende kontakt med
kommunal-, regional- og christi-
ansborgpolitikere inden for sund-
hedsomradet.

Hun lever sammen med Kasper
og er mor til to bern pd 9 og 13
ar. Familien bor pé Frederiksberg,
men fritiden tilbringes ofte i huset
ved Markaryd i Sverige. Der bliver
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en del af de bgger leest, Katrine Le-
ster blogger om pa bogblogger.dk,
og her bliver ogsd en del af arets
kilometer lgbet. Og ndr hun skal
slappe af, strikker hun! Det giver
ro — og mulighed for at tenke sto-
re tanker.

Vores nye direktgr trives med at
have mange bolde i luften — men
allermest med at se dem blive
sparket i mdl og levere resultater
— og hun ser frem til at arbejde i
spendet mellem politik, synlig-
hed, frivillighed og ledelse.

Hun har selv stor erfaring inden
for alle felter, herunder som 2. vi-
ceborgmester og gruppeformand
for Socialdemokratiet pd Frede-
riksberg samt som kommunikati-
onschef'i Farmakonomforeningen.
I alle sine jobs har hun veret med
til at saette vigtige sundhedsemner
pd den politiske dagsorden. Den
gode basis for dette oparbejdede
hun, da hun som student arbejde-
de for markante socialdemokrati-
ske politikere pd Christiansborg.

Hjerte for
foreningsarbejdet

Det frivillige arbejde har
vere en del af Katrines
hverdag, siden hun var
helt ung og aktiv i Am-
nesty International. I dag
sidder hun bl.a. i gruppe-
bestyrelsen i De grgnne
pigespejdere pa Frede-
riksberg og er formand for
skolebestyrelsen pd berne-
nes skole. Foreningsarbejde

er en hjertesag, og derfor ser Katri-
ne det som sin fornemste opgave
at fi sat rammerne for velfunge-
rende foreninger, sd de er klar til
fremtidige udfordringer - og fort-
sat kan arbejde bdde socialt og kul-
turelt, skabe livsglaede og tryghed.

Matcher vores maerkesager

En af grundene til at Katrine ger-
ne vil arbejde i Danske Seniorer
er vores markesager. Hun er seer-
ligt optaget af medicinsikkerhed,
@ldres muligheder for at bo, som
det passer til deres livsfase snarere
end deres pengepung, og gkono-
misk tryghed. Fra sin egen familie
og vennekreds ved hun, der er stor
forskel pd, hvordan mulighederne
er for dagens pensionister. Nogle
har det rigtig godt — som de har
haft det hele livet — andre maerker
ogsd i alderdommen effekten af, at
de voksede op med fa ressourcer.

Vi skal slds for, at alle seniorer far
en god alderdom, og at de har en
tryg ekonomisk base”, siger hun
og understreger, at det ogsa geaelder
for organisationen som sadan.
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BES®@G VORES HBISKOLER

TISVILDE HQJSKOLE:
www.tisvildehoejskole.dk

RUDE STRAND HQJSKOLE:
www.rudestrandhojskole.dk

KREDS LOLLAND OG
FALSTER

Kredsformand Monna Hgyem
Maglemervej 31, 4930 Maribo

TIf. 50 47 10 39 - Monna.hoyem@live.
dk

BANDHOLM

REERNAES BLANS
PENSIONISTFORENING
Modested: Beboerhuset, Birketvej, med-
mindre andet er oplyst.
Tilmelding: Rita tIf.: 54 78 82 26 senest
ugen for

28. november Kkl. 17,30: Julefrokost.
Naermere besked

MARIBO
PENSIONISTFORENING

Bindende tilmelding arrangementer,
“forst til melle”, Birgit tirsdag + torsdag
ml kL 16-18 tlf.: 61 77 54 70.

4. december kl. 12: Julemiddag samt
kaffe og smdkager i Bangs Have. Der vil
vere levende musik under middagen og
mulighed for dans bagefter. Pris kr. 250

12. februar kl. 13: Ordinar general-
forsamling i Bangshave. Dagsorden iflg.

SeniorBladet nr. 6 - 2018

vedtegterne. Forslag som @nskes be-
handlet skal veere formanden i haende
senest 8 dage for generalforsamlingens
atholdelse. Efter generalforsamlingen
er der kaffe og bankospil. Tilmelding
af hensyn til kaffe/kage. Husk venligst
medlemsnummer.

NYSTED - ZLDRE HJZALPER
ALDRE

Kontakt: Kontakt Sally tIf. 51 35 09 54.
Alt er gratis.

Mandagytirsdag kl. 15.30-17: Senior-
Motion/Stolegymnastik pd Solgarden,
Herritslev.

Torsdag/fredag Kkl. 10-11: SeniorMo-
tion/Stolegymnastik pa Stoppestedet,

Z
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RADSTED
PENSIONISTFORENING
Modested: Radsted Forsamlingshus,
medmindre andet er oplyst.
Al tilmelding: Bodil 54 70 57 49 eller
Mogens 54 70 56 09

Mandage i ulige uger kl. 13.30:
Kortspil.
DANSKE SENIORER
SAKSK@BING
Modested: Saxenhus, medmindre andet
er oplyst
5. december Kl. 12: Juleafslutning

SOLLESTED OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING
Modested: Lykkesejecentret, medmin-
dre andet er oplyst
Tilmelding: Anne-Lise tlf. 29 36 21 59
eller Poul Erik tlf. 20 42 54 34
27. november Kl. 14: Underholdning af
Hojreby Spillemeaendene
4. december Kl. 14: Julebanko

7. december: Bustur til Julemarked pa
bakken. Opsamling oplyses senere. Un-

Her kan alle medlemsforeninger
gratis annoncere egne aktiviteter
og udflugter m. m., som sker frem
til ca. en uge efter neeste blad ud-
kommer.

OBS: "medlemspris" gaelder den en-
kelte forenings medlemmer.

For yderligere oplysninger om de
enkelte aktiviteter, kontakt den
pdgaeldende forening.

dervejs drikkes formiddags kaffe ved bus-
sen, kl. 12,30 spiser vi frokostbuffet, inkl.
1 glas ¢lfvin, pd en restaurant pa Bakken.
KL 14 abner boderne og forlystelserne.
Kl. 17 starter hjemkersel, vi er i Sellest-
ed forst pd aftenen. Pris kr. 300. Husk!
tilmelding (max. 55 personer).

15. december Kl. 13: Julefrokost pa Sel-
lested Skole med traditionel Julebuffet
og dans til musik af Poul Hansen. Pris
kr.150. Husk! tilmelding

KREDS SYDSJALLAND

Kredsformand Ole Steinvig

Akacievej 20, 4683 Rgnnede

TIf. 43 53 03 44 - mo@steinvig.dk
26. marts kl. 10: Generalforsamling
for alle medlemmer i lokalforeninger.
Neaermere besked om, hvor det afholdes,
vil blive fremsendt pr. mail/post.

DALBY RONNEDE
PENSIONISTFORENING

Meodested:  Aktivitetscenteret  Dal-
gdrden, Thujavej 19, kl. 14, medmindre
andet er oplyst.

30. november: Julemarked med boder
og lotteri. Kaffe/te/eebleskiver kan kebes

FAKSE
PENSIONISTFORENING

Modested: Ablehaven, medmindre an-
det er oplyst.

Tilmelding: Jorgen tIf. 22 43 55 95 eller
Bodil tIf. 56 71 46 74.
23. november Kl. 12,45: Banko

14. december Kkl. 12,45: Julebanko.
Foreningen er veert ved en kop kaffe med
kage.

4./18. januar Kkl. 12,45: Banko

15. januar Kl. 12: Vi fejrer Foreningens
77 ars fedselsdag, med spisning og under-
holdning. Pris kr. 200 (ikke medlemmer
kr. 250). Tilmelding senest 10. januar

1. februar Kl. 12,45: Banko
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15. februar kl. 12,15: Generalforsam-
ling og derefter banko. Foreningen giver
kaffe/kage

FLADSA VEST SENIORER

Modested: Mogenstrup Menighedshus,
medmindre andet er oplyst

Nzrmere oplysninger: Alix Hadsberg
tlf. 22 79 64 06

Hver mandag Kkl. 14-17: Hygge, gym-
nastik og forskellige slags spil. Medbring
selv kaffe.

26. november: Vi pynter Juletraet
17. december: Juleafslutning

GLUMS@
PENSIONISTFORENING

Modested: Kroen, medmindre andet er
oplyst.
Fredage i lige uger Kl. 14: Banko.

5. december: Tur til Rostock. Fra
Glumse kerer vi til Gedser Fergehavn.
P4 overfarten vil der vaere morgenbuf-
fet. Herefter korer vi til Julemarkedet
i Rostock, hvor der er mulighed for at
handle nogle tyske specialiteter. Efter et
par timer pd markedet kerer vi til Bor-
der Shoppen for at handle ind til julens
glaeder.

P4 faergen hjem vil der veere aftenbuffet
inkl. drikkevarer. Pris kr. 500 (ikke med-
lemmer kr. 680). HUSK Pas eller anden
billedlegitimation. Bindende tilmelding
og betaling senest 19. november. Henri
tlf. 57 64 36 41 eller Martin tlf. 36 16 31
87 eller ved bankospil. Der er begraenset
antal pladser — sa derfor forst til molle.
Opsamling starter i Skelby (ved kirken)
kl. 6,30. Herlufmagle skole kl. 6,40 og
samlet afgang fra Spvang i Glumse k1. 7.
Hjemme igen ca. kl. 21.

14. december Kl. 11,30: Julebanko med
spisning (banko kl.14). Pris for spisning
kr. 100. Tilmelding nedvendig ved tidlig-
ere banko.

27. december Kl. 14: Julehygge i Kob-
berstuen, med kaffe, julebag og hygge-
sang.

23. januar kl. 19-21: Foredrag med
Lisbet Dahl i Salen. Pris kr. 150 for med-
lemmer (ikke medlemmer kr. 225). Bil-
letterne kan allerede nu kgbes ved hen-
vendelse til Kjeld Olsen tlf. 21 97 23 46.
22. februar kl. 10: Den drlige gener-
alforsamling, i overensstemmelse med
forenings vedtaegter og love.

Vi starter kl. 10 med kaffe, spisning kl.
11,30, efterfulgt af banko k1. 14. S husk,
seet kryds i kalenderes til denne dag.

HASLEV PENSIONIST- OG

EFTERLONSFORENING
Medested: FDF Huset, Bregentvedvej 42,
Haslev, medmindre andet er oplyst.
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Hver tirsdag kl. 13-16: Handarbejde,
kortspil og gymnastik.

27. november Kkl. 13: Aktiviteterne slut-
ter

30. november Kkl. 13: Bankospil

7. december Kl. 14: Julefest, Biblioteket

NASTVED
PENSIONISTFORENING

Modested: Dyssegdrden, Flintegksen 4
Mandage kl. 18,15-21,15: Banko

ST. HEDDINGE OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

Modested: Hotel Stevns, medmindre an-
det er oplyst.

Tilmelding: Kirsten tlf. 56 50 33 06

20. december Kkl.: Julehygge med
spisning, lotteri og underholdning.
Tilmelding senest 10. december.

VALL@ SENIORFORENING

Modested: Mgpdestedet, Bredgade 1,
Hérlev, medmindre andet er oplyst.

Tilmelding: Leif tIf. 20 21 07 43 eller lei-
nie.stevns@gmail.com

14. december kl. 15: Julehygge med
Mpgdestedets Sangkor. Glagg og aebleskiv-
er kr. 30. Ingen tilmelding.

11. januar Kl. 13: Julefrokost med det
hele, musik, kaffe og kage, drikkevarer
kan kebes. Pris kr. 150. Tilmelding inden
5. januar.

14. februar Kkl. 16: Ekstraordiner gen-
eralforsamling. Naermere i naste num-
mer.

KREDS VESTSJZALLAND

Kredsformand Ole Jordy Larsen
Hellemosevej 11, 4400 Kalundborg
TIf. 40 68 93 65 - ole-jordy@hotmail.
com

19. marts: Generalforsamling og
Temadag. KI. 9,30 morgenkaffe og
temadag/kl. 12 frokost (egenbetaling
kr.100)/kl. 13 generalforsamling, dagsor-
den iflg. vedtaegterne.

FUGLEBJERG-SANDVED

EFTERLONS- OG
PENSIONISTFORENING

Modested: Fuglebjerg Forsamlingshus,
medmindre andet er oplyst.

Tilmelding: Henny tlf. 55 45 64 06.

4. december Kkl. 13: Julefrokost. God
dansk julefrokost, risalamande, kaffe/te
og smadkager. Pris kr. 200, drikkevarer
for egen regning. Tilmelding senest 26.
november. Betaling i Café Fuglen 27. no-
vember mellem kl. 13,30-15.

22./29. januar kl. 13,30-16: Café Fu-

glen, kontingent betaling for aret 2019.
Kontingent ueendret kr. 100.

GORLEV
PENSIONISTFORENING

Magdested: Den gamle biograf i Gerlev,
@sterled 25, Gorlev, medmindre andet er
oplyst.

Tilmelding: TIf. 40 91 81 90 eller 28 15
04 46

29. november kl. 14-17: Socialt sam-
vaer

13. december Kl. 14-20: Juleafslutning
med glogg/ebleskiver og banko. Pris pr.
kort kr. 10. De som ¢nsker smerrebrod
bestiller pa tIf. 40 91 81 90 [ 28 15 04 46.
Derefter holder vi jule- og nytarsferie.
God Ferie.

10. januar Kl. 14: Opstart efter ferien.
Vi giver kaffe/te med kage, derefter spill-
er vi Banko om 30 kedgevinster. Pris pr.
kort kr. 10. De som ¢nsker smgrrebrod
bestiller pa tlf. 40 91 81 91 [ 28 15 04 46.

17.24./31. januar Kkl. 14-17: Socialt
Samvar

7. februar kl. 14-20: Bankospil. Vi giv-
er kaffe/te med bred. Efter spillet har vi
Socialt Samvar. De som gnsker smgrre-
bred, bestiller pa tlf. 40 91 81 90 eller 28
15 04 46.

14./21./28. februar kl. 14-17: Socialt
Samvear

7. marts kl. 14-20: Generalforsamling.
Vi giver kaffe med bred. Efter generalfor-
samling bankospil om 30 kedgevinster
efter spillet Socialt Samveer. De som gn-
sker smgrrebred, bestiller pa tlf. 40 91 81
90 eller 28 15 04 46.

HVIDEBAK
PENSIONISTFORENING

26. november: Julefrokost for medlem-
mer pd Gerlev Kro. Med bus fra Rerby
Brugs kl. 10, Ubby GL Rddhus kl. 10,15,
Hvidebaek Hallen kl. 10,30. Pris bus/
julefrokost-buffet kr. 300.

3. december Kl. 13: Stort Jule bankospil
(sidste spil 2018), med 30 flotte gevinster/
ekstra gevinster og mange sponsorerede
gevinster.

10. december kl. 13,30: Julemode i
Hvidebakhallens Cafeteria. Underhold-
ning og fellessang, der serveres glagg og
@bleskiver. Hele arrangementet er gratis
for medlemmer. Ingen tilmelding.

7./21. januar Kl. 13,30: Bankospil

4. februar kl. 13,30: Bankospil

18. februar Kkl. 13: Generalforsamling
og bankospil

H@NG PENSIONISTFORENING

Meodested: Fuglereden i Hgng, medmin-
dre andet er oplyst

Tilmelding: Johanne tlf. 28 23 17 27
eller til bankospil

28. november kl. 11: Julefrokost med
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efterfglgende banko. Tilmelding til ban-
ko eller Johanne senest 10 dage for.

5. december kl. 13: Lucia optog, ban-
ko. Derefter holder vi Juleferie til den 9.
januar

30. januar Kkl. 13: Generalforsamling
og banko. Foreningen er vaert med kaffe/
kage. Eventuelle forslag skal vere For-
mand Kurt Brogaard i haende senest 1
uge for.

2019: Hver onsdag indtil Pdske. Banko

DANSKE SENIORER

JERNLOGSE
Modested: Ostergardsvej 49, Undlgse,
Tollgse, medmindre andet er oplyst.

Tilmelding: Daisy tIf. 23 42 79 77 | Helge
tlf. 40 35 26 52 [ Hanne tlf. 20 89 10 76 |
Inga tlf. 29 41 40 45

1. tirsdag i mdineden kl. 10-13:
Forskelligt handarbejde

Tirsdage Kkl. 13-16: Billard

Onsdage Kkl. 13-17: Kortspil og billard,
gymnastik

Torsdage k1. 10-13: Billardtgserne

Torsdage k1.13-17: Hindarbejde og bil-
lard.

23. november Kkl. 13: Julefrokost pa
Ostergdrden. Tilmelding senest 19. no-
vember.

JYDERUP
PENSIONISTFORENING

Modested: Jyderup Hallen, medmindre
andet er oplyst

Tilmelding: Senest mandag for medet
kl. 11, tlf. 59 27 70 04 [ tIf. 28 28 65 82
eller mail: mormor46@live.dk

Pris: Kaffe/kage kr. 30 for medlemmer
(ikke medlemmer kr. 50), medmindre an-
det er oplyst.

27. november Kl. 13: Lotteri og banko-
spil. Der tilbydes kaffe/kage, se pris.

11. december Kkl. 13: Juleafslutning.
Der vil blive serveret forskellige julegod-
ter, kaffe, glogg og ableskiver, se pris.
Sognepreest Lars Ulrik Jensen vil fortelle
og vi synger julens salmer. Luciaoptog.
Der bliver solgt lotteri.

8. januar Kkl. 13: Lotteri og bankospil.
Der tilbydes kaffe/kage, se pris.

22. januar Kkl. 13: Generalforsamling.
Dagsorden iflg. vedtagterne. Der serve-
res kaffe og sandwich, derefter spilles der
banko.

5. februar kl. 13: Vi spiser gule arter el-
ler suppe, herefter kaffe og kage. Carsten
Egp Nielsen holder foredrag om “Pigerne
pa Sproge”. Pris kr. 120 for medlemmer
(ikke medlemmer kr. 150)

19. februar Kl. 13: Lotteri og bankospil.
Der tilbydes kaffe/kage, se pris.
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KALUNDBORG SENIOR- &
PENSIONISTFORENING

Modested: Arby Forsamlingshus, med-
mindre andet er anfprt

Alle ture og fester, bindende tilmeld-
ing: Else tlf. 59 51 36 54. Betaling for
ture og fester bedes indbetalt en uge for
arrangement. Se ogséd vores hjemmeside
www.pensionist4400.dk.

27. november: Juletur til De Hvide
Svaner, afgang fra Engvej kl. 10. Tilmeld-
ing senest 20. november. Pris kr. 350

4. december Kl. 13: Banko

5. december Kkl. 12: Juletraesfest med
fleeskesteg/Ris a la mande med mandel-
gaver og dans om Juletraeet. Tilmelding
senest 28. november. Pris kr. 200.

8. januar Kkl. 13: Banko

16. januar kl. 13: Fellesspisning med
gule @rter, max. 50 deltagere. Tilmelding
senest 9. januar. Pris kr. 60

5. februar Kkl. 13: Banko

5. februar Kkl. 10-13: Tgjsalg ved Karina

19. februar Kkl. 13: Generalforsamling

KALUNDBORG VAGEKONER

Mandage og torsdage k1.9,30-10,30:
Stolemotion péd Aktivitetscentret Munke-
spparken. Instrukter Nell,

tlf. 5122 12 24

Onsdage kl. 9,30-11: Stolemotion i mg-
delokale 2, Ggrlev Hallen. Instrukter Bo-
dil, tIf. 40 98 42 35

Onsdage Kkl. 10-12: Datastue Gerlev Bib-
liotek. Instrukter Vivi, tIf. 58 85 90 05

DANSKE SENIORER M@RK@V

Modested: Aldrecentret, Rosenvaenget
100, Megrkev. Tilmelding til formanden,
tlf.: 59 27 50 41

7. december kl. 11-ca.16,30: Julefro-
kosttur til Gerlev Kro. Turen starter fra
Aldrecentret. Pris kr. 165 (ikke-medlem-
mer kr. 225).

RINGSTED
PENSIONISTFORENING

Modested: Anlaegspavillonen, Havestu-
en, medmindre andet er anfort.

26. november Kkl. 13,30: Banko og kaf-
febord

3./17. december kl. 13,30: Banko og
kaffebord

10. december Kkl. 12: Julefrokost i hal-
len

7.121./28. januar kl. 13,30: Banko og
kaffebord

14. januar k1. 12: Maddag i hallen

4./18./25. februar kl. 13,30: Banko og
kaffebord

11. februar Kkl. 13: Generalforsamling

SLAGELSE EFTERLONS- OG

PENSIONISTFORENING
Medested: Midgéird, Skolegade 8, Sla-
gelse, medmindre andet er anfert

Formand: Torben tlf 23 29 77 99 -
Kasserer: Unni tIf. 28 60 03 18

30. november kl. 12,45: Bankospil.
Doren &bnes kl. 12, spil starter kl. 12,45.

1. december kl. 11,30: Julefest med
ande-/flaeskesteg og ris a la mande, kaffe og
smakager. Drikkevarer kan kebes. Under-
holdning med musik og tryllekunst af John
Christensen. Lotteri med mange fine gevin-
ster. Pris for medlemmer kr. 175 (eventu-
elle gaester, hvis der er plads kr. 300)

14. december Kkl. 12,45: Bankospil.
Doren dbnes kl. 12, spil starter kl. 12,45.

11./25. januar Kkl. 12,45: Bankospil
Doren &bnes kl. 12, spil starter kl. 12,45.

17. januar kl. 10-12: Mulighed for
kontingentindbetaling ved kassereren i
Midgard.

Senest 31. januar: Kontingent og pro-
gram for 2019 udsendes. Enlige kr. 165
| @gtepar kr. 300. Kontingent kan ind-
betales ved bankospil, pd posthus, i bank
eller pa netbank.

STENLILLE
PENSIONISTFORENING
15. december kl. 12,30-17: Julefrokost
Pedersborg Forsamlingshus. Musikalsk
underholdning. Pris kr. 260.
Tilmelding og betaling senest 14 dage for.

12. februar: Generalforsamling k1. 13.30
i Aktiviteten.
ST. TASTRUP-UGERL®SE
PENSIONISTFORENING

Program for 2019

Modested: Merlgse, Mgllevang, med-
mindre andet er anfert.

7./21. januar Kl. 14: Banko
4. februar Kl. 14: Banko

18. februar kl. 14: Generalforsamling
og banko

SVEB@LLE

PENSIONISTFORENING
10. december Kkl. 13,30: Julefrokost og
Juleafslutning. Vi spiser kl. 14. Bjergsted
Slagteren leverer maden, 2 x sild, &g og
tomater, laks, kamsteg, ableflak, risala-
mande og ost. Pris kr. 220 inkl. drikkevar-
er. Ved kaffen underholder "Thopper” og

spiller op til dans.

S@RBY OMRADETS
SENIORKLUB
Modested: Hvilebjergskolen, medmin-
dre andet er oplyst.

Tirsdage ulige uger kl. 14,30-17: Se-
niorklub




SENIORER | TOLLGSE
SODERUP ESKILSTRUP
Modested: Aktivitetshuset kl. 14 i
Tollgse, medmindre andet er oplyst.
Tilmelding: Lone @stergaard tlf. 23 66
99 44
4. december Kkl. 10: Julefrokost, De
Hvide Svaner . Tilmelding senest 21. no-
vember. Pris kr. 350.
16. januar Kkl. 14: Ferste banko i det
nye ar
27. februar kl. 14: Generalforsamling
og halv banko

VALLEKILDE-H@RVE SENIOR-
OG PENSIONISTFORENING

Modested: Aulaen pa Sydskolen i
Horve, medmindre andet er oplyst.
Tirsdage kl.14: Kortspil pd Bakkegarden
nr. 38.

6. december Kkl. 14: Juleshow med
Lotte Riisholt

10. januar Kl. 14: Grand Prix og Mata-
dor Mix. En musikalsk rejse med Grand
Prix, revy og musical.

20. januar Kkl. 14: Dragsholm Am-
atgrerne spiller komedien “Projekt-hvis
byer kunne tale”

24. januar kl. 14: Banko

KREDS @STSJZALLAND

Kredsformand Sonja Poulsen
Mgllebakken 1 B, 2680 Solrgd Strand
TIf. 22 21 14 03 — sonjap2680@gmail.
com

GL. SKOVBO SENIOR- &
PENSIONISTFORENING

Modested: Bjeverskov og Omegns Med-
borgerhus, Lidemarksvej 110, Bjaever-
skov, medmindre andet er oplyst.
Tilmelding: Margith pd 22 59 14 18
eller til Hanne pa 40 78 19 88.

4. december Kkl. 12,30: Julefest i
Gorslev  Forsamlingshus. Medested
Trekanten 10, Ringsted. Pris kr. 250 (ikke
medlemmer kr. 300). Tilmelding senest
29. november.

Januar 2019: Intet arrangement

28. februar kl. 14: Fastelavnshygge.
Pris, ikke endelig fastsat. Tilmelding se-
nest 24. februar.

5. april kl. 14: Generalforsamling.
Tilmelding senest 1. april.

HAVDRUP SENIORKLUB

Medested: Sognehuset, Bistrupvang 33,
Havdrup, medmindre andet er oplyst.
Tilmelding, bindende: Annette tlf. 60
51 78 80 eller Kirsten tlf. 28 25 31 40

3. december Kkl. 13: Julefrokost med

musik og lotteri. Seneste tilmelding 26.
november.
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14. januar Kkl. 14: Bankospil. Kaf
fe m/bred kr. 15. Husk fornyelse af
medlemskort. Kontingent kr. 150.
Tilmelding til generalforsamling 28. jan-
uar.

28. januar Kkl. 13: Generalforsamling,
dagsorden iflg. vedtaegterne. Indkomne
forslag skal vaere bestyrelsen i hande se-
nest 8 dage for. Tilmelding er nedvendig,
da foreningen er veert ved 2 stk. smer-
rebred samt kaffe/bred. Drikkevarer for
egen regning. Halv banko og lotteri. Se-
neste tilmelding 21. januar.

11. februar kl. 14: Bankospil. Kaffe/
bred kr. 15. Tilmelding til fastelavnsfest
25. februar. Pris kr. 150 ekskl. drikkeva-
rer.

25. februar Kkl. 13: Fastelavnsfest i
Sognehuset. Der vil vaere musikalsk
underholdning samt lotteri. Seneste
tilmelding 18. februar.

HERFQ@LGE
PENSIONISTFORENING
Modested: Sognegirden kIl 13,30

(dgrene &bnes kl. 12,30), medmindre an-
det er oplyst.

Entre: Kr. 20 inkl. kaffe, husk selv bre-
det.

Evt. transport gangbesvarede: Bes-
tilles dagen for hos Herfplge Turistfart
tlf. 56 27 40 89

26. november: Julebankospil med lot-
teri i pausen. Der er gratis kaffe. Husk
selv brad.

10. december: Juleafslutning. Entre kr.
25 inkl. kaffe/kage. Medbring gave til kr.
30. Lizet Band kommer og spiller/synger
julesange for os.

7. januar: Bankospil. Gratis kaffe
husk selv bred. Lotteri i pausen. Husk
medlemskort. Sidste frist for keb af bil-
letter til Nytarsfrokost 21. januar.

21. januar: Nytarsfest — husk tilmeld-
ing. Traditionen tro holder vi vores arlige
nytarsfest. I ar tager vi "tage ud af huset”.

4. februar: Musikalsk foredrag af Ivan
Liljebak , som forteller om Flemming
“Bamse” Jorgensen.

18. februar: Generalforsamling, dag-
sorden iflg. vedtegterne. Foreningen
serverer kaffe med bred til. Efter gener-
alforsamling afholder vi bankospil. K1. 17
gor vi klar til feellesspisning. Du kan selv
tage mad med eller bestille hos Hanne
senest 28. januar pa tlf. 25 48 74 39.

HVALS@ PENSIONIST- OG
SENIORFORENING
Modested: Hvalsp Ostergade Center,
medmindre andet er oplyst.
27. november Kkl. 13,30: Julebanko -
der spilles om @nder

11. december kl. 12,30: Juleafslut-

ning med Juletre og gaver. Underhold-
ning ved Johnny Hansen. Pris kr. 250
inkl. mad/kaffe/kage samt 1 genstand til
maden (glfvand eller vin). Medbring gave
til ca. kr. 30. Bindende tilmelding senest
5. december til Anne-Marie tlf. 46 40 89
08 eller Leif tIf. 41 10 14 07

15. januar k1. 13,30: Bankospil

29. januar Kkl. 13,30: Praesentation og
salg af Multi-Care magnetsmykker v/
Jette Skov Vestbjerg + lille bankospil.

12. februar kl. 13,30: Bankospil

26. februar kl. 13,30: Generalforsam-
ling + lille bankospil.

LEJRE
PENSIONISTFORENING

8. marts Kl. 19: Generalforsamling, af-
holdes i Felix Lejre. Efter generalforsam-
lingen afholdes et lille bankospil. Ind-
komne forslag skal sendes til formanden
senest 23. februar (sidste frist 1.marts).
Tilmelding nedvendig af hensyn til
ost-rullepplse madder. Tilmeldinger til
Gudrun tlf. 46 48 10 15 eller Einhardt tlf.

N
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SENIOR TRAF ROSKILDE

Modested: Baptistkirken, Vindingevej
32, Roskilde, medmindre andet er oplyst.
Kontaktperson: Leif Nielsen tIf. 25 96
72 30

28. november Kl. 13: Aret slutter med
en festlig Juleafslutning i SeniorTraef
med laekker julemiddag, godter og over-
raskelser. (Julemiddag kr. 60)

ALDRE HIJALPER ZALDRE -
ROSKILDE
Modested: Frivilligcentret, Jernbane-

gade 21A, Roskilde. Se mere pd www.
aeldre-roskilde.dk.

Mandag og torsdag: Besog pd en af
vores 3 caféer for socialt samvaer

Torsdag (i lige uger) Kkl. 14: Erin-
dringsveerksted

Mandag og onsdag: Stolemotion
Mandag-torsdag: IT-kurser for 60+

SKENSVED
PENSIONISTFORENING
Mogdested: Selskabslokalerne ved hal-
len, medmindre andet er oplyst.
3. december: Julearrangement (tid-
spunkt senere)
17. december kr. 14: Ableskiver og
glogg

ORGANISATIONS-
KONSULENT

Organisationskonsulent for

Region Sjelland

Rikke Samssund

TIf. 35 24 00 42, rns@danske-seniorer.dk
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Skal du have nye taender,

garanterer vi, at du bliver tilfreds.

Det far du skriftligt, inden be-
handlingen gar i gang.

Er du ikke tilfreds inden for 3
maneder, refunderer vi det fulde
honorar.

Og nar du er tilfreds, far du 5 ars
landsdaekkende garanti.

Kom og fa rad - og bliv tilfreds.

Tandproletikeren

KLINIKKER PA SJALLAND:

Dianalund Rosenvej 11 - 58 26 40 35

Haslev Torvet 9 - 56 31 25 26

Hilleroed Slotsgade 21 - 48 24 80 10

Horsholm Hovedgaden 55 C - 45 86 78 08
Kebenhavn @ Ndr. Frihavnsgade 10 - 35 38 15 51
Kege Bjerggade 7 - 56 63 83 00

Kgs. Lyngby Lyngby Hovedgade 47 - 4593 31 13
Nykebing F @stergagade 24, 2. sal - 54 82 43 10
Naestved Banegardspladsen 1, 1. sal - 55 70 28 20
Ringsted Mgllegade 12 - 57 61 09 33

Roskilde Algade 10, 3. sal - 46 30 70 00

Redovre Radovre Centrum 207, indgang K- 3222 31 13
Slagelse Smedegade 6, 1. sal - 58 52 22 37

Valby Spinderigade 5, 2. sal - 38 80 31 13

Tilfredshedsgaranti - Betaling over op til 5 ar - ISO 9001 kvalitets-certificeret - www.tpt.dk
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Rude Strand

HOJSKOLE -

Tekst: Carsten Holvad

Nogle drgmmer om det. Mange
taler om det. Og endnu flere leder
efter det. Men det kan ofte veere
meget svaert at finde: Det gode fzel-
lesskab.

Det fzllesskab, som giver glaede,
varme, humer, mening og indhold
i tilveerelsen og minder os om, at
“livet er ikke det veerste, man har”,
som digteren Benny Andersen sa
rigtigt formulerede det i Svantes
Viser.

Ingen mennesker planlaegger for-
mentlig et liv uden teet kontakt til
andre. Alligevel opdager mange, at
de neere relationer bliver feerre med
tiden. Bgrnene flytter hjemmefra,
vennekredsen skrumper, slegtnin-
ge kommer ikke s tit pd besog, og

forbindelsen til kolleger gir tabt,
ndr arbejdslivet aflgses af et liv pa
pension. S4 kan der blive meget stil-
le. Og det er ikke sundt. Eller som
Astrid Lindgrens elskede superpige,
Pippi Langstrempe, udtrykker det:
”Hvis man er stille for leenge, sd vis-
ner tungen”.

Men hvor kan man sd fa hjeelp til
at fi tungen pa gled igen? Det kan
man feks. pd et hgjskoleophold.
Flere og flere opdager det falles-
skab, der opstir omkring forteellin-
ger, samtaler, udflugter, aktiviteter
og sange fra
hoejskole-
sangbogen.

Pa Rude
Strand Hoj-
skole naer
Odder i Ost-

jylland oplever ca. 2.400 kursister
1 &r gleeden ved et ophold med liv,
lyst og masser af inspiration i sam-
ver med andre.

Du kan allerede nu finde de forste
kurser 2019 pa vores hjemmeside
www.rudestrandhgjskole.dk:

I januar er der Stjerner i vinter-
morket, Tre skgnne dage pd Rude
Strand Hejskole, VM i Herrehdnd-
bold 2019inkl. billet til en af kam-
pene.

Ved flere af kurserne tilbyder vi gra-
tis bus turfretur fra Sjeeler Station
pa Sjelland med opsamling under-
vejs. Disse kurser er market med

Der er altid bus t/r Skanderborg St.

KOM TIL TEMADAGE MED
OS OG DANSKE SENIORER

ﬁ@ﬁ%ﬂ%@%

Tekst: Sanne Pedersen, Tisvilde Hajskole

Kom med, nir vi sammen med
Danske Seniorer holder temakur-
ser pd Tisvilde Hgjskole i novem-
ber.

Kurserne er dagskurser med fgl-
gende indhold: Rette pille i rette
mund, Seniorbofaellesskaber, De-
mens — en sygdom, som kan be-
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handles, Teender, syn, herelse &
bevagelighed — og En vaerdig ded.

Temadagene begynder alle kI
10.30 og slutter kl. 16.

Du kan leese meget mere om hvert
temakursus pa vores hjemmeside
www.tisvildehoejskole.dk, hvor du
ogsé finder link til tilmelding.

Tema-kursusplan 2018

— 19. november: Rette pille i rette
mund

— 20.november: Seniorfaellesskaber

— 21. november: Demens — en syg-

dom som kan behandles

— 22. november: Tender, syn, he-
relse s& bevagelighed

— 23. november: En veerdig ded

Pris og tilmelding
Deltagerpris inkl. laekker frokost
og kaffe med hjemmebagt kage:
395,- pr. temakursus.

Tilmelding kan ske via link eller pad
tlf.: 48 70 76 36 i vores telefontid,
som er mandag til torsdag kl. 10-
14. eller pa e-mail til tisvildehoej-
skole@gmail.com.
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Bestyrelsen for Kreds Vestsjeelland tezeller fem medlemmer. Det er fra venstre de to bestyrelsesmed-
lemmer Peter Bach Larsen, Org, og Tove Mgller Pedersen, Hgrve, samt naestformand Inge Quist Jensen,
Mgrkav, formand Ole Jordy, Kalundborg og kasserer John Pedersen fra Jyderup.

MED EN TESTAMENTARISK
GAVE KAN VI REDDE LIV

Leeger uden Graenser er altid der, hvor neden er storst. Midt i katastrofen
arbejder vores leeger og sygeplejersker i degndrift for at redde liv. Men vi
kan kun hjelpe, hvis vi har penge til medicin og udstyr.

:

- Med en testamentarisk gave til Leeger uden Greenser er du med til at
TE i

i-.t DECING SAN sikre et hab og en fremtid for nedlidende born og voksne.
EGER UOEN GRawt
Arv udger en vigtig del af de samlede bidrag til Leeger uden Graenser.
Nér vi modtager en testamentarisk gave, tager vi det som et udtryk for
stor tillid og moralsk stette til vores humanitare arbejde. Pengene gar
bla. til:

¢ Medicinsk ngdhjalp ved naturkatastrofer og i flygtningelejre

¢ Bekempelse af livstruende sygdomme som malaria, tuberkulose
og hiv/aids

¢ Mad og behandling til steerkt underernzrede bern

*

o
MEDECINS SANS FRONTIERES
LAGER UDEN GRANSER

Lzager uden Graenser er fritaget for arveafgift. Hvis du har besluttet dig for at beteenke Laeger uden Graenser i dit testamente, kan du fa gratis bistand og radgivning
til at udfeerdige dit testamente hos Moltke-Leth Advokater, der pd denne made stotter Laeger uden Graenser. Kontakt Vibeke Samuelsen p telefon 33 11 65 11
eller pa vs@moltke-leth.dk. Alle oplysninger behandles fortroligt, og advokaten har tavshedspligt. Du kan ogsa bestille vores arvefolder pa arv@msf.dk

Leeger uden Greenser - Strandlodsvej 44, 2 - 2300 Kebenhavn S -TIf. 39 77 56 00 - www.msf.dk
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Fristende forarsrejser

Irland charmerer aret rundt, men tager sig smukkest
ud i foraret, nar den star i fuldt flor. Her er mulighed
for at opleve rhododendroner i blomst, det vilde og
uspolerede Connemara samt Ring of Kerry, Dublin
m.m. Inklusiv alle dagsudflugter, 7 x morgenmad,
6 x middag og dansk rejseleder.

Fly fra Kebenhavn 6/5, 13/5, 20/5*.
Fly fra Aalborg 6/5, 13/5*.

8 dage fra kr. 7.298.

*Fa ledige pladser
Se gislev-rejser.dk/irb

5 x
helpension
med
l drikkevarer
i Italien

.....

Adrlaterhavets kyst

Rejse med agte italiensk feriecharme. Du bor pa
gode hoteller nzer stranden. Flotte udflugter til Ravenna,
San Marino og Bologna. Mulighed for at opleve den
flydende by Venedig og sejltur pa kanalerne. Inklusiv
8 x morgenmad, 5 x frokost/madpakker med drikke-
varer, 8 x middag, 3 udflugter og dansk rejseleder.

Bus fra Sjeelland, Jylland og Fyn
30/3, 6/4, 13/4, 20/4, 4/5, 18/5.

9 dage fra kr. 4.998. Se gislev-rejser.dk/cesa

Tif. 622912 10

Start rejsen pa www.gislev-rejser.dk ®

® Man-fre9-17

Hblnd i blomst |

Du bor i centrum af charmerende Harderwijk pé et
dejligt hotel. Udflugt til verdens sterste blomster
park Keukenhof og byrundtur i Amsterdam med
mulighed for sejltur i kanalbdd. Oplev ogsé Hollands
Venedig, Giethoorn. Kvalitetsrejse med stort indhold.
Inkl. 4 x halvpension, alle udflugter og dansk rejseleder.

Bus fra Sjeelland*, Jylland og Fyn
2/4, 6/4%, 10/4*, 14/4%, 18/4%, 22/4, 26/4, 30/4, 4/5.

5 dage fra kr. 3.998. Se gislev-rejser.dk/hol

Skotland i blomst e
Foraret er et skent tidspunkt at besgge Skotland pa.
Gleed dig til flotte naturoplevelser, charmerende byer
og gaestfrie skotter. Oplev bl.a. det smukke skotske
Hgjland, Urquhart Castle ved Loch Ness, Inverraray
og det geniale slusehjul, Falkirk Wheel. Inkl. 7 x mor-
genmad, 5 x middag, alle udflugter og dansk rejseleder.

Fly fra Kebenhavn og Aalborg
8/5, 15/5.

8 dage fra kr. 7.898. Se gislev-rejser.dk/skb

Gislev

DEL DROMMEN
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MINDEORD

Lgrdag den 29. september 2018 afgik Danske
Seniorers aeresmedlem, tidligere minister og
Pensionisternes Samvirke,
Tove Lindbo Larsen ved dgden, 89 ar gam-

naestformand i

mel.

Tove Lindbo Larsen var ogsi ares-
medlem af "Tove-klubben”, som er
en af Danske Seniorers store film-
klubber. Tove var med til at starte
klubben i 1965, og var klubbens
forste formand. Deraf navnet.

Jeg leerte Tove Lindbo Larsen at
kende, da jeg i 2004 kom ind i
Pensionisternes Samvirkes forret-
ningsudvalg, hvor Tove pa det tids-
punkt var neestformand. Tove var
pa dette tidspunkt steerkt engage-
ret i det eeldrepolitiske arbejde, og
hun havde en fantastisk evne til at
lere fra sig. Jeg laerte utroligt me-
get af hende, og hun var mig ogsa
en stor stgtte i mine godt 4 dr som
landsformand for Pensionisternes
Samvirke.

Tove medte rigtig mange aldre
mennesker i sit aldrepolitiske ar-
bejde, og hun medte dem alle som
medmennesker og aldrig som den
bedrevidende. Tove lyttede tdlmo-
digt og ventede med at give sit bud
pd, hvordan problemerne kunne
lpses. Hendes indignation over den
til tider sociale uretferdighed ud-
gjorde en vaesentlig drivkraft i si-
vel hendes eldrepolitiske og som
i det gvrige politiske virke, hun
udgvede. Tove har hele sit politi-
ske liv taget parti for de svage, og
kempet for dem.

Tove var en yderst vigtig akter, da
det blev besluttet, at de tre orga-
nisationer, Danske Pensionister,
Sammenslutningen af Pensionist-
foreninger i Danmark og Pensioni-
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sternes Samvirke
skulle fusionere,
idet de tre organi-
sationer udpegede
Tove til at veere for-
mand for fusionsudval-
get, og det var hendes store
fortjeneste, at oplaegget til fusi-
onen blev vedtaget i de tre organi-
sationer.

Ogsa pa det landspolitiske omréade
var Tove Lindbo Larsen sardeles ak-
tiv. I sammenlagt 22 ir — fra 1971
og frem sad hun i Folketinget valgt
for Socialdemokratiet, og den poli-
tiske karriere kulminerede, da hun
11981-1982 var kirke- og grgnlands-
minister i Anker Jgrgensens sidste
regeringstid. Tove var en "klassisk”
kirkeminister, idet hun naerede dyb
respekt for folkekirkens ret til at
vare herre over eget indre liv. Tove
var en sand humanist.

[ 1998 sluttede folketingsarbejdet
for Tove Lindbo Larsen, der dog
snartigen vendte tilbage til de lange

HmmnE .

Christi-

ansborg-gan-

ge som formand for Foreningen
af Forhenveerende Folketingsmed-
lemmer i perioden 2002-2011. Po-
sten kan ses som et adelsmaerke,
der vidner om en evne til at favne
bredt politisk. Alle kunne lide Tove.

Sével i det landspolitiske som i det
@ldrepolitiske var Tove fleksibel
og samarbejdssegende uden at fra-
sige sin faste kurs eller svigte sit
sociale menneskesyn og har der-
ved vundet stor tillid og respekt.

Aret vere Tove Lindbo Larsens
minde.

Jorgen Fischer, tidl. landsformand for
Danske Seniorer

Tove Lindbo Larsen til £ldredemonstration foran Christiansborg i oktober 2008 — i selskab

med Mette Frederiksen.
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MASSER AF GO

UNDERHOLDNING
| FORENINGEN

o
Rundt i
kredsene

drag, som man som foreningsformand

modtager?

Tekst: organisationskonsulent Rikke
Samssund

Det fandt Danske Seniorer kreds
Nordsjeelland, Kreds Hovedstaden
og Kgbenhavns Omegns Kreds en
fiks lpsning pd; i september invi-
terede de alle bestyrelsesmedlem-
mer fra deres medlemsforeninger
til Foredrags- og underholdnings-
markedsdag i Hedehusene. Her fik
de godt 100 fremmedte 20 minut-
ters smagsprover pa syv forskelli-
ge foredragsholdere og musikere,
som de enten kunne booke til for-
eningens 2019 program (hvilket
flere gjorde) — eller bare nyde og

Hvordan finder man den helt
rigtige foredragsholder til sin
forening? Hvordan undgar
man at betale dyrt for en
foredragsholder,
ser sig ikke at leve op til for- g
ventningerne? Hvordan sorterer
man i alle de mange tiloboud om fore-

som Vi-

lade sig in-
spirere af.

Alle foredrags-
holdere og mu-
sikere optradte
gratis mod at fa lov
til at praesentere sig for
Danske Seniorers medlems-
foreninger. De optraedende var:
Bordinghus Spillemendene, Laila
Edsberg, Marianne Vestergaard
Nielsen, Jeanett Ulrikkeholm, Jette
Varn, Steven Hart og Jytte Hilden.
Derudover var der stande med for-
eningstilbud fra Hotel Svendborg
og Hotel Fredericia, Helge Drejer

DE |

Gammel Estrup, Danmarks Herregardsmuseum www.gammelestrup.dk
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DEER TIL

Steven Hart, som tilbyder bdde "Syng dig
glad”-arrangementer og foredrag om gospel
viste sig som en rigtig Damernes Jens: Pd
markedsdagen leverede han et festligt ind-
slag, der iser tiltalte damerne — der fik sig
en god latter.

Events, Egon’s Rejsebureau, Polen
Go Rejser, foredragsholder John
Svaerke og selvfplgelig vores egen
Tisvilde Hgjskole.

Der er efterfplgende kommet rig-
tig mange positive tilkendegivelser
om arrangementet fra forenings-
folket. S& mange, at de tre kredse
har besluttet, at det skal vaere en
fast tradition med en markedsdag,
der kan inspirere foreningerne,
ndr de laver &arsprogram. Maske
endda to gange om 4ret.
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ILDSJALE-PRIS

NING

TIL FRE

DERICIA-FOR

"Nordbo Senior - et rart sted at mgdes. Med hinanden og for
hinanden." Det er mottoet for foreningen Nordbo Senior, der
pa frivilligdagen i ar blev haedret med arets "lldsjaeleprisen” i

Fredericia Kommmune.

Tekst: Organisationskonsulent Annette
Schioler

Nordbo Senior, der er medlem af
Danske Seniorer, blev stiftet i 2002
af en flok mennesker, der var - el-
ler pé vej til at blive — efterlgnnere
og pensionister. Det begyndte med
en tirsdagsklub med foredrag i det
lokale beboerhus, i dag er aktivi-
teten udvidet med feellesspisning,
teaterture, udflugter, petanque,
krolf og en datastue.

Miélet med foreningen, der var
blandt fem nominerede til prisen,
var fra start at give livskvalitet og
holde ensomheden fra deren, sa
ud over aktivitetstilbuddene stir
den ogsd for noget lidt mindre
héndgribeligt, men nok lige sa vig-
tigt, nemlig omsorg:
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”/&ldre i Nordbyen kan regne med
et lyttende ore og keerligt puf, hvis
de foler sig lidt triste méaske efter
sygdom, eller hvis de har mistet
en agtefelle. Nordbo Senior ser-
ger nemlig for, at man har hand
i hanke med hinanden. I forenin-
gen Nordbo meder medlemmerne
livsglaede og en rakke aktiviteter”,
skrev den lokale avis om baggrun-
den for, at formanden for kommu-

Nordbo Senior legger alle krafter i, ndr de
handler om at fa flere med i feellesskabet.

nens Senior- og Handicapudvalg
overrakte prisen til Nordbo Senior.

Fra foreningen lgd det ved over-
raekkelsen, at det reelt er medlem-
merne, der fik prisen, fordi det al-
drig kniber med at skaffe frivillige
hender til de mange aktiviteter,
og de ogsd altid er indstillet pa at
arbejde sammen med nye og fa
dem med ind i feellesskabet.

GAVETILBUD

Vi hjeelper dig med din sleegts historie!

Giv dine barnebgrn en slaegtsbog som et uvurderligt minde.
Kontakt os uforbindende pa telefon 61 12 50 10
www.slaegtenshistorie.dk
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Rundti

~ kredsene

Med konkrete eksempler pd forskellige trafiksituationer udfordrede korelerer Conny Kruses deltagernes viden og bedemmelsesevner pd Kreds
Trekantens made, hvor alles korelerdom blev genopfrisket.

Forudseenhed og opmaerksomhed er de bedste vaern mod

uheld i trafikken.

Tekst og fotos: organisationskonsulent
Annette Schioler

[ synsfeltet har vi lige akkurat
snuden af bilen, der narmer sig
et blgdt hgjresving pd en vej uden
midterstriber. Synet af hele svinget
er blokeret af en ejendom til hgjre.
P4 venstre side holder en bil pd en
uafmeerket p-plads langs vejen, og
umiddelbart for hejresvinget lidt
leengere fremme er en anden bil
pé vej ud fra pladsen.

Vi er til mgde i Kreds Trekanten,
der har engageret kgrelerer Con-
ny Kruse fra Kolding til at genopfti-
ske vores kgreleerdom. Og som var
vi til teoriprgve i virkeligheden,
neerstuderer vi nu billedet oppe
pa leerredet med den beskrevne si-
tuation for at kunne svare pé fire
sporgsmdl efter fplgende oplaeg:
"Du korer 40 km i timen. Hvad
skal du forudse, og hvad ger du?”

Tre rigtige ud af fire er
100% forkert

Har vi alle fire svar rigtige, sa har
vi svaret 100% korrekt, men har vi
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bare ét svar forkert, sd har vi sva-
ret 100% forkert, indskaerper Con-
ny Kruse bagefter, for der er ingen
plads til “maske” eller "1lidt forker-
te” vurderinger i trafikken.

Inden denne bratte opvigning -
for ingen havde fire rigtige svar —
har vi ferst overvejet fplgende ud-
sagn for derefter at fi svarene fra
korelaereren:

“Jeg er seerlig opmarksom pd
de darlige oversigtsforhold.” Mens
der blev tygget pa, om der skulle
settes kryds ved ja eller nej, tyde-
de kommentarerne p4, at de fleste
deltagere mente, at det nu nok vil-
le veere en god ide.

Det havde de ret i, oplyste Conny
Kruse: "Det rigtige svar er ja.”

2: ”Jeg er serlig opmarksom pa
modkgrende i min banehalvdel.”
“Naaahh, hvorfor skulle jeg vaere
det? De skal jo ikke kgre herovre i
min side”, bemarkede en deltager
— og fik efterfplgende forklaringen
pa, at det skal man bestemt vaere:

"Det rigtige svar er ja, for pa veje
uden midterstriber har vi en ten-
dens til at treekke ud mod eller
helt over midten. Og samme ten-
dens har de modkerende!”

3: ”Jeg fortsetter med uaendret ha-
stighed (40 km/t)”. Ja, det er nok
meget passende, mente de fleste ...
men dét er det ikke!

”Svaret er nej! Husk pd bremse-
leengden. Der er en bil péd vej ud
fra p-pladsen, og du kan jo ikke
se, hvad der sker i rundt i svinget
lige om lidt”, udpenslede kegrelae-
reren.

“Jeg saetter hastigheden ned.”
“Det er vist en god ide”, kommen-
terede en enkelt, der ikke havde
svaret ja pd udsagn 3, og dét er det:

”Svaret er ja, for si kan du veere
forberedt pd, hvad der eventuelt
sker rundt om svinget”, forklarede
Conny Kruse.

"] det hele taget geelder det om at
vere forudseende og opmaerksom
derude i trafikken. Det er nemlig
de bedste veern mod ulykker”, fast-
slog hun.
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Ft haivt ménut, der
‘ua-' redde dit fly

Hvornar ber jeg stoppe med at kgre bil ?

* Individuelt. Mzrk efter for du
starter bilen.

* Planlaeg din fremtid uden bil

* Hvor vil jeg bo om 10 ar?

= Stop, hvis andre kvier sig ved, at
kere med dig.

* Indkebsmuligheder.
* Aktiviteter. s
+ Offentlig transport.

« Det er sejere SELV &_T SIGE STOP,
fremfor at tvinges til det.

+ Stop hvis familien sier det.
« Stop, hvis lgen siger det.
« Stop, hvis politiet siger det.

« TAK FOR | DAG.!

Hvorndr skal man leegge korekortet fra sig?
Ogsd det havde kerelzrer Conny Kruse gode
rdd om: Merk efter, for du starter bilen. Ndr
andre kvier sig ved at kere med dig, eller ndr
familien, lzgen eller politiet siger det. Og
leeg sd i ovrigt planer for tiden, ndr det er
sket: Overvej, hvor du vil bo om ti dr, og tag
indkebsmuligheder, aktiviteter og offent-

lig transport med i betragtning ved disse
overvejelser.

"Hold gje med, hvad der sker op
til otte biler foran dig. S& har du
tid til at reagere pa de situationer,
der matte opstd”, rddede korelee-
reren.

Faerdselstavlerne - nu
ogsa med baever

Nar man har holdt guld- eller
diamantbryllup med sit kg-
rekort, kan man ind imellem
synes, at det vrimler med nye
feerdselsskilte, og hvordan er
det sa lige, at man finder ud
af, hvad de betyder?

Det er nu ikke sa sveert end-
da; feerdselstavler er nemlig
inddelt i fem grupper, og har
man styr pa dem, sa kan man
naesten regne ud, hvad et skilt
betyder:

1. Advarselstavlen - er trekan-
tede med rgd kant omkring
en hvid baggrund. Spidsen
peger opad, og i midten af
skiltet er der et tegn med
sort skrift.
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Tjek indstillingen af dit sede, rattet, hoved-
stotten, spejlene og sikkerhedsselen, inden

du setter noglen in tendingen og korer af
sted, rddede korelerer Conny Kruse. Hver
gang! For noget kan have @ndret sig, siden
du sad der sidst, fx kan nogen have pillet ved
sidespejlene.

I trdd med rddet om forudseenhed,
rundede Conny Kruse i gvrigt me-
det af med beskeden om, at det er
sejere selv at leegge korekortet fra
sig end at blive tvunget til det.

Den nyeste advarselstavle,
Conny Kruse har opdaget,
har en tegning af en baesver.
Skiltet advarer nemlig mod
en baaverkoloni, der holder til
ved motorvejen ved Randers!
2. Tavler om vigepligt - kan
bade veere runde, trekante-
de og firkantede og bade
hvide med rgd kant og bla
med hvid kant og tegn i for-
skellige farver i midten.
Den runde med en sort og
en rgd pil, der peger hhv. op
og ned, betyder "hold tilba-
ge for modkgrende”. Uanset
hvilken farve retning pilene
har! Hvis pilene derimod
star i en firkantet tavle, er
det tegn til, at de modkg-
rende holder tilbage for dig.
3. Forbudsskilte er runde
med rgd kant omkring en

Conny Kruse bruger en kasse med en knap,
en lille lampe og et ur med 10.-dels sekundvi-
ser til at mdle og demonstrere reaktionstid.
Knappen trykkes i bund, og sd skal man
slippe den, ndr lampen pludselig begynder
at lyse. Uret registrerer (reaktions-)tiden
fra lampen lyser, til knappen er sluppet.
Reaktionstiden blev forlenget med ca. 1,5
sekunder, da deltagerne samtidig skulle
svare pd nogle spergsmdl, altsd blev sat i en
situation, hvor de skulle forholde sig til flere
ting pd én gang.

Les desuden "Kgrelaererens gode
rdd" pd vores hjemmeside: www.
danske-seniorer.dk

hvid baggrund og med
tegn eller tekst i sort skrift i
midten fx 60. Det betyder:
det er forbudt at kgre mere
end 60 km/t.

4, Pabudsskilte er runde med
tegn i hvid skrift pa bla bag-
grund —fx en pil, der vender
skrat nedad mod hgjre. Den
markerer, at man skal holde
til hgjre. Ogsa pa en pabud-
stavle kan der sta 60 km.
Det betyder, at man mindst
skal kgre 60 km/t — fx i et
spor op ad en bakke pa en
motorve)j.

5. Informationstavler (eller
oplysningstavler) er bla og
firkantede med hvide tegn,
som fx tavlen for fodgaen-
gerfelt, sammenfletning af
kgrebaner mm.
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VIND ME

Efterdr og vinter er laesetid! Og vi har i dette nummer af Se-
niorBladet tre nye spaendende bgger, som du kan vinde:

Long Litt Woon: Om
svampe og sorg - Stien
tilbage til livet

Dette er forteellingen om en rejse,
der starter brat, da Long Litt Woons
mand en morgen pa vej til arbejde
falder ded om af hjertestop. De to
har veeret et par siden deres tidlige
ungdom, da Long Litt Woon, der er
fodt i Malaysia, kom til Norge som
udvekslingsstudent, forelskede sig
og blev i det fremmede land. Efter
et dr i lammende sorg husker hun
pludselig, at de havde meldt sig til
et aftenskolekursus om svampe —
og sd dbner der sig en helt ny og
fascinerende verden.

Politikens Forlag.

Julie Hastrup: Blodspor

KRIMI. Et postbud ggr et makabert
fund: I et parcelhus pd en hygge-
lig villavej sidder fire mennesker
rundt om et veldekket middags-
bord - draebt. Drabsefterforsker
Rebekka Holmer den, der skal op-
klare, hvorfor en tilsyneladende
helt almindelig familie skulle myr-
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des, hvorfor en overlevende datter
pludseligt forsvinder sporlgst. En
historie fuld af grusomme hemme-
ligheder gemt bag den paene faca-
de. Blodspor er en del af serien om
Rebekka Holm. Den kan sagtens
leeses, selvom man ikke har laest
de andre bgger i serien.

Politikens Forlag.

Jenny Colgan: Rosie
Hopkins’ sgde jul

I denne skgnne julebog tager Rosie
Hopkins dig med tilbage til hygge-
lige Lipton, hvor hun forbereder
sig pd at holde en ganske searlig
jul. Hun glaeder sig, hendes butik
er propfuld af red- og hvidstribede
sukkerstokke, bunker af turkish
delight, fyldte chokolader og suk-
kerklistrede bern. Hun skal tilbrin-
ge juledagene med sin kereste,
Stephen, og familien fra Australien
har ogsd meldt sin ankomst.

Men midt i det hele rammes det lil-
le samfund af en tragedie, og med
den vealter Rosies planer. For vil

D SENIORBLADET

hun og Stephen egentlig det sam-
me? Og er det helt sikkert, at hen-
des fremtid ligger i Lipton? Mens
sneen daler og julen neermer sig,
ma Rosie overveje, om det, der er
bedst for hendes lille butik, ogsd er
det bedste for hende.

Forlaget Cicero.

Vind en af bggerne

Alt du skal ggre for at vinde er
at sende et postkort eller skrive
pd bagsiden af en kuvert til Dan-
ske Seniorer, Griffenfeldsgade 58,
2200 Kgbenhavn N.

Merk kortet: bogkonkurrence og
titlen pa den bog, du gnsker at vin-
de.

Vi skal have dit postkort senest 10.
december 2018.

Hvis du gnsker at blive tilmeldt vo-
res elektroniske nyhedsbrev, kan
du skrive din mailadresse, si s@r-
ger vi for, at du bliver tilmeldt.

Tillykke

til Gerda fra Havndal, der blev
den heldige vinder af bogen “At
gd dgden i mede”, som vi omtalte
i sidste nummer af SeniorBladet.
Vi hdber, du har haft en rigtig god
laeseoplevelse.
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STORE RUNDRE]J

med busiogidansk reiseled'er’

Rundrejser i Vest

SKOTLAND

12 dage rundt til alle de store
skotske seveerdigheder. Oplev
Glasgow, Isle of Skye, Loch Ness,
Glenfiddich, Edinburgh mm.
Busrejse, gode hoteller med
halvpension, udflugter og dansk
rejseleder er inkluderet. Rejs 12/5,
2/6, 30/6, 14/7, 28/7, 4/8, 11/8, 1/9.

12 dage. Frakr. 10.195,-

IRLAND

Fantastisk rundrejse blandt Irlands
imponerende naturscenerier, hyg-
gelige, sma landsbyer og imede-
kommende befolkning. Busrejse,
dansk rejseleder, gode hoteller
med halvpension og speendende
udflugter er inkluderet. Rejs 14/4,
12/5, 9/6, 14/7, 11/8, 1/9, 15/9.

12 dage.Frakr. 9.395,-

J..

Rundrejser i Nord

NORDKAP

Nar du star pa Nordkapklippen kl.
23.59 og betragter midnatssolen
eller Lofotens enestaende natur-
scenarie en tidlig morgen, forstar
du, hvorfor denne smukke rejse
gennem Norge, Sverige og Finland
er noget helt specielt. Rejs 25/5,
1/6, 8/6, 15/6, 22/6, 29/6, 6/7.

15 dage. Frakr. 15.595,-

ATLANTERHAVSVEJEN

Fantastisk rundrejse til mange af
de smukkeste steder i Norge. Op-
lev bl.a. Geirangerfjorden, Alesund,
Bergen og Gudbrandsdalen. Rund-
rejse i bus, faergesejladser, gode
hoteller med halvpension, udflugter
og dansk rejseleder er inkluderet.
Rejs 25/6 el. 14/8.

10 dage. Frakr. 12.595,-

)

Rundrejser i Syd

CATALONIEN

Skon rundrejse til det smukke Ca-
talonien i Spanien. Rejsen giver dig
dage ved Middelhavet, i Barcelona
og i fristaten Andorra.

Rundrejse med bus, gode hoteller
med halvpension, mange udflugter
og dansk rejseleder er inkluderet.
Rejs 19/5 el. 8/9.

12 dage. Frakr. 10.195,-

KORSIKA

Spaendende og scenarisk rund-
rejse pa den franske middelhavsg,
Korsika med smuk natur, skenne
havnebyer og en rig kulturhistorie.
Rundrejse i bus, gode hoteller med
halvpension, mange udflugter og
dansk rejseleder er inkluderet.
Rejs 12/5, 1/9 el. 15/9.

TIf. 7011 4711 - www.riisrejser.dk
GODT REJSESELSKAB

-

Forbehold for trykfejl og udsolgte afgange
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INGEN JUL UDEN VANILIEKRANSE

Annemette Voss' passion er kager — vi har set hende vinde
bagedysten og hun har vaeret langt omkring med kager og
foredrag. Passionen blev vakt af bedstemgdrene

Tekst: Iben Hauschultz — fotos: Politik-
kens Forlag

Kan man ngrde med opskrifter pa
vaniljekranse? Ja, det kan man, nir
man hedder Annemette Voss og
har en passion for at bage, vandt
Den store Bagedyst og i et par ar
levede og dndede for kager.

For hende er vaniljekransen et
must pd julekagebordet, og det
er en af grundene til, at hun har
eksperimenteret sig frem til irets
opskrift pa vaniljekranse.

“Den er blevet til over tid”, for-
teller Annemette, der undervejs
udviklede et par andre vanilje-
krans-opskrifter, inden den, der
indleder hendes nye bog Julebag,
blev klar. Den er udviklet med ud-
gangspunkt i farmors opskrift og
med input fra andre kendte dan-
ske “kageguruers” opskrifter.

“Det gode ved den er, at maeng-
den af finthakkede mandler gor,
at vaniljekransene holder formen
under bagningen. Ja, det er lidt
ngrdet, at man kan bruge energi
pa at afpreve, om mandler i vanil-
jekranse skal veere splittede, groft
eller finthakkede”, indrommer An-
nemette Voss. Men sd er resultatet
ogsd perfekt.

Passion fra bedstemgdrene

Passionen for bagning har Anne-
mette med fra barndommen, hvor
hun husker dejlige dage i kokke-
net hos sine bedstemgdre. "Der er
noget seerligt ved duften, der bre-
der sig i huset og ved at sidde sam-
men om bordet og hygge sig med
nybagt kage”, forteeller hun.

Ud over vaniljekransene pa jule-
bordet har Annemette to yndlings-
kager: "Min yndlingskage er kanel-
sneglen. Men ikke om sommeren.
Det er jo en 'varm’ kage”, siger hun

med henvisning til kanelens “var-
me” smag. "Om sommeren er det
jordbaerterte med mazarinfyld og
friske jordbeer”, forteeller hun.

Mere end kager

Efter sejren i bagedysten og derefter
tre r med kager som omdrejsnings-
punkt har Annemettes arbejdsliv
fiet et bredere indhold. Kagerne er
der stadig, passionen fornaegter sig
ikke. Men i virakken om hendes
person og sit udadvendte arbejde
fandt hun ud af, at formidling var
en anden passion, og at hun var god
pa TV og folte sig godt tilpas. Sd i ja-
nuar sagde hun ja til at blive veert pa
TV2s magasinprogram Sddanmark.
”Det handler om samfund, menne-
sker og nyheder”, fortaeller hun be-
gejstret. Og sd er der bloggen, hvor
Annemette skriver om det, der op-
tager hende. “Der var hurtigt man-
ge, der laeste med”, forteller hun
og er glad for, at hun kan beholde
denne mere personlige vinkel pa sit
arbejde. P4 den méade foler hun, at
hun bruger alt det, hun under sin
uddannelse til arkitekt leerte om fx
projektstyring og kreative proces-

Vaniljekranse, 30 stk.

80 g mandler,1god vaniljestang,
180 g lyst rgrsukker, 200 g blgdt
smgr, 1eeg, str. M/L, 250 g hve-
demel

Dej: Kog mandlerne i lidt vand
i et par minutter, smut dem og
lad dem tgrre. Rist mandlerne i
ovnen ved 200 gr. varmluft i 8-10
minutter. Lad dem kgle af.

Flek  vaniljestangen, skrab
naensomt vaniljekornene ud og
mas dem sammen med lidt af
sukkeret.

Pisk vaniljesukker, sukker og
blgdt smgr godt sammen. PRisk
ogsa ae=gget i. Blend mandlerne
til. mandelmel sammen med ca.
100 g af hvedemelet i en minihak-
ker. Z£It mandelmelet og resten af
hvedemelet i dejen.

Kom halvdelen af mandeldejen i
en sprgjtepose med en stor stjer-
netylle og sprgjt vaniljekranse ud
pa en bageplade beklaedt med
bagepapir. De skal veere ca. 6 cm
i diameter.

Gentag med resten af dejen. Bag
kagerne i ovnen ved 200 gr. varm-

luft i 10-13 minutter — de skal
veere gyldne i farven.

Kgl vaniljekransene af pa en ba-
gerist. Opbevares i en kagedase
med teetsluttende lag.

aMwbHITHE VoiE )
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ST DIT AFTRYK FOR DYRENE \’ e
®

Vi seetter alle aftryk. Uanset om det er sma eller store aftryk, sa er de vigtige. Aftryk sikrer, at vi
bliver husket, fordi vores liv har gjort en forskel.

Du kan seette dit aftryk i verden til fordel for dyrene ved at betaenke dem i dit testamente.
Samtidig kan du ogsa betaenke dine naermeste. Uanset om du vaelger at testamentere et belgb
eller en andel af din arv til Dyrenes Beskyttelses arbejde for at skabe et bedre liv for dyr, sa er
det gratis for dig.

Laes mere pa dyrenesbeskyttelse.dk/testamente, eller ring uforpligtende til testamenteradgiver

Marit Ytterdal pa tlf. 3328 7009 og hgr mere.
medi JENOIN DYRENES
Testamente

Dyrenes Beskyttelse, Buddingevej 308, 2860 Sgborg, TIf. +45 3328 7000, dyrenesbeskyttelse.dk detgodetestamente.dk B E S KY T T E L S E

KURSUSKATALOG Velkommen

Til samskabelse, samvaer, oplivelse og oplysning
201 9 i unikke vestjyske rammer

Til hgjskole der appellerer til hjerte & hand, til hand & fod.

Udpluk fra forarets ugekurser i 2019

23.01-29.01.19 Oplyste vinterdage pa SeniorHgjskolen 2019

20.02 - 26.02.19 Livskraft, latter og let pa ta - i bevaegelse hele livet
20.02 - 26.02.19 Kreative vaerksteder - pile- og barkflet og rakukeramik
27.02 - 05.03.19 Ny dansk litteratur - de helt nye og nyt fra de kendte
27.02 - 05.03.19 Vinterhgjskole - skanne Vestjylland

20.03 - 26.03.19 Vestkysten og Limfjorden - forteellinger og ekskursioner
27.03 - 02.04.19 Europa efter Brexit - rundt om Europa i 2019

03.04 - 09.04.19 Sa syng da, Danmark - feellessang, feellesskab og oplevelser
13.04 - 17.04.19 Generationer pa hgjskole - bedsteforeeldre og bernebgrn
08.05 - 14.05.19 Vestkystekspeditioner - historie og steder

08.05 - 14.05.19 Pa cykel mellem himmel og hav, 35-50km

15.05 - 21.05.19 Forarsvandringer - over stok og sten, 14-16 km/dag
15.05 - 21.05.19 Operaens verden - Lotte Heise, Puccini og Hamburg

2019s rejse: Luksusvandreture, @strig - bjergtagende Kaprun, 12-18 km/dag

14-dagskurserne i 2019 tilbyder bl.a.

Vandreture, Stemmevaerksted, Danmarkshistorie, Litteratur, Mental sundhed,
Raku, Maleri, Musical, Musik, Lyrikvaerksted, Eksistens, Folkemusik, Cykelture,
Vestkysten, Verdenshistorie, Kunsthistorie, Hindarbejde, Glas samt meget mere!

POOVO®

Bestil katalog:
skriv til os pa kontor@seniorhoejskolen.dk eller ring 97 89 10 11
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VIL DU HAVE DET HELE MED?

Jul og julehygge star for dgren — og det kan blive en prgvelse
for bade dig, familie og venner, hvis det kniber lidt med din
— eller andres — hgrelse. Derfor far du her et par tips til at fa

mest muligt ud af julen.
Tekst: redakter Iben Hauschultz

Uanset hvilke former for sociale
aktiviteter du skal deltage i1 julen,
er det en lejlighed til at slappe af
og nyde venners og families gode
selskab. Men hvis du har nedsat
herelse, kan hyggestunderne blive
en kraevende opgave, fordi det kan
vaere sveert at fplge med og deltage
i samtalen. Det er da synd!

Iseer omgivelser, hvor mange men-
nesker taler pd samme tid, kan veare
udfordrende for mennesker med
heretab. Hvis der samtidig er musik
1 baggrunden, kan selv mennesker
med normal herelse have sveert ved
at fd det hele med. Med med en smu-
le planlegning kan du hjelpe dig
selv — eller en anden, der ikke herer

r

E

Tjekliste

— Find et stille hjgrne veek fra
stgjen, musikken og de ta-
lende i store sociale selska-
ber

— Placér dig selv, sa du kan
se s& mange ansigter som
muligt

— Lad andre vide, at du har
sveert ved at hgre

— Giv signal, nar du har brug
for hjeelp til at forsta, hvad
der bliver sagt

— Brug dine hgreapparater
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for godt — med at fa en god oplevel-
se, selv i en stgrre forsamling.

Udvezelg din plads ngje

Skal du ud og spise pa restaurant,
er det en god idé at veelge en med
mindre baggrundsstej. Kig fx efter
om restauranten har gulvtaeppe,
kork, akustiske fliser, gardiner,
dug pd bordene eller andre lyd-
absorberende elementer. Veelg el-
ler bed om et bord i hjgrnet eller et
roligere sted, som er placeret langt
fra kekkenet.

Skal du til fest, sd ved du, at det en
god idé at holde afstand til hojtalere.
Hold dig ogsa fra midten af lokalet.
Placer dig gerne med ryggen til vaeg-
gen eller op ad blede mgbler eller
gardiner, de kan nemlig blokere for
lyde. Hjgrner i lokaler er ogsd med
til at blokere lyde fra flere sider.

Den bedste plads ved
bordet

Den bedste plads ved bordet er dér,
hvor du kan se flest ansigter. P
den mdide kan de andres mimik og
mundbevagelser hjelpe pd forsta-
elsen, ndr det bliver sveert at hore,
hvad de siger. Veelg ogsa den plads
med mest lys, det gor det nemmere
at afleese stemning og kropssprog.
Den allerbedste plads vil altid veere
ved siden af en person, som kan og
vil hjelpe dig med at udfylde de
huller i samtalen, der opstar, fordi
du ikke herte, hvad der blev sagt.

Hjzelp dig selv

Det er helt i orden at forteelle veer-
ten og de andre gaester, at du ikke
herer sd godt og at stejende omgi-

Hgreapparater virker
ikke ...

... nar de ligger hjemme i skuf-
fen — eller slet ikke er bestilt
endnu, fordi du (eller ham/
hende, du kender, der ikke hg-
rer for godt) stadig "hgrer ud-
maerket, det er bare alle de an-
dre, der er begyndt at mumle!”

Nedsat hgrelse gar kun ud
over en selv. Sa: har du hgreap-
parater, sa brug dem — mum-
ler de andre konstant, kunne
det veere en god idé at svinge
forbi en hgreklinik og fa tjek-
ket, hvordan det egentlig star
til med din hgrelse.

Se mere pa www.danske-
seniorerdk under Medlems-
fordele og Audika.

velser med mange lyde og flere ta-
lende kan vaere en udfordring for
dig. Ofte er folk glade for at vide, at
du har sveert ved at hore, og sd kan
de ogsd bedre forstd din adfaerd.

En hind formet som en tragt over
oret er et let genkendeligt tegn for
alle p4, at det ikke star for godt til
med herelsen.

Tag nogle korte pauser, forlad lo-
kalet lidt en gang imellem, slap af
og lad op til naeste “heat”. Det giver
hjernen et pusterum, sd du ikke
bliver treet for tidligt.

Hvis samtale over og pa tvaers af
bordet er svert, tal i stedet med
dem, der sidder teettest pd dig. Nyd
selskabet! Gled dig over det, der
sker rundt om dig, de andres gleede
og snaksaglighed - ogsé selvom du
ikke fir alt med. Det er det, sociale
aktiviteter er til for.

SeniorBladet nr. 6 - 2018
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SAVNER DU GODE IDEER TIL JULEGAVERNE?

Julen naermer sig, og mon ikke et
par — eller maske ligefrem mange
—af vores medlemmer vrider deres
hjerner for at komme i tanker om
gode julegaveideer til sig selv — el-
ler til andre?

Vi har et tip til dig: giv — eller gnsk
dig — billetter til en af vore kon-
certer! Billetter til vores koncerter
i Kgbenhavn - fx julekoncerten
med Kebenhavns Drengekor den
17. december og nytarskoncerten
pé Kebenhavns Radhus den 12. ja-
nuar — kegber du billetter i Rejse-
hjornet.

@nsker du dig - eller vil du give bil-
letter til vores koncerter ude i lan-
det, skal du pa nettet for at kebe
billetter.

Pa billetten.dk finder du billetter

til vores

— Nytdrskoncert i Aarhus den 11.
januar

— No More Jacks — mod nye tider
i Aarhus, Vrd, Senderborg

— Stig & Vennerne, som kommer
til Vissenbjerg pa Fyn.

JUL PA SLOTTET |
MARIBO

Frem til 16. december kan du
opleve en sken familieforestil-
ling (fra 5 4r) pad Nerregade Te-
ater i Maribo efter Martin Mie-
he-Renards TV-julekalender. Se
mere pd www. noerregadetea-
tret.dk. Der er rabat til DS-med-
lemmer.

SeniorBladet nr. 6 - 2018

Billetter til No more Jacks - mod
nye tider i Vejen, Esbjerg og Her-
ning sxlges via spillestedernes
egne hjemmesider.

Nogle steder tilbyder spillestedet
ogsd et leekkert méltid inden kon-

DANSKE SENIORER PRASENTERER:

NO MORE JACKS
-~-MODNYETIDER

TAG MED PA ET MUSIKALSK STREJFTOG
OP GENNEM 60'ERNE OG IND | 70'ERNE

MAJ 2019

Billetsalg: www.vejenic.dk - tlf.: 75 36 05 00

Billetsalg: www.billetten.dk - tlf.: 70 20 20 96

Billetsalg: www.mhe.dk - tlf.: 76 10 90 00

Billetsalg: www.mch.dk - tIf.: 97 210111

Onsdag 22. maj - kl. 19-21.30: Vejen Idraetscenter
Torsdag 23. maj - kl. 19-21.30: Aarhus Radhus

Fredag 24. maj - kl. 19-21.30: Vendsyssel idraetscenter
Billetsalg: www.billetten.dk - tif:: 70 20 20 96 / 98 98 15 92

Lordag 25. maj - kl. 19-21.30: Alsion Sgnderborg
Billetsalg: www.billetten.dk - tIf: 70 20 20 96 / 65 50 80 80

Tirsdag 28. maj - kl. 14-16.30: Musikhus Esbjerg

Onsdag 29. maj - kl. 14-16.30: Herning Kongrescenter

certen. Dette og pris oplyses si pa
hjemmesiden. Se alle koncerter og
find link til billetkeb pd www.dan-
ske-seniorer.dk/kalender.

Prisen er som altid: 195 kr. + evt.
gebyr.

Billetsalg til Herning
starter den
5. november, resten
den 10. oktober

DANSKE SENIORER

ANSKEy
SENIRERY

VI HJALPER HINANDEN
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PELLE EROBREREN
MED RAT BAGTZAPPE

Pelle Erobreren er historien om en
fars og hans sens flugt fra fattig-
dom. Oplev kendte danske skue-
spillere i @stre Gasvaerks opsatning
af Martin Andersen Nexgs bergmte
roman Pelle Erobreren. Pelle Ero-
breren er en del af vores faelles
fortelling om, hvordan Danmark
blev det velfeerdsland, vi kender.
Det er en rerende historie om en
lille dreng, som uforfaerdet og nys-
gerrigt udfordrer sin skaebne og
verden omkring sig. Om en ukuelig
far, der drgmmer om at give sin sgn
et bedre liv, end han selv har haft.

side 42.

Du far sang, musik og fortaelling
med det tidligere gasvarks ra ar-
kitektur som bagtaeppe. Gasvarket
blev efter mere end 100 ars drift i

Foto: @stre Gasvark

Oplev Vibeke Kristensen, Trine
Pallesen, Christoffer Brodersen og
Stig Rossen og det altid velspillende
Promenadeorkester i en forrygende
nytarskoncert.

DANSKE SENIORER

VI HJ/ELPER HINANDEN

SUNDHED @ OMSORG

Billetsalg starter den 22. oktober
pa www.billetten.dk - tif.: 70 20 20 96

1979 blev ombygget til teater,
og i ar — helt praecis 140 ar ef
ter den oprindelige dbning — er
det gennemgribende renoveret.
Pelle Erobreren spiller frem til
9. december - og du fir som
medlem rabat pd billetten - se

Foto: Fredericia Teater

TARZAN FOR FULD

UDBLASNING

12. januar 2019 - kl. 16-18.15 E.

Oplev Vibeke Kristensen, Trine
Pallesen, Christoffer Brodersen og
Stig Rossen og det altid velspillende
Promenadeorkester i en forrygende
nytarskoncert.

Billetsalg starter den 22. oktober i Rejsehjgrnet i
Griffenfeldsgade 58, 2200 Kgbenhavn N - tif. 35 37 24 22

Fredericia Teater spiller Disneys
Musical Tarzan i en opsatning,
der begejstrede anmelderne —
ogsa vores! Las anmeldelsen pa
vores hjemmeside.

Tarzan er pad plakaten frem til
16. december. Nar du det ikke,
ma du vente til naeste efterdr
med at se den enten i Musikhu-
set Aarhus, 21.-29. september
2019 — eller i Scandic Falkoner
pa Frederiksberg, 29. november
til 8. december 2019.

DANSKE SENIORER

ONNSKey
YSENIORERY

VI HJALPER HINANDEN
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| SIDSTE @JEBLIK -
PA TURNE

En lun komedie om at blive
®ldre, med Lisbet Dahl i ho-
vedrollen som enken Marian-
ne, der sammen med sine to
veninder, spillet af henholdsvis
Sonja Oppenhagen og Susan-
ne Heinrich, forseger at fa det
bedste ud af livets sidste kapi-
tel trods alderdommens for-
skellige udfordringer.

Som Piet Hein opfordrede:
“Husk at elske, mens du ter
det. Husk at leve, mens du gor
det”. Dette mantra forseger tre
gamle veninder at holde sig for
oje — 1 sidste gjeblik. Forestillin-
gen turnerer nu landet rundt
med besgg i Slagelse, Jyllinge,
Nakskov, Senderborg, Hjor-
ring, Vejle, Ballerup, Hasley,
Helsinggr, Naestved og Renne
frem til 9. december.

OPERETTEN
FLAGERMUSEN

En fejende flot forestilling til
dig, der elsker den lette gen-
re med sken musik og stygge
intriger. Operettekompagniets
dygtige musikere og sangere
begejstrer publikum. Vil du
ogsd have forngjelsen, s& har
du chancen forskellige steder
i landet — helt frem til maj
2019. Fore-
stillingen
er anmeldt
pd  vores
hjemmesi-
de. Se mere
om tid,
sted og pris
pd Operet-
tekompag-
niet.dk.

SeniorBladet nr. 6 - 2018

ANMELDELSER

P4 vores hjemmeside finder du anmeldelser
af teaterforestillinger, film, bgger m.m., sa
det er vaerd at holde gje med siden. Lige nu
finder du bl.a. forestillingerne Flagermusen,
Phantom of the Opera og Crazy Christmas
Cabaret.

Kultur er andet end teater — derfor finder
du ogsd anmeldelser af film, bager og udstil-
linger. Se mere pd www.danske-seniorer.dk/
oplevelser/danske-seniorer-anmelder. Her
finder du ogsé oplysning om tid og sted for
yderligere forestillinger.

DANSKE SENIORER PRASENTERER:

STIG & VENNERNE
AKUSTISK

VISSENBJERG HALLEN
Mandag den 27. maj 2019 - kl. 14-16.30

STIG ROSSEN OG VENNERNE har eksisteret

siden Januar 2011, og spillet landet rundt med
de populeere store sange fra Bamses Venner’s
sangskat. Nu kan man komme helt teet p3a, og

opleve sangene i en akustisk version krydret med

sma historier fra tiden med Bamses Venner og
Stig Rossen’s relationer til sangene.

Billetsalg starter den 10. oktober
Billetter kgbes p& www.billetten.dk - 70 20 20 96 / 64 47 15 00

DANSKE SENIORER

OANSKEy
SENIORERY

VI HJALPER HINANDEN
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MEDLEMSFORDEL

Se mere pa www.danske-seniorer.dk/for-medlemmer — Husk medlemskort ‘\

"EROBREREN

4 rmgi Tt Thy - ety
i v Srwreme s "

K@B DIT TIVOLIKORT
2019 HOS OS

Medlemmer af Danske Seniorer og
deres familie kan fra 20. november
igen kebe arskort til Tivoli i Keben-
havn i Rejsehjornet.

Du far det fysiske kort i hinden.
HUSK det skal aktiveres. Det kan du
enten selv ggre det pa tivoli.dk - el-

Vinteren er
over os — 0g
vores Dbiler.

Har du hu-
VERDENS BEDSTE  SKet at give
RUSTBESKYTTELSE den en gang
rustbeskyt-

telse? Med Danske Seniorer far du
15% rabat pa undervognsbehand-
ling, ndr du bestiller via vores
hjemmeside.

42

ler du kan fa hjeelp til det i Tivoli,
forste gang du vil bruge kortet.

Med kortet har du betalt din en-
tré til den smukke gamle have
for hele 2019.

Er det forste gang, du keber Ti-
volikort, skal du vide, at det vir-
ker fra den dag, du keber det og
hele 2019.

UNIVERSABYOKATER

Din hotline til hurtige juridi-
ske svar om dig og dit liv har
treeffetid forste onsdag i méne-
den kl. 14-16 pé telefon: 21 21
77 07.

ETRE GRS N,
TEATER

@STRE GASVARK
MED RABAT

Medlemmer kan fd 15% rabat
pa billetter til disse tre skgnne
forestillinger: Pelle Erobreren,
som spiller frem til 9. decem-
ber, Erasmus Montanus, der
spilles fra 18. januar til 9. febru-
ar 2019 og endelig Shakespea-
re in love, der er pd plakaten
fra 29. marts til 28. april 2019.
Find link til billet-kgb pa www.
danske-seniorer.dk under Med-
lemsfordele.

Axclborg Bodega

Med Danske Seniorer-medlems-
kortet fir du alle ugens dage
indtil k1. 18.00 25% rabat pa dine
valg fra a la carte menuen. Gal-
der kun mad, ikke drikkevarer.

NORREBRDO
TEATER

Tag born og bernebgrn med til
forestillingen Til Verdens Ende
med 15% rabat: Familieforestil-
ling pd Nerrebro Teater fra 1. til
22. december.

SeniorBladet nr. 6 - 2018



RESTAURANT-APP .

TIL DANSKE SENIORER

Unikt tilbud til vores medlemmer med smart-phone.

menucard

Danske Seniorer har indgdet en
“firma-aftale” med MenuCard, som
giver dig som medlem et unikt
tilbud, som du ikke kunne fd ad-
gang til som enkeltperson: Du kan
gratis downloade en app til din
smartphone og bide fi rabat pd
regningen og betale den med din
smartphone. Ordningen galder
over 400 spisesteder, caféer og ba-
rer i Danmark.

Appen hedder MenuCard og kan
ogsd hjelpe dig med at finde et spi-
sested ner dig. Du kan ogsa sege
efter bestemte omrader, rabatter,
spisesteder i appens sggefelt.

Sadan ggr du:

1. Download MenuCard i App Store
eller Google Play

KRONBORG
JULEMARKED

Fredagene 30. november og 7.
december kan du nyde julehyg-
gen pd Kronborg Slot julemar-
ked med 20% rabat pd entreen.

SeniorBladet nr. 6 - 2018

2. Veelg 'Tilmeld dig' pa forsiden i
appen, og indtast tilmeldingsko-
den: dkseniorerg8433

3. Udfyld alle felter med dine per-
sonlige oplysninger

4. Tilknyt et betalingskort — vaelg ———

en pinkode.

S& snart du har modtaget en be-
kreeftelse fra MenuCard, er du klar
til at gd i byen.

Sadan far du rabatten

Nar du bespger en restaurant, der
er med i ordningen, betaler du din
regning med et klik pd din mobil-
telefon: Abn appen, finder restau-
ranten frem i appen, klik pd Betal
nu gverst til hejre pd skaermen,
indtast belgb fra regningen (% fra-
traekkes straks) og bekreft.

Kvitteringen gemmes i din app og
sendes ogsa til din e-mail.

MEDLEMSKORT 2019

Danske Seniorer har to typer
medlemmer:

Personlige medlemmer, som
betaler kontingent direkte til
Danske Seniorer — I far jeres
medlemskort med SeniorBladet
i februar.

Foreningsmedlemmer, som
betaler kontingent via en lokal
pensionist- eller seniorforening.
Jeres medlemskort udsendes
via jeres lokalforening.

’:’-

h

—

Find
Takeout

Medlemmer i kgbenhavns- og aar-
husomrddet kan desuden fi maden
leveret med MenuCard-rabat. Mere
end 200 madsteder er tilknyttet.
Du finder dem med et klik pd "TA-
KEOUT”-ikonet i MenuCard-appen.

Laes mere pd www.danske-seniorer.
dk under medlemsfordele.

Hav altid

medlemskortet med dig,

sd du er Kklar til at benytte dig af

fordelene. Se alle fordele pd www.

danske-seniorer.dk under Med-
lemsfordele.
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RONDT I LANDET

/ELDRE HAR BEDRE HELBRED OG ARBEJDER MINDRE END FOR 40 AR SIDEN

Det viser en ny analyse, der sam-
menligner data om eldres helbred
og livssituation i 1977 og 2017.

VIVE (tidligere SFI) har over flere
artier indsamlet systematisk in-
formation omkring danske aldres
levevilkdr. De indsamlede data gi-
ver for forste gang mulighed for
at tegne leengere historiske rids af
@ldres levevilkdr i Danmark. Ana-
lyserne, som denne rapport tager
udgangspunkt i, bygger pd data
fra 1977 og 2017. Rapporten giver
indblik i nogle af de overordnede
forskelle pa at vaere senior i 1977
og 2017:

Bdde i 1977 og 2017 er der betyde-
ligt flere seldre kvinder end mand,

som bor alene — dog er andelen af
@ldre kvinder, der bor alene, faldet
ilpbet af de 40 ar. Aldre i Danmark
har ofte teet kontakt til deres bern
og bor geografisk i naerheden af
dem. Der er dog i 2017 lidt feerre,
der bor teet pd deres bgrn, end der
var i 1977.

Bedre helbred, mindre
arbejde og hyppig kontakt
til born

I 1977 vurderede lidt over 50% af
de 62-79-drige, at deres helbred var
godt, mens den tilsvarende andel i
2017 var ca. 70 %.

— 11977 var 39% af maendene i al-
deren 67-69 ar pad arbejdsmarke-
det, mens det i 2017 blot var 27%

af de 67-drige meend, der var pa
arbejdsmarkedet.

— Bédde i 1977 og 2017 har ca. 80%
af danskerne pé 62 ar og derover
set deres bgrn inden for den se-
neste uge.

Vil du vide mere — kan du laese
hele rapporten pa VIVE.dk - eller
scanne koden herunder.

315.000 65+ ARIGE ER HZAGTET AF DIGITALISERINGEN

I juli blev Danmark af FN karet
til verdensmester i digitalisering.
Men digitaliseringen har hagtet
iser @ldre borgere af. 29% af de
65+arige, dvs. 315.000 seniorer i
Danmark foler sig ikke hjemme pa
internettet.

97-arige Sigrid Johansen er en af
dem, der hverken har digital post
eller NemlID og er en af dem, der op-
lever urimeligt lange ekspeditionsti-
der, fx da hun skulle bruge en kopi
af registreringsattesten til sin bil.

”Jeg kan ikke "logge ind’ nogen ste-
der, og jeg kunne ikke finde regi-
streringsattesten, da jeg ville salge
min bil til naboen. Derfor skulle
jeg bruge en kopi. S& min unge
nabo hjalp mig, men det varede
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naesten tre maneder, for det gik i
orden”, fortaeller Sigrid Johansen.

Med NemlID ville hun have kopien
i hdnden inden ti dage.

Sigrid er en af seks seniorer, der i
bogen ”Google er ikke min ven”
forteeller om de stgrre eller mindre
digitale sammensted, de oplever i
hverdagen. Portretsamlingen ud-
gives af Fonden Ensomme Gamles
Vern og er skrevet af journalist
og forfatter Marianne Vestergaard
Nielsen, der har mgdt hovedperso-
nerne i sit arbejde som e-hjaelper.

Bogen er tilteenkt iseer kommuner-
nes borgerservice, men andre er
ogsa velkomne til at blive klogere pa
bagsiden af digitaliseringsmedaljen.

Laes mere eller download bogen
gratis pa www.egv.dk/publikatio-
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DEN LILLE GULE

Danske Seniorer udgiver hvert ar
hindbogen "Pensionist eller Efter-
lgnner” med nyttig viden for dig,
som er eller snart gar pd efterlon
eller pension.

Kan jeg fd nedsat licensen? Skal jeg
spge om &ldrecheck — og hvornar?
Hvad er helbredstilleg — og hvad
betyder det for min pkonomi?

Det er bare nogle af de spgrgsmal,
den lille gule hdndbog ”Pensionist
eller efterlgnner” svarer pa.

Den udkommer i begyndelsen af
2019 og er gratis for medlemmer

af Danske Seniorer. Hold gje med
nyhedsbrev og hjemmeside, hvor
udgivelsesdato offentligggres.

Du kan hente den pd vores kontor
1 Griffenfeldsgade i Kgbenhavn el-
ler pd Stadion Alle i Sdr. Omme.
Du kan ogsd fa den tilsendt, hvis
du sender en frankeret svarkuvert
til Danske Seniorer, Stadion Alle
11, 7260 Sdr. Omme. Market: Den
lille gule + dit medlems-nr.

Svarkuverten skal vere forsynet
med navn og adresse og frankeret
med porto til alm. brev mellem
100 og 250 gr. (HUSK: 2019-porto).

Pensionist

Efterlonner

Nogle
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20. udgave

NY AFTALE MELLEM DANMARK OG NORGE SKAL SIKRE BILLIGERE MEDICIN

Danmark og Norge har indgdet en
aftale om faelles indkeb af medicin.
Malet er bedre forsyningssikker-
hed og pa sigt billigere medicin i
begge lande.

En af arsagerne til det nye samar-
bejde mellem Danmark og Norge

er, at det for begge lande er en
udfordring at skaffe tilstreekkelige
forsyninger af eldre laegemidler
med udlgbet patent.

Aftalen baserer sig pd et nordisk
samarbejde og et pilot projekt i
Nordisk Laegemiddel Forum, hvis

mal var at afspge mulighederne for
feelles udbud, prisforhandlinger og
indkeb pé iser meget dyr medicin
som fx Spinraza (til patienter mede
sjeeldne genetiske sygdom spinal
muskelatrofi (SMA), som medferer
muskelsvaghed). Laes mere pa sum.
dk

Udfyld kuponen herunder med navn, adresse, fgdselsdag, telefon og e-mail og send den til os

Navn

Navn

E-mail

Fgdselsdato/ar
Fgdselsdato/ar

|:| Ja tak til nyhedsmail

Adresse + postnr. + by:

Telefon

Vej/gade/nr

med posten. Portoen er betalt. Eller meld dig ind via www.danske-seniorer.dk/bliv-medlem p
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" >§,

Giv et medlemsskab af Danske Seniorer til en, du gerne vil invitere indenfor i
feellesskabet. Kontingentet er 150 kr. for enkeltpersoner og 200 for par.

Postnummer og by.

Ved forening eller klub, der gnsker medlemskab: Kontakt medlemsservice@danske-seniorer.dk eller
telefon 75 34 12 17 for naermere info.

OBS: Hvis opkraevning for kontingent skal sendes til anden part end ovenstaende:
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Du kan fa optaget kontaktannonce
(maks. 30 ord) under billetmaerke for
100 kr. Du skal sende din annonce til:

SeniorBladet/Billetmarke
Danske Seniorer
Griffenfeldsgade 58

2200 Kgbenhavn N

HUSK: navn, adresse og telefonnum-
mer, sd du kan fa svar. De 100 kr. ind-
betaler du pa konto: 5301 - 0273256.

Sddan gor du: Niar du vil svare
pd en kontaktannonce, skriver du
et lille brev og kommer det sd i en
lukket konvolut, som du skriver det
billet-mrk., det vedrgrer, pa. Den luk-
kede kuvert leegges i en kuvert, der
sendes til Danske Seniorer, Griffen-
feldsgade 58, 2200 Kgbenhavn N. Vi
sender sd de lukkede kuverter videre
til de rette personer.

Sammen med

en journalist,
forfatter og
historiker

fra Livshog.dk udgivet i professionelt layout og tryk. Jorgen Volt
Det skylder du dig selv, dine barn, dine 4040 2575
barnebern og deres efterkommere. info@livsbog.dk
GOR DET HELLERE NU. EN DAG ER DET MASKE FOR SENT. livsbog.dk J

GAVEN INGEN ANDRE KAN GIVE

Teenk hvis vi vidste, hvad vores forfaedre
havde oplevet. Hvad de folte og teenkte.
S4& kunne vi bedre forstd dem og os selv. £ .

Forteel din personlige historie og fa den

w

kvinder. Hiber du har bil. Haber vi
kan hjaelpe hinanden ud af ensomhe-
den. Héber at here fra dig. Bill. mrk
3941

Frederikssund Ost: Enkemand pa
tredje dr 78 ar bor i hus har bil og
hund. Ryger lidt pibe tager pa korte
ture i campingvogn s@ger en rar ven-
inde, at dele tiden med. Jeg vil gerne
hore fra dig. Bill. mrk 3942

Kobenhavns omride: Rejseven-
inde spges bor i Spanien 3 méneder
om vinteren. Elsker bgger, gode op-
levelser god mad og vin Alder 70 ar.
Haber at hegre fra samme alder. Bill.
mrk 3943

Tollose og omegn: Jeg er en kvinde
pd 80 dr seger venskab med mand/

Kobenhavn: Kvinde i 3die alder
spges til samveer, rejser, hygge og

feellesskab. Har egen bil rimeligt
helbred, god gkonomi er ikke ryger.
Bill. mrk 3944

Midtjylland: Kvinde sgger ven i al-
deren 70-80 ar gerne hgj og med godt
humer og helbred. Jeg har egen bil og
bolig er frisk og rask. Bill. mrk 3945

Koge Egnen: Koge Honen. Jeg er en
kvinde i 70erne syntes livet er dejligt
vandringer, rejser, musik gerne svin-
gom under opvasken. Hygge Scrabb-
le kort bliver ikke sur hvis jeg taber.
Bill. mrk 3946

Kobenhavn og Omegn: En glad
mand pd 60 ar sgger en veninde til at
dele oplevelser. Jeg har bil og vil ger-
ne hjalpe andre. Er nensom ryger.
Bill.mrk 3947

Griffenfeldsgade 58, 2200 Kgbenhavn N

Danske Seniorer

+++ 11976 + + +
0893 Sjeelland USF B

Sendes ufrankeret
Modtageren
betaler portoen
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Clear Brain®
Mental ydeesne og hukemmelse
e il masrmhe kopgratee hunkfaoey 11
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Valdad, granstuble, gion 1e, breebak, sregang.
plas E-sttaminer g jod q_-,p"_,._-

HER ER TABLETTEN, g‘é

der giver vitaminer til hjernens"

hukommelsesdel pa fa timer

Du mister overblikket, ndr du har travlt. Du glemmer
navnene pa folk, du har kendt i arevis. Du farer vild,

nar du karer bil.

Det kaldes aldersrelateret hu-
kommelsestab. Tusindvis af dan-
skere rammes af denne alders-
relaterede udvikling. Mange
tager ogsa skridt til at bevare en
god normal hjernefunktion op i
alderen og flere og flere benytter
sig af Clear Brain tabletten.

Banebrydende

New Nordic har udviklet en
banebrydende  tablet, med
kraftfulde neeringsstoffer til
hjernen. Tabletten bidrager til
din mentale ydeevne og kog-
nitive funktion, s& som hukom-

melse, opmaerksomhed og kon-
centration. Tabletten kan an-
vendes af bdde unge og seldre.

Gren te L-theanin Placebo

| &

Forsggsresultaterne

er imponerende

Tabletten er med aminosyren
L-theanin, der naturligt findes
i gron te. Hjerneskanninger af

@

Din lokale
helsekost H

FAS PA
eL:quM 'aldotckct

ANNONCE

raske personer viser tydeligt
hvordan hjernebelgerne afslorer
hajere aktivitet allerde indenfor
en time. Fra mélinger ses herover
hvordan det naturlige ekstrakt
aktiverer hjernens hukommel-
ses- og koncentrationsdel — de
rode hjernebelger — i modseet-
ning til de mere inaktive bla
hjernebelger hos forsegsper-
sonen, der har faet placebo tablet
(“snyde-tablet”).

Valned

Foruden det seerlige teekstrakt,
indeholder Clear Brain nat-
urlige ekstrakter fra valned,
granataeble, fyrrebark og peber
samt vitaminer som giver neering
til hjernen. B-vitaminer, der
bidrager til normal funktion af
nervesystemet. Pantothensyre,
der bidrager til normal mental
ydeevne. Og jod, der bidrager til
normal kognitiv funktion, dvs.
hukommelse, koncentration og
opmaerksomhed.

Her kebes Clear Brain

Clear Brain kan kebes i Matas,
Helsam, Helsemin og Din Lokale
Helsekost samt pa apoteket. Fas
ogsd online pA www.newnordic.
dk. Har du spergsmal, sa ring til
New Nordic pé 46 33 76 00.
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