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MANGE FLERE
SKULLE HOPPE PA ...

I arbejdet med dette Seniorblad-te-
ma, flextrafik, er jeg blevet glad
over at registrere, at danske senio-
rer er gode til at komme ud. Det
er primart os, der bruger det gode
tilbud, flextrafikken er, os, der far
set bern og venner, kommer til be-
handling, fir kebt ind og meder
andre, fx i foreningerne i Danske
Seniorer. Men der er problemer,
der skal lgses. Der er begraensnin-
ger, og der er prisen.

Jeg synes ikke, man kan sige, at
flextrafik koster meget, men det er
klart, at der er seniorer, der synes,
det er for dyrt for dem. Det problem
mai lgses med bedre pension til de
darligst stillede, en sag vi jo kon-
stant arbejder for i Danske Seniorer.

Et andet problem er, at flextra-
fikken sine steder ER for dyr. Et
eksempel er Frederikssund Kom-
mune, som du kan lese om inde
1 bladet. Her bor jo heldigvis vores
naestformand Lise Acthon, der har
reageret med et hgringssvar. Lise
gor opmarksom pd, at prisen for
turene stiger jo leengere, man bor
fra byen og hospitalet. Den - util-
sigtede - konsekvens er, at de korte
ture bruges af byboerne som alter-
nativ til taxa og busser. Ordningen
er derfor nu sd dyr for kommu-
nen, at priserne formentlig saettes
endnu mere op for dem, der bor i
yderomriderne. Temmelig serger-
ligt, fordi det er dem, ordningen
oprindelig er beregnet til.

Kommunerne regulerer med prisen
— lees fx om erfaringerne i Kalund-
borg og den helt serlige Argord-
ning, hvor man kan ggre gratis —
men det er tydeligt, der er kulturelle
forskelle. I Assens Kommune i den
ene ende af Fyn er udgiften til flex-

ture over kr. 4 mio. — i Nyborg i den
anden ende af Fyn er den under %
mio. — og selv om der bor 9000 feer-
re i Nyborg, er forskellen sldende. Vi
vil gerne rose Assens — det er rigtigt
set, at alle i en kommune skal have
mulighed for at komme ud og mede
andre. Det er der livskvalitet i.

Der er stadig kommuner uden
flexture. Fx store byer med mange
busser og tog eller kommuner med
rige borgere, som har rdd til an-
dre lgsninger. Men langt de fleste
kommuner er efterhinden med i
ordningen. Nogle kommuner har
oven i kebet indgdet indbyrdes
venne-aftaler for at saenke prisen
for de, der kegrer pa tveers af kom-
mune- og regionalgraenser.

[ dette nummer af Seniorbladet
har vi samlet eksempler fra hele
landet, som vi hdber kan inspire-
re foreninger, eldrerdd, kredse
og politikere til at se neermere pa
mulighederne i deres kommune
og vurdere, om det, der er, svarer
til, hvad der er brug for. Vi vil ger-
ne opfordre alle til at arrangere
medlemsmeder med det regionale
trafikselskab og kommunen for at
hore om de lokale muligheder.

Lad os hjeelpe hinanden med at fa
bedre og billigere flextrafik til se-
niorer, der har brug for det. Dan-
ske Seniorer samarbejder med For-
brugerrddet TANK om at ggre en
forskel pd landsplan.

God laeselyst

Med venlig hilsen

Per K. Larsen,
landsformand.
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God service til medlemmerne og et arbejdsklima i bestyrelsen er alfa og omega i Jeegerspris Pensionistforening. Det
tiltraekker nye medlemmer. Side 29
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ANNONCE

Er det tid til at opgradere
til en enkel smartphone?

Er du en af dem, der foler, at nutidens teknologi gor livet kompliceret i stedet for lettere?
Mange smartphones er efterhanden blevet sa smarte, at man knapt nok kan ringe fra
dem. Og nar nye modeller og funktioner lanceres i en rasende fart, kan man hurtigt fare

vild i smartphone-junglen.

B100% 08:35

Enkelhed pa tveers af enheder

Med MyDoroManager, et veaerktoj
til at gere skift eller opgradering til
en smartphone sd let som muligt.
MyDoroManager er et hjeelpemiddel
for dig til at udforske og adminis-
trere din telefon gennem et mere
velkendt webformat. Venner eller
familie kan fad adgang, sd@ de kan

hjeelpe dig bekvemt via fjernadgang.
MyDoroManager ger Doro 8035
ganske nem at bruge.

Overskuelig, ikke indviklet

Med Doro 8035 er det overfladige
blevet fjernet, saledes at det kun er
de dele, du bruger mest der er der
for dig. Fra en laesbar skaerm og krys-
talklar lyd i advarsler og samtaler til
de brugervenlige menuer og det be-
hagelig greb, er der taget hejde for
alle detaljer for at skabe en kvalitets
telefon der virker for dig.

Alt hvad du behover lige ved handen
Fra at surfe pd internettet til at
chatte pa sociale medier til at ringe,
stetter Doro 8035 dig i alle trin pa
vejen. Plus, at du kan fele dig sikker
med den unikke tryghedsalarm med
GPS position. Du skal blot trykke
pa knappen bag pa telefonen, hvis
der opstar en nedsituation, og den
vil ringe til en liste over valgte kon-
takter - fra familie til naboer - i den
reekkefelge du veelger.

Doro 8035, udviklet for nemhed.

“Doro er sa nem, den er
vidunderlig til at lsere at
bruge en smartphone”

Lasse Holm, 74 ar
Musiker og entertainer

2288 TRENDY
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Doro,
Jeligt, Gill Wheeler, 69 ar

vadduvilgere: Den er Pensioneret skolelaerer

Pare sa nem at bruge.” og stolt bedstemor

Lev livet med
en brugervenlig

smartphone

Den nye Doro 8040 intuitiv og enkel at

navigere i sa du kan udforske de mange

muligheder en smartphone giver - selv hvis det er
ferste gang du bruger en smartphone er Doro 8040
det oplagte valg.

Doro 8040 kommer med dobbelt sd meget hukom-
melse i forhold til sine forgaengere, kameraet er ogsa
blevet opdateret og sa har du stadig fordelene af hgj
og tydelig lyd som er kompatibel med hereapparater,
fysiske taster og en smart bordlader som ogsa
fungerer som digital fotoramme, lokal vejrstation
samt vaekkeur.

My Doro Manager
Fa hjeelp fra distancen
fra personer, du kender.

Unik brugerflade
Enkel navigation med
tydelige instruktioner
og letforstdeligt sprog.

Heoj og tydelig lyd
Her alt klart og tydeligt
- fra ringesignal til
samtaler.

e W T

1899 kr.



Aflandsformand Per K. Larsen og neest-
formand og tovholder pd Danske Se-
niorers politiske arbejde med mobilitet
Carsten Moller Nielsen

Fra 2011 til 2017 steg antallet af
flexture fra 229.849 til 910.968.
Det er mere end 396 %! Og det er
iser seniorerne, der benytter sig
af tilbuddet: de tegner sig for over
50 % af turene. Alligevel er er der
stadig alt for mange seniorer, som
ved for lidt om flextrafik og flextu-
re, og som ikke bruger de mulighe-
der, der er.

Vi har derfor i dette tema samlet
en rekke kommunale eksempler,
som vi hdber kan inspirere Senior-
foreninger, Aldrerdd og politikere
til at se naermere pd mulighederne
i deres kommune.

Lovgivningen fordeler ansvaret for
flextrafik mellem landets 98 kom-
muner og 5 regioner. Det er op til
hver enkelt kommune og region
at sikre den service, borgerne skal
tilbydes, og bevilge de penge, der
skal til.

Hvis man vil forstd mulighederne,
kan det mdaske betale sig at over-
veje en studietur til Sydvestfyn,
Nordfyn eller méske Nordjylland,
hvor flextrafikken startede. Her

6

FLEXTUR FAR EN
STIGENDE BETYDNING

-1SZR FOR SENIORER

Antallet af flexture steg fra 2011 til 2017 med naesten 400 %.
Seniorerne kogrer over 50 % af turene - men mange kender
stadig ikke til tilbuddet. Her kan I fa inspiration til at se naer-
mere pa mulighederne i jeres kommune

finder man stadig de kommuner,
som bruger ordningen mest, bedst
og billigst, fx Hjerring, Bronder-
slev og Alborg. Men hvordan star
det til med flexture i din kommu-
ne?

Saet flextur pa dagsordenen

Findes tilbuddet i din kommu-
ne? Er det sveert at gennemskue
ordningen, priser m.v.? Eller der
behov for bedre information til
seniorer? I s tilfaelde opfordrer vi
vores medlemsforeninger til sette
flextur pad dagsordenen fx ved at
arrangere medlemsmeder med det
regionale trafikselskab og kommu-
nen og hegre om de lokale mulig-
heder.

Temaet kunne vere din kommu-
nes beslutning om at tilbyde hhv.
ikke tilbyde flextur ogfeller pri-
sen for brugeren. Den kan nemlig
vaere meget forskellig fra kommu-
ne til kommune. Det betyder, at
der er prisforskelle og forskelle i
serviceniveauet. Men forskel-
lene er blevet mindre gen-
nem Aarene. De regionale
trafikselskaber er med
til at udligne forskelle
1 regionerne, og Flex-
Danmark har samme
virkning pa lands-
plan.

o

Staten spiller en vigtig rolle, men
mere indirekte: Staten beslutter
ikke kommunernes service og pri-
ser, men har afgegrende indflydel-
se pd kommunernes gkonomiske
rammer. Det siger sig selv, at de
statslige rammer og regler pavir-
ker kommunernes mulighed for
at tilbyde flexture og prisen for at
kore turene. Staten kan ogsé pavir-
ke positivt, som vi sd det fx 1 2012,
hvor regeringen, Enhedslisten og
Dansk Folkeparti afsatte en pulje
pa i alt 57 mio. kr. i hvert af drene
2013-2017 til forbedring af kollek-
tiv trafik i yderomréderne.

Sé lad jer inspirere — ogsa af vores
nestformand Lise Acthons he-
ringssvar — se artiklen side 10. Ho-
ringer er en af mange pavirknings-
muligheder, vi aktive seniorer skal
gore mere brug af de kommende
ar!

Fra Per K Larsens og Carsten Moller
Nielsens analyse "Seniorer, Flextrafik og
Flexture”, som kan findes i sin helhed pd
www.danske-seniorer.dk Markesager
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60+ rabat

2 5°/o

Geelder stel, glas
og tilleegsydelser

5% rabatpaalt
til alle over 60 ar

Bestil synstest pa louisnielsen.dk Sku’ha'gaet til Louis Nielsen

Hvis du er over 60 ar, far du 25% rabat ved kgb af stel fra prisgruppe 195 kr. og op. Enkeltstyrkeglas (indeks 1.5) er med i prisen. Rabatten gives ogsa pa glas med glidende overgang fra 800 kr. og pa eventuelle
tilleegsydelser. Kan ikke kombineres med 2for1 eller tilbud. ©2017 Specsavers.
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___Prostafa generer mange mand
=™ helt unedvendigt!

Prostz-,,

~Prosta-X hjaelper nasten alle, der
'  lider af normal forsterrelse af
prostata.

\

Hvordan merker du om du har forsterret prostata?
i
',. Du har svagere urinstrdle end tidligere, og det tager

llaengere tid at tisse.

Det kan ofte foles som du ikke far temt blaeren helt. Nar
prostata bliver endnu storre kan den sagar stoppe al urin
ilat komme ud.

* Du skal oftere ]ﬁ toilet, iseer om natten.

Mange vil opleve, at de‘l!lettere kommer til at dryppe lidt mel-
lem toiletbesagende. Dette skyldes, at den totale blereka-
pacitet er mindre, fordi\‘blaeren aldrig bliver helt tom.

A

1\

|
1

Hva 'ﬁr P

Prostata er en Kirtel;som ligger rundt om urinroret lige under man-
dens blere. Den cii'icer_er envaeske, som giver bedre seed mobilitet.
Den l}r d§gfor en vig
vi bliver ®ldre, har prostata en tendens til at vokse, og kommer derved
i et, hvilket kan give vandladningsproblemer.
lap, besveer med at starte vandladningen og med at
t, Prostata problemer kan variere fra, besvaer med
pa toilettet, sa du tisser i bukserne, til en fuldstendig
rinvejene, som kraver akut lagehjalp, ofte med opera-
tion ogfell indelige konshormoner, som ofte giver problemer bl.a.
i form af nedsat eller odelagt sexliv.

Rigtig mange mand kan blive hjulpet af Prosta-X™
Det kan veere meget klogt at starte, for det er for sent.

SeniorBladet nr. 3 - 2018
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De fleste mand over 40 har problemer
forarsaget af en forstorret prostata?

ca. 50% af meend i alderen 40-50 ar
60-70% af mand i alderen 50-60 ar
over 70% af alle mand over 60 ar.

Dette er tal, hentet fra en sundhedsundersogelse i USA

Prosta-X gor hverdagen
lettere!

* Prosta-X er en 100% naturlig natur-
medicin for prostata.

* Prosta-X har ingen bivirkninger.

* Prosta-X indeholder urter, som er sunde
for din krop, og er med til at styrke pros-
tata og reducere problemer forarsaget af,
atden er blevet for stor.

* Tabletterne er ovale, og er lette at sluge.

Du bemaerker en forbedring
efter fa uger!

De fleste der starter med Prosta-X maerker
efter ganske kort tid, at de lettere kan lade
vandet. Der vil dog ga 2-3 mdr., for der op-

nas fuld effekt.

Hvis du ikke meerker en forbedring efter 3 mdr.
brug, anbefaler vi, at du kontakter din leege for

at udelukke mere alvorlige lidelser.

ANNONCE

Brug Prosta-X i perioder eller
fast i leengere perioder.

- Hvis du har store problemer med pros-
tata, eller har haft langvarige problemer,
bor du bruge Prosta-X som et fast tilskud.
Det kan du trygt gere, sa leenge du ensker
det, uden risiko for bivirkninger.

- Hvis du forst lige er begyndt at maerke
problemer som langsom vandladning,
natlige toiletbesog osv., kan det vaere nok
at bruge Prosta-X i 2 sammenhangende
mdr. 1-2 gange om dret.

Tag signalerne alvorligt!

Det er klogt, at tage signaler fra en vok-
sende prostata-kirtel alvorligt. Det er
lettere at stoppe vaeksten tidligt i forlebet,
end at behandle en akut forsterret pros-
tata, som standser al urin. Dette kraever
ofte en ubehagelig operation og behand-
ling med kvindelige hormoner. Hvis du
opdager, at din urinstrale ikke er sa kraftig
som for, bor du straks starte med Prosta-X.
Du vil hurtigt opdage, at det var en god idé.
Prosta-X er lavet af 100% naturlige urter,
indeholder ingen kunstige eller skadelige
stoffer. Da vi saelger direkte til dig, undgas
de fordyrende mellemled. Derfor kan vi
tilbyde et kvalitetsprodukt, til en overkom-
melig pris. Alle skal have rad til at prove
Prosta-X og maerke hvor godt det er.

"Gratis" prove til dig!

Prov Prosta-XTM "'gratis" i 1 maned, du betaler kun kr. 1 + forsendelses omk. kr. 69,-
Herefter far du automatisk en botte tilsendt hver maned til kun kr. 199,-/md.+ forsendelse kr. 19,-
Man kan nar som helst give besked om, at man ikke onsker flere forsendelser.

Tilbuddet galder nye kunder og én botte pr. husstand

Bestilles pa www.ShopVital.dk

ellerpa
Ordre Tif: 773477 28

Der tages forbehold for trykfejl og udsolgte varer

T -

Prosita-4
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‘ . Den - utilsigtede - konsekvens er, at ordnin-

Temaredaktio-
nen: journalist Kir-

sten Bohl og redakter
Iben Hauschultz

I Frederikssund kommune stiger
prisen for flexturene jo leengere,
man bor vek fra byen og hospi-
talet.

“Det er @ergerligt, fordi det er bebo-
erne i yderomraderne, ordningen
oprindelig er beregnet til”, skriver
Lise Acthon i et hegringssvar om

ET LILLE REGNESTYKKE
MED DEN NYE TAKST
FOR FLEXTUR

En borger skal til underspgelse

pa Frederikssund Sygehus, spe-

ciallaege el. lign,

— kan ikke blive visiteret

— kan ikke benytte kollektiv
trafik m. diverse skift

— bor 9 km fra Frederikssund
Sygehus: Flextur pris 36 kr.

En tilsvarende person, der bor i

f.eks. Vellerup, 23 km fra Frede-

rikssund by:

— Flextur pris 36 kr. + (13 km x 6
kr.) 78 kr. =114 kr.

— En forskel pa 78 kr. for 2 bor-
gere i samme kommune.

10

gen er blevet sa dyr for Frederikssund kom-
mune, at priserne formentlig saettes endnu
mere op for dem, der bor i yderomraderne.

den planlagte prisstigning pé Flex-
tur i Frederikssund Kommune,
som hun bor i.

“Flextur blev i sin tid indfgrt som
en hjalp til de omrdder i kommu-
nen, der er ddrligst betjent med
offentlig transport. Men prissy-
stemet gor, at ordningen bruges
mere inden for byzonen end fra
oplandet og ind til byen”, forkla-
rer Lise Acthon, neestformand i
Danske Seniorer og aktiv i Grup-
pen til fair offentlig transport i
Frederikssund.

”Hvis man bor i byen, og ens kor-
selsbehov er under 10 km, si er
prisen 24 kr. for en tur, men bor
man uden for byen, sd betaler

FAKTA: FLEXTUR

man 6 kr. pr. kert kilometer over
10 km oveni. P& den mdde er ord-
ningen blevet til billig taxa-ord-
ning for folk inden for 10 km-zo-
nen, mens det er dyrt for dem,
der bor uden for byzonen, og som
ordningen egentlig var tilteenkt”,
fastslir hun.

Oveni dette kommer sd kom-
munens aktuelle planer om at
nedlegge busruter i det vestlige
Hornsherred, hvilket selvsagt for-
ringer servicen for alle borgere i
omradet, der har op til 3 km til
nermeste stoppested. Det gar
iseer ud over seniorer, der ikke har
anden mulighed for at komme til
lege, hospital m.m. I forvejen er
omrddet ikke betjent om aftenen.
Sidste afgang fra Jegerspris mod
omrdadet er kl. 17.15, og sidste af-
gang fra omrddet er 17.24, hvil-
ket betyder ingen gaester uden bil
og ingen biografture.

-

| Frederikssund Kommune er 54 % af de internetbestilte ture bestilt af
kunder pa 60 ar eller derover. En analyse fra Movia for Frederikssund
Kommune viser, at benyttelsen af flextur ikke er sendret siden maling
i 2016, men der er sket en fordobling i antallet af rejser, og antallet af

by-interne ture er steget mest.

SeniorBladet nr. 3 - 2018
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Samtidigt haever kommunen pri-
sen for en Flex-tur.

"Det er ikke rimeligt”, fastsldr Lise
Acthon og henviser til mélinger fra
Movia, der viser, at det isaer er se-
niorer, der benytter sig af flextur: I
Frederikssund var 54 % af turene i
2017 bestilt af 60+.

r
"Tag en taxa og lad

arvingerne ga”

Lone Kiihlmann

Gruppen til fair offentlig trans-
port i Frederikssund frygter, at

nedleggelse af buslinjer og af-
gange sammen med en stigning
i flexturens grundbelpb vil give
en endnu stgrre skavvridning i
serviceniveauet for kommunens
borgere — og har derfor gjort ind-
sigelse mod planerne.

DERFOR SKAL VI UD AT KORE:

ENSOMHED LIGE SA FARLIG
SOM RYGNING

Langvarig ensomhed er lige sé far-
lig som rygning, konkluderer en af
verdens forende ensomhedsforske-
re John T. Cacioppo.

Han er professor i psykologi og

neurovidenskab fra Chicago Uni-
versitet, og da han holdt foredrag
i Kgbenhavn for nogle ir siden
sagde han bla., at frekvensen af
hjertekar-sygdomme, Alzheimers,
depression med mere stiger bety-

deligt blandt personer, der foler
sig ensomme over en laengere pe-
riode”.

Kilde: Dagbladet Information
16. november 2011

SADAN GOR DU, HVIS

KORE EN FLEXTUR

Vil du kere en flextur — eller bare
kende mulighederne i din kom-
mune - skal du gd ind pa nettet og
skrive din kommunes navn og flex-
ture. S& kommer der information
frem om kommunens ordning og

SeniorBladet nr. 3 - 2018

ogsd om, hvordan du bestiller, og
hvad det koster.

Du kan ogsd ringe til trafikselska-
berne, hvor venlige medarbejdere
gerne hjaelper og forklarer:

DU VIL

Nordjyllands Trafikselskab:
99 34 11 34.

Midttrafik : 87 40 83 00

— Sydtrafik : 76 60 86 08
Fynbus : 63 11 22 55
Movia : 70 26 27 27

N



DET HER ER

LIDT FOR GO

AT VARE SANDT ..

#‘ For vi kerer ud
~_ af Aars, er vi
fire passage-
rer i det store
folkevogns-
rugbred  fra
Ranum  Taxi.
Marie Mpller,
Anette Simonsen,
Sgren Bach og jeg. Marie Mpgl-
ler, der siger om sig selv, hun er
en 29%er, er pd vej fra Ngrager til
frokost hos sin datter i Strandby.
Anette, 62, og Seren, 61, skal be-
spge venner pad en gird uden for
alfarvej, jeg, der er 70, skal hjem
til Ertebglle med mine indkeb.

Marie er en meget rutineret bru-
ger af systemet — hun er handicap-
pet og bliver kert til fysioterapi
hver tirsdag og fredag — men i dag
skal hun se familien, og chauffe-
ren Henrik Sgrensen kan allerede
nu fortaelle, at det er ham, der skal
sprge for at fi hende godt hjem
igen. Og Marie er helt tryg. Hun
har kert og kert og kert med NT,

AFSTAND AARS-ERTE-

BOLLE: 23,9 KM.

Pris: 103 kr. inkl. besparelse pa
10 pct., fordi turen er bestilt on-
line, og betalingen trackkes pa
min konto.

En ordinzer busbillet fra Aars
til Ertebolle koster 32 kroner.
En pensionistbillet koster 16
kroner. En ordinaer taxa koster
400 kr.
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og kun én eneste gang kom bilen
ikke. — Men jeg havde det jo godt
hos fysioterapeuten, som fik ringet
og serget for, der kom en bil, for-
teeller hun.

Faktisk umuligt med
almindelig offentlig
transport

Anette Simonsen og Seren Bach,
hhv. social- og sundhedsassistent
og fabriksarbejder — kegrer sjael-
dent, men det vil de til at lave om

pa.

- Det her er lidt for godt til at veere
sandt, siger Anette. Vi betaler hver

85 kr., og vi bliver kort fra der til
dor og skal ikke std og fryse ved
et stoppested. Vent og se, til vi
kommer frem til Bjergvangsvej, sa
kan du se, det faktisk havde veeret
umuligt med almindelig offentlig
transport, siger hun.

Henrik Sorensen er chauffor i Ranum Taxi

— korer bdde teletaxa og alm. taxa — her af-
levererer han Marie Moller til hendes datter,
Jytte Larsen i Strandby. — Vi er meget glade
for, at mor kan komme hertil med taxa. Hun
kan ikke gd, og vi kan ikke have hende og
kerestolen i vores almindelige personbil, sd
uden det her system, kunne hun faktisk ikke
besoge os, siger hun.

MARIE MOLLERS TRANSPORT
Marie Moller benytter sig af hele tre ordninger i Nordjysk Trafikselskab:

1. Hun bliver ko¢rt til fysioterapeut to gange om ugen, en straekning
pa ca. én km hver vej. Hun betaler 30 kr. hver vej, men nar hun af-
leverer bonnerne pa kommunekontoret, far hun de 20 kr. af de 30

kr. refunderet.

2. Hun bliver kort til lsegehuset - gratis - skal blot selv bestille trans-

porten.

3. Turen til bgrnene er dyrere: Turen fra Ngrager til Strandby (31 km)
kostede 87 kr. hver vej. Dertil kommer, at hun arligt betaler 433 kr.
for at vaere med i denne Flexhandicap-ordning.
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Hun og Seren er enige om, at de
nappe var kommet afsted til ven-
nefrokosten i dag, hvis ikke flexta-
xatilbuddet havde eksisteret.

- Ja, s& havde vi mdske taget bilen
og sovet derude. Vi havde i hvert
fald ikke taget en taxa, siger de.

PLUSSER

— Gode overskuelige hjem-
mesider med stort set deek-
kende informationer

— De to teletaxaer, jeg korte
med, kom til tiden

— Chauffgrerne var ualminde-
ligt hjeelpsomme

— Passagererne var mere end
tilfredse og roste den store
fleksibilitet.

De synes, tilbuddet er meget flek-
sibelt.

- Vi har bestilt transport hjem klok-
ken 18, men far vi lyst til at blive,
kan vi jo ringe kl. 15.45 og aflyse
turen Kkl. 18 og bestille en senere.
Det er da et godt tilbud.”

MINUSSER

— Det varede en halv time at
fa en mail med kundenum-
mer - mens en mail om be-
taling var fremme pa et mi-
nut - sd jeg havde nzesten
opgivet, da mailen med
kundenummeret kom, og
jeg kunne fortsaette med at
bestille min tur

De har ogsé oplevet at fi deres on-
sker om afgangstidspunkt opfyldt
naesten punktligt: - Jeg bad om, at
vi blev hentet 12.30, og si fik vi
en melding om, at de ville komme
12.35. Det kan da ikke veere bed-
re, ikke mindst fordi bilen s ogsa
kom helt til aftalt tid.

— Det var forvirrende at be-
stille en teletaxa til kl. 10
og fa en mail om, den ville
komme 10.35. Jeg troede,
jeg havde skrevet forkert
tidspunkt, indtil jeg fattede
systemet. Pa de to ture, jeg
bestilte, var afvigelsen fra
mit ¢gnske hhv. 35 minutter
og 45 minutter

DOBBELT SA MANGE KVINDER
SOM MZAEND KORER FLEXTURE

I 2017 var der dobbelt s& man-
ge kvinder som mend, der kerte
Flexture i Region Nords trafiksel-
skab NT: 68 pct var kvinder, 32 pct.

meend.

Aldersgruppernes brug af ordnin-

gen fordeler sig siledes:

De 80-89 arige (31 %)
De 70-79 drige (21 %)
De 50-59 drige (16%)
De 60-69 arige (14 %)

SeniorBladet nr. 3 - 2018

Konsfordeling

Maend Kvinder

Aldersfordeling

80-89 70-79 60-69

50-59 0-50
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Kalundborg Kom-

mune har fgrt beviset
for det, vi godt kan regne ud: Lave
priser pa flextrafik giver mange
passagerer, hpgjere priser faerre.
Helt konkret blev passagertallet
halveret, da starttaksten i Kalund-
borg by blev havet fra 24 kroner
til 48.

Det skete for et par ar siden, da
budgettet skred, og politikerne
samtidig vurderede, at ordningen
blev brugt anderledes end teenkt.
- En analyse viste, at vi havde

BEVISTE DET

HOJERE PRISER

Helt konkret blev passagertallet halveret, da
starttaksten i Kalundborg by blev haevet fra
24 kroner til 48.

4.000 passagerer, der korte fra een
adresse til en anden i Kalundborg
by, samtidig med at vi havde sto-
re udgifter pd at finansiere en god
bybusdeekning, siger Kalundborg
Kommunes trafikplanlegger Tho-
mas Nielsen.

Politikernes reaktion var at for-
doble den lave starttakst inde i
Kalundborg by. Den var ellers sat
til 24 kr. — i1 en tid, hvor mange
andre kommuner havde valgt at
haeve den til 36 kr. — Politikernes
ide var at give flest muligt rad til

SOGER AT STOPPE DE MEGET LANGE TURE

Kalundborg Kommune er med i et pilotforsgg, hvor man sammen
med operatgren Movia sgger at stoppe de meget lange ture til fx Kg-
benhavns Lufthavn. - Vi lsegger flexture ind i rejseplanen, s& man far
tilbudt en flextur til fx neermeste station med forbindelse til relevan-
te mal. Det g¢r, at de lidt laengere ture kan blive billigere, og vi venter,
det kommer bade borgeren og kommunen til gode, siger Thomas

Nielsen.

i Udstillinger
| og oplevelser |
& aret rundt

Gammel Estrup, Danmarks Herregardsmuseum www.gammelestrup.dk
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FARRE PASSAGERER

VER

PRIS

En ordinzer busbillet fra Ka-
lundborg Radhus til Arby For-
samlingshus koster 12 kroner.

at benytte ordningen, forteeller
Thomas Nielsen.

Fordoblingen af prisen betyder,
at indbyggerne i Kalundborg i
dag skal betale mindst 48 kroner
for en tur inde i byen. Og det har
straks givet resultat: Passagertallet
pé 4.000 blev halveret og er i dag
ca. 2.000.

De mennesker, der skal uden for
byen, kan fortsat glaede sig over
lave takster: 24 kroner i det startge-
byr, man kalder "Kommunetakst”,
og for de penge fir man 10 km’s
korsel. Skal man lengere, er pri-
sen 6 kr. pr. ekstra kilometer.

Det betyder noget i budgettet, at sa
mange er flyttet fra flextrafikken
over i de almindelige bybusser: For
hver eneste, der bruger flextrafik-
ken, er udgiften for kommunen 125
kr.

Kommunens samlede udgift til
flextrafik er i dag 2,5 mio. arligt.
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GOD TRAFIKDZAKNING NODVENDIG
MED M@DESTED UDEN FOR CENTRUM

Pensionistforeningen i Kalundborg
folger ngje med i, hvad der sker pa
trafikomradet: Den holder nemlig
sine mgder i forsamlingshuset i
Arby, 6,6 km.fra radhuset i Kalund-
borg.

- Vi matte flytte derud, fordi for-
samlingshuset kunne huse vores
400 medlemmer store forening,
efter at kommunen solgte vores
tidligere medested ”Solgdrden”,
forteller formanden Anne-Lise
Christiansen.

Hun ved, at mange synes, flextra-
fikken er dyr, ogsd selv om turen
til Arby kan keres for den billige
takst. Det er den sdkaldte “Kom-
munetakst”, hvor prisen er 24 kr. i
startgebyr inkl. de forste 10 km, og
med 6,6 km fra fx rddhuset og derud
betyder det, at prisen for sa at sige
alle her kan holdes pa de 24 kroner.

Anne-Lise Christiansen héber, at
medlemmerne i hgjere grad end
nu kan udnytte fordelene i at kgre

flere sammen. — Men problemet
for en del er jo, at de er darligt ga-
ende og ikke kan samles eet sted,
som man skal, hvis vi skal udbytte
rabatmulighederne, siger Anne-Li-
se Christiansen.

Bestyrelsen har forsegt at fa kom-
munen til at oprette et par ekstra

ruter for foreningens skyld, men
det vil den ikke. — Jeg synes, det
er en skam. Vi aldre har godt af
at komme ud og veere sammen og
opleve nyt, og det er trist, at nog-
le m& sige nej til det fellesskab,
fordi de ikke synes, de har rad til
transporten, siger Anne-Lise Chri-
stiansen.

DANSKE SENIORER FORS@GTE AT HOLDE PRISERNE

NEDE

Ole Jordy Larsen, der er formand for Danske Seniorers Kreds Vest-
sjeelland, forsggte i sin tid at fa kommunen til at fastholde de lave pri-
ser og ogsa meget gerne udvide flextrafikken pa bekostning af den
almindelige busdrift. - Men kommunen var ikke til at hugge og stikke
i. De lavere takster havde gjort, at trafikmaengden var forgpget med
75%, og det var der ikke budget til, siger han.

FLEXTRAFIK

En reekke kommuner stir foran at
fa deres flextrafik med ind pé Rej-
seplanen.dk, bl.a. inspireret af Re-
gion Nordjylland og Nordjyllands
Trafikselskab, der startede tilbud-
det ved arsskiftet.

Her kalder de tilbuddet "Plustur”
og definerer det som ”Flextrafik,
som kan benyttes i de tilfeelde,
hvor bussen eller toget ikke korer

SeniorBladet nr. 3 - 2018

MED PA REJSEPLANEN.DK

hele vejen. Plustur kgrer mellem
adresse og stoppested eller stoppe-
sted og adresse. Plustur kerer dig
aldrig hele vejen pé din rejse.”

Prisen for en Plustur er 22 kr. pr.
person og dbningstiden er tilpasset
bus - og togtiderne.

Den samlede rejse
P4 landsplan vil systemet Dblive

kaldt ”Den samlede rejse”, og for-
uden den ene indgang til rejse-
planlegningen via Rejseplanen.dk,
er der ogsa een betaling for rejsen
og een billet. En anden forbedring
er, at der vil blive givet lebende in-
formationer om rejsen, vejledning
om skift, oplysninger om forsin-
kelser og alternative forbindelser,
hvis det er ngdvendigt.
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siger han.

Tallene bekreefter hans opfattelse:
Assens Kommune er den i Region
Syd, der bruger flest penge pr. ind-
bygger pa flextrafik, og — siger tra-
fik- og byggechef Lars Evald Jensen
1 Assens Kommune: "Vist ogsa den
i hele landet, der bruger mest”. —
Vi bliver altid

fremhaevet, nar I

vi meder de an-
dre kommuner
og trafikselska-
ber, siger han.

I &r venter kom-
munen at bru-
ge 5,4 mio. pa
flextrafik. For-
delt pr. indbyg-
ger er det 128
kr. arligt.

ninger.”

For de penge far borgerne to ord-
ninger: Traditionel teletaxa og den
nye telependlerordning, som du
kan leese om i artiklen "Det danske
velfaerdssystem slar igennem”.

Assens Kommune har skabt et sy-
stem, hvor kommunen er delt ind
i 6 zoner. Man ma kere een eller to
zoner, og prisen er fast: Kgrer man
i een zone, koster det 25 kroner,
kerer man i to 40 kr. Altsd ikke
noget med, at prisen stiger, nar
man kommer over et vist antal ki-
lometer. Og det er altid sddan, at
man kan nd frem til et trafikknu-
depunkt og komme videre derfra.
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"Rejseplanen.dk
skal blive det sted,
danskerne hurtigt af
og let finder deres
rejselgsninger, og
0gsa teletaxalgs-

SEMPE

* ' . Andre kommuner kunne lzere af Assens, hvad

angar flexkgrsel, siger Benny Dyrdorf, kreds-
formand for Danske Seniorer pa Fyn: Kgrs-
len er let at bruge og fungerer uden proble-
mer. Den er dben for alle, og folk bruger den,

Besvaerligt ikke at kunne
komme rundti hele

kommunen
Benny Dyrdorf har et par anker.

Forst og fremmest synes han, det
er besverligt, at man ikke kan
kore rundt i hele kommunen pd
een flextur. -
Skal man fra
Assens til Vis-
senbjerg i den
anden ende
kommu-
nen, skal man
gore et stop i
Glamsbjerg.
Men selvfplge-
ligt kan man sd
= Dbare sorge for
at have bestilt
en teletaxa, der
holder parat i Glamsbjerg til at
kore én videre, siger han.

Lars Evald Jensen siger, at ”Selvfgpl-
geligt kan det blive bedre. Alt kan
blive bedre”, men at politikerne
efter ngje dreftelser under sidste
budgetforhandling har lagt sig fast
pd, at man kun kan kere to zo-
ner. En udvidelse til 3 zoner
vil - ifplge erfaringer fra
andre kommuner - gge
udgiften med 300.000-
400.000 kr. om aret.

Og, siger han, det er ikke
meningen, man skal kunne
fortseette i en anden teletaxa,

som nogen dbenbart ggr. Menin-
gen med ordningen er, at man kan
blive kert til et knudepunkt, og at
man sa fortsaetter derfra med den
almindelige kollektive trafik.

Skal med ind pa
Rejseplanen.dk

Benny Dyrdorf anker ogsé over, at
det er for usynligt for borgerne, at
de kan kere til Odense for 80 kr.

Lars Evald Jensen er enig i, at det
kan vere svert for borgerne at
finde ud af, hvordan de kan bruge
systemet. Derfor har kommunen
som et forsgg opgraderet infor-
mationssystemet og sammen med
trafikselskabet besluttet, at teleta-
xa skal med ind pa Rejseplanen.dk.
Det betyder, at bor man, hvor man
er athangig af en teletaxa for at né
til en ordineer bus, vil det fremgd
af rejseplanen.

“Det har vi gnsket helt fra starten,
og nu skulle det komme med i for-
bindelse med nzste opdatering”,
siger Lars Evald Jensen.

-Rejseplanen.dk skal blive det sted,
danskerne hurtigt og let finder de-
res rejselgsninger, og ogsa teleta-
xalgsninger, siger han.

Benny Dyrdotf
M ) Lars Evald Jensen

SeniorBladet nr. 3 - 2018



STOJSVAGE & LETTE
BATTERIMASKINER

: Med STIHL batteriserier far du alt, hvad der forventes af et
- hojkvalitetsprodukt.

: Skulle du mod forventning ikke veere tilfreds med maskinen
TILFREDS KUNDE /) : indenfor en uge, kan du levere den tilbage og kebe en anden,
*STIHL * : eller fa pengene refunderet.

(Gaelder ved kob af maskine til maksimalt kr. 7.995,- inkl. moms).

_ Find neermeste forhandler pa:
se filmen om Compact

batteriserien www.stihlbatteri.dk
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DET DANSKE VELFARDSSYSTEM S

FANTASTISK TILBUD TIL
PENDLERE PA FYN

g- ~ Fynbus - der driver flextrafikken pa Fyn - har

— Det er virke-
ligt det danske
velfeerdssystem,

der sldr igennem, si-
ger Fuensanta Landstrup.

FAKTA

— Teleperiodekort 2-zoner
— Pris: 375 kr.

Telependler er et telekgrselstil-
bud til bosatte i tyndt befolke-
de omrader, hvor der er langt
mellem busser og tog. Tele-
pendler giver bedre mulighe-
der for at pendle til uddannelse
og arbejde end den almindeli-
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skabt et nyt tilbud til pendlere, brugerne kal-
der ikke mindre end fantastisk.

Hun er spansk, men dansk gift og
mor til Carl pa 3 ir, og hun har fiet
dette tilbud pé kersel fra Faaborg
til en begrnehave ved friskolen i
Haastrup: Hun og Carl kan blive

hentet hver morgen efter 9 og kort
til skolen, hvorefter hun kerer
med hjem igen. Om eftermidda-
gen bliver hun hentet igen og kert
de 12,3 km til Haastrup, hvor Carl
er parat til at blive hentet og kert
hjem igen. Prisen er 187 kroner
om maneden for Carl og 375 kr. for
Fuensanta.

Fuensanta Landstrup og hendes mand bor i hendes fodeland Spanien om vinteren, men om
sommeren driver de "Det bld ishus” pd Torvet i Faaborg. Carl gdr allerede i skole i Spanien,
men her i Danmark skal han i bornehave, og familien er heldig, der er plads i bornehaven
ved friskolen i Haastrup, godt 12 km fra Torvet. Kommunens fine pendlerordning gor den
transport mulig, der ellers ville have umuliggjort denne losning (foto: Jan Horskjer).

ge teletaxilpsning. Telependler
korer enten direkte til arbejds-
eller uddannelsesstedet eller til
et kollektivt trafikknudepunkt,
hvor der er videre forbindelse
med bus eller tog.

Du kan leese mere om tele-
pendlerordningen i de fynske
kommuner pd www.fynbus.dk/
telependler.

EM:
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TAXASMUTTUR MED GRATIS
KAFFE | HIORRING

Danske Seniorers neastformand
Carsten Mpller Nielsen bor i Hjor-
ring Kommune, og han er rigtig
godt tilfreds med kerselstilbudene
i kommunen. — Aldrerddet er ak-
tivt med i dreftelserne
med kommunen og tra-
fikselskabet, og kerslen
fungerer godt til stor til-
fredshed, siger han.

En seerlig lpsning i Hjer-
ring er en “TaxaSmut-
tur” — taxakersel til en
fast pris for seniorer.
Ordningen er et ekstra-
ordinert  samarbejde
mellem Hjerring kom-
mune, to taxiselskaber
og Nordjyllands Trafik-
selskab.

ve hentet i sit hjem ved 10-tiden og
kort til to faste stoppesteder i cen-
trum. Turen gar hjem igen klokken
12, og prisen er 40 kr. hver vej. Er
der tid i overskud, fir man en kop

"Kollektiv trafik - herunder Flex-
ture - er et velfaerdsgode, og
tilskud hertil er udtryk for en
politisk beslutning om, at folk
skal have mulighed for at trans-
portere sig. Tilskud til kollektiv
transport bidrager til at ggre
hele landet beboeligt samt alle
alders- og samfundsgrupper
mobile”

gratis kaffe, mens man venter pa
bussen.

Chauffpren kan hjalpe passagerer-
ne ud til bilen. Der er mulighed for
at have en rollator med
pé turen, og den skal
bestilles senest dagen
for klokken 12.

- Det er en god ordning
og fin at have med i
den samlede trafikpak-
ke. Men vi m3 erkende,
at ikke alle seniorer
har midlerne til det.
Det bliver en dyr pakke
smor, hvis det skal ko-
ste 80 kroner at hente
den, siger Carsten Mgl-
ler Nielsen.

- fra rapporten "Kommuners og regioners koordinerede
kollektive trafik” 2016

Systemet er, at tirsdag
og torsdag kan man bli-

FLEXTUR HJZALPER £A£LDRE
MED LANGT TIL BUSSEN

Aldre borgere der benytter Flextur
har sjeldent reelt mulighed for at
benytte andre kollektive rejsefor-
mer end Flextur. Afstanden til naer-
meste stoppested er ganske enkelt
for lang. For de fleste stir valget
mellem at blive hjemme ( 27 pct)
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eller tage en taxa (38 pct). Det viser
en kundetilfredshedsundersogelse
foretaget af analysefirmaet Mega-
fon for Movia Flextrafik.

Blot 14 pct. ville have taget en al-
mindelig bus.

Flextur bliver primeert brugt til be-
sog hos venner og familie (42 pct.),
legebesog (34 pct.) og indkeb (13
pct.).
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Arp er kun en

ganske lille ¢ i det
sydfynske ghav med 6.170 indbyg-
gere. Men derfor kan man jo sag-
tens taenke store tanker, har kom-
munalbestyrelsen vist. Den har
bla. indfert et system med gratis
busser, der kgrer mellem gens tre
stgrre byer, og netop nu arbejder
den med at fa en forerles, eldrevet
bus til at kere fra de smi landsbyer
til det naermeste stoppested, hvor
den gratis bus kerer fra.

- Det ligger nok noget ud i frem-
tiden, siger borgmester Ole Wej

- OG DE STROMMER TIL

Pa nogle afgange ma der saettes ekstra bus-
ser ind, sa man er sikker pa at have plads til
alle, der vil med.

Petersen (S), men nu har vi sat
100.000 kr. af og bruger dem til at
finde nogle, der kan vare interesse-
ret i at hjaelpe os med at finansiere
forseget, sa vi i forste omgang kan
kore mellem Ommel og Marstal.

De gratis busser koster kommunen
mellem 6 og 7 mio. arligt — alt efter
hvordan man gor det op — og der er
borgere, der sperger, om man nu
har rdd. Ogsa fordi belgbet stiger
ar efter ar, fordi den gratis korsel
er sd massiv en succes.

Ole Wej Petersen mener, man har

rdd. Formadlet med busserne er at
knytte gens beboere sammen, sikre
at man kan medes pa kryds og tvaers
og ogsd let og enkelt blive fragtet til
de to havne, hvorfra der er faerger
til Svendborg, Als og Faaborg.

Antallet af brugere er
femdoblet

Og borgerne og ¢ens bespgende
bruger busserne. P4 nogle ruter
er der sd mange passagerer, at der
s@ttes to busser ind, og der er re-
striktioner pd, hvor mange cykler
man kan have med. "Maks. 3 cyk-
ler og ingen elcykler”, star der i
den korte tekst pa bussernes hjem-
meside, der ogsd kan give hunde-
ejere den plus-info, at "Hunde er
velkomne i busserne.”

S
£
=
=

= All

I FOto
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Faktisk er antallet af brugere fem-
doblet, fra 50.000 om d&ret til nu ca.
250.000 kr.

- Det er politikernes stgrste succes
herovre, siger direktgren for Aro-
feergerne, Keld M. Mgller, der ogsa
styrer med busserne.

40 kr. er mange penge, har
vi leert

Ole Wej Petersen forteeller, at
kommunalbestyrelsen selvsagt har
dreftet, om man skulle genindfere
betaling, men tanken er opgivet
for nu i hvert fald. - Det er dyrt at
administrere betalingen, og skulle
vi have gkonomi i driften, skulle
prisen langt hgjere op end de 40-50
kr., vi max forestiller os at kunne
kraeve for billetten, siger han.

For pad Are har de lert, at 40 kr. er
mange penge.

- Skulle folk betale 40-50 kr. for en
billet, ville de ikke bruge busserne.
Det var det, vi sd, for vi skabte det
nuvaerende system. Vi var inde i en
darlig spiral: Underskuddet steg, sa
fiernede vi en afgang, og sd kom der
endnu faerre passagerer. Nu kom-
mer folk strgmmende til, og vi ved
fra turister og ikke mindst de man-
ge sejlere, at de satter stor pris pa
bussystemet. Sa ndr vi snakker gko-

OKONOMIEN | ORDNINGEN

nomi, snakker vi ogsd om, at det er
god og positiv reklame for £re.

Ordningen blev indfert i 2011, da
feergedriften blev lagt om, og der
ikke leengere er en feerge fra Mar-
stal.

Se koreplanerne her:
https:/[aeroe-ferry.dk/|
kundeservice/aeroe-busplan-2/

Da &£r¢ kommune i 2011 gjorde buskgrslen gratis, kostede det den
halvanden million ekstra. Belgbet er steget til hu 6,2 mio., men pa
plussiden tzeller, at der arligt spares store belgb til fx betalingsauto-
mater og fx ogsa et paent belpb pa at fa hentet og bragt kontanter
til et pengeinstitut pa land. Direktgr Keld M. Moller vurderer, at gik
kommunen tilbage til den oprindelige driftsform, ville i hvert fald
halvdelen af de 30-40 kr. af hver billet alene ga til at dackke udgifter-

ne ved at opkraeve billetbetaling.

ER DU SENIOR | KOLDING?

Kor det, du vil i kommunen, for 400 kr. arligt

Kolding Kommune giver i ar — som
et forsgg — sine borgere over 67 ar
mulighed for at kere det i bus, de
vil, inden for kommunens graenser
for 400 kr. drligt.

Forseget er finansieret af *Veaerdig-
hedsmidler’ inden for eldreomrsa-
det. Det kan ikke anvendes til tog
og Flextur, derimod kan man gra-
tis medtage to bgrn under 12 ar.
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Har man brug for at kere uden for
kommunen, kan man kegbe en eks-
trabillet til de pdgaeldende zoner.

- Ordningen kerer som et forseg i
to ar, og i 2017 blev det brugt af
1450 koldingensere. Det er faerre
end forventet, men vi hdber, tallet
stiger, siger Bent Ginnerskov, for-
mand for Danske Seniorer i Kreds
Trekanten.

Han forteller, at Aldreradet har
arbejdet for at f3 ordningen gen-
nemfort i 8 dr, og at det hiber, der
er plads i budgettet for 2019 til at
gore det permanent.

- Randers Kommune har veret mo-
del for os — der har de s3 stor succes,
at man pa nogle afgange har mat-
tet seette to busser ind, for at have
plads til alle passagerer, siger han.

I Randers koster kortet 300 Kr.
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Danske Seniorer seetter ord pa alt det, der optager se- PA DAGSORDEN EN

niorer - velkommen til paneldebatter - abne mgder og
feellesskab i vores telt pa Keempestranden pa Folkemgdet

Tekst: Iben Hauschultz

Danske Seniorer er igen med til at
sette seniorernes muligheder og
udfordringer pd dagsordenen, nar
vi deltager i Folkemodet 2018 og
inviterer til debat, information og
ikke mindst hygge, faellessang og
godt selskab.

Folkemeodet &bner officielt torsdag
14. juni kl. 11.30 — og Danske Se-
niorer stir klar med et bredt se-
niorpolitisk program i telt J16 pa
Kempestranden. Vi begynder lo-
kalt med et d&bent mede Seniorer
pa& Bornholm, hvor du bl.a. kan
mede kredsens nyvalgte formand
Danny Christensen, Danske Senio-
rers direktgr Jan Vejle, journalist
George Julin, repraesentanter for
de lokale foreninger. Den musikal-
ske side stir koret "Olsker Elsker
Landsbykor” for — og s byder vi pa
kaffe og kage.

Derefter setter vi Seniorer i bo-
faellesskaber pd dagsordenen. Vi
udfordrer den sejlivede 70’er-mal-
setning “Lengst mulig i eget
hjem”, hvorefter kun plejecentret,
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som meget fa gnsker at leve i, ven-
ter! Vi seetter fokus pd bofzellesska-
ber og seniorers boligvalgmulighe-
der — og manglen pa samme.

Derefter folger en debat Seniorer
og demens med bl.a. seniorkonsu-
lent dr. med. Henning Kirk og Erik
Stagsted, formand Danske Aldre-
rdd om folkesygdommen demens,
forebyggelse og behandling. Og vi
bliver klogere pd, hvad der skal til
for at gore det, der virker.

Fredag med medicinfejl og
seniorer i trafikken

I seneste udgave af SeniorBladet
satte vi medicinfejl pd dagsorde-
nen — det fplger vi op pa drets Fol-
kemgde med en paneldebat om
Seniorer og medicinfejl sammen
med Apotekerforeningen, Danske
Dansk Selskab for Patientsikker-
hed, PLO’s forsknings- og kvalitets-
udvalg.

Over middag seetter vi fokus pa Se-
niorer og ensomhed. Ensomhed
kan vere et stort problem for se-
niorer, der bliver syge, mindre mo-
bile og méske oplever at egtefzlle
og venner falder bort.

Debat med: Astrid Krag, ME(S), di-
rektgr Christine Swane, Ensomme
Gamles Varn, og thv. kulturmini-
ster Jytte Hilden.

Fredagen slutter af med Seniorer
i trafikken - en paneldebat bl.a.
om de mange myter om seniorer i
trafikken. I panelet er: Anja Philip,
formand Forbrugerrddet TANK,
Dorthe Nghr Pedersen, Movia, di-

rektgr Mogens Kjeergaard, Radet
for Sikker Trafik.

Blandet program l¢rdag

Lordag seetter vi fokus pa Seniorer
pd arbejdsmarkedet (kI. 10.30),
Det gode liv efter arbejdsmar-
kedet (kl. 11.30), mens vi over
middag taler om Seniorer og en
verdig ded — og om Seniorer og
okonomi (k1. 13.30)

Fra 15-16 kan du komme En time
pd Hojskole med sang, refleksio-
ner og samtale, nar forstander pa
Tisvilde Hgjskole Mogens Johansen
og kursist Holger Skovkjeer fortael-
ler om livet pd en seniorhgjskole
og om et nyt Seniorakademi.

Og sé tager vi en debat om den
rolle, hgjskolerne kan spille for en
million danske seniorer, der lever
et beskedent, men frit liv som pen-
sionister.

Vi starter og slutter med en
sang

I Danske Seniorer begynder og
slutter alle folkempdedage med en
sang: fredag og lgrdag slir vi telt-
dugen til side k1. 9 og star klar med
en kop kaffe, kage og sanghaefter —
og kl. 18 slutter vi af med en sang.

Se hele programmet med paneldel-
tagere, klokkeslaet og meget mere
pd www.danske-seniorer.dk

MOD 0S PA
FOLKEM@DET 2018
14-17.JUNI
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Flexito|

DIT FORSTE SKRIDT TIL BLODE 0G SMIDIGE FODDER

Behandl og forebyg tarre, ru og sprukne fadder og haele med Flexitol.

Dine fgdder beerer dig gennem livet — fra dine farste usikre skridt nér du stér ud af
sengen om morgen til aftenens sidste dans. Foden er kroppens fundament og et sandt
mestervaerk. Du kan ga pa stranden, i skoven, over rgdder og pa asfalt uden at miste
balancen. Det kraever, at foden tilpasser sig underlaget og pa én gang er fleksibel,
stabil, blgd og steerk. Det anbefales af Sundhedsstyrelsen, at vi dagligt tager 10.000
skridt — hvilket gennem livet bliver til flere hundrede millioner skridt!

SYNLIGT RESULTAT PA dag

Flexito| Heel Balm behandler Flexito| Moisturising Foot Cream

hurtigt og effektivt Anvend Flexitol Moisturising Foot Cream i stedet for en al-
Mange lider af ru og revnede hele, og iseer blandt diabe- mindelig bladggrende creme til daglig pleje og vedligeholdelse.
tikere er torre heele et alvorligt problem. Med Flexitol Heel Denne milde, hurtigt absorberede creme holder huden glat,
Balm kan du igangseette en behandling, der har doku- silkeblad, intenst nzeret og hjeelper til at genoprette hudens
menteret effekt allerede efter én dag. naturlige udseende.

e [ndeholder 25% urea, der ager -l; ¢ |ndeholder 10% urea, der holder
hudens evne til at binde vand ' 11 huden fugtet og bevarer den smidig i

e Anvendes indtil huden er heletog MRSl i Baim | e Beriget med E-vitamin, der gger si
foles blgd og smidig cremens beskyttende virkning | | sy

e Kiinisk dokumenteret effekt efter  HeelBaim == * Bevarer en sund hud pa hale og Moisturising  £27
én dags behandling = | N fadder e |

e Proaktiv behandling til diabetes- At 74 f * Anvendes til forebyggelse eller al- = |
patienter med gget risiko for diabe- o = mindelig pleje af fadder og underben | e
tiske fodsér . __”53 E = & |

www.flexitol.dk
Flexitol kan kebes pa udvalgte apoteker,
www.webapoteket.dk og www.apotekeren.dk

og deltag i konkurrencer, fa gode

f Folg os pa Facebook pé Flexitol DK
idéer, opdateringer og meget mere..

SeniorBladet nr. 3 - 2018 23



GOD STEMNING GIVER

NYE

MEDL
TN

Jaegerspris Pensionistforening ggede medlemstallet med
over 10 % pa et ar. fremmodet ligger pa et stabilt gennemsnit
pa 100. det handler om, at bestyrelsen fungerer og har det
godt indbyrdes.

Tekst: Iben Hauschultz

Der er dren pé i Jegerspris Pensi-
onistforening; hver tirsdag er der
enten bankospil, foredrag, efterars-
fest, udflugt eller festlig komsam-
men med spisning i Kignaeshallen.
Takket vaere en 9 mand store besty-
relse og 3 suppleanter, der alle gi-
ver en hind med.

Arrangementerne er lidt af et tillpbs-
stykke blandt de aktive medlem-
mer: "Der kommer i gennemsnit
100 medlemmer til vores arrange-
menter”, forteller Rigmor Nielsen,
der er kasserer i bestyrelsen og kan
teelle over 500 medlemmer.

Alene sidste ar fik foreningen 50
nye medlemmer. Det er der flere
gode forklaringer pd, mener besty-
relsen:

”Vi tager altid godt imod nye”, for-
teller Sine Sgrensen. Det handler
bla. om, at der altid deekkes til et
par mere, end der er tilmeldt: "S&
er det nemmere at finde pladser,
ndr man gerne vil sidde sammen.
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Og kommer der nye, sd sgrger vi
for, at de sidder godt”.

”Vi arbejder godt sammen i besty-
relsen”, forteller formand Kjeld
Jensen. "Vi har ikke en eneste gang
haft en afstemning om noget i be-
styrelsen”, tilfgjer han. Det er for
ham og resten af bestyrelsen et
tegn pd, at man kan tale sig til rette
og finde ud af alting sammen. Sup-
pleanterne — 3 i alt — er og sd med
til bestyrelsesmegder og deltager pa
lige fod i det gvrige arbejde. ”Sa er
det jo ogsa lettere at indtraede i be-
styrelsen den dag, der bliver behov
for det. Og der skal jo ogsd veere
plads til, at bestyrelsesmedlemmer
kan undveeres, hvis de har private
planer”, tilfgjer formanden.

Lobende medlemskontakt
og lokalt samarbejde

I Jaegerspris’ bestyrelse tages med-
lemspleje bogstaveligt. Udover den
gode velkomst, hjelpsomhed og
ordentlighed i miden, man omgés
hinanden, sd holder bestyrelsen 1g-
bende kontakt til medlemmerne
bla. med en fast kontortid hver ons-

EMM

ER

Formand Kjeld Jensen, Hanne Jensen (sup-
pl.), Rigmor Nielsen (kasserer), nastformand
Henry Jensen, Bent Andersen, Anna Lise
Larsen, Sine Serensen, Eigil Larsen (suppl.)
og formand for Danske Seniorer Kreds
Nordsjalland Anette T. Hansen maodes til en
snak om foreningens successer og Danske
Seniorers tilbud til foreningerne — og selvfol-
gelig en bid brad og en ol eller vand.

dag formiddag og ved selv at kere ud
med SeniorBladet. Hver har sin rute.

”S4 vedlegger vi vores program-
mer og indbydelser til udflugter”,
forteller Rigmor. En udflugt kan
sagtens vare en heldagstur til fx
Karrebeksminde med opsamling
forskellige steder, sd alle kan nd
bussen i nogenlunde gdafstand. En
ikke uvaesentlig service, der gor til-
buddet tilgaengeligt for flest mulig
medlemmer.

Mgdet med medlemmet er ogsd
vigtig, ndr der opkraves kontin-
gent. "S4 kan omdeling af bladet
godt tage lang tid”, ler Henry Jen-
sen, “for sd bliver man ofte budt pa
kaffe — og en god snak”.

I Jeegerspris har foreningerne des-
uden fundet ud af at koordinere ak-
tiviteterne, sa det ikke kommer til at
ske, at 3 foreninger i samme by til-
byder samme foredrag i samme uge.

Nu aftales det i Samrddet, hvem der
gor hvad hvorndr. Samrddet star
desuden for en temadag den forste
tirsdag i mineden, som indgar i pen-
sionistforeningens program — og for
en faelles udflugt for alle en gang om
dret. I ar skal hele 8 busser af sted til
... "Der korer 2 busser hver dag i fire
dage”, fortaeller Bent Andersen.
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Vores hojskoler pa Rude Strand ved Odder og i Tisvildeleje til-
byder bl.a. litteraturkursus, klassisk sommerkursus, temada-
ge om seniorpolitik og et huskekursus.

Tekst: Iben Hauschultz

Danske Seniorers to hgjskoler
Rude Strand Hgjskole ved Odder
og Tisvilde Hgjskole i Tisvildeleje
tilbyder aret rundt forskellige kur-
ser og aktiviteter. Emnerne, fore-
dragsholderne og aktiviteterne
skifter fra uge til uge og tiltreekker
vidt forskellige mennesker med
mange ir i bagagen. Sd her er gode
chancer for at mgde bade gamle
kendinge og nye mennesker.
Litteratur og klassisk
sommerkurser

Er du til litteratur eller et klassisk

sommerhgjskolekurser, har Rude
Strand Hejskole gode tilbud til dig:

Rude Strand

HBJSKOLE

Fra 25. til 30. juni: "Fik du fat i
klassikerne", litteraturkursus om
de store danske forfattere. Til det-
te kursus er der gratis bus fra Ko-
benhavn med opsamling i Kege,
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Slagelse, Odense,
Skanderborg.

Fredericia og

I juli kan du fra 5.-10. og fra 10.-15.
komme pd Kklassisk sommerhgj-
skole, der bla. byder pa udflugter
til Det nye Aarhus og Gl. Estrup —
og til skenne Samse og Alrg.

Er du til kulinariske oplevelser, er
Smag pd Ostjylland fra 13. til 18.
august en oplagt valg.

Temadage og
daghgjskolekurser

Tisvilde Hojskole og Danske Senio-
rer tilbyder i november en rakke
daghgjskolekurser fra k1. 10.30-16,
hvor vi gar i dybden med de se-
niorpolitiske emner, som Danske
Seniorer arbejder for.

Her kan du blive klogere pa Dan-
ske Seniorers arbejde for at forbed-

—
ﬁ

RIS

re seniorers og folkepensionisters
vilkdr. Du kommer helt ind i ma-
skinrummet og far lov til at give
dit besyv med. Emnerne er: Ret-
te pille i rette mund (19. novem-
ber), Seniorbofzllesskaber (20.),
Demens - en sygdom som kan be-
handles (21.), Teender, syn, horelse
og bevaegelighed (22.) og En veerdig
ded (23.).

[ samme uge er naturvidenskaben
pé spil fra kl. 11-15.30 i det gamle
hus i Tisvildeleje: Her kan du kom-
me med til ”Naturvidenskabens
guide til huskeprocessen”, som
handler om at treene sig i at hu-
ske, det du har set (19. november),
hort (20.) og lest (21.) - ... og sd far
du hjeelp til at lere at glemme det
ungdvendige!

Pris pr. temadag/daghgjskolekur-
sus: 395 kr. inkl. 2 retters menu,
kaffe/te og hjemmebagt kage.

Se alle hgjskolernes tilbud pa:

www.rudestrandhojskole.dk
www.tisvildehoejskole.dk
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MOUNTAIN BOOTS
HANDCRAFTED WITH PASSION

BORN IN BAVARIA - WORN AROUND THE WORLD

- HANDCRAFTED IN EUROPE
GEMENTED CONSTRUCTION // RESOLEABLE
EXTREMELY LONG LASTING

Hanwag Alta Bunion GTX®

En let og komfortabel stgvle med Hanwags unikke Bunion lzest.
Alta Bunion GTX® giver ekstra plads ved storetaleddet for
optimal pasform og gget komfort. Stgvlens holdbare overleeder
er med vandtzet og andbar GORE-TEX® og har desuden

]

o @ en fleksibel og stgdabsorberende Vibram® sal.
OUTDOOR FOOTWEAR
WWW.HANWAG.COM SINCE 1321
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Kender du dine rettigheder som privatperson, nar det hand-
ler om hvilke oplysninger om dig, din forening ma indhente,
opbevare og bruge? Vi giver dig et hurtigt overblik:

Tekst: Iben Hauschultz

Som medlem af Danske Seniorer
har du ret til at vide, hvad vi har
registret om dig — og hvad vi bru-
ger oplysningerne til. Det er der
for sd vidt intet nyt i. Nyt er til
gengald, at med EU’s persondata-
forordning (maj 2018) er reglerne
blevet skarpet og bedestraffen sat
op for den forening, klub, virksom-
hed, myndighed, organisation el-
ler lignende, som ikke overholder
persondataloven og EU’s personda-
taforordning.

Vi holder dine oplysninger
taet til kroppen

Da du meldte dig ind i Danske Se-
niorer gav du os dit navn, fedsels-
dag, adresse, telefonnummer og
muligvis din e-mailadresse. Det er
almindelige personoplysninger.

Dem bruger vi til at registrere dig
som medlem, sd du kan fa andel i
de fordele, vi forhandler os frem til
for vores medlemmer.

Nér vi beder om din fedselsdag, er
det fordi, vi kan sege Tips- og lot-
tomidler til organisationens aktivi-
teter til gavn og glaede for seniorer
og derfor skal kunne dokumentere
medlemmernes alder.
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Dine oplysninger opbevares i vores
medlemsdatabase, som er et luk-
ket system, som kun fa medarbej-
dere har adgang til.

Fir du medlemsbladet leveret med
posten, har vi delt din adresse med
PostNord. Fir du dit medlemsblad
via din lokale seniorklub, filmklub,
aktivitetscenter eller pensionist-
forening, er det kun din klub eller
forening, der har dine oplysninger.

Det mavi

Som hovedregel mé Danske Senio-

rer:

— indhente relevante og ngdvendi-
ge oplysninger fx navn, adresse,
fodselsdag, tIf., e-mail

— hindtere de oplysninger, som
medlemmerne har givet os

— beholde dem sd lenge — og kun
sd lenge — det er i det enkelte
medlems interesse, eller sd len-
ge dansk lovgivning pabyder det

— anvende oplysningerne i med-
lemmernes interesse fx for at sik-
re dem andel i Danske Seniorers
rabatter og fordele

— sende medlemmerne relevant vi-
den om organisationen.

Vi ma aldrig

Uden dit samtykke ma vi ikke:
— dele dine oplysninger med andre

‘OPLYSNINGER

_

— give andre adgang til dine oplys-
ninger

— Fxvil det ogsa veere ulovligt uden
dit samtykke, hvis bestyrelsen i
din forening

— deler listen over deltagere i en
udflugt med en med-arrangeren-
de forening eller de gvrige delta-
gere

— offentligger dit foto, navn, tlf.nr.
og mail pd foreningens/klubbens
hjemmeside.

Dine rettigheder

Loven og forordningen understre-

ger desuden din ret til:

— til enhver tid ret til at fa oplyst,
hvad der er registreret om dig.
Oplysningerne skal gives hur-
tigst muligt

— ret til at fa rettet forkerte oplys-
ninger straks, de er meddelt

— ret til at fa oplysningerne slettet
med det samme, du beder om
det

— at fi besked, hvis der sker brud
pé sikkerheden hos dem, der har
dine oplysninger.

Datatilsynet holder gje

Det er det danske Datatilsynet,
der holder gje med om foreninger,
virksomheder, organisationer m.v.
overholder reglerne.

Det er derfor Datatilsynet, du skal

klage til, hvis du mener dine oplys-
ninger er blevet misbrugt.
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En verden af gode

oplevelser i godt selskab

REJSER FOR VOKSNE

Nordens Venedig
Lad sommerferien ga til charmerende Stockholm,
hvis beliggenhed er helt uforlignelig. Vi har inklu-
deret en reekke spaendende udflugter, og sa bor vi
centralti neerheden af det populaere kvarter Gamla
Stan. Rejsens store hgjdepunkt er sejladsen gen-
nem den bergmte og meget smukke skeergard til
de ganske seerlige Alandsger, hvor vi bade skal pa
rundtur og smage specialiteten Alandspandekager.

Inkluderet i prisen:
4-stjernet bus e
4 neetter pa Scandic No. 53***+ Inkl. stort
4 x morgenmad, 3 x frokost og 3 x middag

1 x kaffe og Alandspandekager Udﬂugts_
Byrundtur i Stockholm e program
Bes@g pa Skansen og Vasamuseet i ! \

Sejltur til Alandsgerne og byvandring i Mariehamn
Pause ved Bergs sluser ved Ggtakanalen
Dansktalende rejseleder pa hele rejsen

Afrejse: 6/7,13/7,27/7, 3/8,10/8 eller 31/8

-
¥ .

| H.C. Andersens fodspor

J . 4 “ o w : A
s i o

Eve rll = e Felg med pa helt en eventyrlig rejse til Sachsen. Vi bor

p i Plauen pa det selvsamme hotel, som vores store digter

Fra S P QI Gt
Fra ° i ] g A overnattede pa i 1858. Pa udflugterne til Annaberg-
S .l 3 Buchholz, Gétzschtalbroen og tjekkiske Karlsbad ven-

ter adskillige gode forteellinger.

Inkluderet i prisen:
S g e - o 4-stjernet bus eller 5-stjernet bus: 19/8

e o LS o 4 naetter i Plauen pa Hotel Alexandra****

B | e ¥ « 5x morgenmad, 1x frokost og 4 x middag

~— | halvpension « Byvandring i Plauen og besgg p4 kniplingefabrik
& udﬂugter L ' L e Tur til Gétzschtalbroen

E — e Byvandring i Annaberg-Buchholz
a F g 3 » Damptog til Oberwiesenthal
o Kaffe og kage hos Jens Weissflog
e Byvandring i Karlsbad
* Besgg pa krystalglasfabrik i Karlsbad

* Dansktalende rejseleder pa hele rejsen

Afrejse: 17/6,15/7,19/8 elller 16/9

Bestil kataloger, og laes mere om rejsernes program, tilleeg og rabatter pG www.vitus-rejser.dk
Alle rejsende fra Jylland, Fyn og Bornholm opndr en brorabat pg 250, -

100% www.vitus-rejser.dk

2PN Telefon 78 73 28 65
REJSEGARANTIFONDEN
. EJET R, 197 Sglvgade 15-17 - 1307 Kgbenhavn K
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MEDLEMSFORDEL

Se dem alle pd www.danske-seniorer.dk - hvor du ogsa finder links til flere oplysninger - Husk medlemskort

25 % rabat for op til 4 personer
ved kob af billet til normalpris
ved indgangen.

RESTAURANT

DET GAMLE POSTHUS

- rad fra bunder.af fhiske vavarer— - ALLINGE

Fd en gratis Irish Coffee, ndr
du bestiller fra a la carte-kortet
(ikke skilte-tilbud) Gaelder frem
til 10. juni og fra 1. august-31.12.

<

Gavno Slot

20% rabat pa entré. Grupper (20
pers.) entré: 90 kr. (norm. pris:
100,-).

HOTEL OPUS HORSENS
LA & & 3

10% pa veerelsespris m/morgen-

buffet. Geelder kun ved booking

direkte til hotellet.
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Cirkus Arena

Terrassepladser til kun 150
kr. til seerlige forestillinger
og 35 kr. rabat pa ¢vrige
— hent vejleding pd www.
dankske-seniorer.dk

_S_ummer__Sted

modelay - &

Du far 10% pa alt i Butik Som-
mersted, Ndr. Strandvej 63,
Tejn, 3770 Allinge

Gjensidige ‘D

Samlerabat, seerlige deknin-
ger, ulykkesforsikring til se-
niorer over 70. Vi kalder det
55+

Her far du 25 % rabat pi en-
tréen.

(N

" BORNHOLM PREMIUM GRAFT
Sl beer

Svaneke Bryghus

Restaurant

10% pa menukort og tavlemenu
(geelder ikke seertilbud og drik-
kevarer)

Forbrugerradet
Teenk

Er du medlem hos os, far 10 %
pad 6 mdrs. medlemskab — bestil
via www.danske-seniorer.dk

Rude Strand @

HBISKOLE

J@ﬁg{g@%

Nar du keber ophold pa vore
hgjskoler i Tisvildeleje og Rude
Strand ved Odder fir du gratis
medlemskab af Danske Senio-
rer resten af kalenderdret.

— 20% rabat pa

bowling, wel-
LEl I]_d al Iness, bade-

land, restau-
ranter ved
kob pa desti-
nationen.

25% rabat pd ferier (uden for

uge 28-32), nir du booker via
www.landal.dk/danskeseniorer
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Grupperejser til @sten med dansk rejseleder

Svdvietham Autentiske Vietham

Farverige templer, flydende markeder & Mekong-deltaet Romantiske Hanoi, betagende Halong og historiske Hue

Kom taet pa befolkningen og livet i Mekongdeltaet. Traed i ped- Denne umadelig populaere Vietnam-rundrejse giver dig et kig

alerne, sejl ned ad floden eller transportér dig til fods bag kulisserne i et land fyldt med spaendende kontraster, en

gennem lotus- og rismarker til et privat rendez vouz hos guidens begivenhedsrig historie, betagende natur samt imedekommende

bedsteforaeldre. Og ikke mindst, lad dig inspirere af Anton Le’s hjertevarme mennesker.

blaendende historiefortaelling. De 7 dages rundrejse afsluttes Pa denne tur overgiver du dig ikke kun til Vietnams gudsbenad-

med 7 dages badeferie i Phan Thiet. ede natur, de farverige templer, historiske byer, men ogsa til
Anton Le - og til det autentiske upraetentigse Vietnam, han

09. november 2018 fra kr. 15.498  08. februar 2019 fra 16.698 formidler pa sin egen medrivende facon.

04. januar 2019 fra kr. 16.498 15. februar 2019 fra 16.998 Rejs 11. januar og 22. februar 2019 fra kr. 15.998

25. januar 2019 fra kr. 16.498 08. marts 2019 fra kr. 15.498 . . ,
Se program pa rundrejserne pa toptours.dk eller rekvirér vores rundrejseavis

[ ]
( ndOkl na Orlev enestaende natur, kultur og historie

Koloniale Hanoi, kejserlige Hoi An, billedskenne Halong - og fabelagtige Angkor Wat.
Fra charmerende, kejserlige koloniale byer og fascinerende naturoplevelser i Vietnam
- til én af verdens mest fascinerende tempelkomplekser; Unesco beskyttede Angkor Wat.
Pa denne spaendende rundrejse med Anton Le far du et ganske saerligt indblik i Vietnam
og Cambodias historie og kultur.

Rejs 16. november 2018 fra kr. 22.998 og Rejs 16. marts 2019 fra kr. 22.998

« Vi er et danskejet rejsebureau
« Vi skraeddersyr din rejse efter gnske : ’; : F Se flere filbud P toptours’dk
« Vi laver gode pakkerejser til de bedste priser o p O u r S eller ring 'ZO 20 I 208

« Vi er medlem af rejsegarantifonden nr. 1478
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Medlemmer af Danske Seniorer far 15 % rabat pa Dinitrol

rustbeskyttelse til bilen:
Tekst: Iben Hauschultz

Danske Seniorer og Dinitrol Dan-
mark har indgdet en “"undervogns-
aftale”, som giver dig og din bil
herlige fordele: 15% rabat, nir un-
dervognen traenger til en keerlig
hind. Og det gor den i vores lille
smerhul af et land, hvor det fug-
tige klima giver grobund for rust.
Sddan er det bare.

"Biler er simpelt hen ikke produ-
ceret til et klima som vores, hvor
der aret rundt — ogsd om somme-
ren — er sa hoj luftfugtighed, at der
i 80-85 % af tiden er fugt og kon-
dens i alle hulrum. Vejsalt gger i
kombination med fugt, risiko for
rustangreb med op til 25%. Og selv
om bilerne er galvaniseret fra fa-
brikken sa er det oftest slidt vaek i
lpbet af ca. 4 ars tid pd udsatte om-
rdder”, forteller Henrik Bergsbo,
salgschef'i Dinitrol Danmark.

Derfor bgr man, hvis man vil have
glaede af sit koretgj leengst muligt,
give sin bil en gang rustbeskyttelse
med jevne mellemrum.

Hos Danske Seniorers nye samar-

bejdspartner sker det efter en me-
tode, som Teknologisk Institut har
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udviklet i samarbejde med Dinitrol
— og som overvaget af Teknologisk
Instituts kontrolordning.

”Ud over at Teknologisk Institut
kan komme pd uanmeldt kontrol-
bespg, sd kan enhver kunde ogsd
tilmelde sin bil til stikprgvekon-
trol”, forteller Henrik Bergsbo.
"Det giver ekstra sikkerhed for vo-
res kunder”.

Spro¢jteskema og indpakning
Dinitrol producerer sprojteskema-
er pd alle bilmodeller, s medar-
bejderen kan se, hvor problemzo-
nerne er og hvilke zoner, han skal
veere serligt forsigtige med - fx
airbag-sensor, elektroniske dele,
bak-kamera og selestrammere.

“Forste og meget omfattende og
vigtige proces er AT afmontere
alle bundplader, inderskaerme og
plastikdele dele fra bilens vogn-
bund. Sa bliver undervognen hoj-
tryksrenset med varmt vand. Sa
sprgjtes den over med et tyndt
lag voks, der fortreenger vand og
lukker af for ilt”, forklarer Henrik
Bergsbo.

Det sorte, man kan se, nar man
kigger ind under sin bil efter un-

Danske Seniorers direktor Jan Vejle (th.) og
Dinitrol Danmarks salgschef Henrik Bergsbo
giver hinanden hdndslag pd samarbejdet.

dervognsbehandlingen, er et slid-
lag, der beskytter den rustbeskyt-
tende voks mod stenslag.

Centret beholder bilen i to dage. Sa
kan voks og beskyttelseslag nd at
haerde - og sd er bilen klar til end-
nu flere &r pa landevejen. Bilen an-
befales genbehandlet efter 2-3 ar,
alt efter kerselsmenster og bilens
alder pd behandlingstidspunktet.

Find et Dinitrol-center nzer dig

Derer 67 selvstaendige Dinitrol-cen-
tre fordelt over hele Danmark, og
sd godt som alle er med i aftalen
med Danske Seniorer.

Du finder listen over fordels-cen-
trene pd www.danske-seniorer.dk
under Medlemsfordele.

Rabatten gaelder pa vejledende pris
og kan ikke kombineres med an-
dre  rabatter.
Den  billigste
behandling ko-
ster sma 4.500
kr.

Husk medlems-
kortet. VERDENS BEDSTE

RUSTBESKYTTELSE
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Rie Moldrup Pedersen fra
Djursland har altid haft en aktiv
hverdag. Sma ture rundt i byen
til trening, indkeb og kulturar-
rangementer havde efterhdnden
sat sine spor pd hendes bedagede
Opel Corsa. En god ven foreslog
hende at skifte til el. Det gjorde
at Rie kortlagde sit reele korsels-
behov og blev overrasket. De
fleste ture var under fem km.
Motoren nédede sjaldent, hvis
ikke aldrig, at blive driftsvarm.
Og varmeapparatet var hun
faktisk ikke helt sikker pa over-
hovedet virkede. Rie begyndte at
se pd el biler - altsa en traditionel
bil men med elmotor - men de
viste sig at vaere dyre! Og Opel
Corsaen ville forhandleren ikke
give meget for.

HJALP FRA EN HELT
UVENTET KANT

“En god vens son foreslog mig at
prove en tur i en El-kabinescoot-
er. Forst tenkte jeg at det lod
som en forlystelse i et tivoli og,
men en dag si jeg en xldre herre
smutte ind i en lille rap guldfarvet
sag foran Netto og drone mod
solnedgangen” fortaller Rie og
griner.

OPVARMET OG

HELT UUNDVARLIG

Da jeg kom hjem googlede jeg
“kabinescooter” og rendte over
et firma der solgte den slags og
fik arrangeret en provetur. Det

er snart lenge siden at Opel Cor-
saen gik til de evige jagtmarker og
min Clima Car vil jeg altsd ikke af
med. Det er giet op for mig hvor
mobil jeg er blevet.

ANNONCE

CLIMACAR.DK

DK'S BREDESTE SORTIMENT
° AF EL-KABINESCOOTERE

Ma kores uden kerekort, Rl "‘ For at fa tilsendt
man skaI blot vaere over 18 ar : . voresnye katalog

allerede i dag =
1IMCe
- ApS

j kvalitet og 'stor komfo BOOK EN GRATIS PRGVETUR PA

WWW.CLlCArT.D"K | | TIf. 69 69
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ALDERSSYN KAN
AFHJZALPES

... for medlemmer af Danske Seniorer med Memira rabat pa

operationen pa op til 3.000 kr.

Tekst: Iben Hauschultz

Med tiltagende alder md vi jo nok
regne med, at ikke alle kroppens
funktioner virker helt, som de
gjorde engang — det galder ogsd
vores syn. Pludselig skal vi have
leengere arme for at kunne se det,
vi laeser, tydeligt — eller ogsd ma
vi have lesebriller. Brillebaerere
md ofte skifte enkeltstyrkeglas
ud med flerstyrkeglas. Arsagen
til “miseren” er, at de medfpdte
linser — ligesom alt andet bliver
mindre elastisk med drene. Det be-
gynder ca. ved 40-45-drsalderen og
synsaendringerne kaldes alderssyn.

Onsker man at blive brille- eller
linsefri og samtidig slippe af med
det irriterende alderssyn kan det
afhjelpes med et linseskift, hvor
den naturlige linse udskiftes med
en syntetisk, der holder resten af
ens liv. Linsen bliver individuelt
udmadlt og tilpasset, sd den samti-
digt korrigerer for evt. lang- eller
naersynethed og bygningsfejl. For-
ste skridt er en undersggelse (som
er gratis for Danske Seniorers med-

SYNTETISK EVIGHEDSLINSE

lemmer), hvor synet undersoges
og forventningerne til resultatet
afstemmes.

“Det sker altid hos en specialud-
dannet optiker, der ogsd vurderer,
om man er egnet til operation,
hvilken operation der er optimal”,
forteeller marketingchef i Memira
Danmark, Louise Jarnel.

”Det, man kan forvente, er at kom-
me til at se sd godt efter operati-
onen, som man ger med korrekt
udmalte briller eller linser”, for-
teller Louise Jarnel. Operationen,
der foretages, er den samme som
foretages ved en grd ster-operati-
on, hvorfor en yderligere gevinst
ved at fa foretaget et linseskift er,
at man aldrig vil kunne fi grd steer.

Informationsdage

“Det er et spaendende tilbud til
vores medlemmer”, siger direkter
Jan Vejle, der for nyligt underskrev
aftalen med Memira — og gleder
sig til tre planlagte informations-
dage i efterdret i hhv. Kebenhavn
péd Danske Seniorers hovedkontor

(uge 37), pd Fyn (uge 38) og i Vi-
borgomréidet i (uge 39). P4 moder-
ne vil en specialuddannet optiker
informere om mulighederne. Un-
derspgelser henlaegges altid til en
af Memiras gjenklinikker, hvor un-
derspgelse og samtale foregdr i et
fortroligt rum.

Tid og medested vil snarest veere at
finde i kalenderen pa vores hjem-
meside og meddeles i august-num-
meret af SeniorBladet.

Rabat til medlemmer

en linseudskiftning koster op til
49.900 kr. inkl. forundersogelse.
Medlemmer af Danske Seniorer
far forundersegelsen gratis samt
op til 3.000 kr. i rabat (1.500 pr. @je)
pé selve operationen. Ellers er der
mulighed for at kebe operationen
pa “abonnement”, hvor man be-
taler et fast afdrag pad 499,- kr. om
madneden (inkl. renter og ovrige
gebyrer).

Til gengeeld slipper man for at bru-
ge selv laesebriller efterfplgende.

TEErELEs

— Selve linsen er syntetisk og fremstilles specielt til hver enkelt patient, s& den samtidigt korrigerer for

evt. medfgdte synsfejl.

— Ved undersggelsen, der varer ca. 45 minutter, males synet, hornhindens tykkelse og optiker og patient
drofter metode. Pa operationsdagen foretager den gjenkirurg, der skal udfgre operationen, sin egen
selvstaendige undersggelse af kunden.

— Selve operationen tager ca. 30 minutter for to gjne.

— 10-15 % af alle dem, der henvender sig bliver af forskellige arsager som fx diabetes afvist til operation.
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LANDSLOTTERI 2018
ER NU PA GADEN

Danske Seniorers foreninger, datastuer, institutioner kan nu

Bestilling og afregnin
salge vores eget lotteri, "Vi hjeelper hinanden” frem til 24. ok- 909 gning

tober 2018.

Tekst: Sonja Poulsen, lotterigruppen

Igen i &r tilbyder vi jer at tjene
penge til jeres foreningskasse og
Danske Seniorers aktiviteter. Ek-
stra premie til de 3 foreninger
som salger flest lodder.

Landslotteriet er nemt at slge,
for et lod koster kun en 20’er — et
dejligt rundt belgb, som er nemt
for kgberne, og s er der 25 % fle-
re gevinster direkte pa lodderne i
forhold til sidste &r, til gengeeld in-
gen sluttraeekning, s lodderne skal
ikke gemmes. Man ser straks, om
der er gevinst.

Gevinsterne er gavekort til en veer-
di af 200 kr. med frit valg til Imer-
co, Matas, BR Legetgj og Jysk.

Gevinstlodder sendes til DANSKE
SENIORER, POSTBOKS 59, 2770
KASTRUP i almindeligt brev,
og fra 1. september sender vi
lpbende de gnskede gavekort til
vinderne.

Sidste frist for indlgsning af gave-
kort er 2. november 2018

I har mange gode grunde til at sal-
ge vores landslotteri:

— Itjener 7,00 kroner pr. solgt lod,
som beholdes hjemme.

— Det er gratis at bestille lodder.
Der kan bestilles minimum 50
lodder ellers i bundter af 100
lodder. I modtager det gnskede

SeniorBladet nr. 3 - 2018

antal lodder med posten — uden
beregning

— I kan selv valge, hvornar I vil
seelge inden for salgsperioden

— I kan returnere usolgte lodder.
Dermed Igber I ingen okono-
misk risiko, den eneste omkost-
ning er porto ved returnering af
eventuelt usolgte lodder

— I kan altid bestille flere lodder i
hele salgsperioden

— Nar I sxlger lodder, er I med til
at tage et socialt ansvar og stette
Danske Seniorer

— Vores lotteri er et samarbejde
med Bornehjelpsdagen, og der-
med er vi med til at bidrage di-
rekte til at styrke anbragte bern
og udsatte unge i Danmark, se
mere pd www.bhd.dk

— Lodder ma salges frem til 24. ok-
tober 2018

USATTIR 8

AT g R

fra & jun i ohiobeet 2D t-“““-““‘ e

Lgaumteel et
e W"fm Dk, Lt ST

Gfferisidugade S5 #
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18 708 280.000 KR

Sonbens F'm
| satastust 09 YL SIRES

#m#mﬂnwv'

300 Ksherhgen N » TH: 15 172433

Bestil pd hjemmesiden www.dan-
ske-seniorer.dk tryk pa lotteri, her
skal I bare udfylde bestillingssed-
len eller send en mail til lotteri@
danske-seniorer.dk

Returnering af usolgte lodder samt
afregning for solgte lodder senest
6. november 2018

Afregning for solgte lodder ind-
betales pd bankkonto 9173 — 478
3100 096

Daglig kontakt pr. telefon til tIf. 22
21 14 03 Sonja Poulsen eller tlf. 40
33 12 02 Benny Dyrdorf.

Alle foreninger har pr. mail/brev
modtaget indbydelse til at seelge
landslotteriet.

Se ogsd www.danske-seniorer.dk
Lotteri

HANDEN

OETEBOKS 58, 2TTO KASTRUP.
e i ol Fplgende ik

i 218 gasldendie for Bl Danrrark
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RONDT I LANDET

HZEDER TIL VORES FORMAND | SVANNINGE

Ernst Jorgensen, Faldsled, formand
for Danske Seniorer i Svannin-
ge, har fiet Faaborg Rotary Klubs
initiativpris 2018 for sit flotte for-
mandsarbejde.

- Du er en ildsjel, sagde forman-
den for Rotary, Troels @stergaard,
ved overraekkelsen. Han navnte,
at Danske Seniorer har haft stor
medlemsfremgang, ligesom han
roste Ernst Jgrgensen for hans for-

FEJL | BELOBSGR/ZENSE

Vi er desveerre kommet til at skri-
ve et forkert belgb i oplysningerne
pa side 15 om pensionstilleeg for
pensionister, hvis aegtefelle ikke
er pensionist.

Den rigtige tekst skal lyde:

Pensionstilleegget nedsattes med
32 % af beregnet indtaegt over
142.800 og bortfalder helt ved be-
regnet indtegt pd tilsammen ca.
267.800 kr.

De omtalte 389.000 er det belgb der
geelder, hvis begge agtefeller er
pensionister og dette fremgar ogsa

helt korrekt pa side 14 i den gule.

Vi beklager.
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mandskab for Svanninge Kul-
turhus. Her har man stor succes
med at holde madcafé. - Ofte er
der over 100 geester til disse ar-
rangementer. Ernst Jgrgensen
brender for sine ideer, han er
slagfeerdig og har altid et glimt
1 gjet og en frisk replik. Derfor
blev det Ernst Jorgensen, der fik
prisen, sagde Troels @stergaard
i begrundelsen.

Ernst Jorgensen har vaeret med-
lem af byrddet i den davaerende
Faaborg Kommune for Venstre.
Her havde han flere forskellige
opgaver, og han ndede at veare
formand for Social- og Sund-
hedsudvalget i den sidste del af
Faaborgs tid som selvstaendig
kommune.

Medlemmer kan (sd lenge la-
ger haves) gratis afhente den
lille gule hdndbog pa hoved-
kontoret eller pa kontoret i Sdr.
Omme - eller fi den tilsendt
mod betaling af porto: frem-
send frankeret svarkuvert (alm.
brev med porto 36 kr.) - til

Danske Seniorer - Stadion Allé
11 - 7260 Sdr. Omme.

Ikke-med-
lemmer
kan kegbe
den for
50 kr. +
evt. for-
sendel-
se.

Pensionjst

Efterlansmodtager

dus

REJSER FOR YOKSNE

NY
ANSOGNINGSMADE
TIL ALBERT OLSENS
REJSELECAT

Ogsd i dr er det muligt at soge
et tilskud til rejseoplevelser fra
Albert Olsens Rejselegat. Vitus
Rejser stiller igen i ar 50.000
kr. fra Albert Olsens Rejsefond
til rddighed for medlemmer af
Danske Seniorer, som kun har
en beskeden gkonomi — besta-
ende af folkepension og lidt
ATP. For at sgge et legat pa ca.
3.500 skal du indsende en kopi
af din drsopgerelse fra SKAT fra
2017 til:

Vitus Rejser

Selvgade Splvgade 15

1307 Kgbenhavn

Att. Albert Olsens Rejselegat

Oplys navn, adresse, person-
nummer, telefonnummer og
evt. mailadresse pd kopien af
arsopgerelsen, hvis det ikke
star der i forvejen.

Derudover bedes du oplyse
om du er personligt medlem
af Danske Seniorer eller — hvis
du er medlem af en af Danske
Seniorers foreninger — hvilken
forening, du er medlem af.

Egentlig ansegning er ikke ned-

vendig, da legat tildeles ud fra
ansggernes gkonomi.
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HAR DU BRUG FOR ET
MEDLEMSKORT FOR
2018?

Er du personligt medlem, be-
des du henvende dig til vores
medlemsservice pd kontoret i
Sdr. Omme.

Du kan ogsd maile aje@dan-
ske-seniorer.dk eller kno@dan-
ske-seniorer.dk — eller ringe pd
telefon 75 34 12 17.

Oplys navn, adresse og med-
lemsnummer.

Er du medlem i en af Danske
Seniorers medlemsforenin-
ger, skal du kontakte din for-
enings bestyrelse, som sd kan
bestille medlemskortene pa
kontoret i Sdr. Omme.

FOKUS PA COCKTAILEN ALDER+ALKOHOL

“Alderen stiger - og det samme
gor promillen”, skriver Kolding
Kommune i en kampagne mal-
rettet de @ldre medborgere.
Naest efter unge under 25 ar er
pensionisterne den gruppe dan-
skere, der drikker mest. Men de
er ogsd dem, der tiler det dar-
ligst. Derfor har kommunens
sundhedscenter indledt kam-
pagnen "Alderen stiger - og det
samme ggr promillen”.

Kampagnen er sarligt rettet mod
borgere, der er ved at forlade ar-
bejdsmarkedet og snart kun skal
det, de har lyst til. Anledningen
er, at en ny undersggelse har
vist, at 7,8 pct. af de 64-75-drige
overskrider hgjrisikograensen for
indtagelse af alkohol, som er 14
(kvinder) og 21 (mand) genstan-

de om ugen. Og sd kan sundheds-
udvalgsformand i Kolding Karina
Lorentzen (SF) forteelle, at aeldre
bilister med sprit i blodet er en ud-
fordring, ikke bare i Kolding — na-
tionalt er der sket en tredobling af
spirituskersler blandt 60+arige.

Arsagen til at alder+alkohol er en
farlig cocktail er bla., at nar alde-
ren tiltager, falder maengden af
fedt og vaeske i kroppen. Det gi-
ver en hgjere promille ved samme
mangde alkohol som i yngre dage,
og det overrasker mange.

NYD NORDBORNHOLM

Oplev gens pragtfulde natur
og fa Hammershus som
narmeste nabo.

Nyd et ophold ved havet i den
herlige Bornholmske sommer.

o 5natter i ferielejlighed

o Frientré til 6 severdigheder
inkl. Bornholms Kunstmuseum

o 7 natter i ferielejlighed

o Kagebuffet pa Fru Petersens Café
e Gatur med Naturvejleder e Frge Ystad-Renne t/r i egen bil

o Feerge Ystad-Renne t/r i egen bil

Fra 1 -799

Pr. pers v/2 pers. 1 pers. min. 65 ar.
Ank. 26/3-28/6 & 20/8-23-8 2018

Fra 1 -699

Pr. pers v/2 pers. 1 pers. min. 65 ar.
Ank. 20/6 - 23/8 2018

|~ . il : Vi kan varmt anbefale Bornholmtours il alle, som

= - onsker imgdekommende, serigs, og professionel service.”
- - - Bente og Sgren Andersen, Kirke S8by w, TRusTPILOT
_— - = —
—_—_—— — = . | -

BORNHOLMTOURS.DK ¢ B
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CIRKUS ARENA FORTSATTER DEN NYE

EVENTYRLIGE STIL

I 2018 er det rapper og art direc-
tor Clemens Telling, der stdr bag
Arenas eventyrlige fortelling om
pauseklovnen, der rejser ud i ver-
den for at finde en ny kunstart, da
ingen laengere har brug for pauser

30. JUNI 2018

‘"@@MU@@E@

www.ollerup.dk - tif 63 246 405
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i deres travle hverdag. Forestillin-
gens sammenbindende eventyr
handler om cirkuskronprinsen Pa-
tricks spgen efter den forsvundne
pauseklovn, spillet af Clemens.

Nar man
ankommer
til  cirkus
og finder
sin plads 1
det store og
flotte  cir-

kustelt, gar
tankerne
tilbage til
egen

min

-

’ Thlsted
BRYGHUS ,

KSSLTURKASSEN

barndom, hvor en cirkustur var
noget af det bedste man kunne
forestille sig. Her mgdte man sjo-
ve klovne, dygtige artister, flotte
cirkusprinsesser, spendende og
dresserede dyr, is og candyfloss og
farverige souvenirs — bundet sam-
men af den helt specielle cirkus-
musik. Sddan var min oplevelse i
Cirkus Arena, da der var premiere
pé drets turne.

Serligt to indslag tog mig med
storm - cirkus’ husklovn, der in-
volverede udvalgte publikum i sit
nummer: Det var hylende sjovt!
— og nummeret med de flotte afri-
kanske elefanter. Fantastisk, at
man kan fd tonstunge dyr til at sid-
de pa "numsen”, som om de aldrig
har lavet andet.

S& har du tid og lyst, kan jeg varmt
anbefale en tur i cirkus med berne-
bernene. Og husk at som medlem
af Danske Seniorer far du rabat pa
Cirkus Arene-billetten. Laes mere
om rabatten pd vores hjemmeside
under medlemsfordele.

Kurt Selund, kulturanmelder for Dan-
ske Seniorer. Turneplan: www.arena.dk

_ THISTED
‘.  BRYGHUS

“ KOMMER
TIL DANSKE
/Y SENIORER

Fredag 26. oktober
kl. 16-18 i Klaerkesa-
len - se kalenderen pd www.dan-
ske-seniorer.dk
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DANSKE SENIORER PRASENTERER:

REVY

MED SANG, SILD OG FRIKADELLER

Rasmus Krogsgaard orkester

TIVOLIS KONCERTSAL
Mandag den 18. juni kl. 11-13

Henrik Krogsgaards Orkester leverer
musikken, nar Trine Pallesen, Pernille
Schroder, Liselotte Nielsen og
Rasmus Krogsgaard giver den fuld
gas med herlige musik og revynumre.

DANSKE SENIORER

NSy
seniones®

VI HJALPER HINANDEN

Billetsalg starter 1. marts. Kgb billet i Rejsehjgrnet - dagligt kl.
9.30-14 i Griffenfeldsgade 58 - eller bestil pa telefon 35 37 24 22

OPERETTEKOMPAGNIET PRASENTERER:

SENIORERNES DAG
PA FREDERIKSBERG RADHUS

Elsebeth Dreisig Jens'Sondergaard

FREDERIKSBERG RADHUS
Onsdag den 15. august kl. 14-16

Glaed jer til uddrag af titler fra de tre store: J. Strauss
1I, Lehar & Kalman suppleret med meget andet fra det
omfangsrige repertoire og en masse overraskelser!

Dette opferes af den henrivende sopran Elsebeth
Dreisig, den smaegtende tenor Thomas Peter Koppel
og baritonen, stor-charmgren Jens S¢ndergaard. De
akkompagneres af en klavertrio ledet af kapelmester
Carol Conrad - der vil blive sunget pa dansk!

DANSKE SENIORER

NSy
senones®

VI HJALPER HINANDEN

Billetsalg starter 1. marts. Kgb billet i Rejsehjgrnet - dagligt
kl. 9.30-14 i Griffenfeldsgade 58 - eller bestil pa telefon 35 37 24 22

DANSKE SENIORER PRASENTERER:

NO MORE JACKS
-MOD NYE TIDER

TAG MED PA ET MUSIKALSK STREJFTOG
OP GENNEM 60’ERNE OG IND | 70°'ERNE

FOR-
PREMIERE!

GL. SCENE, KGL. TEATER KR.
Fredag den 7. september kl. 20 1 95 -
4

Glaed jer til at synge og gynge med pa numre
som “To mennesker pa en strand”, “Susanne,
Birgitte og Hanne”, “Tag med ud og fisk” og
mange, mange andre grehgengere fra 60’ernes
og 70’ernes ind- og udland.

+ bestillingsgebyr

DANSKE SENIORER

NSk
enon

VI HJ£LPER HINANDEN

Kun Danske Seniorer's medlemmer kan opleve
denne ENESTAENDE FORPREMIERE.

Billetsalg starter 16. april.
Kob billet pd www.danske-seniorer.dk

SHANTYKORET CAPSTAN OGC DANSKE SENIORER PRASENTERER:

LAST PROM 2018
| MUSIKHUSET ESBJERG

CAPSTAN =

i

AR R

arel dry

MUSIKHUSET ESBJERG

Onsdag den 10. oktober
kl. 14-16

A-BILLETTER KR. B-BILLETTER KR.
1 95 " 1 60 .

Medvirkende solister:
Trine Gadeberg
Jesper Lundgaard
Promenadeorkesteret
Capstan koret

DANSKESENIORER

NSk
enon

VI HJALPER HINANDEN

Billetsalg starter d. 1. maj kl. 13.00 fra Musikhuset Esbjerg og
Musikhusets hjiemmeside www.mhe.dk

SeniorBladet nr. 3 - 2018
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TAKT OG TONE TIL TIDEN - EN DEBATBOG OM SKIK OG BRUG

Af Jytte Hilden, fhv. kulturminister

Overalt hvor vi mennesker modes
er der spilleregler. Nogen er hojti-
deligt vedtaget og skrevet ned — fx
grundloven og fardselsloven, som
vi alle skal rette os efter, skgnt de
feerreste nok har laest dem.

Andre regler kan vere vedteg-
ter i den lokale hdndboldklub for
miniputter eller forretningsorden
for bestyrelsen i den store medi-
cinalvirksomhed. Felles for dem
alle er, at man skal kende reglerne,
hvis man vil lege med. Fint nok.
Problemet er bare, at ikke alle reg-
ler er sd omhyggeligt skrevet ned.

Emma Gad, der levede i klunketi-
den, forteller om sin tids skik og
brug i sin navnkundige bog TAKT

og TONE. Familien tilhgrte de hoje-
re borgerskab med alle deres skrev-
ne og uskrevne regler. Dem kendte
hun og hun skrev omhyggeligt det
hele ned for 100 ar siden, sd alle
kunne laere etiketten at kende.

I denne uopslidelige etikettebog
fra gullaschtidens Danmark kunne
opkomlinge og andet godtfolk si-
ledes orientere sig om sociale spil-
leregler i samfundets gvre sociale
lag. Og mange af forfatterens rad
har sdmeend stadig gyldighed:

”Lad Dem ikke beherske af Deres
Telefon, men sat den ud af Virk-
somhed under et Maaltid sammen
med Gaester og under en vigtig
samtale.”

“Det er ikke ved Forkalelse, at fra-
skilte Foreeldre skal erstatte deres
Born, hvad de har mistet ved det
feelles Hjems Oplgsning.”

2018 er hundrede dr med TAKT og
TONE og samtidig 50-dret for 1968,
som blev synonymt med det oprer,
der kastede vrag pd traditioner,
autoriteter og normer for arbejds-
og familieliv i industrisamfundet.
Unge gjorde oprer mod eldre,
kvinder mod mand, bgrn mod for-
@ldre, studerende mod professorer.

De to jubilaer har inspireret os re-
daktgrer, tidligere kulturminister
Jytte Hilden og forfatter, journalist
Pia Fris Laneth, til at bede 13 kloge

folk beskrive, hvordan normerne
for menneskeligt samkvem i hjem-
met, i det offentlige liv og pd arbej-
det, har endret sig — til det vaerre
og til det bedre, men forst og frem-
mest til noget helt andet.

13 FORFATTERE, der skriver
om nutidens takt og tone

Anna von Sperling, Anne Sophia
Hermansen, Olav Hesseldahl, Per
Schultz, Mads Roke Clausen, Rus-
hy Rashid, Juliane Schmeltzer,
Se¢s Marie Serup Laybourn, Jeppe
Bundsgaard, Karim Valgdrda, Ole
Hartling og Rune Lykkeberg

Takt og Tone til Tiden

Forlaget Frydenlund, 199kr, 176 si-
der, april 2018

VIND MED SENIORBLADET

Vi udlodder 3 eksemplarer af Takt
og Tone til Tiden — og hvis du gerne
vil vinde et af dem, skal du sende/
aflevere et dbent postkort (du kan
ogsd bruge bagsiden af en kuvert)
med dit navn og adresse, sd vi har
det senest 16. juni:

Danske Seniorer

Griffenfeldsgade 58
2200 Kgbenhavn N \
Mrk. Takt og tone til tiden\

AW

4 |

BILLETSALG TIL DANSKE SENIORERS KONCERTER, TURE OGCG UDFLUGTER

Néar du vil med Danske Seniorer til
koncert, kan du kebe din billet i
Rejsehjprnet hverdage fra kl. 9.30
til 14.

44

Vil du kebe billet pa nettet skal du
bruge de links, du finder i omtalen
af koncerten i vores kalender pa
www.danske-seniorer.dk.

DANSKE SENIORER

m
SENIOREN

VI HJELPER HINANDEN
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KONCERTBRAG I JYLLAND

Det blev muntert bade pa og foran
scenen, da Danske Seniorer i april
slog derene op til hele fire koncer-
ter i Jylland med ”Stig Rossen” &
Vennerne. Stig Rossen sang, mens
Vennerne — Frank Thegersen, Peter
Bodker og Anders Lampe, der alle
i en drrekke var en del af Bamses
Venner - serverede sjove historier
fra deres tid med Flemming "Bam-
se” Jorgensen. Og publikum kvitte-
rede med bdde latter — og med at
synge med.

Igen i dr var der rift om billetterne

— iseer til koncerten i Aarhus, der
hurtigt matte melde udsolgt.

“Det var dejligt at opleve koncer-
terne, og jeg er rigtig, rigtig glad
for, at op mod 3.000 gaester fik en
unik oplevelse sammen med Stig
og Vennerne og Danske Seniorer.
Vi har nu stort set lige sd mange
koncerter i Jylland som pa Sjal-
land, og jeg er overbevist om, at
Danske Seniorer i drene fremover
vil fortsette med at arrangere mu-
sikoplevelser af hgj kvalitet i hele
landet”, fastsldr en glad direk-

tor Jan Vejle, der havde lejlighed
til at byde velkommen - og ikke
mindst mgde medlemmerne - ved
koncerterne i Vejen, Aarhus og
Senderborg. Ved koncerten i Her-
ning var det kredsformand i Midt/
Vest, Mette Overgaard, der kunne
byde velkommen til et veloplagt
publikum.

Neaeste ars Danske Seniorer-turne
ude i landet kommer til at ligge
i sidste uge af maj. Spillesteder
og datoer offentliggeres i naste
blad.

Udfyld kuponen herunder med navn, adresse, fodselsdag, telefon og e-mail og send den til os
med posten. Portoen er betalt. Eller dig ind via www.danske-seniorer.dk/bliv-medlem

Jeg vil gerne forzere et medlemskab af Danske Seniorer til:

Giv et medlemsskab af Danske Seniorer til en, du gerne vil invitere indenfor i
fellesskabet. Kontingentet er 120 kr. for enkeltpersoner og 155 for par.

Postnummer og by

Navn Fodselsdato/ar Vej/gade/nr
Navn Fpdselsdato/ar

Forening eller klub, der gnsker medlemskab:* Telefon
Foreningens navn E-mail

Ja, tak gnsker at modtage nyhedsmail

*Brug ovenstaende adressefelter

SeniorBladet nr. 3 - 2018



Du kan fa optaget kontaktannon-
ce (maks. 30 ord) under billetmaerke
for 100 kr. Du skal sende din annon-
ce til:

SeniorBladet/Billetmarke
Danske Seniorer,

Griffenfeldsgade 58,

2200 Kgbenhavn N

HUSK: navn, adresse og telefon-
nummer, sd du kan fi svar. De 100
kr. indbetaler du pd konto: 5301 -
0273256

Vestjylland kalder. Enkemand i
den tredje alder, spger en god og rog-
fri veninde, til at veere noget for hin-
anden. Til felles oplevelser, elsker
naturen. Har bil, god gkonomi, bor
i Esbjerg-omradet. Bill. Mrk. 3919

Hvilken kvinde har tid til samveer
med en mand 60 ar, 160 cm, 60 kg
fra ke¢benhavnsomrddet, dele inte-
resser og gi hinanden et liv sammen,
hvor man hjelper hinanden og taler
dbent om tingene. Bill. Mrk. 3920.

Billund. Jeg (79) soger en pige i min
neromrdde, jeg er en mand pd 79 &r,
har et godt helbred, jeg soger ikke en
sambo, men en at snakke med, dele
oplevelser med. Har bil, kan lige alt
der er sundt og godt. Bill. Mrk. 3921.

Nordsjalland. Enke leder efter kul-
turven, gerne hgj velklegt og klog
péd den hyggelig made. Fint med en
stille dans, miske operatur og andet
spendende - lidt bedre, nir vi er to.
Bill. Mrk. 3924

Midt-/Ostjylland. Kvinde 69 ar so-
ger god rejsevenfveninde til lange/
korte rejser. Bill. Mrk. 3922.

Midtjylland. 71-arig mand [172/69)
seger kvinde. Gode ord for samveer:
natur, gd cykle, kore, rejse, naerhed,
ikke rog, men kaffe? Jatak — empa-
ti, humor, hjemlig hygge, hejskole-
sangbogen, stilhed. Ikke bofzlles-
skab. Bill. Mrk. 3923

Sager sod pige. Savner du ogsd en
til den 3dje alder, s skriv. Jeg er 78,
har hus og bil. Bor naer Holbaek Bill.
Mrk. 3925

Vendelbo. Enlig mand i den tredje
alder spger en god og erlig veninde.
Jeg er frisk positiv, udadvendt og al-
tid i godt humer. Jeg har mange sun-
de interesser — elsker at danse og ga
ture i naturen. Busture og kro-week-
end. Jeg hdber du vil skrive til mig

Bill. Mrk. 3926

Sammen med

en journalist,
forfatter og
historiker

fra Livshog.dk udgivet i professionelt layout og tryk. Jorgen Volt
Det skylder du dig selv, dine barn, dine 4040 2575
barnebern og deres efterkommere. info@livsbog.dk
GOR DET HELLERE NU. EN DAG ER DET MASKE FOR SENT. livshog.dk J

GAVEN INGEN ANDRE KAN GIVE D

Teenk hvis vi vidste, hvad vores forfeedre
havde oplevet. Hvad de folte og teenkte.
Sa kunne vi bedre forstd dem og os selv. .

Fortzel din personlige historie og fa den

Griffenfeldsgade 58, 2200 Kagbenhavn N

Danske Seniorer
+++ 11976 + + +
0893 Sjeelland USF B

Sendes ufrankeret
Modtageren
betaler portoen
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Clear Brain®
Mental ydeesne og hukemmelse
e il masrmhe kopgratee hunkfaoey 11

e e
Eeitihhasd = &0 tablstien

PR TELI ) L

Valdad, granstuble, gion 1e, breebak, sregang.
plas E-sttaminer g jod q_-,p"_,._-

HER ER TABLETTEN, g‘é

der giver vitaminer til hjernens"

hukommelsesdel pa fa timer

Du mister overblikket, ndr du har travlt. Du glemmer
navnene pa folk, du har kendt i arevis. Du farer vild,

nar du karer bil.

Det kaldes aldersrelateret hu-
kommelsestab. Tusindvis af dan-
skere rammes af denne alders-
relaterede udvikling. Mange
tager ogsa skridt til at bevare en
god normal hjernefunktion op i
alderen og flere og flere benytter
sig af Clear Brain tabletten.

Banebrydende

New Nordic har udviklet en
banebrydende  tablet, med
kraftfulde neeringsstoffer til
hjernen. Tabletten bidrager til
din mentale ydeevne og kog-
nitive funktion, s& som hukom-

melse, opmaerksomhed og kon-
centration. Tabletten kan an-
vendes af bdde unge og seldre.

Gren te L-theanin Placebo

| &

Forsggsresultaterne

er imponerende

Tabletten er med aminosyren
L-theanin, der naturligt findes
i gron te. Hjerneskanninger af

@

lsenh

Din lokale H
helsekost *

ANNONCE

raske personer viser tydeligt
hvordan hjernebelgerne afslorer
hajere aktivitet allerde indenfor
en time. Fra mélinger ses herover
hvordan det naturlige ekstrakt
aktiverer hjernens hukommel-
ses- og koncentrationsdel — de
rode hjernebelger — i modseet-
ning til de mere inaktive bla
hjernebelger hos forsegsper-
sonen, der har faet placebo tablet
(“snyde-tablet”).

Valned

Foruden det seerlige teekstrakt,
indeholder Clear Brain nat-
urlige ekstrakter fra valned,
granataeble, fyrrebark og peber
samt vitaminer som giver neering
til hjernen. B-vitaminer, der
bidrager til normal funktion af
nervesystemet. Pantothensyre,
der bidrager til normal mental
ydeevne. Og jod, der bidrager til
normal kognitiv funktion, dvs.
hukommelse, koncentration og
opmaerksomhed.

Her kebes Clear Brain

Clear Brain kan kebes i Matas,
Helsam, Helsemin og Din Lokale
Helsekost samt pa apoteket. Fas
ogsd online pA www.newnordic.
dk. Har du spergsmal, sa ring til
New Nordic pé 46 33 76 00.

FAS PA
apoteket

E CARE

48

SeniorBladet nr. 3 - 2018





