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MEDICIN -

FOREBYGGELSE OG

KONTROL

Vi er sd vante til at teenke pa at
medicin ger os raske. Det passer
heldigvis ofte, men det er langt
fra hele sandheden. Apotekerfor-
eningen har beregnet at medicin
arligt fordrsager 2.100 - 4.900
dedsfald, 69.000 - 162.000 indleg-
gelser og 28.000-47.000 henven-
delser til skadestuen. Manglen
pd forebyggelse og kontrol med
medicin har veret kendt i mange
ar. Hvorfor griber de ansvarlige
myndigheder og politikere ikke
ind for alvor?

Taenk hvis det var i trafikken. Da
det seneste tal for dedsfald i tra-
fikken blev offentliggjort — 183
dede i 2017 — rykkede politikere
og eksperter ud med forebyggen-
de kampagner, storre beder og
klip i kgrekort. Medicinen slar 10-
20 gange sd mange ihjel og reakti-
onerne er fi og sma.

I dette nummer af Seniorbladet for-
teller 3 medlemmer, hvordan de
selv greb ind og undgik skader. En
praktiserende laege forteeller, hvor-
dan han via hjemmebesgg, kontrol
og kendskab til sine patienter kan
sikre at de fdr den rigtige medicin.
Sundhedsstyrelsen har kendt til
metoderne siden 1980’erne, de er
beskrevet i fagtidsskrifter, regler
og overenskomster. Designskolen
i Kolding har hjulpet to plejehjem
i Alborg med at nedbringe antal-
let af fejl til omkring en tredjedel.
Alle eksemplerne viser at man
med enkle og billige mdder kan
forebygge fejlene. Men de gode ek-
sempler praeger ikke det generelle
billede, desveerre.

Risikoen er klart stgrst blandt se-
niorer. 80-rige fir i gennemsnit
ordineret 8 forskellige mediciner
og ingen aner hvad der sker, ndr
man blander sd meget sammen 1
en gammel krop. Derfor er hjem-
mebespg og individuel kontrol
sd vigtig. Seerlig slemt stir det til
blandt demensramte, der stadig
ofte behandles med anti-psykotisk
medicin, selv om det iflg. Nationalt
Videnscenter for Demens gger do-
deligheden og aggressiviteten.

Alt dette dukker ind imellem op i
medierne for si at ebbe ud igen,
stort set uden at der sker eendrin-
ger som matcher. Medicinske be-
handling vokser i omfang og kom-
pleksitet og med det vokser ogsd
risikoen for fejl og skader.

Danske Seniorers vil bidrage til at
finde lgsninger og skabe politisk
fokus. Vores mal er at nedbringe
antallet af dedsfald, indleggelser
og henvendelser til skadestuer.
Det er mal som ber fi bred opbak-
ning, bdde i sundhedssektoren og
politisk.

Med venlig hilsen

Per K. Larsen,
landsformand
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Med smart indretning af arbejdsstationen, hvor medicin doseres til patienten, minimeres risikoen for fejl betydeligt.
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Flot design. Nem

funktionalitet. Doro 2415

Hej og tydelig lyd
Her alt klart og tydeligt
- fra ringesignal til
samtaler.

Doro 2415 er en brugervenlig mobil-
telefon til personer, der foretraekker

en klaptelefon for at undga utilsigtede
opkald. De adskilte taster ger det lettere
at skrive beskeder og ringe, og der er
ogsa en genvejstast til kameraet. Andre
funktioner teeller direkte opkaldstaster
til to favoritkontakter, en indbygget
lommelygte, en tryghedsknap og en
bled overflade, der giver et behageligt
greb om telefonen.

2MP kamera
Simpelt kamera til
billedbeskeder.

Lommelygte
Find vej i morket.
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undvaere

Doro 1362 er en simpel mobiltelefon til
personer, der foretraekker at laese/skrive
beskeder og se billeder pa et bredere
display. Tastaturets store, fremstaende
taster gor det hele lidt lettere, og du kan
fole dig tryg takket vaere den indbyggede
tryghedsknap. Fa nyheder og under-
holdning gennem telefonens FM-radio,
og find vej i merket med en smart,

indbygget lommelygte.

Overskuelig at
bruge. Svaer at
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Doro 1362

Ekstra store taster

Ger indtastningen lidt
nemmere

Tryghedsknap
Direkte tryghedsknap
med SMS og opkalds-
alarm til parerende.

Bordlader

Enkel og hurtig
opladning i den
medfelgende
bordoplader

doro &



RONDT I LANDET

FIK DU IKKE DIT BLAD MED POSTEN 16. FEBRUAR?

Ny direktor i
Danske Seniorer
SIDE 4446
KULTURKASSEN
med fest og farver

Qv gv — rigtigt mange medlemmer
oplevede desveaerre ikke at fa deres
blad som lovet senest pd udgivelses-
dagen. Det er der flere forklaringer

pa. En er, at PostNord har indfert
en ny mdde at omdele posten pd, sa
vi kun kan forvente besgg af post-
manden 2 gange om ugen.

Den anden kan veere, at vi ikke har
din helt nejagtige adresse — altsa
med etage, side, lejlighedsnum-
mer og sd videre.

Det kan godt fgles lidt fjollet, hvis
man er den eneste i en opgang
med lige praecis det efternavn. ”Sa
burde posten jo kunne finde mig.
Hvor sveert kan det vaere?” spurgte
et medlem.

Havde det bare vere postbuddet,
der sorterede fremsendt post, sd var
det heller ikke noget problem. Men
idisse moderne tider sorteres al pors
elektronisk. Derfor er det sveert.

Sa hvis du ikke fik dit blad denne
gang, sd send os gerne en mail med
fuldsteendig korrekt adresse.

Du sender den til anj@danske-se-
niorer.dk — sd far vi rettet post-
listen til, sd du far det fremover.

Og hjelp os gerne med at give
venner og bekendte, der ikke har
modtaget SeniorBladet i februar,
besked om, at vi har brug for deres
nejagtige adresse.

Faktisk skal adresseoplysningerne
til os — og PostNord — vare identi-
ske med folkeregisteradressen.

Sddan hjeelper vi hinanden.

Tak

MENNESKER MED DEMENS SKAL HAVE BEDRE TRZANINGSTILBUD

Som et led i den nationale demens-
handlingsplan har Sundheds- og
@ldreministeriet brugt 2 afi alt 32
mio. kr. til flere og bedre treenings-
tilbud til mennesker med demens,
alene til at udvikle treeningsgui-
den.

Baggrunden er viden om, at fy-
sisk treening kan udseette demens-
symptomer og forlenge perioden,
hvor man som demensramt selv
mestrer hverdagsaktiviteter.

Treningsguiden kan bruges af
bide borgere og paregrende, fri-
villige og foreninger samt pleje-
personale og andre medarbejdere

omkring mennesker med demens.
Her kan man finde viden, inspirati-
on og praktiske rdd om fysisk tree-
ning og aktivitet for mennesker
med demens. Guiden bestar af en

treeningsdel og en vidensdel.

Guiden finder du her:
www.sst.dk/demenstraeningsguide
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12040 VIL 25 % AF DANMARKS BEFOLKNING VZAERE OVER 65 AR

Hvis Danmark skal fi gavn af
fremtidens eldrestyrke, kraever
det et mere fleksibelt arbejds-
marked og pensionssystem, det
skriver Altinget og citerer adm.
direktor for PFA og nzestformand
i teenketanken Den nye 3. Alder,
Allan Polack.

Tenketanken er kommet med 33
anbefalinger til at fremtidssikre
Danmark frem mod ar 2040, hvor
der ifplge prognoser fra Danmarks
Statistik vil veere naesten 500.000
flere danskere over 65 dr sammen-
lignet med i dag, og dermed vil
seniorerne til den tid udgere knap
25 % af befolkningen. Med en ald-
rende befolkning kommer ogsé sti-
gende sundhedsudgifter og en gget
risiko for fragmentering af befolk-
ningen, og det vil skabe et pres pa
den danske velferdsstat.

Hvis ikke den danske model og de
berende samfundsinstitutioner
skal skylles vk, er der brug for
tilpasning allerede nu, mener Ten-
ketanken Den nye 3. Alder, der

derfor er ndet frem til 33 specifik-
ke anbefalinger, der bl.a. foreslar:

— Fleksible rammer for tilbage-
treekning

— Fleksible delpensionsmodeller

— Investering i iveerksaetteri

— Attraktive pensionsordninger til
selvsteendige

— Uddannelsesopsparing til karrie-
reskift

— Flere billige lejeboliger til senio-

— Mobilitetspulje til seniorer
— Teknologi skal understatte sund-
hed i eget hjem

Kilde: Tanketanken Den nye 3. alder,

'Det gode liv i den tredje alder — Dan-
mark frem mod 2040’, februar 2018.

Leas hele artiklen her:

KOMMUNERNE FAR PENGE TIL BEDRE BEMANDING | Z£LDREPLEJEN

Kommunerne far fremover en halv
milliard ekstra om aret til flere var-
me heender i ®ldreplejen.

Det har regeringen og Dansk
Folkeparti aftalt i forbindelse med
finanslovsaftalen for 2018.

”Vimad anerkende, at det udfordrer
plejehjemmene, ndr beboersam-
mensa&tningen @ndrer sig, og der
eksempelvis kommer flere menne-
sker med demens”, siger @ldremi-
nister Thyra Frank.
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Kommunerne kan bruge midlerne
til at ansatte nye medarbejdere el-
ler opjustere deltidsansatte pa ple-
jehjem eller i hjemmeplejen.

“Det bliver kommunernes opga-
ve at vurdere, hvor behovet for
ekstra medarbejdere er storst og
hvilke kompetencer, der er behov
for lokalt. @nsket er, at de eldre
vil merke, at der er lidt mere tid
til nerhed, pleje og omsorg, og at
medarbejderne vil opleve bedre ar-
bejdsvilkar”, siger Thyra Frank.

Kommunerne fir pengene til ud-
betaling i Igbet af fordret. Du kan
finde oversigten pad ministeriets
hjemmeside www.sum.dk under
Nyheder - offentliggjort 2.2.2018.

Du kan ogsa scanne koden og ga
direkte til siden.




NATUINSEISHVE!

Cirkulationstraner .

bl blageg, I: ?bat p
- Forbedrer blodeirkulationen.
- Styrker wmuskler og led.

“//r

+ Dansk brugsvejledning

“Pette er virkelig behagelig.

Man kan marke at det gor godt! ——
Newmwere bliver det ikke!” .ﬁ
. | TS

En fantastisk nyhed for
smertefulde fodder og ben!

..‘-’.‘ u

Sa enkelt at alle kan det! Fiernbetjening.

Du behgver ikke bukke dig ned for at
1. Placer Naturhusets Cirkulationstrzener foran en stol/sofa, regulere cirkulationens treeneren.

Saet dig bare i stolen og slap af.

som du sidder godt i.

2. Saet stikket i en stikkontakt.

3. Tryk pa start-knappen og veelg den styrke, der passer dig.
Alt kan styres fra den lille fjernbetjening

4. Du vil maerke en laekker prikkende fornemmelse i fodderne
og fole at dine muskler arbejder. Hvis du onsker det, kan
du afprove de mange programmer for at finde det, som du
synes er bedst egnet til dig.

Du vil hurtigt opdage, at blodet stremmer ud i fedderne og blod-
cirkulationen forbedres i hele kroppen. Den ggede blodcirkulation
giver kroppen mulighed for, at reparere skader og give neering til alle
muskler og nerveceller i hele kroppen. Du vil forst maerke de positive
virkninger i fadder og underben, fordi blodkarrene i dette omrade er
ofte sma og smalle. Efterhdnden som du bruger cirkulationens
treeneren, vil den positive effekt ogsa meerkes laengere op i kroppen.




Smart og meget effektiv - anbefales!

Hvem kan fa hjeelp af cirkulationstraeneren?

Disse symptomer forbedres ofte med Naturhusets cirkulationstrzener:

1. treette og smme fodder og ben
2. Nedsat blodcirkulation Kramper og smerote
3. Hzevede ben - ofte pga. snaevre arer.
4. Kolde fodder | {
5. Areknuder kan forbedres og ofte forsvinder smerter

6. Uroiben

(. Kramper

Y FE

Sadan virker Naturhusets cirkulationstraener:

Darlig cirkulation og slid.

Laegmuskler og
blodgennem-

stremningen
i benet.

Haevede fadder og ben.

Muskel afsTappet

= Muskel afslappet

il—
=

~\

—————

Cirkulations treeneren far musklerne i dine ben kolde fodder.
. til skiftevis at stramme og slappe af. Denne vek- \ [\
~0—1 selvirkning far blodet til at flyde frit gennem alle '

- j "~ blodarerne og giver gget cirkulation af blodet, r A i

mens musklerne bliver staerkere.

2 l ! Ve ! " :
O U U J’,_(J _( £J f) dJ J kun kr. 1395,- Normalpris for cirkulationstraeneren er 1990,-

Bestil nu med kr. 600,- i rabat
+ gratis Indlaegssaler veerdi kr. 249,-

Lynbestilling pa www.Naturhuset.dk 6
Eller pa tif: 7023 3445 ¢

Modtag nu sammen med din bestilling, et par universal 6
indlzgssaler til vaerdi kr. 249

* Hjertepatienter med pacemaker. Forhor dig med egen laege for kob.
Der tages forbehold for trykfejl og udsolgte varer, samt begraenset antal gratis gaver.



VI BURDE ALLE SMIDE, H
OG ARBEJDE FOR RETTE

Danske patienter skal ikke finde sig i, at mangel pa overblik - eller kon-
trol med hvordan forskellig ordineret medicin spiller sammen -sen-
der mange tusinde pa sygehuse

Arne
Rolig-

hed - engang
sundhedsminister og nu aktiv se-
nior — er hurtig pad aftraekkeren,

Temaredaktionen: journalist Kirsten
Bohl og redakter Iben Hauschultz

ndr man sperger, hvordan vi kan
undgd de mange medicin-fejl:

— Laegerne mad sikres mere tid til
at vurdere behovet for de mange
piller, der udskrives.

— De patienter, der fir tre slags
medicin eller derover, skal
have deres medicin gennemga-
et hvert dr. Vigtigst er, at den
praktiserende lege deltager, si
den viden og erfaring, han far,
kommer nye patienter til gavn.
Foruden ham ber ogsd deltage
en farmaceut og,ved behov, en
speciallege.

— Legerne skal tilbydes efteruddan-
nelse for at kvalificere den medi-
cinske behandling af seniorer.

— Bedre information, der sikrer, vi
ikke spiser ”dobbelt dosis”. Pro-
blemet er kopimedicinen, hvor
mange forskellige virksomheder
med hver deres navn pd pillen
gor omradet uoverskueligt. Dan-
ske Seniorer har vaeret med til
at sikre, at apoteket informerer
bedre om det aktive, virksomme
stof, nar vi keber kopimedicin,
men informationen kan blive
meget bedre, understreger han.

Storste udfordring i
sundhedsvaesenet og
ldreomsorgen

Det er ikke egen-interesse, der sty-
rer den tidligere sundhedsminister
i denne sag: Han tager ingen me-

VIL HALVERE ANTALLET AF

Dansk Selskab for Patientsikkerhed i spidsen for stort projekt.

Danske Seniorer har talt for det
1 drevis — og nu er Dansk Selskab
for Patientsikkerhed ogsd med: I et
stort samarbejde vil Selskabet hal-
vere antallet af medicinfejl over de
naeste fem ir. Danske Seniorer fin-
der initiativet si vigtigt for senio-
rerne, at vi nu har meldt os ind i
Selskabet for Patientsikkerhed:

“Selskabet er en vigtig akter pa
sundhedsomradet, og sundheds-
omrddet har topprioritet for os, sa
vi ser det som et naturligt skridt”,
siger Danske Seniorers lands-for-
mand Per K. Larsen, der er sikker

10

pd, at selskabet far stor glaede af at
have Danske Seniorer med: "Aldre
er en vigtig gruppe i patientsikker-
hedsarbejdet, og vi er den eneste
@ldreorganisation, der er med”, si-
ger han.

Initiativtagerne er sikre pd, projek-
tet vil blive godt modtaget: "Ingen
vil gd pé arbejde og gere et darligt
stykke arbejde, og det har store
konsekvenser for de medarbejdere,
som er involveret i en patientska-
de. Folk i det offentlige sundheds-
system gdr pd arbejde for at gore
noget godt for andre mennesker,

MEDICINFEIJL

og det er ogsd det, der skaber ar-
bejdsglede, sd derfor er medarbej-
derne ogsd interesserede i at blive
klogere pad dette omrdde”, siger
Tina Berg Jensen, der er chefkon-
sulent og overlege ved Dansk Sel-
skab for Patientsikkerhed. @vrige
projektdeltagere er: Styrelsen for
Patientsikkerhed, Danske Regio-
ner, KL, FOA, Dansk Sygeplejerdd,
Laegeforeningen, Dansk selskab for
almen medicin, Legemiddelindu-
striforeningen, Danske Handicap
Organisationer, Danske Patienter,
Apotekerforeningen og Pharma-
kon. I 2016 blev der som “utilsig-
tede heendelser” registreret over
75.000 medicinfejl i kommunerne.

SeniorBladet nr. 2 - 2018



dicin selv, men han har arbejdet
sd mange dr i sundhedssektoren,
at han ved, at "Rette pille i rette
mund” er den stgrste udfordring,
sundhedsvaesenet og aldreomsor-
gen arbejder med.

”Og den rammer forst og fremmest
seniorgruppen, idet sygdomshyp-
pighed og medicinforbrug stiger
med alderen. Med andre ord: Det
er vores medlemmer, det gir ud
over! Vi burde alle smide, hvad vi
har i heenderne, og stotte op om at
sikre rette pille i rette mund”, siger
han.

Op mod 5.000 dor og
100.000 indlsegges, vurderer
Apotekerforeningen

Apotekerforeningen vurderer, at
der hvert ar er op mod 5.000, der
der, og 100.000, som indlegges pa
hospital, fordi de har fiet forkert
medicin.

“Det kan vi ikke acceptere, hver-
ken for dem, der gér ud over, eller
for samfundet. Vi spilder en masse
ressourcer, der i stedet kunne vaere
brugt pa at forebygge og behandle
sygdomme”, siger han.

Hvorfor er problemet ikke
Ipst?

“Der er flere forklaringer”, mener
Arne Rolighed.

— For det forste er leegerne gene-
relt mere interesseret i at ud-
skrive ny medicin frem for at
revurdere tidligere ordinationer.

— For det andet er der alt for lidt
fokus pd den enkelte patients
samlede medicinforbrug: Er der
fx fortsat et medicinsk behand-
lingsbehov? Hvordan samvirker
de mange forskellige piller nede
i maven, og hvordan gir de i
spend med de mange andre ik-
ke-receptpligtige piller, vi gir og
spiser?

VAD VI HAR | HAENDERNE,
PILLE | RETTE MUND

— For det tredje er der mange la-
ger involveret i det enkelte pa-
tientforlgb: Alment praktiseren-
de lege, vagtlaeger, specialleger
og sygehusleger m.fl. Hvem ta-
ger koordinationsansvaret?

— Og endelig — for det fjerde — er
der en stor udfordring i at hdnd-
tere de mange piller. Og hvordan
husker vi at spise de rette piller?

Det er nogle af de spgrgsmal, Arne
Rolighed mener, bdde sundheds-
vaesenet, patienter og pdarerende
bor kreve svar pd, hvis vi skal
opnd sterre patientsikkerhed og
ikke mindst bedre helbred for me-
dicinske patienter.

Laes i lederen hvad Danske
Seniorer vil arbejde med

Arne Rolighed har nu - i et vist
omfang i hvert fald — givet stafet-
ten videre til Danske Seniorers nye
formand, Per K. Larsen. Les hvad
han mener i lederen p4 side 2.

HJZALP MED MEDICIN KAN SPARE
HVER 11. GENINDLAGGELSE

Godt hver tiende genindleggelse
kan spares, hvis en farmaceut fol-
ger patienten og medicineringen
efter udskrivelsen, viser forskning
fra Odense Universitetshospital og
Syddansk Universitet. I forseget
talte farmaceuten med patienten
for udskrivelsen, hvor al medicin
blev afstemt og opdateret. Under
udskrivelsen hjalp farmaceuten
med overleveringen til egen laege,
og efterfplgende blev der fulgt op
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med patient, apotek og eventuel
hjemmepleje og plejehjem efter
behov. Alt i alt kunne et par timers
arbejde fra farmaceuten med hver
patient forhindre hver 11. genind-
leeggelse inden for de naste seks
madneder. Undersggelsen viser dog
ogsd, at kun dér, hvor patienterne
bliver fulgt hele vejen, har det en
klar effekt pd hyppigheden af gen-
indleggelser. "Vores studie viser, at
der ikke er nogen lette lgsninger”,

siger farmaceut Lene Vestergaard
Ravn-Nielsen i en pressemeddelel-
se. Hun siger, at skal vi mindske
antallet af genindleggelser, skal vi
have fokus pa hele forlpbet — age
fokus pd medicinering, pd samar-
bejde mellem sundhedspersonale
i forbindelse med patienters ud-
skrivelse og pad overgangen til egen
lege - og for eksempel ikke ngjes
med at lade farmaceuten gennem-
gd patientens medicin.

1



OVER HALVDELEN
KENDER NOGEN, DER ER
BLEVET SYGE AF MEDICIN

Danske Seniorer har i en lille un-
dersogelse spurgt 54 af sine folke-
valgte om medicin og fiet dette
billede:

— Over halvdelen af dem, der svare-
de, 33, kender nogle, der er ble-
vet syge af medicin

— 10 fir medicin, men har ikke
fiet den gennemgdet. Resten af
dem, der fir medicin, har fiet
den gennemgdet hos den prakti-
serende lege (30), sygehuslegen
(6), speciallegen (1) og farmaceu-
ten pa apoteket (1)

— 4 af dem kender nogle, der far
mere end 16 piller dagligt

— 4 kender nogen, der ikke keber
medicin, fordi det er for dyrt

— 31 far kopimedicin, 19 gor ikke
og 4 siger, de ikke ved, om de gor.
14 siger, de er utrygge ved kopi-
medicinen.

— 8 far ingen medicin

— 27 far 1-3 piller dagligt

— 17 far 4-8 piller

— 2 far mellem 9 og 15 piller

B Ingen medicin
1-3 piller dagligt
4-8 piller dagligt
9-15 piller dagligt

| TAL

— Andelen af @ldre over 65 dr ud-
gor ca. 15 % af befolkningen,
men de bruger 40-50 % af al re-
ceptpligtigt medicin.

— Af @ldre pa 75 &r bruger 60 % tre
eller flere receptpligtige medika-
menter, og en tredjedel fem for-
skellige slags medicin eller flere.

— Andelen af @ldre patienter, som
ikke fplger forskrifterne for me-
dicinsk behandling, opggres til
mellem 21 % og 55 %.

Kilde: Speciallege Lotte Ussinger, pd
Sundhed.dk

Apotekerforeningen/Pharmakon
har regnet pd, hvor stort medi-
cinproblemet er i Danmark ved at
sammenligne med internationale
fund, og ifelge dem har vi hvert ar:

— 69.000-162.000 legemiddelrela-
terede indleggelser

— 2.100-4.900 legemiddelrelatere-
de indleggelser er dgdelige

— 42.000-97.000 laegemiddelrelate-
rede indleggelser er forebygge-
lige.

— 28.000-47.000 legemiddelrelate-
rede henvendelser til skadestue.
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OTICON V]

— gratis foredragom
hgrelse og hgretab

Fra 10. april il 19. juni tager Oticon pa
landsdaekkende turné til 43 byer. Vi fortaller
om konsekvenserne ved et ubehandlet hgretab
samt de mange fordele ved at fa hgrelsenigen.

Efter foredraget er der kaffe og kage, og du
far lejlighed til at stille spgrgsmal samt at fa
en snak om egne muligheder for eventuel
behandling.

Arrangementet afholdes i samarbejde med
FEldre Sagen, men du behgver ikke at vaere
medlem af Aldre Sagen for at deltage.
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MEDLEMMER FORTALLER

FIK 5-6 PILLER PA HOSPITALET - DET
SKULLE HAN IKKE HAVE HAFT

Benny Lauridsens rad: hold selv et vagent gje med, hvad der star
pa dit medicinkort - regn ikke med, at "systemet” ved besked.

Kun fordi han var nysgerrig, fandt
Benny Lauridsen fra Fredericia ud
af, at han fik overflpdig medicin
pé sygehus — fordi oplysningerne
1 hans medicinkort var foraeldede.

Benny Lauridsen fra Fredericia
blev ikke overrasket, da en syge-
plejerske pa sygehuset i Esbjerg
kom ind pd stuen med 5-6 piller
til ham. Dagen for — en fordrsdag
sidste ar - var han blevet indlagt til
observation for en blodprop i hjer-
tet, og han taenkte, at pillerne nok
skulle hjelpe mod det. To af pil-
lerne kendte han — den amlodipin
mod forhejet blodtryk, han spiste
hver dag — og en vanddrivende pil-
le, furix. Han blev lidt overrasket
over furix’en og spurgte senere
sygeplejersken, hvorfor han havde
skullet have den.

"Men den far du da hver dag. Det
star pd dit medicinskema”, svarede
hun.

Han bad om at se skemaet, og det
viste sig at veere et skema fra 2014,
hvor han havde veeret til underse-
gelse for noget hjerteflimmer.

“Det er da ubegribeligt, sddan no-
get kan ske, synes jeg. Jeg har ikke
kunnet fd nogen forklaring, bort-
set fra at min egen laege har sagt,
at medicinskemaerne fra apotek,
sygehus og egen lege ’ikke altid
taler sammen’", forteller han.

Heldigvis havde Benny Lauridsen
ingen blodprop, og dagen efter
blev han udskrevet med en recept
pé cloriocard til forebyggelse mod
blodprop.

“Efter en
skan-
ning
har
hospi-
tals-
legen
stoppet
den be-
handling,
sd nu fir jeg
igen kun en enkelt

pille. Og det er helt sikkert, at jeg
aldrig mere bare spiser de piller,
der bliver sat foran mig. Og jeg mi
sige til alle andre: Ikke regn med,
at systemet ved besked. Hold selv
lgbende gje med, hvad der stir om
dit forbrug pd medicinkortet. Det
er da vaerd at undersgge ...”

Benny Lauridsen blev ikke syg af
de piller, han fik ”serveret” — han
var heldigvis for nysgerrig.

OPDAGEDE SELV, AT MEDICINEN
DRZANEDE HENDES KROP FOR JERN

Nettet - og ikke lsegen - gav Nina Quistgaard forklaringen pa,
hvorfor hun var sa syg og afkraeftet, at hun naesten ikke kunne ga.

Nina Quistgaard fra Ballerup er
socialrddgiver og har arbejdet i
Socialstyrelsen gennem mange
ar. Hun har veeret vant til at lese
komplicerede tekster, og det kom
hende til gode, da hun sidste ar
blev nedt til at blive lege i sit eget
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liv og selv fandt ud af, hvorfor hun
var s syg og afkraeftet, at hun nee-
sten ikke kunne ga:

Den medicin, hun havde fiet siden
2016, havde tomt hendes krop for
jern.

Nina Quistgaard, som har hjerte-
sygdommen atrieflimmer, havde
fiet medicinen clopidogrel i for-
bindelse med en aurikellukning pa
Rigshopitalet med besked om, at
den skulle tages livslangt.

“Jeg blev mere og mere dirlig og

efterhinden totalt udmattet. Jeg
matte aflyse flere planlagte og be-
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DERES EGNE HISTORIER

APOTEKEREN REDDEDE MIG FRA
MEDICIN, DER VAR FARLIG FOR MIG

Ole Jordy Larsen: Apotekeren var nemlig mit barnebarn, og
hun huskede pa det, laegen havde glemt - at jeg ikke kunne
tale den medicin, han havde udskrevet.

Nogle gange er man heldig. Det var
Ole Jordy Larsen fra Kalundborg,
da hans barnebarn ekspederede
ham pa apoteket, da han kom med
en recept pd medicin mod en lun-
gebetaendelse.

Hun registrerede
straks, at
hans

praktiserende leege havde udskre-
vet en recept pd medicin, han over-
hovedet ikke kunne téle.

“Jeg har kol og astma, det vidste
leegen jo, men han sagde bare 'Det
havde jeg ikke teenkt over’, da mit
barnebarn gik med til ham dagen
efter og faktisk gav ham jordens
storste skideballe”, fortaeller Ole
Jordy Larsen.

Hans egen forklaring er, at leegen
nok havde for travlt — tre laeger gik
pa pension samtidig, og de allere-
de fortravlede andre laeger i byen
fik endnu mere travlt.

“Faktisk var han gdet pa pension,
men han startede i klinikken igen,
fordi der manglede laeger. Det skal

man maske undgd”, siger Ole Jordy
Larsen.

Han har selv reageret ved siden da
altid at have en besidder med sig
til legen.

“Det kan jeg rdde andre til”, siger
han, ogsd selv om han i dag har
“den lege, jeg har dremt om hele
mit liv”.

talte udlandsrejser. Jeg talte flere
gange med specialisten om, hvor-
dan jeg havde det. Han andrede
ikke pd clopidogrel, men skrev
flere forskellige andre hjertepiller
ud, som jeg ogsd blev ddrlig af”,
forteeller Nina Quistgaard.

I oktober var hun igen hos sin egen
leege, som mente, hun burde have
taget nogle blodprever for at finde
ud af, hvorfor hun var sd udmattet.
Det viste sig, at hendes blodpro-
cent og jernniveau var helt i bund,
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og hun kom pi en skrap jernkur.

“Jeg naevnte det for specialisten,
der ikke satte det i forbindelse med
clopidogrel. Forst da jeg selv gik pa
nettet og undersggte det, blev jeg
klar over, at problemer med jern-
optagelsen var en af bivirkninger-
ne ved clopidogrel. Jeg sagde der-
efter til specialisten, at jeg agtede
at stoppe med dem. Han ringede
til overleegen pa Rigshospitalet,
som havde opereret mig, og som
udtrykkeligt havde skrevet, at jeg

have dem
resten af livet. Be-
var, at jeg godt kunne stoppe!!!

skeden

Jeg synes ikke, det fgltes seerlig
trygt — forst livsvarigt og nu und-
veerligt — men godt-jeg Stoppede.
For siden da har jeg ingen proble-
mer haft”, siger hun.
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DESIGN FIK NEDBRAGT

Aalborg Kommune inviterede designere fra Designskolen
Kolding inden for pa to plejehjem. Nu afprgves farvekoder
mm pa flere af kommunens plejehjem.

Aalborg Kommune sd rigtigt, da
den bad designere fra Designsko-
len Kolding komme pid to pleje-
hjem og hjelpe med at nedbringe
fejl ved medicinering: En forste
evaluering viser, at antallet af util-
sigtede haendelser ved dispense-
ring og opbevaring af medicin
faldt til omkring en tredjedel.

Faldet er sket i den periode, hvor
projektet fandt sted — der er endnu
ikke malinger af fejl efter projekt-
slut — men pa plejehjemmene er
de sikre pd, at de kan fastholde det
fornemme resultat.

"De forbedringer, vi har udviklet,
holder vi jo fast i, og de vil have en
blivende effekt”, siger plejehjems-
leder Jytte Glavind Pihl, Mou Ple-
jecenter.

Her har vi ikke givet op over
for plejerkultur

Aalborg Kommunes Zldre- og Han-
dicapforvaltning havde to mal med
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projektet. P& ét niveau ville man
mindske medicineringsfejl inden
for &ldresektoren, pd et andet bru-
ge projektet som afset for gget
brug af design i kommunen.

Personalet har taget sardeles godt
mod de nye tanker.

”Vi er blevet bedre til at turde af-
prove idéer — ogsd selv om nogen
ryster pd hovedet!”, siger en af so-
su-assistenterne. En anden kom-
mentar er, at de er blevet bedre
til at teenke kreativt, og en tredje:
“Der er en plejer-kultur, og den
har vi fer givet op overfor. Det har
vi ikke gjort i dette projekt.”

Arbejdet er foregdet pa to af kom-
munens plejehjem, Otiumgdrden
i Hasseris og Mou Plejecenter. De
fleste (87 % i 2015) af de utilsigte-
de haendelser, der rapporteres til
Aalborg Kommune, omhandler

medicinering, og pd plejehjemme-
ne udger 'medicin ikke givet' 63 %

af alle rapporterede haendelser pa
trods af, at der findes sikkerheds-
procedurer, som i vid udstrekning
burde forhindre dem.

Afprover Ipsningerne pa
flere plejehjem

“De forste afprevninger af design-
lgsninger viser, at eksempelvis
noget sd enkelt som farven pd en
medicinbakke kan nedbringe an-
tallet af glemt medicin. Derfor ta-
ger vi nu hul pé at afpreve lgsnin-
gerne pa flere plejehjem. Mdlet er
bade at finde lgsninger, der virker,
men ogsd at dbne medarbejdernes
ojne for, at design kan bidrage til
at udvikle fremtidens velfaerd”,
forklarer rddmand Jergen Hein fra
Aalborg Kommunes Aldre- og Han-
dicapforvaltning.

I alt har designerne og personalet
pé plejehjemmene udviklet og af-
provet fire prototyper. Foruden de
farvede bakker er det:

— Synliggerelse af at medicin-ad-
ministration er et felles ansvar
for alle faggrupper, ikke blot
dem der direkte arbejder med
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FEJL MED MEDICINTIL1/3

opgaven.

— Et doseringsbord med alt, der
bruges i opgaven, og som kan ko-
res med ind til beboerne eller ind
i en fredelig krog.

— Et medicinskab med tydelig af
mearkning af medicinen og note
om, hvordan beboere helst vil
tage den.

Laes mere om projektet og de ideer,

der er udviklet, pd www.danske-
seniorer.dk/markesager

SeniorBladet nr. 2 - 2018

Kontakt

Den ansvarlige designer,
Joan Pedersen, Designskolen
Kolding, jop@dskd.dk

Plejehjemsleder Jytte Glavind
Pihl, Mou Plejecenter,
jygp-aeh@aalborg.dk




HIJEMMEBESQ®G - GENIAL
METODE TIL AT REDUCERE
ANTALLET AF MEDICINFEJL

Det mener praktiserende laege i Faaborg, Lars Kensmark, der
nyder at komme ud og fa ryddet op i sine skrgbelige patien-

ters medicinskab.

"Opsogende hjemmebesgg” — det
er noget af det, der vil have stor
betydning, hvis vi skal have ferre
medicineringsfejl.

Det mener Lars Kensmark, prakti-
serende laege i Faaborg, der er me-
get glad for at komme ud til sine
patienter.

“Der er ikke noget stress. Vi ser
stille og roligt pa det hele, dbner
skabet, hvor medicinen stir, fir
det smidt ud, der skal ud, snakket
om hvordan det gir, og hvorfor
patienten skal tage sin medicin og
hvorndr. Det er en virkeligt god
ordning”, siger han.

Det er primert skrgbelige eldre
over 75 dr, leegen kan tage hjem til
i denne ordning, og Lars Kensmark
siger, at intet som dette bespg gi-
ver ham en fornemmelse af patien-
tens tilstand.

”Normalt farer vi rundt efter sma-
sygdomme og kronikerkontroller,
men hjemme hos disse @ldre far vi
en snak om livet og helbredet. Jeg
lerer dem at kende som menne-
sker, og det ggr det meget lettere
at behandle dem. Det er en genial
model”, siger han.

Kommer de ikke, far de
ingen ny recept
[ Lars Kensmarks praksis kan pa-
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tienterne ikke regne med bare at
fa udskrevet en ny recept, nir den
gamle udlgber.

”Vivil se dem, der far fast medicin,
og kommer de ikke, udskriver vi
ikke medicinen”, siger han.

Han siger selv, det er nye toner i
sundhedsvaesenet, men han me-
ner, alle burde ggre som han og
kollegerne. For de fanger foran-
dringer i folks helbred. De fanger
medicin, der kan fjernes, og far
ogsd udskiftet aldre praeparater
med nye, hvis noget er kommet pa
markedet.

“Vores drskontroller er blevet det
net, vi fanger patienterne i”, siger
han, og forteller, at leegehuset har
en laborant ansat, der holder ogje
med, om folk kommer.

”Og bestiller nogen medicin, ved
hun, noget er galt. Den skulle de
have fdet ved arskontrollen, og sa
er det, vi siger nej og 'Kom lige ind
forbi’”.

Nogle far mere end tre piller
- uden arskontrol

Der er patienter i Lars Kensmarks
praksis, som far mere end tre piller
dagligt, og som ikke kommer til et
drligt kontrolbesgg. De vil typisk fa
fx panodiler, hjertemagnyl, et D-vi-
tamin og hefebertabletter. Men det

er mere almindeligt, at patienter
med helt ned til een daglig pille
kommer til drskontrol, oftest men-
nesker med KOL, diabetes eller for-
hejet blodtryk.

Lars Kensmark er ikke indstillet
pd at hive de mennesker ind til
kontrol, der far de mere harmlgse
piller.

”Vi er tre laeger, en uddannelses-
lege og fem g@vrige om 5.000 pa-
tienter, sd vi har mere end travlt.
Kontroller af disse piller ville kon-
kurrere med andre opgaver, si der
mener jeg, vi md gd pd kompro-
mis”, siger han.

Han er i gvrigt sikker p4, at drskon-
trollerne vil vinde mere og mere
indpas:

“Politikerne har e¢nsket dem og
sikret et ekstragebyr i overens-
komsten. Det er klart adfaerdsregu-
lerende”, siger han.

Genkender det ene tal, men
ikke det andet

Han genkender ikke fra legehu-
sets udskrivningsbreve, at 100.000
skulle blive syge drligt af forkert
medicin, men mener, at Apote-
kerforeningens andet tal — med de
arligt 5.000 de¢de — nok skal vaere

rigtigt.
Hvad gdr galt?
“Grundene er mange. Det er sveert

at veere sin egen dommer — og selv-
sagt kan der ske fejl — men det er
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Lars Kensmark er meget omhyggelig med ikke at give sine patienter for meget medicin. Jens

Madsen fra Horne, 63 dr, der her ses sammen med Lars Kensmark, fdr fx ikke een eneste pille.

(Foto: Jan Horskjer)

sjeldent, sjeldent. Men vi prakti-
serende laeger stir for 9 af 10 re-
cepter, og de mennesker, der tager
medicinen, er syge og miske ogsa
konfuse. Meget kan gd galt... Og
helt personligt mener jeg, der er
behov for @ndringer, sd vi laeger
fx ikke madles pd noget, vi ikke
kan genkende. Der er fejlkilder,
fx i forbindelse med ansvarsover-
dragelsen fra hospitalslegen til
den praktiserende laege, og ogsa i
forbindelse med de nye apps, som
stadig flere bruger til receptforny-
else. Men igen: Hos os forlanger
vi at se patienten. Jeg ved, mange
patienter synes, det er tidskraeven-
de og irriterende, men det er vores
ansvar, hvis en ung p-pillebruger
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pludseligt fir en blodprop i hjer-
nen. Sa vi er forsigtige...”

Hvad oplever du selv som jeres storste
udfordringer?

"Den stgrste udfordring er at fa
overtalt folk til at trappe ned pa
beroligende medicin og sovemedi-
cin. Det er under 1 af 20, der ¢n-
sker det. Men ellers er der sket me-
get positivt de seneste ar. Jeg synes
ikke, vi ser de store lange medicin-
lister mere. Omvendt er der meget
fokus pa KOL, diabetes og forhejet
blodtryk, og det betyder naturlig-
vis mere behandling. Men den kan
da vist kun sattes pa positivlisten,
ikke?”

Kunne "Opspgende hjemme-
bespg" veere relevant for dig
eller dine? Laes mere om ord-
ningen her:

https://regionsyddanmark.dk/
wm384366.

Veer obs pa ordningen findes i
alle regioner. —
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TILGANGELIGHED

EN NODVENDIGHED

Danske Seniorer og den europeiske aeldreorganisation
EURAG bringer tilgeengelighed for seniorer og mennesker
med syns- og hgrehandicap ind pa "Borgen”: konference pa

Christiansborg 4. maj.

Tekst: Rikke Samssund/Tben Hauschultz

Danske Seniorer aftholder i samar-
bejde med den europaiske aldre-
organisation EURAG konference i
Feellessalen pd Christiansborg d. 4.
maj 2018 k1. 9 til ca. 16.

Temaet er tilgeengelighed for alle
seniorer — og for mennesker med
syns- og herehandicap.

Konferencen, der har oplegsholde-
re fra hele Europa, har fiet titlen
ACCESSABILITY IS THE NECESSITY
(Tilgeengelighed er en nedvendig-
hed).

Konferencen foregdr udelukkende
pa engelsk, og der vil veere mulig-
hed for at hgre — og mdéske endda
mede — en rekke eksperter, der
har fingeren pd pulsen, nar det
drejer sig om alt fra fysisk tilgen-
gelighed til adgang til kognitiv tree-
ning for seniorer.

Ud over Danske Seniorers lands-
formand Per K. Larsen, og Danske
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Seniorers repraesentant i den euro-
pxiske @ldreorganisation EURAG
Peter Hansen, der ogsd er medlem
af kredsbestyrelsen i Nordsjeelland,
vil man ogsd kunne mede interna-
tionale forskere og meningsdanne-
re, heriblandt:

— Dirk Jarre (Tyskland), preesident
for EURAG

— Psykolog Arlette van Assel (Hol-
land) om EU politik

— Rosemarie Kurz (@strig) om se-
nior uddannelse

— professor i neurologi Medical
school of Charles University, Pa-
vel Kalvach

— Stifter af E-Seniors Paris, Mo-
nique Epstein (Frankrig) om Se-
niorers adgang til IT

— Journalist og medstifter af det
globale netvaerk ”Pass it on” Pa-
ris, Moira Allen (Frankrig) om ad-
gang til verdensomspandende
seniorbevaegelser fra Karl-Fran-
zens Universitet i1 Graz, @strig

— Dana Steinova (Tjekkiet), gene-
ralsekretaer i EURAG om adgang
til kognitiv trening

— Ole E. Mortensen, Center for
Dave.

Folg med pa Danske-Seniorer.dk/
kalender 4. maj.

Tilmelding, pris og
sikkerhedstjek

Det koster 150 kr. at deltage inkl.
frokost og kaffe. Tilmelding sker
til organisationskonsulent Rikke
Samssund pa telefon 35 24 00 42
eller pd mail RNS@danske-senio-
rer.dk senest 23. april.

OBS! Deltagerne skal komme i rig-
tigt god tid, da alle skal igennem et
sikkerhedstjek for at komme ind
pa Christiansborg.

Sporgsmadl vedr. konferencen ret-
tes til Danske Seniorers reprasen-
tant i EURAG og tovholder pa kon-
ferencen Peter Hansen pa telefon
22 33 26 07.

Du kan ogsé laese mere om —kon-

ferencen pd www.danske-seniorer.
dk/kalender - sog pé 4. maj.
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NATURLIG
ENERGI

NATURLIGVIS

BERTHELSEN SENIOR MED D3 VITAMIN
BIDRAGER TIL VEDLIGEHOLDELSE
AF KROPPENS MANGE FUNKTIONER

in® kalk, ma
AU 53 0g vit Ky

Berthelsen Senior bidrager til vedligeholdelse samt normal KalkBqlﬂnce—'—

funktion af kroppens mange funktioner og processer. Vegetahilsk

Sl'um »
e

Berthelsen Senior er sammensat til den zldre generation Moﬂ&—ﬂtahleﬂerdtﬂ“g

med de naringsstoffer, som zldre ofte er i underskud med,
bl.a. vitamin B12, folsyre, vitamin B6, vitamin D3 og Biotin.
Berthelsen Senior kommer nu i en ny dase med skruelag,
sa den er nem at abne. Fas hos Matas, i helsekostbutikker,
farende apoteker og webshops.

)

(ﬁ dkpharma.dk
Berthelsen @ @berthelsennaturprodukter
Naturprodukter® @berthelsen_naturprodukter
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Af: Carsten Holvad, forstander

1500 kursister har allerede kegbt
sig plads pd et af de 58 spaenden-
de kurser, der er planlagt til 2018.
Dette betyder, at 12 kurser allere-
de er helt udsolgt. Helle og Carsten
Holvad, der tiltrddte som forstan-
dere d. 1. maj 2017 er meget glade
og tilfredse med den store spgning,
sd kort tid efter, at de startede. Der
fortaelles mange gode historier om
Rude Strand Hegjskole.

"Det er lykkedes os at ansztte et hold
af personaler, der vil det samme og som
hver eneste dag gor sig umage med, at
tingene lykkedes”.

Her er rent og pent. Maden er
leekker, varieret, velsmagende og
serveres med kerlighed. Blaek-

sprutterne pa kontoret forsgger at
folge med pa de mange henvendel-
ser. Hgjskolen bakkes op af ca. 30
frivillige, der pd hver deres made
bidrager med hygge, hjelpsomhed
og god stemning.

Aldrig for pa Hojskole

Hver uge er der 10-15 personer pa
mellem 65 og 80 ar, der prover hgj-
skole for fgrste gang. Flot at turde,
ville og kunne hegjskole for forste
gang. Turde kaste sig ud i noget,
man faktisk ikke ved, hvad er. Giv
din ven et lille skub... op af sofaen.
Det er givtigt og hyggeligt at vaere
pa hojskole.

Til hvert eneste kursus er der gra-
tis bus t/r Skanderborg. Der er ra-
bat pd 400 kr. pr. person ved at bo
pd delt dobbeltvarelse eller enkelt-

veerelse uden havudsigt. Sengen er
redt, nir du kommer.

Meaengderabat: Kommer du flere
gange i 2018, er der 300 kr. i rabat
pr. kursus for de naeste kurser.

Se: ww.rudestrandhojskole.dk
eller ring til 86 55 89 44 for at fin-
de ud af hvilke kurser, der passer
dig bedst. Fa tilsendt arskataloget.

Er du til Klassisk hejskole med
foredrag, udflugter, hejskolesang,
og gature? Eller gnsker du kur-
sus med specifikke emner som
cykling, vandring, folke- eller se-
niordans, sang og musik? Hvis du
gerne vil have mange muligheder
at vaelge imellem, skal du snart be-
stille, da flere kurser er tet pd at
veere udsolgt. Velkommen.

VIND MED SENIORBLADET

Vi har igen dejlige beger, som vi
udlodder blandt medlemmerne.
Alt du skal ggre er at sende et dbent
postkort — eller skrive pd bagsiden
af en kuvert til Danske Seniorer,
Griffenfeldsgade 58, 2200 Kgben-
havn NV.

Skriv tydeligt navn og adresse — og

gerne mail (hvis du vil modtage ny-
hedsbreve fra os) og hvilken bog,

30

du gerne vil vinde.
Vi skal have dit post-
kort senest 30. april.

Du kan vinde: Kim
Fupz  Aakesons:
Bddens navn, Jojo
Moyes: Stadig mig
samt Peter Fa-
ber: Sd tilsporger
jeg dig.
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For en velplejet pleene
- helt automatisk!

Find naermeste forhandler pa:

Skan QR-kod -
EIEAE S hkodenio. www.imow.dk
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TA’ PA STRIKKE-RETRATE
| TISVILDELEJE

Tisvilde Hojskole far bespg af strikkeriets ukronede konge -

Vithard.

Af Mogens Johannsen, forstander

Hvad kan det der
patentstrik?

[ lgbet af weekenden 26.-28. okto-
ber kommer deltagerne omkring,
hvad der karakteriserer patentstrik,
og ikke mindst hvad der gor patent
til patent. Starten gir med at se pd
klassikerne: ensfarvet og tofarvet
patent, samt ind- og udtagninger.

Derefter bliver deltagerne kastet
ud i at eksperimentere — kan man
fx lave glatstrikket patent eller
perlestrikket patent? og hvordan
kan man kombinere de forskelli-

ge typer? og hvad kan man bruge
dem til?

Med udgangspunkt i Vithards egne
eksperimenter og arbejder med
patent, far de strikkeglade lov til at
forsege sig ud i at udbygge paten-
tens muligheder og opdager nye
madder at bruge den pa.

Kurset henvender sig sdvel til pa-
tent-novicer som til erfarne pa-
tentstrikkere. Udover nysgerrig-
hed skal deltagerne medbringe
garn til p 4-5 i to farver, rundpinde
i storrelserne fra 3 til 8 mm og en
stoppendl uden spids.

Kurset er et af de populaere kurser
pé Tisvilde, s man kan nok ikke
vente for leenge med at tilmelde
sig. Prisen er 1.695 kr. — og kur-
sister, der fortsetter fra kurset
"Strikkestaffet" i dagene op til (22.-
26. oktober) slipper med 1.495 kr.

Ankomst fra kl. 16 og hjemrejse
ogsa kl. 16.

: w
MEDECING sAN: rmn

LEGER UDEN Graul

bla. til:

og hiv/aids

MED EN TESTAMENTARISK
GAVE KAN VI REDDE LIV

Leeger uden Greenser er altid der, hvor neden er storst. Midt i katastrofen
arbejder vores laeger og sygeplejersker i dogndrift for at redde liv. Men vi
kan kun hjzlpe, hvis vi har penge til medicin og udstyr.

Med en testamentarisk gave til Leeger uden Greenser er du med til at
sikre et hab og en fremtid for nedlidende bern og voksne.

Arv udger en vigtig del af de samlede bidrag til Leeger uden Graenser.

Nér vi modtager en testamentarisk gave, tager vi det som et udtryk for
stor tillid og moralsk stette til vores humanitare arbejde. Pengene gér

¢ Medicinsk ngdhjelp ved naturkatastrofer og i flygtningelejre
¢ Bekampelse af livstruende sygdomme som malaria, tuberkulose

¢ Mad og behandling til staerkt underernarede bern

2=

[J
”’ MEDECINS SANS FRONTIERES
LAGER UDEN GRANSER

Lager uden Greenser er fritaget for arveafgift. Hvis du har besluttet dig for at beteenke Laeger uden Greenser i dit testamente, kan du fa gratis bistand og radgivning

til at udfee

ge dit testamente hos Moltke-Leth Advokater, der pa denne méde stotter Laeger uden Greenser. Kontakt Vibeke Samu

elefon 3311 65 11

eller pa vs@moltke-leth.dk. Alle oplysninger behandles fortroligt, og advokaten har tavshedspligt. Du kan ogsé bestille vores arvefolder pa arv@msf.dk

Leeger uden Greenser - Strandlodsvej 44, 2 - 2300 Kgbenhavn S -TIf. 39 77 56 00 - www.msf.dk
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ReSound LiNX 3D™
ReSound LINX 3D™ lader dig hore det hele

Vores orer er skabt til at opfange lyd fra verden omkring os. Vi kan fokusere pa en lyd,-men
0gsa hurtigt skifte fokus til en anden. Ogsa en, der kommer fra en helt anden retning.
Alligevel vil de fleste hereapparater kun lade dig here den lyd, der kommer forfra. ReSound
LiINX 3D efterligner den made, det normalt herende ere behandler lyd pa, hvilket betyder, at

]
du ikke bare kan hore de lyde, der kommer forfra, - men ogsa fra siderne og bagfra. -“ I°v°x
RING PA 3940 1050 ELLER SE MERE PA AUDIOVOX.DK N, HQRECENTER

MOBILE HORECENTRE | HELE DANMARK DIN HORELSE - VORES OMSORG

»

TUREN GAR TIL GUDHJEM FERIE VED BORNHOLMS KLIPPEKYST

Oplev den rare, varme stem-
ning af hygge og idyl, som
Gudhjem er kendt for. Tt pa
havet. Ostersgens perle.

o 4 netter i ferielejlighed

Fa en Bornholmsk ferieople-
velse i pragtfulde omgivelser.
Valg mellem et stort udvalg
af ferieboliger.

o 1 uge i ferielejl. med havudsigt

e Fiskebuffet pa Rageri R Al - Fiskebuffet pa rogeri

e Entré til Oluf Hast Museet l et ol Entré til Bornholms Kunstmuseum

e Farge Ystad-Renne t/r i egen bil iy - Farge Ystad-Renne t/r i egen bil
Billet til @resundsbron t/r

1.649 B8 e +22.099

Pr. pers. v/2 pers. 1. pers. min 65 ar. 3 & % Pr. pers. v/2 pers. 1. pers. min 65 ar.
Ank. 29/3-23/8 2018 d ; B Ank. 22/3-28/6 & 16/8-23/8 2018

"Vi kan varmt anbefale Bornholmtours til alle, som
pnsker impdekommende, serigs, og professionel service.”

- Bente og Spren Andersen, Kirke'Saby v, TRUSTPILOT

BORNHOLMTOURS.DK ¢« BORNHOLMS ST@RSTE UDVALG e« TIf 5649 3200

SeniorBladet nr. 2 - 2018 33



FERIE, FERIE, FERIE..

.. er ikke en mulighed, alle har. Laes hvad de samvirkende me-
nighedsplejer og Fonden Ensomme Gamles Vaern gor.

Tekst: Iben Hauschultz

“Et samarbejde mellem Samvir-
kende Menighedsplejers (SMP) be-
segstjenester og Fonden Ensomme
Gamles Vaern, har nu i flere ar gjort
det muligt at tilbyde hejskoleferie
til en seerlig gruppe af eldre men-
nesker. Vi har veeret dels pa senior-
hojskolen Rude Strand Hejskole,
dels pé Tisvilde Hojskole. I SMPs
besggstjenester har vi kontakt
med mange &ldre, som af mange
forskellige drsager ikke tager pa
ferie, selvom behovet er stort. Ma-
ske er man blevet for gammel til
selv at turde tage af sted, man er
madske bleven enke og synes det er
helt forkert at tage alene pa ferie,
og nogen trenger til ferie, men vil
ikke pa ferie alene. Og nogle har
brug for et gkonomisk tilskud for
at kunne komme pé ferie”, fortael-
ler Helle Engelsborg Olsen, der er
leder af besagstjenesten.

”Det er Fonden Ensomme Gamles

Verns slogan, vi forsgger at rea-
lisere. ’Ensomme gamle raekker

34

. en for ensomme &ldre. Foto: SMP

Felles mdltider er en stor del af hejskoleferi-

ikke ud efter andre, sd derfor ma
vi andre raekke ud efter dem’”,
fortsetter hun og forklarer, at
man derfor heller selv kan mel-
de sig til disse hgjskoleuger, men
at det er besggstjenesterne rundt
om i landet, som henvender sig
til udvalgte aldre med dette fine

ferietilbud.

P4 den mdde lykkes det os at
komme i kontakt med eldre, som
virkelig treenger til at fd en ferie i
trygge rammer. Denne gruppe af
®ldre tager kun imod tilbuddet,
hvis de foler sig trygge. Derfor del-
tager flere frivillige bespgsvenner
ogsd i ferien, som stotte for de al-
dre, sd vi er sikre pd at alle fir en
god oplevelse.”

Helle Engelsborg Olsen har selv i
flere &r veeret med til dels at plan-
legge og dels at deltage aktivt i
hgjskoleferierne. "Hver gang har
jeg gledet mig meget over at se,
hvilken glaede og livskraft, der fol-
ger med socialt samveer, oplevel-
ser, tryghed, underholdning, og

maltidsfellesskab med dejlig mad.
Det er en stor glaede at se ldre,
ofte ensomme blomstre op, fa smil
pd leben, hygge sig med hinan-
den, have lyst til at deltage aktivt
i vores programmer. Jeg har ofte
set @ldre fi helt nye kreefter og
glemme, hvor de satte rollatoren
eller stokken. Og som ugen skrider
frem gdr snakken mere og mere
ivrigt ved middagsbordene. Det er
valdig livsbekraeftende at deltage
i disse ferier- ogsd for os, som er
hjeelpere.”

Oplevelserne satter gang i tanker-
ne, bl.a. over hvor meget liv det er
muligt at puste i eldre mennesker
pé bare en uge, fordi de er sammen
med andre i trygge rammer.

“Hpjskole pd recept i stedet for di-
verse piller! — kunne man fristes til
at foresld. Teenk hvor meget mere
livskvalitet mange eldre ville far,
hvis hverdagen var mere indholds-
rig?”, siger hun.

Og det er netop tanken med fon-
dens og menighedsplejernes faelles
hgjskoleferie; en opmuntring i en
ellers stille og maske trist hverdag.
Men formadlet er ogsd, at de eldre
fir mod pd en hverdag med mere
socialt samveer og mere aktivitet.

Ofte tager man flere afsted fra
samme sogn, man knytter nogle
bind til hinanden. Og deltagerne
opfordres til og stettes i at pleje
de nye bekendtskaber, nir de ven-
der hjem. Og det har vitterligt ofte
fort til gode venskaber til rigtig
stor glede for deltagerne. "Og for
arranggren”, bemarker Helle En-
gelsborg Olsen, der glaeder sig over
de positive tilbagemeldinger fra
deltagerne, der viser, at indsatsen
er effektiv.
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MOUNTAIN BOOTS
HANDCRAFTED WITH PASSION

BORN IN BAVARIA - WORN AROUND THE WORLD

CEMENTED CONSTRUCTION // RESOLEABLE
EXTREMELY LONG LASTING

Hanwag Alta Bunion GTX®

En let og komfortabel stgvle med Hanwags unikke Bunion lzest.
Alta Bunion GTX® giver ekstra plads ved storetéleddet for
optimal pasform og gget komfort. Stgvlens holdbare overlaeder
er med vandteet og dndbar GORE-TEX® og har desuden
o @ en fleksibel og stgdabsorberende Vibram® sal.

WWW.HANWAG.COM

SeniorBladet nr. 2 - 2018




MEDLEMSFORDEL

HELE DANMARKS

ENIORADVOKA

Din hotline til hurtige juridiske
svar om dig og dit liv har treeffe-
tid forste onsdag i mianeden Kkl
14-16 pa telefon: 21 21 77 07.

CENTER
FOR PA-
PIRKUNST

CENTER 9
FOR Danske Seniorer-

PAPIREUNST
-Gruppepakken:
Rabat v. gruppe pa
20 personer eller flere. Entré,
kaffe og kage: Kr. 100.- pr. per-
son v. min. 20 personer. (Rabat

kr. 40 pr person).

Adresse: Ilsigvej 2
9420 Blokhus, TIf: 60 12 94 92
www.centerforpapirkunst.dk

Bornholm
Rovfugleshow

Entré: 80 kr. pr. person uanset
antal. Er I over 10 personer, far
[ kaffe og kringle til 30 kr. (nor-
malpris 35 kr.), hvis I husker at
give Rovfulgeshow besked i for-
vejen pa telefon 96 79 30 73, sd
de har kringle nok.
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Fredericia
Historiske Miniby

Medlemmer af Danske Se-
niorer far 30 % rabat pa en-
tré. Se dbningstider m.m. pa
vores hjemmeside.

15 % rabat pa
overnatning

Fa 15% rabat pa overnatning
m/morgenmadsbuffet pa dis-
se to skenne og prisvindende
hoteller:

Hotel Svendborg, Centrum-
pladsen 1, Svendborg, tele-
fon 62 21 17 00

Hotel Fredericia, Vestre
Ringvej 96, 7000 Fredericia,
telefon 75 91 00 00

SVANEKE IS

ren nordisk nydelse
Svaneke Is - fa 3 for 2

Fa 3 kugler is, betal kun for
2, nar du viser dit medlems-
kort fra Danske Seniorer. Til-
buddet gelder for dig, som

MINIFERIE MED
RABAT

Medlemsrabat pd Hotel Chri-
stiansminde i Svendborg — fx 2
dage/netter med lekre aften-
menuer og morgenbuffet: fra
1.555 kr. pr. pers.

BORMNHM s e~ °
EORNHDL'MS :

TEATER .

WHW.EDRNHDLT-‘STEATER DK

Bornholms Teater
og Teaterforening
Bornholm

Danske Seniorers medlemmer
kan kebe op til 5 billetter til en
forestilling for den pris, der er
angivet som gruppepris (fx: bil-
letpris: 230 kr., Danske Senio-
rers pris: 180 kr.)

OBS: medlemmer af Teaterfor-
eningen Bornholm har fortrins-
ret.

er medlem + op til tre personer,
som du gerne vil give en is. Gael-
der i Svaneke Is i Fields i Kgben-
havn og Svaneke Is, Svaneke
Torv 3 pd Bornholm.
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Danske Seniorer og Audiovox har netop indgaet samarbejde,
der giver dig som medlem 10 % rabat pa egenbetalingen pa
hgreapparater og en raeekke andre fordele

Tekst og foto: Iben Hauschultz

”Pas pa herelsen — den skal holde
hele livet!” Sddan lyder mottoet i
Audiovox Herecenter, der netop
har knyttet tettere band til Dan-
ske Seniorer.

”Vi har allerede samarbejdet gen-
nem godt et ar”, forteeller direktor
Mensur Paso, der sammen Danske
Seniorers direkter Jan Vejle gla-
der sig over aftalen, der bl.a. giver
medlemmer af Danske Seniorer 10
% rabat pd egenbetalingen. Hele
forlgbet kan klares i hjemmet, hvis
medlemmet gnsker det og Audio-
vox tager sig af alt papirarbejdet.

Derudover kan foreninger, der er
medlem af Danske Seniorer, be-
stille et besgg, hvor Audiovox for-
teller om hegretab og hereappara-
ter og ogsa tilbyder horetest til de
medlemmer, der métte gnske det.
Audiovox giver desuden et tilskud
til foreningen pa 10 kr. pr. deltager.

SeniorBladet nr. 2 - 2018

Velafprovet koncept

En af de foreninger i Danske Se-
niorer, der har haft bespg af Audi-
ovox er Seniorklubben Vanlgse.
Formand Hans Thomsen var oven-
ud tilfreds med et godt og sagligt
arrangement, hvor der medte godt
25 medlemmer op.

Tilbuddet til Danske
Seniorers medlemmer:

“Man far altid lov til at preve et ho-
reapparat i en méned, inden man
beslutter sig”, forteller Mensur
Paso. "Typisk tager jeres medlem
kontakt til os, og sd aftaler vi, om
vi medes i en af vores klinikker
eller hjemme hos jeres medlem.
Fgrste besog bestdr af heretest og
samtale. Ved besgg nr. 2 tilpasser
vi hereapparatet. Ved det 3. besgg
kan en grelege inddrages, mens
det 4. besog er tjek af, at alt er, som
det skal veere”, forteeller han.

Hele forlgbet tager 1-1%2 mdned.
Og sd klarer Audiovox alt papirar-

Mensur Paso og Jan Vejle giver hinanden
hdndslag pad aftalen.

bejdet; anspgning om regionstil-
skud, evt. helbredstilleeg, evt. kon-
takt til Sygesikringen Danmark.
Nar du har valgt et hereapparat,
og hvis dette er forbundet med en
egenbetaling, sd fir du som med-
lem af Danske Seniorer 10 % rabat
pa denne.

Audiovox er et uafthaengigt hore-
center, der tilbyder sin service til
Danske Seniorers medlemmer pd
Bornholm, Sjelland, Lolland-Fal-
ster, Fyn og i Jylland fra Aarhus og
sydpa.

Er det noget for dig - eller
din forening?
Enkeltmedlemmer bestiller tid i
Audiovox Herecenter pa telefon 39
40 10 50.

Foreninger bestiller besgg i for-
eningen pa mail til Bente Damberg
pd bda@audiovox.dk eller pi tele-
fon 39 40 10 50.

Husk at oplyse, at du/l er medlem
af Danske Seniorer.
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Sommer i Norden
SKAGEN STOCKHOLM

Hyggelig sommerferie i Nordjylland Sommer i Stockholm herer til en af
med udflugter til Aalborg, Leesg, livets skenne storbyoplevelser. De
Skagen og Store Vildmose. lyse nzetter bliver kun skennere jo
Busrejse, dejligt hotel i Skagen, lzengere mod nord, man kommer.
halvpension, spaendende udflugter Busrejse, godt hotel med morgen-
(Laesg i tilkab) og lokalguide er mad, udflugter og dansk rejseleder
inkluderet. er inkluderet.

Rejs 11/6, 13/8, 3/9. Rejs 1716, 8/7, 22/7, 2917, 6/8, 12/8.

5 dage. Frakr. ... 4.295,-

4 dage. Frakr....3.495,-

04 st
katalog

Bestil pa

iisrejser.d

E :

Italiensk sommer

TOSCANA

Flot sommerrejse til det smukke,
lune Toscana med olivenlunde, pin-
jer, laurbzertraeer, cypresser og alle
vinmarkerne. Busrejse, hyggeligt
hotel med halvpension, spaenden-
de udflugter og dansk rejseleder

er inkluderet. Rejs fx 2/6, 9/6, 16/6,
23/6, 3016, 7/7, 1417, 2117, 28/7.

9 dage. Frakr....5.295,-

GARDAS@EN

Dejlig sommerferie til skenne
Gardasgen. Her er alt til en afslap-
pende ferie: klart vand, behageligt
klima og hyggelig atmosfaere.
Busrejse, hotel m. halvpension,
spaendende udflugter og dansk
rejseleder er inkluderet. Rejs fx 2/6,
23/6, 30/6, 717, 1417, 21/7, 28/7.

9 dage. Frakr....5.895,-

Sommer i Sydeuropa

KROATIEN

Sken, lun sommerferie ved det
dejlige azurbla Adriaterhav med tid
til afslapning og udflugter til smuk
natur og gamle kulturbyer.
Busrejse, dansk rejseleder, hotel
med halvpension og spaendende
udflugter er inkluderet. Rejs fx 9/6,
30/6, 7/7, 14/7, 21/7, 25/8, 8/9, 22/9.

9 dage. Frakr.... 5.695,-

riiserejser

TIf. 7011 4711 - www.riisrejser.dk
GODT REJSESELSKAB

9 dage. Fra kr...

BLOMSTERKYSTEN

Herlig ferie ved Den italienske
Riviera. Her er dejligt middelhavs-
klima og smukke kyststraekninger.
Hotel lige ud til strandpromenaden.
Busrejse, hotel med %2 pension,
spaendende udflugter og dansk
rejseleder er inkluderet. Rejs 5/5,
2/6, 717, 2817, 25/8, 15/9, 6/10.

5 5.395"

Forbehold for trykfejl og udsolgte afgange
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REJSEHIORNET

Danske Seniorer arrangerer rejser i ind- og udland og er medlem af Rejsegarantifonden. Vi
formidler rejser til bade personlige medlemmer og foreninger. Billetter SKAL kgbes pa forhand
til Danske Seniorers udflugter, da det desveerre ikke er muligt at kpbe billet pd mgdestedet. Bestil
billet i Rejsehjprnet pa tif: 35 37 24 22.

UDSOLGTE TURE:

30. april-4. maj:
Amsterdam

23. maj:

Ballonparken

30. maj:
Haveforeningen
Vennelyst

8.-10. juni:
Rottefaelde-revyen og
meget mere

12. juni:

Forskning i Maersk
Tarnet

7. juli:

Revykobing kalder ...
igen

15. juli og 12. august::
Sommer-Jazz pa
Kanalerne

SeniorBladet nr. 2 - 2018

KRONBORG SLOT

Onsdag den 18. april 2018 kl. 10.30 me-
des vi ved indgangen til Kronborg Slot.

Vi skal pd opdagelse i dette gamle
Slot, der ligger i Danmarks nord-
pstlige hjerne, og har her veret
genstand for magt og fortryllelse,
ligesom Danmarks vogter sidder
sovende i de dybe gange.

Slottet indeholder mange smuk-
ke genstande for mange tids-
aldre, og vel mest kendt for

KONGERNES JELLING

Onsdag den 16. og den 17. maj

Kom med til Danmarks fadested
og kongerigets “dabsattest”: Jel-
linge Stenene, de 1.000 ar gamle
sten, der i 1994 blev optaget pa
UNESCO’s verdensarvsliste. Vi
ndr ogsd at se det smukke Clay
museum, som bl.a. gemmer pd
et skatkammer af Royal Copen-
hagen og Erik Veistrup-samlin-
gen, Klosterlunden i Ringsted og
Sct. Bendts kirke. Start og slut i
Valby. Hjemkomst ca. kl. 17.

Turleder: Anne Rovsing/Hilda
Ravn. Pris 2.700 kr. Medlems-
pris kr. 2.500 kr. Merpris for
enkeltveerelse: 250 kr. Se mere
i KOM MED pa nettet

bygherren, der har givet meget til
eftertiden, ikke mindst Shakespea-
res Historie om personer pa slottet.

Efter rundvisningen gir vi til ste-
dets Brohus, hvor vi far frokost og
mulighed for at spise i historiske
omgivelser.

Turledere Anette Mortensen og Lars
Jacobsen. Pris 345 kr. Medlemspris
295 k.
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SOFIERO SLOT OG
RHODODENDONPARK

Onsdag den 16. maj 2018 kl. 09.30 let-
ter bussen fra Valby i retning mod
Sverige, naermere til den store op-

UD I DET BLA... MED DE
BLA BUSSER

21. maj kl. 10:00 fra Sjelor st.

Pa hyggelig pinsetur med frokost.
Gled dig til denne hyggelige tur.
Det er jo pinse, sa hvorfor ikke af-
sette dagen pa en hyggelig tur ud
i den danske natur, sammen med
andre seniorer. Ogsd hjemmets
kokken kan holde fri - frokosten
indtager vi pad Traktgrstedet Hoje-
ruplund pé Stevns. Her byder trak-
torstedet pd en dejlig frokostbuf

40

levelse i form af et blomstervalde
af Rhododendron og mange histo-
riske bygningen med kongeligt
isleet.

fet. Undervejs far vi lejlighed til at
nyde den dejlige natur, der er pa
Stevns og vi legger ogsd vejen for-
bi Vallg Slot og Kridtbruddet.

Og efter frokosten bliver der lejlig-
hed til at besege den del af Hoje-
rup Kirke, der endnu ikke er faldet
ivandet, og her kommer du teet pd
“klinten”.

Turleder Kurt Sglund forteeller un-
dervejs lidt om det, vi ser pa turen.
Vi er hjemme igen kl. 15:30. Turen
gennemfgres ved min 30 deltagere.

Vi far en guidet tur i denne even-
tyrverden, hvor vi fér stedets histo-
rie, og baggrunden for forlgbet af
slottets tilblivelse og frem til den
form det har nu.

Herefter bliver vi sat til bords i
den hyggelige Glasveranda, hvor
vi fir en af stedets gode frokost-
menuer, afsluttende med the el-
ler kaffe, drikkevarer for egen
regning.

Efter spisningen bliver der mulig-
hed for endnu en tur rund i slottet
og parken for at fa sa stort et ind-
tryk af stedet inden vi igen begiver
os retur mod Danmark.

Der bliver mulighed for pastigning
i Helsinggr, men dette skal oplyses
ved keb af billetten, eller kontakt
turlederen 1ja0003@outlook.dk
evt. tif. 2574 7254

Vi har lavet en samlet pakkelgs-
ning pd denne tur, sd der er in-
deholdt: Entré — guidetur og spis-
ning, sa alle fir den samme faelles
oplevelse. Turledere Anette Mor-
tensen og Lars Jacobsen. Pris 560
kr. Medlemspris 510 kr.

Medlemspris for udflugt og
frokostbuffet 420 k.
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RUNDREJSE PA
SICILIEN - EN
KULTURREJSE FOR
LIVSNYDER

10-17 oktober 2018 — vi anbefaler hur-
tig tilmelding.

Sicilien er Middelhavets stgrste @.
P4 gen fornemmes virkelig histori-
ens vingesus, idet gen grundet sin
strategiske beliggenhed gennem
tiderne har vaeret mdl for mange
folkeslag, som gnskede herredgm-
met over omrddet. Graekerne, ro-
merne, araberne, normannerne,
Frankrig og Spanien - alle har va-
ret her - og alle har sat hver deres
specielle preeg pd gen. Sd i dag
frembyder Sicilien en mangfoldig-
hed af kultur uden lige - i et smukt
og betagende landskab. Se hele rej-
sens beskrivelse pd danske-senio-
rer.dk/Rejsehjornet

Prisen inkluderer:

SAT X | KALENDEREN

November
Sendag d. 25.: Jul i Teglkroen

December

Sendag d. 2.: Jul i Teglkroen
Fredag d. 7.: Skt. Andreas kirken
— Julekoncert: Kurt Ravn Jule-
koncert
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— Fly Kastrup-Rom t/r inkl. ba-
gage

— 2 natter, 2-personers indv.
kahyt

— 3 neetter pd Hotel Ipanema

— 7 x morgenmad, 6 x frokost
og 6 x aftensmad

— Vinsmagning samt

— Udflugter og entréer

— Erfaren dansk rejseleder

Ikke inkluderet: Drikkepenge
og drikkevarer, samt lokal tu-
ristskat pa 3 Euro pr. nat til ho-
tellet — betales lokalt. Tilleg for
kahyt med vindue t/r, enkeltvee-
relse pd hotellet og enekahyt.

Bestil udferligt program i Rej-
sehjprnet i Griffenfeldsgade
eller hos turleder Kurt Selund
— ksoe@privat.dk. Turen, hvor
“Best Travel” er teknisk arran-
gor, gennemfgres ved mini-
mum 25 deltagere. Pris: 8.995
kr. Medlemspris: 8.795 kr.

Mandag d. 17.: Skt. Andreas
kirken - Traditionsrige Ju-
lekoncert med Kegbenhavns

Drengekor

TASINGE, ££RQ
OG UNESCO’S
CHRISTIANSFELD

28.-30. september fra Valby KL
08.15. Sidste bestillingsfrist: 22. juni,
men vi s@lger efter "forst til molle”.

Kom med pi tur til Valdemar
Slot pd Tésinge, hvor vi kom-
mer pd en spendende rund-
visning, inden turen gar til
smukke Troense, og en lekker
frokost. Midt pé eftermiddagen
sejler vi til Are, hvor vi de nee-
ste 1%~ dage skal vi s opleve
Aregskebing, Marstal og andre
af gens seveerdigheder — og ikke
mindst den smukke natur.

Hjemturen gdr via Seby og
Fynshav pa Als — og ikke mindst
Christiansfeld, der er kendt for
sine honningkager og "Bredre-
menigheden” der har praeget
byen - og som nu har gjort,
at Christiansfeld er kommet
pd Unescos Verdens Arv liste.
Hjemkomst ca. k1. 19.

Se mere i naeste KOM MED —
eller bestil endeligt program i
Rejsehjgrnet i Griffenfeldsgade
eller hos turleder Kurt Sglund
pd ksoe@privat.dk. Mulighed for
pastigning pa ruten efter aftale.

Pris: 3.475 kr. Medlemspris:
3.275 Kkr.
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KSSLTURKASSEN

Arets "Seniorernes Dag" pa Frederiksberg Radhus bliver den rene operettefest!

Gled dig til uddrag af musik fra
de tre store: Johann Strauss II, Le-
har og Kdlmdn - og et hav af vellyd
fra det omfangsrige repertoire og
overraskelser "en masse"!

I &r holder vi Seniorernes Dag pa
Frederiksberg Rddhus sammen
med OperetteKompagniet, der le-

DANSKE SENIORER HOLDER

ver og ander for at udbrede den
skonne trefjerdedelstakt herhjem-
me. Si du kan glaede dig til at (gen)
hgre kendte og elskede operet-
te-sange, som blev allemandseje
efter Scalas operette-forestillin-
ger i hovedstaden og ikke mindst
med Hans Kurt & Else Marie, som
vi i dag md nejes med at gense og
-hore i skonne gamle danske film.
Og sd er der jo ogsd vore helt egne
national-operetter "Farinelli" og
"Med Mig P43 Cassiopeia" ...

Denne sensommer-eftermiddag
kan du opleve den henrivende
sopran Elsebeth Dreisig, sammen

med smegtende tenor Thomas
Peter Koppel og stor-charmer og
baryton Jens Sendergaard. Musik-
ken klarer OperetteKompagniets
klavertrio med kapelmester Carol
Conrad i spidsen og i @vrigt besta-
ende af dygtige musikere fra Ra-
diosymfoniorkestret og Det Kgl.
Kapel.

BILLETTER kebes i Danske Senio-
rers Rejsehjernet i Griffenfeldsga-
de 58 mellem 9.30 og 14 tlf. 35 37
24 22 for kun 195 kr.

"OPERETTEN LEVER - TRADITIO-
NEN FORTSATTER

DANSKE SENIORER PRASENTERER:

GRUNDLOVSFEST PA

BAKKEN

OPLEV STIG ROSSENS FANTA-

STISKEJOHNMOGENSEN-SHOW
OG GRUNDLOVSTALE AF FLEMMING JENSEN

CIRKUSTELTET PA BAKKEN
Grundlovsdag 5. juni kl. 11-13

Stig Rossen fortolker John Mogensen. Kom og her
og syng med pa "Sa laenge jeg lever”, “Nina, kaere
Nina” og “To mennesker pa en strand” - og alle de
andre vidunderlige John Mogensen-hits.

DANSKE SENIORER

RSy
"semones®

VI HJ£LPER HINANDEN

Stig Rossen er akkompagneret af en trio, og
undervejs fortaeller Stig Rossen sjove, fraekke og
varme anekdoter om John Mogensen.

Billetsalg starter 1. marts. Kgb billet i Rejsehjgrnet - dagligt kl.
9.30-14 i Griffenfeldsgade 58 - eller bestil pa telefon 35 37 24 22

NO MORE JACKS
-MOD NYE TIDER

TAG MED PA ET MUSIKALSK STREJFTOG
OP GENNEM 60’ERNE OG IND | 70'ERNE

PREMIERE!

l
S / -
GL. SCENE, KGL. TEATER
Fredag den 7. september kl. 20

Glaed jer til at synge og gynge med pa humre
som “To mennesker pa en strand”, “Susanne,
Birgitte og Hanne”, “Tag med ud og fisk” og
mange, mange andre grehaengere fra 60’ernes
og 70’ernes ind- og udland.

+ bestillingsgebyr

DANSKE SENIORER

R
QU

VI HJ£LPER HINANDEN

Kun Danske Seniorer's medlemmer kan opleve
denne ENESTAENDE FORPREMIERE.

Billetsalg starter 16. april.
Kob billet p4 www.danske-seniorer.dk
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Forpremiere - kun for Danske Seniorer

Til alle os, der elsker de fire "Jacks”
— Stig Rossen, Jesper Lohmann, Jes-
per Asholt og Keld Heick har vi
den forngjelse at kunne byde pd
forpremiere pa Gamle Scene i Det
Kongelige Teater. Det er til dig som
medlem og tag gerne vennerne
med.

Arets show hedder "No more Jacks
— pé vej mod nye tider” — og spilles
fredag 7. september Kl. 20.

DANSKE SENIORER FEJRER

Og for alle vores medlemmer ude i
landet kan vi afslgre, at de 4 ”Jacks”
tager pd turne med os i den sidste
uge i maj 2019. Billetsalget til for-
premieren dbner pa nettet den 16.
april. Se hvordan herunder.

Nyt: digital billetbestilling
Pa utallige opfordringer fra med-
lemmerne har vi besluttet at pre-
vekgre digital billetbestilling til
forpremieren pd "No More Jacks
— pd vej mod nye tider”.

Det betyder, at alle billetter til
koncerten salges via et link pa
vores hjemmeside — du finder det
1 beskrivelsen af koncerten i ka-
lenderen. Seg pd datoen: 7. sep-
tember eller pd “Forpremiere”
—eller scan koden med din smart-

S5

phone, sd kommer du direkte til
siden.

Billetprisen er den sadvanlige
gode Danske Seniorer-pris: 195 kr.
+ bestillingsgebyr.

Vi hjeelper dig

Er du ikke digital — eller er du usik-
ker pd, hvordan du bestiller billet-
ter via nettet, hjelper vi dig gerne
i Rejsehjornet i dbningstiden fra
k1. 9.30 til 14.

DANSKE SENIORER PRASENTERER:

TIVOLIS 175 ARS
FODSELSDAG

TIVOLIS KONCERTSAL
Torsdag den 17. maj kl. 11-13

Oplev Maria Lucia, Michael Carge,
Promenadeorkesteret samt
Pjerrot, Columbine & Harlekin, nar

REVY

MED SANG, SILD OG FRIKADELLER

|
Henrik Krogsgaardy,

Rasmus Krogsgaard orkester

TIVOLIS KONCERTSAL
Mandag den 18. juni kl. 11-13

Henrik Krogsgaards Orkester leverer
musikken, nar Trine Pallesen, Pernille
Schroder, Liselotte Nielsen og

vi fejrer Tivolis 175 ars fedselsdag DANSKE SENIORER R::Ir::zl ﬁr;slaisza:qruds isla(l\:)er fleen :: lrire DANSKE SENIORER
med manér. m 9 9 g revy . m
Billetsalg starter 1. marts. Kgb billet i Rejsehjgrnet - dagligt kl. emonis® Billetsalg starter 1. marts. Kb billet i Rejsehjornet - dagligt kl. eniones®
9.30-14 i Griffenfeldsgade 58 - eller bestil pa telefon 35 37 24 22 VI H£LPER HINANDEN 9.30-14 i Griffenfeldsgade 58 - eller bestil pa telefon 35 37 24 22 VI HJELPER HINANDEN
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OPERETTEKOMPAGNIET PRASENTERER:

SENIORERNES DAG
PA FREDERIKSBERG RADHUS

FREDERIKSBERG RADHUS
Onsdag den 15. august kl. 14-16

Glaed jer til uddrag af titler fra de tre store: J. Strauss
I, Lehar & Kalman suppleret med meget andet fra det
omfangsrige repertoire og en masse overraskelser!

Dette opfores af den henrivende sopran Elsebeth
Dreisig, den smasgtende tenor Thomas Peter Koppel

og baritonen, stor-charmgren Jens S¢gndergaard. De DANSKE SENIURER
akkompagneres af en klavertrio ledet af kapelmester
Carol Conrad - der vil blive sunget pa dansk!

ANSKE,

Billetsalg starter 1. marts. Kgb billet i Rejsehjgrnet - dagligt SEmioRES

kl. 9.30-14 i Griffenfeldsgade 58 - eller bestil pa telefon 35 37 24 22 VI HJALPER HINANDEN

44 SeniorBladet nr. 2 - 2018



Fest pa Bakken og i Tivoli
Du kan stadig nd at fa billetter til
Danske Seniorers sommerfester i
Tivoli og pa Bakken.

Billetsalget er dbnet Rejsehjornet
i Griffenfeldsgade 58, der er dbent
dagligt fra 9.30 til 14.

Du kan ogsa reservere billetter pa
telefon 35 37 24 22.

P4 plakaten er:

17. maj: Tivolis 175 ars
fodselsdag

Danske Seniorer fejrer Tivolis 175

Last prom i Esbjerg

Du kan glaede dig til endnu en for-
rygende koncert, ndr Danske Se-
niorers “eget” Shantykor Capstan
den 10. oktober stiller op til kon-
cert sammen med sanger og enter-
tainer Jesper Lundgaard, skenne
Trine Gadeberg og Promenadeor-
kesteret. Billetsalg dbner i begyn-
delsen af maj — hold gje med:
www.danske-seniorer.dk/
kalender

ars fedselsdag med et brag af en
koncert med to af Danmarks
sterste solister Maria Lucia, Mi-
cheal Carge, det altid velspillen-
de Promenadeorkesteret samt
— selvfplgelig; vi er jo i Tivoli —
Pjerrot, Harlekin og Columbine.

5. juni: Grundlovsfest pa
Bakken

Du kan stadig na at fd billetter
til en hyggeligt og anderledes
grundlovsfest. Det bliver pd
Bakken med Stig Rossen, der
fortolker John Mogensen, si
det er til at blive helt nostalgisk
af. Og grundlovstalen gir du

o5

heller ikke glip, for den kommer
folkekaere Flemming Jensen, der
er kendt og elsket for sin finurlige
humor og holder.

18. juni: Revy og musik med
sild og frikadeller

Det bliver i den grad underholden-
de og festligt, nar Trine Pallesen,
Pernille Schreder, Liselotte Niel-
sen og Rasmus Krogsgaard medes
pd scenen og giver den fuld gas
med sang og revynumre, kyndigt
akkompagneret af Henrik Krogs-
gaards Orkester.

Udfyld kuponen herunder med navn, adresse, fodselsdag, telefon og e-mail og send den til os
med posten. Portoen er betalt. Eller dig ind via www.danske-seniorer.dk/bliv-medlem

Jeg vil gerne foraere et medlemskab af Danske Seniorer til:

Giv et medlemsskab af Danske Seniorer til en, du gerne vil invitere indenfor i
feellesskabet. Kontingentet er 120 kr. for enkeltpersoner og 155 for par.

Postnummer og by

Navn Fodselsdato/ar Vej/gade/nr
Navn Fodselsdato/ar

Forening eller klub, der gnsker medlemskab:* Telefon
Foreningens navn E-mail

I:I Ja, tak gnsker at modtage nyhedsmail

*Brug ovenstaende adressefelter

_______________________________________________________________________________________________________
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Kobenhavn/omegn. Jeg er en K/
erlig pige pa73/169/75. Altid glad
og i godt humer. Seger en mand-
lig rejseven pd ca. 65-75 ar. Ikke
ryger, helst fra Kgbenhavns om-
rddet. Har mange gode interesser.
Kjolepigen. Bill. Mrk. 3913.. Bill.
mrk. 3913.

Odense kalder. Enke 70+/170/65.
Seger god ven. Jeg har sunde inte-
resser. Veluddannet. Lad os sam-
men nyde den 3. alder, med de
oplevelser denne evt. kan give os.
Bill. mrk. 3914.

Herning. Pensioneret kvinde i
den 3. alder. Peen af ydre, spger en
mandlig ven pa omkring75-80 &r,
der har bil. Jeg er til fauna, har pli
samt @rbarhed. Er til sund kost,
ikke ryger. Skriv til jyde kvinden.

Rundvisning i Frimurerlogen.
den 6 oktober. Det var meget koldt
derinde. En herre tilbgd at varme
mine haender, det gjorde han si.
Nu vil jeg gerne i forbindelse med
dig. Héber det er gensidigt. Bill.
mrk. 3916.

Keobenhavns omradet. Kvin-
de medio 70. Veluddannet og
kultiveret sgger jaevnaldrende
veninder til faelles oplevelser og

hyggeligt samver (ikke erotik).
Interesser: naturen, litteratur,
koncerter, film, teater, Kunstud-
stillinger, Tivoli-Ture, rejser. Bill.
mrk. 3917.

Vestjylland Kkalder. Enlig efter-
lgnner, 63 ar, spger dame, gerne
weekend veninde. Mine interesser:
cykelture og hjemlig hygge. Jeg
bor i Skjern omrddet. Bill. mrk.
3918.

Parsonlige N
SIS (IAVEN INGEN ANDRE KAN GIVE )
S Teenk hvis vi vidste, hvad vores forfsedre
Sammen med havde oplevet. Hvad de folte og teenkte.
en journalist, Sa kunne vi bedre forsta dem og os selv. £
':::::::;;g Forteel din personlige historie og fa den
fra Livsbog.dk udgivet i professionelt layout og tryk. Jorgen Volt
Det skylder du dig selv, dine bgrn, dine % 4040 2575
barnebarn og deres efterkommere. info@livsbog.dk
GOR DET HELLERE NU. EN DAG ER DET MASKE FOR SENT.  livsbog.dk J

GAVETILBUD

Vi hjeelper dig med din slaegts historie!

Giv dine begrnebgrn en sleegtsbog som et uvurderligt minde.

Kontakt os uforbindende pa telefon 61 12 50 10
www.slaegtenshistorie.dk

Bill. mrk. 3915.

Griffenfeldsgade 58, 2200 Kgbenhavn N

Sendes ufrankeret
Modtageren

1=

betaler portoen

Danske Seniorer
+++ 11976 + + +

| 1 TR (TR MR R R T G TR T T R R ] i
i 0893 Sjeelland USF B !
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Mine ben foltes tunge som b/y.;

Smed stotte.
stromperne

Tove har i de senere &r veeret nadt til at bru
stramper hver dag. —Mine ben faltes tunge
og det var anstrengende bare at ga det k
ned i supermarkedet. Nu tager hun Active Leg
dag og har smidt stattestromperne.

Tove er 81 ar. Hun har altid godt
kunne lide at komme op i byen.
—Jeg holder utrolig meget af at
gd ture, og specielt gleder jeg
mig til at ga pd besog hos mine
veninder, som jeg spiller kort
med hver tirsdag. I de senere ar
har jeg haft meget haevede ben,
og hvis jeg havde veeret ude at
gd, var mine ben sd tunge som
bly om aftenen — ogsd selv om
det kun var en meget kort tur
ned i supermarkedet. Derfor
var jeg nedt til at ga med
stottestromper hver dag.

—Mine ankler var heevede, og
jeg havde uro i benene. Jeg folte
mig tung i hele kroppen, og jeg
var ikke glad, sd mit ellers gode
humer forsvandt stille og roligt.

L L

Horte om Active Legs
—letugeblad leeste jeg om Active
Legs™. Jeg kebte en @eske og gik
i gang. Det er kun én tablet om
dagen, sa det var nemt at huske.
Jeg er sa glad for Active Legs
tabletterne. Det er som om min
gang er blevet mere let, og jeg
kommer hurtigt omkring. Jeg
har ikke problemer med tunge
og treette ben, sd nu har jeg lagt
stottestromperne pa hylden.

—Nu gleder jeg mig altid til,
det bliver tirsdag, hvor jeg skal
i kortklub, og jeg er lykkelig for,
at jeg har sd lette og friske ben,
ogsd nar jeg kommer hjem fra en
tur i supermarkedet.

maaS Din lokale
Vo4 @Hkgsgmm 9 helsekost

Her kebes Active Legs?

Active Legs™ kan kebes i Matas,
Helsam, Helsemin og Din Lokale
Helsekost samt pd apoteket. Fas

ogsa online pd www.newnordic.

dk. Har du spergsmal, sa ring til
New Nordic pa 46 33 76 00.

Active Legs™

VIMIFUNKTION

ANNONCE

~ 010j[9poN
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