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SYNLIGHED OG
RESULTATER

Danske seniorer skal vaere mere
synlige, skabe flere resultater og
levere bedre service til medlem-
merne. Det var de klare budskaber
pa vores kongres, der samlede 400
engagerede delegerede fra hele
landet. Vi startede stemningsfyldt
med faner, sang og beretninger
og kom sd til den fremadrettede
del. Du kan laese om kongressen
1 bladet og pad vores hjemmeside
www.danske-seniorer.dk. Her wvil
jeg forteelle om hovedpunkterne i
det handlingsprogram Kongressen
vedtog og som vi ma hjaelpe hinan-
den med at gennemfgre.

— Medlemsservice. Danske Senio-
rers medlemskort skal ud til alle
og give flere fordele og rabatter.
Vi skal hjelpe foreninger med
at spge kommunale lokaler og
tilskud.

— Rette pille i rette mund. Alt for
mange seniorer bliver syge eller
dor af medicin. Vores madl er at
alle der far ordineret mere end
3 slag medicin, skal tilbydes en
arlig kontrol.

— Bedre adgang til tandpleje, bril-
ler og hereapparater for darligt
stillede

— Demensramte skal behandles
rigtigt og ikke med antipsykotisk
medicin.

— Seniorer pa sygehuse, plejecen-
tre og i hjemmepleje skal be-
handles respektfuldt og fagligt
kvalificeret

— Danske Seniorer fremmer ho-
spice- tanken og debatten om ak-
tiv dedshjeelp.

— Der skal veare flere bofaellesska-
ber som alternativ til egen bolig
eller plejehjem.

— De gkonomisk darligt stillede
skal sikres et minimum belgb, sd
de kan leve et veerdigt liv blandt
andre borgere

— Der skal veere bedre fleks-trafik
og teletaxa, iser i landomréder.

Det er ambitigse maél, det vil tage
tid og noget er nemmere end an-
det. Men vi kan godt. Danske Se-
niorer vandt sagen om laegetjek
og kerekort i samarbejde med
eksperter og politikere. Vi er der-
for i fuld gang med at nedsaette
arbejdsgrupper, finde eksperter og
etablere kontakter til andre orga-
nisationer og politikere pd de om-
rdder som Kongressen har beslut-
tet vi skal arbejde med. Vi spgrger
medlemmerne pd meder og med
sporgeskemaer. Vi satter gang i
pressekampagner, i fgrste omgang
om seniorers gnsker til boliger og
om medicin.

Hovedbestyrelsen de nzeste 2 ar be-
star af kredsformand fra hele lan-
det, samt af det ny formandskab:
Lise Acthon , Storkgbenhavn og
Carsten Mpgller Nielsen, Nordjyl-
land og under-
tegnede. Tak for
tilliden.

-~
Med venlig hilsen N
Per K. Larsen, : \\
landsformand -
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RONDT I LANDET

BLIV VAERT PA LEV LIVET

LEV LIVET er et forlgb, hvor se-
niorer hjelper hinanden med at
blive klogere pa deres egen sund-
hed, og far hjeelp til at @ndre va-
ner og menstre i hverdagen, sa
de opndr et sundere liv og mere
livsglaede.

Forlgbet LEV LIVET bestdr af
seks treef for en mindre gruppe
seniorer med cirka en maneds
mellemrum. Treffene er organi-
seret af en vaert, som deltager pa
lige fod med de andre i gruppen.
Verten stidr for den praktiske
planlegning og hjelper desuden
sine meddeltagere til at arbejde
systematisk med forbedring-
scirklen. Temaerne er sikkerhed
og tryghed i hjemmet, mad og
drikke, fysisk aktivitet og socialt
netvaerk, som alle er temaer,
som WHO's forskning peger pd
har betydning for vores velveere.

Lev Livet-verterne klaedes pa
med to dages undervisning i ja-
nuar i Arhus — 22. og 31., beg-
ge dage kl. 10-15. Uddannelsen
er gratis og det er frivilligt, om
man bagefter gnsker at starte en
gruppe. Las mere om projektet
og tilmeld dig pd: www.Defac-
tum.dk s@g pd LEV LIVET.

60 mio. kr./ar skal sikre en vaerdig dod

Med et varigt tilskud til kom-
munerne pd 60 mio. kroner om
dret som en del af velfeerdsre-
serven pa finansloven 2018 vil
regeringen sikre, at borgere far
en vardig afsked med livet.

Pengene skal kommunerne
bruge til at sikre dgende pa
plejehjem og i hjemmeplejen
en god og veerdig afslutning pa
livet. Pengene kan fx bruges til
en form for videreuddannel-
se af ansatte i hjemmepleje og
plejehjem med seerligt fokus pa

MERE FRIT VALG TIL Z£LDRE

Siden 00’erne har @ldre kun-
net vaelge mellem en kommu-
nal eller en privat leverander
af hjemmepleje, og mere end
hver tredje aldre har i dag valgt
hjemmehjeelp fra en privat le-
verandgr. En ny forsegsordning
skal udvide frit-valg-ordningen
med mulighed for at veelge, at
den private hjemmehj®lp ogsa
kan sté for rehabilitering i for-
bindelse med sygdom eller ska-
der.

DANSKE SENIORER-FORMAND FORMAND FOR SENIORRAD

Kredsformand i Danske Seniorers
Kreds Trekanten og medlem af vo-
res hovedbestyrelse, Bent Ginner-
skov Jensen, Kolding, blev topsco-
rer med flest personlige stemmer,
da i Kolding Kommune allerede i

oktober holdt valg til det kommu-
nale Aldrerdd. Bent Ginnerskov
Jensen fik neesten 10% af alle de af-
givne stemmer — og det endda selv-
om, det er fgrste gang han stillede
op til Aldreradet i Kolding.

omsorg og pleje den sidste tid. Det
kan vere ekstra personale eller
samarbejder med vigetjenester.

Ambitionen er, at ingen skal de
ugnsket alene. Initiativet kom-
mer efter at en underspgelse fra
TrygFonden og Palliativt Center
fra 2013 har vist, at langt hoved-
parten af danskerne gnsker at de
1 eget hjem eller pa hospice, mens
5 pct. gnsker at de¢ pa et hospital.
Ifplge tal fra Dedsdrsagsregistret
dor kun 24 % af danskerne i deres
eget hjem.

Du kan leese mere om
udspillet pd Finansmi-
nisteriets hjemmeside
om regeringsudspil.

Udspillet kommer for at bevare
@ldres ret til selv at bestemme -
som vi har veret vant til gennem
et langt liv, og skal styrke borger-
nes valgfrihed i hjemmeplejen ved
at afprgve nye muligheder for, at
private kan levere mad og hjelpe
med rehabilitering.
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DANSKE SENIORER PRASENTERER:

STIG ROSSEN
& VENNERNE

EN AKUSTISK HYLDEST TIL
FLEMMING “BAMSE" JORGENSEN

Kom med og hor alle de kendte og elskede sange
i en flot hyldestkoncert: Vimmersvej, Bamsefar,
Venner kom og se, Jeg har kun tre taender,
Taenker altid pa dig, Kongens Have og Alice ...

I har mulighed for at bestille en bid mad forud 1 75,-
for alle koncerterne bortset fra i Aarhus.

KUN KR.

+ evt. billetgebyr

VEJEN IDRATSCENTER: tirsdag den 3. april 2018 kl. 19.00-21.00
- kob billet pa www.vejenic.dk

MCH MESSECENTER HERNING: onsdag den 4. april 2018
kl. 14.00-16.00 - kob billet pa www.mch.dk DANSKE SENIURER

OANSKZ,
AARHUS RADHUS: torsdag den 5. april 2018
kl. 19.00-21.00 - k¢b billet pa www.danske-seniorer.dk (

ALSION SONDERBORG: l¢prdag den 7. april 2018 kl. 13.30-15.30 SENioREN
- kob billet pa www.danske-seniorer.dk VI HJALPER HINANDEN
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INISTER

.. til at "tale til alle jer, der deler mine ambitioner om en vaer-
dig aldrepleje, ikke mindst for de svageste aeldre”.

Tekst: Annette Schioler og Iben Hau-
schultz

Aldreminister Thyra Frank tal-
te for kongressen og sagde bla.:
”Som samfund og medmennesker
har vi pligt til at sikre, at @ldre og
seniorer mgdes med respekt og an-
erkendelse og mest mulig selvbe-
stemmelse.”

Den @ldrepolitik, hun star i spid-
sen for, har afset i Aldrekommis-
sionens fem grundleggende veer-
dier:

— indflydelse pa eget liv
— respekt for forskellighed

6

— medmenneskelighed
— gode oplevelser hver dag
— en veerdig afslutning pé livet.

”Vi skal kunne gd alderdommen
trygt i megde i forvisning om, at
far vi brug for hjelp, sa fir vi den
ogsd. Selv om man kan miste en
del af sin handlefrihed, ndr man
bliver svaekket, er det vigtigt sta-
dig at bevare sin veerdighed, at bli-
ve medt med medmenneskelighed
og vardighed ber ikke afthaenge af,
hvor mange faerdigheder, man har
tilbage”, slog Thyra Frank fast.

Talen blev modtaget med sam-
stemmende glaede, ikke mindst,

ol i Y n
FRANK HAVDEGL/EDETSIG

o .

da eldreministeren roste Danske
Seniorers indsats for at f& ophavet
det aldersdiskriminerende krav
om legeerklering ved fornyelse
af kerekort, alene begrundet i fod-
selsdato.

Verdighed handler ogsd om tryg-
hed omkring hjeelpen til de ldre,
fortsatte Thyra Frank og neevnte
en rekke nye tryghedsskabende
tiltag og forslag, herunder at et
bredt politisk flertal i Folketinget
var enedes om, at kommunerne
skal stille stgrre krav til private
hjemmehjeelpsfirmaer for at sikre,
at de har en gkonomisk robusthed,
sd de ulykkelige situationer ved
konkurser undgés.

SeniorBladet nr. 8 - 2017



KLIP FRA KONGRESSEN

Danske Seniorer har udnaevnt to seresmediemmer

Gunnar Villadsen, thv. formand for
Viborg Kreds og medlem af hoved-
bestyrelsen, fik anerkendelse for
hans store arbejde bade lokalt og
pa landsplan. Arne Rolighed moti-
verede indstillingen:

”Gunnar gjorde os opmarksom pa,
at der er pensionister, der ikke har
en serlig god gkonomi, og det har
medfert, at DS har udviklet en po-
litik med krav om, at pensionister
skal have et riddighedsbelgb pa 100
kr. om dagen, nar de faste udgifter
er betalt. Det var ogsd Gunnar, der
startede kgrekortssagen.”

Det andet aeresmedlem er Danske

Seniorers fgrste — og nu tidl. for-
mand — Jergen Fischer. ”Jgrgen har
stdet for udviklingen af Pensioni-
sternes Samvirke, veeret drgnaktiv i
hedengangne Aldremobiliseringen
og primus motor i fusionen. Han
har knoklet 'r.... ud af bukserne’
med at forene tre kulturers bud-
getter, regnskaber, politikker og
madde at lede sekretariater og orga-
nisationer pd, han har etableret et
netvaerk af samarbejdspartnere og
med en flot kongres gjort organisa-
tionen Klar til at g ind i fremtiden.

Du kan gd med stor stolthed og
rank ryg”, sluttede Arne Rolighed
motiveringen.

Gunnar Villadsen med @resmedlemsbevi-
set, t.h. @resmedlem og afgdende lands-
formand Jorgen Fischer, siddende dirigent
Marie-Louise Knuppert.

Vil du teste hareapparater
med den nyeste teknologi?

Der er sket meget i udviklingen af hereapparater. | dag laegger man knap maerke

til de sma, moderne apparater, hvor teknik og design er afgarende for, at man

far en god oplevelse. AudioNova Herecenter leder efter personer, der vil preve de
nye, sma Selectic apparater i 14 dage. Formalet er at teste om teknikken lever op

til brugernes behov.

Hvem kan blive testperson?

Deltagelse i testen forudsaetter, at du er fyldt 18 ar, bor i Danmark, formoder du
har et hgretab, samt at du enten ikke har hgreapparater eller har apparater, som
ermere end 3% ar.

AudioNova har mere end 100 harecentre i hele landet.
Du finder dit lokale hgrecenter pa www.audionova.dk

AudioNova

God horelse til alle

SeniorBladet nr. 8 - 2017



HelseTorpmac
mod smerter, Sfi

Bedre sundhed for alle aldre!

HelseTormadrassen bliver brugt af folk i alle aldre.
Alle lige fra bern og professionelle sportsfolk til 2ldre
borgere kan fa det bedre med HelseTopmadrassen.

Allerede efter fa dage begynder du at marke, hvor meget
godt HelseTopmadrassen gar for din krop.
Du vagner mere udhvilet og faler sig simpelthen friskere.

Efter fa dage er din seng fri for ubehagelige og sygdoms-
fremkaldende husstevmider og bakterier!

HelseTopmadrassen er en kvalitetsmadras

Mere frISK 0g raSk med med magneter og selv trade. Den er lavet
HelseTorpmadrassen ! af et meget slidstaerkt materiale med

Uores blod indeholder jern, som har evnen til at blive pavirket af fantastisk god holdbarhed.
masghetisme. Hver gang jernet i blodet passerer hen over maghet-

erne i HelseTopmadrassen aktiveres jernatomerne, de gger der-

ved evnen til at transportere ilt. Pa denne made gges ilttilferslen \

til hele kroppen og kroppens evne fil at udskille affaldsstoffer
stiger tilsvarende.

Smerter og
[edproblemer/gigt:

Hvis kroppen far “tilfaiet” (

magnetisme, gges produktionen af
betaendorfiner. -
Det er stoffer, som reducerer smerfe- A

o . o ‘\
folelsen pa en naturlig made. Desuden
er det kendt, at eh gget cirkulation
forbedrer muligheden for, at kroppen
selv kan reparere sine skader.




Jrassen hizlper
vhed og sevnlashed!

God cirkulation God sgvn er vigtig!

0g mmdre smerter! Det er bevist at sgvnkvaliteten forbedres med
76-95% ved hizlp af en magnetmadras.

Blodrladerne flvder lettere forbi hinanden uden at

klzbe sammen, nar kroppen pavirkes af den ggede .
magnefisme. Dette er il gavn for blodcirkulationen oz 1USSTOVMIder kan skade vores

kan reducere risikoen for, at blodarerne tilstoppes af sundhed - slir af med dem!

blodropper. Magnef terapi har en gavnlig effekf pd Ved at fierne husstevmider fra din seng, har du lavet
blodtrykket og reducerer smerter og stivhed i musk- en meget rentabel investering i dit helbred.

ler og led. HelseTopmadrassen fierner stort set alle mider fra
din seng pa blot fa dage!

Mange mennesker, der lider af sar pa benene
Husstevmider kan give felgende symptomer: Darligt immunforsvar,

eller andre steder, vil kunne nyde godf af astma, rindende gine, lebende nase / ftilstorpet nese, eksem, hud-
HelseTormadrassen ! problemer s&som klge og udslzt, hoste / lungebetzndelse, smerter
i ansigtet og bihuler, sgvneroblemer, trethed og [av energi.

- Vi garanterer, at magneterne i HelseTopmadrassen virker, -
= og beholder effekten i mindst 30 4r. g

. ' Gl'aﬂS pakke med smerteplaster (Vardi kr. 199,-)

L Du sparer kr. 1.699,-

(Normalpris for madras er kr. 2.995,-/dobbelt kr. 3.995,-)

Priser pa HelseTopmadrassen med garanti:

storrelse 90x200 cm Kkr.1.495,- (inkl. smerteplastre) spar kr. 1.695.-

storrelse 180x%200 cm kr. 2.495.- (inkl. smerteplastre) spar kr. 1.695.-

Pude med magneter kun 449.- (ved keb sammen med HelseTorMadras) spar kr. 500.-

Forsendelsesomkosthinger tillegges

Bestil nu pa www.ShopVital.dk
eller pa ordre tlf.: 77 34 77 28

0og modtag sammen med din bestilling gratis smerteplaster.



Danske Seniorers kongres 2017 blev indledt med fanemarch
- med beklagelige fejltrin. Landsformand Per K. Larsen be-
klager.

Tekst: Iben Hauschultz.

Efter kongressen har vi modtaget
et indleaeg til SeniorBladet med kla-
ge over, hvordan faneind-marchen
pé kongressen blev hdndteret. (Ind-
legget er forkortet af redakteren og
godkendt af forfatteren)

Rasmus Poulsen fra Kolind Pensio-
nistforening skriver bl.a.:

Den 10. okt. 2017 kom vi forvent-
ningsfulde med vores faner til kon-
gres pd Nyborg Strand, hvor der
skulle veere indvielse af Danske Se-
niorers Fane. Det blev da ogsd me-
get hgjtideligt med de 3 spm som
blev sliet i, det forste af aeldremi-
nister Thyra Frank.

Men med respekt for vores faner
har vi leert, at der skal vere en hgj
standard for vores pdklaedning:
merkt tej og slips for mendene og
merk kjole eller nederdel for da-

10

merne. Derfor skaerer det i vores
hjerter at se en mand i skjorteaer-
mer hente den ny fane frem imel-
lem de andre jakkekledte meend.
Er tiden rendt fra os, hvor vi ikke
har respekt for fanen mere?

Faneindmarchen var som he og
hakkelse; de storste faner skal
komme forst ind. Og hvor blev san-
gen til indmarchen af?

Faneudmarchen skuffede ogsé
mange fanebarere og endnu flere
af jeres medlemmer. Vi fik mange
tilkendegivelser fra dem, hvor de
spurgte, hvorfor der ikke blev no-
gen udmarch.

Hvor er vi meget, meget skuffede
over den manglende respekt for
fanen fra bestyrelsen side. Hvad
er det for mennesker der sidder
der? Og hvorfor reagerede I ikke
da dirigenten afsluttede meodet
uden en faneudmach? Nu havde I

lige vaeret med til at indvi Danske
Seniorers fane. Hvorfor ville I si
ikke engang veere med til at pree-
sentere den for jeres medlemmer?
Den skulle jo havde gaet forrest ud
af salen. Hvem af jeres medlem-
mer ved, hvordan jeres fane ser
ud? Den stod ikke en gang skrd, si
man kunne se den fra salen.

Til naeste kongres i 2019, hvor
der igen skal veere faneind- og ud-
march, vil det veere pa sin plads at
kontakte jeres medlemmer for at
finde to personer, som med behg-
rig viden og respekt for fanen kan
lede ind- og udmarch. Gerne fane-
beerere, som har en vis erfaring i
det. I skal jo ogsd have en fanebae-
rer til Danske Seniorers fane. Ger-
ne en med respektfuld pa kled-
ning.

Danske Seniorer beklager

“Jeg kan kun beklage at Fanemar-
chen ikke var efter bogen og har
allerede pa kongressen lovet, at
vi ikke gentager fejlene pa naeste
kongres", fastsldr Danske Seniorers
nye landsformand Per K. Larsen.
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60+ rabat

2 5%

Geelder stel, glas
og tillaagsydelser

25% rabat pd alt
til alle over 60 ar

Bestil synstest pé louisnielsen.dk Sku"ha'gadet til Louis Nielsen

Hvis du er over 60 ar, far du 25% rabat ved kgb af stel fra prisgruppe 195 kr. og op. Enkeltstyrkeglas (indeks 1.5) er med i prisen. Rabatten gives ogsa pa glas med glidende overgang fra 800 kr. og pa eventuelle
tillegsydelser. Kan ikke kombineres med 2forl eller tilbud. ©2017 Specsavers.
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KLIP FRA KONGRESSEN

Doro-vindere

Heldige vindere af en Doro-tele-
fon Dorthe Hesselager, Thyholm,

Senior Bladet

Efter forslag fra Sellerpdegnens
Pensionistforening om at redu-
cere antallet af udgivelser af
SeniorBladet fra 8 til 6, en rak-
ke indleg fra talerstolen samt
modforslag fra hovedbestyrel-

Bedre lyd, tak!

Et forslag fra Ingelise Riskov Se-
rensen, Kreds Hovedstaden fik
store klapsalver med pa vejen:

"Med baggrund i den dirlige
lyd, som plager ldre lyttere og
seere i sdvel DR Radio som TV,
henstiller jeg til Danske Senio-
rer at arbejde med at lgse dette
problem ved som seniororgani-
sation at rette henvendelse til
de ansvarlige programchefer
og gere opmeerksom pd pro-
blemet. Der skal findes en lgs-
ning”, forlangte Ingelise Riskov
Serensen.

Blandt dem, der kommenterede
og stottede forslaget, var Knud
Hein, Ishej, der oplyste, at der

sen, gav kongressen hovedbesty-
relsen mandat til at underspge
pkonomien i udgivelsen af med-
lemsbladet og derefter at fastsaette
det arlige antal numre.

er godt 800.000 hgrehammede i
Danmark. "Det er en stor minori-
tet med en vis overvagt af aldre”,
fastslog han.

Jorgen Fischer, nu tidl. formand,
kunne hertil oplyse, at Danske Se-
niorer netop derfor har indledt et
samarbejde med hgreapparatbru-
gernes forening, HgrNu.

e~
By hjr
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Brugervenlig kameratelefon
med bredt display

Pris:

499 kr.

Kamera Doro 1362 er en kameratelefon
Simpelt kamera il til personer, der foretraekker at
billedbeskeder laese og skrive beskeder og se
billeder pa et bredere display.
Tastaturets store, fremstdende
taster gor det lettere at ringe
og skrive beskeder, og du kan
fole dig tryg takket vaere den
indbyggede tryghedsalarm.

Lommelygte
Find vej i morket.

Tryghedsknap Fa nyheder og underholdning
Direkte tryghedsknap gennem telefonens FM-radio,
med SMS og opkalds- og find vej i merket med en

smart, indbygget lommelygte.

alarm til pdrerende.

Pris:

Flot design, €2
enkel at bruge.

Nu kan du nemt ringe, sende sms'er HAC
og tage billeder takket vaere godt Kompatibel
adskilte, hejkontraststaster og en med horeapparat
overraskende stor skaerm for en

telefon af denne sterrelse. Tryghedsknap
Doro 6031 er en fantastisk flot Direkte tryghedsknap
klaptelefon, som lader dig besvare med SMS og opkalds-
og afslutte opkald med en enkel alarm til pdrorende.
bevagelse. Der ud over leverer

den en fantastisk lyd som ogsa er Hej og tydelig lyd
kompatibel med hereapparater Her alt Klart og tydeligt
samt flere praktiske funktioner, - fra ringsignal til
inklusiv en tryghedsalarm knap samtaler.

som kan alarmere parerende i
nedstilfalde blot ved et enkelt tryk.

ss8s TRENDY Bestil pa www.trendysenior.dk

‘.\ ®
Eller pa TIf.: +45 46 57 57 00 d O O

L1 L 1] o

SesoENIOR . Abningstider: tIf. man-tor 8.00-16.00, fredag : 8.00-15.30 r v
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LIVSNODVENDIGE

| SeniorBladet nr. 7 kunne du laese om sarkopeni - tab af mu-
skelstyrke pa grund af alder - i dette nummer far du viden om
dine musklers "benzin” - proteiner. Og om det bedste tids-

punkt at indtage dem pa.

Tekst: Maria Mickiewicz Larsen & Aske
Juul Lassen, CALM-projektet{Iben Haus-
chultz.

Vi mister i gennemsnit 2 % af vo-
res muskelmasse per ar fra ca.
60-drsalderen. Forskningsprojek-
tet CALM (som er et akronym for
Counteracting Age-Related Loss
of Skeletal Muscle Mass) ved Kg-
benhavns Universitet har vist, at

Dennis Sandris Nielsen, professor (MSO),
Institut for Fodevarevidenskab, Kebenhavns
Universitet

14

treening og fysisk aktivitet kan for-
sinke processen. Et andet resultat
af forskningen viser, at rigtig kost
ogsd kan bidrage til at vedligehol-
de dine musklers styrke, sd du
stadig kan lefte pd bernebgrnene,
beaere indkebsposerne op ad trap-
pen eller rejse dig fra stolen — og fa
endnu flere aktive &r.

Indholdet af vores kost spiller
nemlig en lige sa stor rolle for mu-
skelmassen, fastslir mikrobiolog
og forsker i CALM, Dennis Sandris
Nielsen.

Proteiner er livsngdvendige

“Proteiner er pd mange mdder
livsngdvendige for os. De fungerer
bdde som enzymer og hormoner
og transporterer ilt rundt via vores
blod. Stort set alle vores celler er
opbygget af proteiner.

Proteiner er lange kaeder af ami-
nosyrer og fungerer bl.a. ogsi som
musklernes byggesten. Der findes
mange forskellige former for pro-
teiner, som udferer forskellige op-
gaver i vores krop, men nogle af de
mest essentielle aminosyrer, kan

vi ikke danne selv. Vi skal derfor
sprge for at fi dem gennem vores
kost. Hvis vi ikke far en tilstraekke-
lig maengde af de essentielle ami-
nosyrer, vil vores krop begynde at
teere pd musklernes proteinlager
og de vil derfor svinde ind. Vores
muskler bliver med andre ord min-
dre og svagere, hvis vi ikke fir en
tilstreekkelig meengde af de rigtige
proteiner.

Spis varieret

Der er ogsd en sammenhang mel-
lem sammensatningen af bakteri-
er i vores mave og vores helbred.
Jo sterre variation af bakterier, jo
bedre. Gennem en varieret kost,
kan vi selv vaere med til at skabe et
godt milj¢ i maven, som ogsd pa-
virker vores stofskifte, fordejelse
og immunforsvar. Iser proteiner
er helt essentielle for vores evne til
at opbygge muskelmasse og blive
ved med at veere fysisk steerke og
raske. Der findes mange proteinri-
ge madvarer, som man med fordel
kan kombinere eller variere mel-
lem. Bade ked, fisk, g, ost, havre-
gryn, mandler, forskellige kerner
og kikaerter er gode proteinkilder.

Spis protein tidligt pa dagen
Nogle oplever maske en nedsat
appetit og spiser meget lidt til
morgenmad og frokost. For de fle-
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Joan fik

problemer med

grerne

Forbavsende mange lider af for
meget ogrevoks og klge i
gregangene - her er en

historie om en dame, der
klarede problemet pa en nem og

effektiv made...

Af FINN EDVARD

oan Frederiksen er en travl

dame, der trods sine 63 ir og

status som efterlonner aldrig
hat folt, at hun har haft sd meget
at se til:

- Jeg aner ikke, hvordan jeg fik
tid til at passe mit job, dengang jeg
havde et, siger hun.

Joan bor med sin kereste i udkan-
ten af Aalborg — det vil sige, bor
og bor, hun bruger mere og mere
tid i fetichuset i Portugal:

- Bornene er jo voksne og har
deres egen familie, sd der er ikke
noget, der binder mig og John til
Aalborg, Vi trives godt i Portugal,
gir pa markedet, kober fisk og
drikker hvidvin. Born og borne-
born kommer ned til os, nir de vil
se 0s, sa jeg synes, at vi lever livet
helt rigtigt nu.

Joan synes selv; at hun har varet
heldig med sit helbred. P4 nzr de ska-

vanker, der langsomt sniger sig ind
i 60 érs-alderen, har hun heldigvis
aldrig fejlet noget alvorligt. Men
for et ars tid siden fik hun et lille
problem, hun ikke havde mearket
noget til tidligere:

- Jeg synes pludselig, at jeg
ikke kunne hore si godt pa mit
hojre ore, og jeg blev ret nerves.
Skulle jeg nu pludselig til at bruge
horeapparat? Men fa dage efter,
da jeg var i bad, kom der pludselig
en stor klump orevoks ud af mit
ore. Det var virkelig befriende at
marke, at der pludselig var ”fri
bane” igen. Oret virkede utroligt
frisk og rent — og der var slet ingen
problemer med at hore, siger Joan
Frederiksen.

Vaxol - nem lgsning

Men kort efter vendte problemet
tilbage igen, og efter flere forgaeves

forsog pa at slippe af med den
uvelkomne orevoks, henvendte hun
sig pa apoteket.

- Jeg blev anbefalet et produkt,
der hedder Vaxol — en erespray,
der lynhurtigt opleser og fjer-
ner orevoks. Et pust i oret — og
oregangen er frisk og ren igen. En
herlig fornemmelse i ovrigt. Jeg vil
anbefale det til alle, faktisk ogsa til
dem uden for megen orevoks. ..
Og som en sidegevinst forsvandt
samtidig en begyndende, irriteren-
de torhed i oregangene, som jeg
ogsd havde dojet med i lengere tid.
Joan Frederiksen forteller, at hun
tidligere ville have anvendt oredré-
ber, men at det nu virker alt for
besverligt i forhold til den nemme
og praktiske Vaxol-orespray:

Oredriber er besvarlige, forst
en halv time pd den ene side, sa en
halv time pa den anden. Og efter-

ANNONCE

FAKTA OM GREVOKS
0G VAXOL

Rigtig mange dgjer med for
meget orevoks. Det opstar ved f.
eks. overproduktion af erevoks,
smal ogregang, brug af hore-
apparat el. horetelefoner, for
megen harvakst i eregangen og
ved rensning af gregangen med
vatpinde.

Vaxol erespray blodger og
oploeser grevoks, forhindrer

udterring, reducerer kloe i
oregangen, forebygger dannelse
af vokspropper og har i ovrigt
en anti-inflammatorisk virkning.

Vaxol ma anvendes af alle over
1 ar og anbefales af orelaeger
og audiologer. Vaxol grespray
indeholdende mindst 200 doser
og fas pa

Apoteket og hos Matas.

Mere information:
www.vaxol.dk

skylning med varmt vand. Meget
besvzarligt. S er Vaxol-oresprayen
meget nemmere. Og sd er den eks-
tra god, fordi den ogsa forebygger,
at der danner sig flere vokspropper,
siger Joan Frederiksen, der nu har
Vaxol med i kufferten, nir hun rej-
ser afsted til sit elskede Portugal.

SeniorBladet nr. 8 - 2017
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ste er aftensmaden dagens stgrste
og mest proteinrige maltid. Men
selve tidspunktet for proteinind-
taget har vist sig at spille en vae-
sentlig rolle for kroppens optagel-
se og anvendelse af proteinerne.
Flere studier viser, at der er en
positiv sammenhang mellem pro-
teinindtag tidligt pd dagen og op-
bygningen af muskelmasse. Ved
at fordele proteinindtaget ud over
dagen og tilfgje protein til vores
morgenmad, frokost og mellem-
maltider, optages og udnyttes pro-
teinerne bedre til vores daglige
aktiviteter og til at opbygge nye
proteiner i kroppen.

Det ideelle proteinindtag

Selvom Sundhedsstyrelsen anbefa-
ler voksne et proteinindtag pd 0,8
gram protein per Kkilo legemsvagt
per dag (ved fx 70 kg er det 56 gr.
protein/dag), viser flere videnska-
belige studier, at tallet bgr veere
hgjere for eldre, faktisk hele 1,5
gram protein/kg/dag. Det er des-
uden serligt vigtigt for eeldre, at
de spiser protein umiddelbart efter
fysisk aktivitet, da musklerne skal
bruge proteinerne til at blive steer-
kere. Derfor kan det ogsd vaere en
god ide at fa proteinrige mellem-
maltider efter treening eller anden
fysisk aktivitet, eller at leegge disse
umiddelbart inden et hovedmaltid.

Protein gennem
genkendelige fodevarer

Der findes en masse fgdevarer med
hgjt indhold af protein, som i for-
vejen indgdr som en del af hver-

16

dagsmaltiderne i de fleste danske
hjem. De fleste malkeprodukter
har et hgjt indhold af protein, men
ogsa &g, kikerter, fisk, kylling, ok-
seked og havregryn kan vare gode
at skrue op for, nir vi kommer op
idrene.

Hvis man spiser vegetarisk eller
vegansk, mé man serge for, at fa
de essentielle aminosyrer gen-
nem andre proteinkilder end ked
— nyeste pafund er at spise insek-
ter, som en erstatning for ked,
men mange danskere er vokset
op med ked som en del af deres
hovedmadltid og har derfor sveert
ved at undveare det helt for slet
ikke at tale om at erstatte det
med knasende insekter. Der ar-
bejdes derfor ogsd videnskabeligt
pé, at fremstille ked i laborato-
rier, som ikke udleder samme
maengde CO2, som landbrugets
produktion af ked. Men det er en
anden diskussion.

Brunch og mellemmaltider

Eksempler pd hvordan og hvilke
former for proteinrig mad der kan
indtages fgrst pd dagen, blev disku-
teret blandt deltagerne i CALM. Her
blev brunch dreftet som et maltid
bestdende af potentielt mange for-
skellige proteinkilder sdsom ost,
@g, yoghurt, mandler og kerner.
Dog blev det tydeligt blandt del-
tagerne, at brunch er for tidskree-
vende et maltid for de fleste i hver-
dagen. De fleste bevarer ogsa de
maltidsmenster, som de havde, for
de blev pensioneret, og spiser der-

o O

; for'stad-lg morgenmad, frokost og

aftensmad pa forholdsvis fastlagte
tidspunkter. Dog er det for mange
0gsé en vane at spise sma mellem-
maltider i form af frugt eller bred
i Igbet ad dagen. Nogle betragter
mellemmadltiderne som en af hver-
dagens sma synder, men indholdet
af disse mellemmaltider kan med
fordel ses som en god mulighed for
at fa flere proteiner.

Drop darlig samvittighed

Mange er vokset op med en idé om
sundhed, som forbindes med at
spare pa fedt, sukker og kalorier;
"Jeg kigger en gang i mellem, og ser hvor
mange kalorier, der er i og hvor meget
fedt, der er i det. Sd er det nok for mig”,
sagde en af deltagerne i CALM.

Men i lige s hgj grad, som vi fTa-
veelger bestemte madvarer, ma
vi huske at veelge andre til — fx
hgjtbelagte madder med fisk, g,
postej eller hummus, der kunne
opfattes som en luksus, men som
pga. de store mangder af protein,
de indeholder, med god samvittig-
hed kan spises til frokost i hverda-
gen.

Ekstra proteiner behgver altsa
ikke vaere hverken kunstige kost-
tilskud, fede madvarer og dirlig
samvittighed over at have syndet,
men kan altsd bade vaere sundt og
laekkert. Det er bare at gd pd opda-
gelse og eksperimentere lidt med
de naevnte proteinrige fodevarer —
til alle maltider. Og spis med god
samvittighed!
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PARKHOTEL
Golf & Wellness

Pris pr. person/dogn

Lagster Parkhotel - luksus ved Limfjorden, taet pa Vesterhavet ———
nder 12 dr: %2 pris

Hele
pakken kun kr.

/ll

Ta'" et par dage med afslapning og leekker mad: med wifi, TV og badevaerelse. Vi
- Kaffe og te med hjemmebag hver eftermiddag har en dejlig wellnessafdeling med pool, to restauranter, en
- laekker middag/buffet hver aften hyggelig pub for def voksne publikum og meget mere.

- Overnatning i dobbeltvaerelse og stor morgenbuffet

Bestil pd logstorparkhotel.dk og brug kampagnekoden
Omkring Lagster er der hyggelige havnemiliger, shopping, senior eller flf. 9867 4000 (oplys kampagnekoden
spisesteder og meget mere. Besag fx Vitskal Kloster eller Glen-  for at f& den rigtige pris).
holm Vingard. P& hotellet f&r | et dejligt vaerelse, naturligvis

e

TAG ENTUR | EN AF VORES SPA’ER

Vi byder pd en laekker 2 refters middag eller buffet hver aften. Park- Under hele opholdet er der fri adgang til hotellets wellness med

hotel er kendt viden om for det fantastiske kakken, hvor der béade dampbad, opvarmet pool, sauna, et lille finessrum mm.
bydes pé& fransk og italiensk og dansk gastronomi. lige udenfor daren ligger en flot og udfordrende golfbane.

M

7 | pESTOR Ya ‘
g

Tilbuddet er geeldende ved min. 2 overnatninger far
1/5/18. Opholdet skal bestilles inden 1/2, Men skynd
dig - kun f& vaerelser til denne pris, s& det er ferst il malle.
NB. Evt. lerdagstilleeg 250/ person.

iin
&/ Rl "

9670 Legster | Tel. 98 67 40 00 | logstorparkhotel.dk | info@logstorparkhotel.dk
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JULEOG
VINTERMAD

Spis julemad aret rundt
Selvom nogle forbinder juletiden
med usund og fed mad, kan dele af
julemaden sagtens spises med god
samvittighed og bredes ud over
vintermdanederne. Flere dele af det
traditionelle julebord bade fra ju-
leaften og iseer fra julefrokosterne
indeholder nemlig mange protei-
ner. Smorrebrged med ag, sild, re-
jer, roastbeef samt lune retter som
frikadeller og postej er rige pa pro-
tein og kan med fordel teenkes ind
ivores hverdagsmadltider.

Nogle studier viser, at mange ople-
ver en stgrre appetit, ndr de spiser
i feellesskab med andre!. Hvis man
nyder selskab til maltiderne, kan
det for nogen vare en made at fa
en stgrre appetit og et tilstraekke-
ligt proteinindtag pa.

Protein er ogsa smag og
nydelse

Ofte ndr der snakkes om proteiner
og essentielle aminosyrer, forbin-
des det med enten sundhed eller
sygdom, men proteiner er ogsa
smag, nydelse og sansestimulering
gennem mad.

Forskningsprojektet viste, at man-
ge opfatter proteinrige madvarer
som fede og afholder sig derfor
helt fra dem. En deltager sagde fx:
"Det er fordi, vi skal ikke vare overvaeg-
tige vel. Vi skal ikke have for meget”.

18

Men nir vi kommer op i arene er
vores behov for protein sterre, og
derfor bliver dét vigtigere end at
holde en slank talje, hvis man vil
opretholde sin fysiske styrke.

Appetit pa maden

12015 lavede forskere fra CALM en
undersogelse i samarbejde med Kg-
benhavns Kommune om aldres ap-
petit og madvaner i hjemmet. Pro-
jektet Appetit pd maden handlede
om eldre, som var visiteret til den
kommunale madordning og under-
sogte bla. de @ldres mader at ska-
be bestemte rammer omkring de-
res maltid pd, som gav dem en god
oplevelse af miltidet i hjemmet.

Selvom deltagerne ikke selv stod
for tilberedningen af maden og
oftest spiste alene, skabte de fleste
nogle gode rammer omkring deres
maltider.

Flere af deltagerne i Appetit pd ma-
den fortalte, at de foretrak at spise
storstedelen af deres maltider ale-
ne, sd der var madro og sa de ikke
behgvede at tage hensyn til andre
imens, fx hvis de havde tygge- eller
synke-besveer.

Som forsker og leder af projektet
Tenna Jensen forteeller; "Fir man
en god vane omkring sin spisesitu-
ation, sd kan det sagtens vare et
godt maltid, selvom der ikke er an-
dre mennesker til stede”.

Madens duft, smag og udseende
betyder meget for vores appetit,

-
men der findes mange mader at
gore hverdagsmaltiderne appetitli-
ge pa. For mange spiller vaner og
omgivelser ogsa en stor rolle. Nog-
le af deltagerne fra Appetit pd ma-
den fortalte eksempelvis hvordan
de spiser bestemte steder i huset.

i

Dora stiller sin tallerken i vindue-
skarmen, for at kunne kigge ud pa
haven, imens hun spiser. Margre-
the spiser i stuen foran billeder af
bern og bernebgrn. Mange gér op i
at anrette maden pd paene tallerke-
ner og leegger dug pa bordet, for at
fi en bedre sansemaessig og aeste-
tisk oplevelse af méiltidet.

4 N\
1) Skonne Maltider til Alle

Gamle. Hvidbog om naerende
maltider med kulinarisk kvali-
tet til zeldre fra 2015 af Susan-
ne Gjedsted Bugel etal. Kg-
benhavns Universitet

. J
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Vi inviterer indenfor pa SeniorHgjskolen i Ngrre Nissum;

til en atmosfaere baret af dynamik, kvalitet og venlighed.

Vi tilbyder indblik og udsyn gennem livsoplysning
og livsoplevelser - til inspiration og engagement.

Udpluk fra arets ugekurser

22.01-27.01.18
21.02 - 27.02.18
21.02 - 27.02.18
14.03 - 20.03.18
11.04 - 17.04.18
06.06 - 12.06.18
13.06 - 19.06.18
04.07 - 10.07.18

Oplyste vinterdage pa SeniorHgjskolen
Livskraft, latter og let pa ta

Pa kanten af kulturarven
Vestkystekspeditioner

Fugletraek og fantastiske fuglesteder
Klostre og kultursteder

Vandreture i sommerlandet, 12-16 km
Cykelkursus - ca. 20 km/dag

o 11.07 - 17.07.18  Korstaevne - Med Skovbakke & Lindgren
26.09 - 02.10.18  Kreative vaerksteder - maleri eller raku
Q  31.10-06.11.18  Erindringsvaerksted
| Z  14-dages kurserne tilbyder bl.a.

Hojskolesangbogen, Kunsthistorie, Litteratur, Vikingernes Jylland, Glas,
Musikhistorie, Natursafari, Vandreture, Svampejagt, Kirkearkitektur,
Akryl, Raku, Jyllands Nationalparker, Danmarkshistorie, Grundtvig,

Arets rejser: Kulturrundrejse - Belgien; Brugge & Gent m.fl
Vandreture i Norge - fjeldene i Hardangervidda

| 2018 tilbyder vi 6 5-dages kurser, 35 ugekurser samt 12 14-dages kurser
Bestil katalog: kontor@seniorhoejskolen.dk

MED EN TESTAMENTARISK
GAVE KAN VI REDDE LIV

Leager uden Grenser er altid der, hvor neden er storst. Midt i katastrofen
arbejder vores laeger og sygeplejersker i dogndrift for at redde liv. Men vi
kan kun hjelpe, hvis vi har penge til medicin og udstyr.

-

- L3
WEDECING SANS IR ‘_:"
EGER UDEN GRENS

Med en testamentarisk gave til Leeger uden Graenser er du med til at
sikre et hab og en fremtid for nedlidende bern og voksne.

Arv udger en vigtig del af de samlede bidrag til Leeger uden Grenser.
Nér vi modtager en testamentarisk gave, tager vi det som et udtryk for
stor tillid og moralsk stette til vores humanitare arbejde. Pengene gar
bl.a. til:

¢ Medicinsk ngdhjelp ved naturkatastrofer og i flygtningelejre

¢ Bekempelse af livstruende sygdomme som malaria, tuberkulose
og hiv/aids

¢ Mad og behandling til steerkt underernzrede bern

2=

[
”’ MEDECINS SANS FRONTIERES
LAGER UDEN GRANSER

Leeger uden Graenser er fritaget for arveafgift. Hvis du har besluttet dig for at beteenke Laeger uden Graenser i dit testamente, kan du fa gratis bistand og radgivning
til at udfeerdige dit testamente hos Moltke-Leth Advokater, der pa denne made stotter Laeger uden Greaenser. Kontakt Vibeke Samuelsen pa telefon 33 11 65 11
eller pa vs@moltke-leth.dk. Alle oplysninger behandles fortroligt, og advokaten har tavshedspligt. Du kan ogsa bestille vores arvefolder p& arv@msf.dk

Laeger uden Greaenser - Strandlodsvej 44, 2 - 2300 Kgbenhavn S -TIf. 39 77 56 00 - www.msf.dk
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12. januar 2018 - k. 19-21\5 - Rarhus R&dhus

Oplev arets nytarskoncert med DANSKE SENIORER
Trine Gadeberg, Frederikke
Kampmann, Preben Kristensen, Bo < Q ’

Christian Jensen og det altid yderst
velspillende Promenadeorkester.

VI HJALPER HINANDEN

Billetsalg starter den 18. september. www.danske-seniorer.dk,
eller kontakt kontoret i Sdr. Omme pa tIf. 75 3412 17 SUNDHED @ OMSORG
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KSSLTURKASSEN

JULEGAVEN TIL DEM DER HAR "ALT”

Danske Seniorer kan igen i ar hjeel-
pe dig med nogle af juleindkgbene
til dem, der har alt. Det er mere
og mere populeert at gnske sig op-
levelser og der kommer Danske
Seniorers koncerter ind i billedet.
Julekoncerten, som spilles den
18. december, er nok mest en ad-
ventsgave, her far du/l Kebenhavns
Drengekor, Gert Henning Jensen,
Tuva Semmingsen og musikere fra
DRs Symfoniorkester med i prisen.

Til gengeeld giver det god mening
at pakke nytdrs- ogfeller forarskon-
certer i det jyske — eller i hvert bil-
letter til dem - ind og legge dem
under juletrzeet.

Tivoli arskort

Danske Seniorer kan igen i ar til-
byde arskort til Tivoli i Kebenhavn
til en yderst fordelagtig rabat-pris.

Pris: som altid kun 175 Kkr. + evt.
bestillingsgebyr.

HUSK at fordrskoncerterne med
Stig Rossen & Vennerne far du ogsi
til fast Danske Seniorer-pris: 175
kr. (+evt. bestillingsgebyr) — og ved
flere af dem er der mulighed for et
leekkert maltid i godt selskab in-
den koncerten. Se spillestedernes
hjemmesider for yderligere oplys-
ninger. Det plejer at veare rigtigt
hyggeligt — i Senderborg, pd Café
Alsion er der sdgar mulighed for at
starte oplevelsen med en brunch
med bobler.

Arskortene szlges fra nu af i Rej-
sehjernet og de kan kebes ved per-
sonlig henvendelse i Griffenfelds-
gade eller pa telefon 35 37 24 22.

Se mere og find direkte link til bil-
letbestilling pad vores hjemmeside
www.danske-seniorer.dk/oplevel-
ser eller i kalenderen pd hjemme-
siden.

Koncertplan:

Nytarskoncert m/Trine Gadeberg,
Frederikke Kampmann, Preben Kri-
stensen og Bo Christian Jensen og
Promenadeorkesteret: 12. januar i
Aarhus, 13. januar i Kgbenhavn.

Stig Rossen & Vennerne: 3. april i
Vejen, 4. april i Herning, 5. april i
Aarhus og 7. april i Alsion i Spnder-
borg.

Gér det som de foregdende 4r, vil
en god del af dem lande under jule-
treeet rundt omkring i landet.

Bestilling af pjecen Pensionist eller efterlpnsmodtager 2018

Forenings navn

T

Pensionist eller efterlpnsmodtager 2018 til medlemsforeninger

bestiller herved

Leveringsadresse:

Navn:

stk. af pjecen Pensionist eller efterlgnsmodtager 2018 til levering direkte fra bog-
trykker, og er indforstaet med efterfplgende at fa tilsendt regning for porto.

Adresse:

Bemaerk: Pjecen kan kun leveres ved forudbestilling inden 15. december 2017
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Koebenhavnsomradet. Kvinde medio 70. Veluddan-
net og kultiveret, spger jevnaldrende veninder til
feelles oplevelser og hyggeligt samver (ikke erotik).
Interesser: naturen, litteratur, koncerter, film, tea-
ter, kunstudstillinger, Tivoli-ture, rejser. Bill. mrk.
3907.

Herning. Jyde damen i den tredje alder. Har ledt efter
dig. Du ma veere derude et sted. En rar mand med bil.
Til natur og andre givende glaeder. Din alder 75-80 ar.
Glaeder mig til svar. Bill. mrk. 3908. Bill. mrk. 3908.

Kobenhavn-HT-omrddet. Hvor er kvinden i KBH.
omrdadet, der vil have en mand til feelles oplevelser,
som hjem, hygge, rejser, ud i naturen, loppemarked,
dans, sport. Der vil have en fast ven, der har bil og er
60/160/60. og ryger. Madske med et handicap. Alle har
behov for hinanden. Bill. mrk. 3909.

PIAGGIO
@ COMMERCIAL
VEHICLES

Kan leveres bade som EU45 km og som
25 km Invalideknallert, som kan kares
uden kerekort.

Unik smidighed og lasteevne.

< e Steerk 50 cc benzin motor
= ° Lang reekkevidde
e Varmeanleeg

kan eftermonteres

Findes i:
Van, Cross, Pick Up, Top
Unik driftsikkerhed.

Bygget i stal og plade
som i de gode gamle dage.

BESTIL BROCHURER HOS:
IMPORT@R: TMP . THOMAS MBLLER PEDERSEN APS
ELMEVEJ 8 . 7870 ROSLEV . TLF: 8774 0733
E-MAIL: INFO@TMP.DK . WWW.IMP.DK

GAVETILBUD

Vi hjeelper dig med din slaegts historie!
Giv dine bernebgrn en sleegtsbog som et uvurderligt minde.
Kontakt os uforbindende pa telefon 61 12 50 10
www.slaegtenshistorie.dk

KOREKORTSFRI “BIL”

-

Ma keres af alle med eller uden handicap.

Nedenstaende kupon kan KUN benyttes i forbindelse med bestilling af pjecen Pensionist eller efterlgns-

modtager 2018. Ved anden brug tilkommer ekspeditionsgebyr.

Griffenfeldsgade 58, 2200 Kebenhavn N

Danske Seniorer
+++ 11976 + + +
0893 Sjaelland USF B

Sendes ufrankeret
Modtageren
betaler portoen
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Hejt specialiseret rehabilitering
giver dig overskud | hverdagen!

ER DET BLEVET SVART AT
G3 pa trapper, std op i leengere tid eller sove godt om natten?
Vaske bilen, nyde havearbejdet, gare rent eller tilberede maltider i kekkenet?
Deltage i aktiviteter med familie og venner, fx sport, biografture, cafébesgg, deltage i arrange-
menter?

Pa Sano tilbyder vi et specialiseret forlgb baseret pa den nyeste forskning, hvor fokus er pa at gge
dit funktionsniveau og skabe en varig forbedring - forlgbet foregdr individuelt og pa sma hold
under kyndig vejledning af vores professionelle og tveerfaglige behandlerteam.

5 DAGES REHABILITERINGSOPHOLD INKL. FULD FORPLEJNING

Fx 5 dages intensivt rehabiliteringsophold og 2 x 2 dages opfglgning samt adgang til app’en
MitSano i 3 mdr. inkl. indlogering pa eget vaerelse, fuld forplejning og adgang til centrets speciali-
serede treeningsfaciliteter og varmtvandsbassin kr. 15.990,-

Vi tilrettelegger forlgbet, sa det passer til dine udfordringer og behov.
Fa en uforpligtende snak om, hvordan vi kan hjzelpe dig ved at ringe til sundhedsfaglig radgiver,
Tina Vibaek, pa telefon 7879 0006.

Sano er et hgjt specialiseret rehabiliteringscenter Ring til os pa
med afdeling i Aarhus, Middelfart og Skaelskgr. 78 79 00 00

: eller lees mere pa
Alle afdelinger er udstyret, sa du har de bedste sanocenter.dk

forudsaetninger for at fa en effektiv treening og
behandling.

Sano er ejet og drevet af Gigtforeningen. SAN 0

SeniorBladet nr. 8 - 2017
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HelloRider

- Hele Danmarks cykelbutik

Eksklusiv forhandler af Brinckers
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5 Testcentre

GRATIS kaffe og parkering!

Ring KE:LX:I:X:YZELY For mere information, GRATIS PROVETUR eller klik ind pé HelloRider.dk/brinckers

Danmarks storste Elcykel Elcykel Forskellige Solgte
elcykelspecialist testcentre 3 eksperter 1 8 elcykler 1 0. 0 o elcykler
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AKTIVITETS-

KALENDER

KOMMENDE INDLEVERINGSFRISTER GRATIS ANNONCERING

Stof til kalenderen skal vaere afleveret:

SeniorBladet nr. 1/2018

8. januar kl. 12

Udgivelsesdato:
Uge 7, 2018

Stof til kalenderen sendes til:

Region Nord og Midt: Stadion Alle 11, 7260 Sdr. Omme, mail:

aje@danske-seniorer.dk.

Region Syd: Stadion Alle 11, 7260 Sdr. Omme, mail: anj@danske-seniorer.dk.
Region Sjaelland og Hovedstaden: Griffenfeldsgade 58, 2200 Kgbenhavn N,

mail: midt@danske-seniorer.dk

BES®G VORES HPISKOLER

TISVILDE HQJSKOLE:
www.tisvildehoejskole.dk

RUDE STRAND HQ@JSKOLE:
www.rudestrandhojskole.dk

oy

REGION
NORDJYLLAND

KREDS NORD

Kredsformand Birte Husted Rich
Arupvej 8, 7742 Veslos
TIf. 25 14 31 88 — bh.rich@hotmail.com

BODDUM-YDBY SENIORER

6. dec. Kl. 19: Julehygge. Underholdning v/
pastor Claus Nybo, Vestervig. Pris inkl. kaffe,
glogg og ableskiver 35 kr.

24. jan. k1. 17: Generalforsamling og nytars-
fest. Tilmelding senest 14. jan. til Erik tlf. 97
95 64 64.

SeniorBladet nr. 8 - 2017

Hver mandag kl. 14: Kortspil og Bob.

Meadested: Boddum-Ydby Skytte- og Fritid-
scenter.

DANSKE SENIORER
BRONDERSLEV AFDELING
12. dec. Kkl. 14: Sang i Sognegdrden. Ju-
leafslutning v/Gitte Lykke.
9., 16. og 30. jan. kl. 14-16: Sang.
13. jan. kl. 12: Nytdrsfest v[Jakob og Egon
iBien.
23. jan. kl. 14: Underholdning v/H.]. Melveg.
Emne: Sgmosen.
28. jan. k1. 13.30: Banko i Bien.
5. feb. kl. 18: Generalforsamling i Bien.
Menu: Gule @rter. Tilmelding senest 1. feb.
pa tIf. 98 82 35 86 el. 40 41 30 97.
6. og 13. feb. kl. 14-16: Sang.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet
er nevnt i Steberiet.

DANSKE SENIORER
HIORRING
7. dec. Kkl. 13: Julebanko. Andegevinster og

sponsorpremier. 10 kr. pr. plade.

21. dec. Kkl. 13: Julehygge. Underholdning
v/kredsformand Carsten Moller Nielsen. Pris
inkl. &bleskiver og glagg 50 kr.

2. feb.: 75 drs jubileum.

8. feb. kl. 13: Generalforsamling. Kaffe,
halv bolle og eblekage i pausen.

Fast modested: Forsamlingsbygningen,
Qstergade 9.

DRONNINGLUND SENIORER

6. dec. Kkl. 14: Underholdning v/Pensa Koret.
Glade julesange.

13. dec. k1. 14: Pakkespil og banko for sjov.
Kaffe og @bleskiver.

3. jan. kl. 14: Banko.

10. jan. Kkl. 14: Syng med "De Rgde skjort-
er”.

Her kan alle medlemsforeninger
gratis annoncere egne aktiviteter
og udflugter m. m., som sker frem
til ca. en uge efter naeste blad ud-
kommer.

OBS: "medlemspris" gelder den
enkelte forenings medlemmer.
For yderligere oplysninger om de
enkelte aktiviteter, kontakt den
pdgeldende forening.

17. jan. Kl. 14: Orientering v/kommunens
@ldrekonsulent.

24. jan. k1. 12: Spis sammen.

31. jan. Kl. 14: Foredrag v/Lene Dige. Emne:
Dronninglunds historie.

7. feb. kl. 14: Banko.

14. feb. Kkl. 12: Spis sammen. Menu: Gule
erter m. flesk og pelse. Gratis for medlem-

mer. @1 og vand kan kebes. Tilmelding senest
9. feb. kl. 12.

14. feb. Kkl. 14: Generalforsamling. Dagsor-
den iflg. vedtegterne.

Arrangementerne foregdr i Fredensgade Cen-
tret. Tilmeldinger skal ske til Karin, tIf. 26 51
22 86 el. Jytte, tIf. 20 77 37 40.

FLAUENSKJOLD SENIORER

7. dec. Kl. 13.30: Julebanko. Kaffe m. brgd
20 kr.

10. og 17. dec. Kl. 19: Sgndagsbanko.

14. dec. Kl. 12: Julefrokost. Musik v/To par
pé Kassen. Pris 100 kr.

4. jan. Kkl. 13.30-16: Banko. Kaffe m. bred
20 kr.

5. jan. k1. 19.30-23: Danseaften. Musik v/
Flauenskjold Harmonika Orkester. Pris inkl.
kaffe m. bred 70 kr.

11. jan. k1. 13.30-16: Spil og hygge.

18. jan. k1. 12: Spis sammen. Menu: Gule
Arter m. flesk og pelse samt grad og kaffe.
Musik v/Humlihej. Pris 75 kr.

1. feb. Kl. 13.30-16: Banko. Kaffe m. brod
20 kr.

2. feb. kl. 19.30-23: Danseaften. Musik v/
Gandrup Harmonika Klub. Pris inkl. kaffe m.
bred 70 kr.

8. feb. kl. 13.30-16: Pakkespil.

15. feb. Kkl. 12: Spis sammen. Menu: Dansk
bef og budding. Musik v/Lonni og Bent. Pris
75 kr.

Hver sendag k1. 19: Sendagsbanko.
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FREDERIKSHAVN SENIORER

7. dec. Kkl. 18.30: Bankospil pd Ingeborghus.

HANNAZS SENIORER

17. jan. Kl. 14-16: Foredrag v/klinisk dietist
Mette Pilegaard. Emne: Sammenhengen
mellem kost, sundhed og sygdom. Pris inkl.
kaffe[te og bred 75 kr.

Hver mandag kl. 10-12: Dataundervisning.
Pris pr. maned inkl. kaffe kr. 60.

Mepdested: Veslgs Kro.
HANSTHOLM-THISTED

EFTERLONS- OG
PENSIONISTKLUB

8. 0g 22. jan.: Bankospil.

14. jan. Kkl. 14: Nytarskoncert i Hanstholm
Hallen. Kl. 17: Velkomstdrink, 2 retters
menu og kaffe m. én genstand pd Hanstholm
GL Kro. Pris 300 kr. Tilmelding senest 14
dage for til Birthe tlf. 28 57 80 75 el. Else tlf.
20 61 15 22.

22. jan. Kkl. 16.30: Generalforsamling. Kl.
19: Banko. Foreningen er veert ved 2 stk. brod
og 1 ¢l el. vand.

5. 0g 19. feb.: Bankospil.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet

er nevnt pd Hanstholm Gl. Kro.
HIRTSHALS
PENSIONISTFORENING

12. dec. Kkl. 14: Julehygge pd Lyngcafeen.
Tilmelding senest torsdagen for til Katrine
tlf. 26 94 64 99 el. Else 98 94 18 67.

9. jan.: Generalforsamling.

HJALLERUP SENIORKLUB
6. dec. kl. 14-16: Julestue i Kulturhuset. Se
naermere i Midtvendsyssel Avis.

13. dec. Kl. 14-16: Juleafslutning i Hjallerup
Kirke. Kaffe og korsang pa Stengérden.

HUNDBORG OG OMEGNS

EFTERLONS- OG
PENSIONISTFORENING

Den anden mandag i hver mined kl. 14:
Banko pd Solgarden.

JERSLEV OG OMEGNS

SENIORER

9., 16. og 30. jan. kl. 13.30-16: Hyggeefter-
middag med pakkespil. Medbring pakke til
veerdi af ca. 20 kr. Kaffe og ebleskiver.

23. jan. Kkl. 13.30-16: Bankospil og hyggeef-
termiddag.

Meadested: Borgen, Borgergade 28, Jerslev.
JETSMARK
PENSIONISTFORENING

29. dec. Kl. 14: Juletreesfest pd Nordstjernen.
Bus afgar fra Moseby kl. 12.55, opsamling
med 5 min. mellemrum.

8. og 29. jan. kl. 14: Banko.

15. jan. Kkl. 14: Generalforsamling iflg.
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vedtegterne.

22. jan. k1. 14: Mandagshygge.

6. feb. kl. 14: Mandagshygge.

8. feb. k1. 12.30: Vinterfest pd Nordstjernen.
Bus fra Moseby kl. 11.20 og opsamling som
sedvanlig. Tilmelding senest 1. feb. til Jette
tlf. 22 26 73 04 el. Aase tIf. 29 12 51 53.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet
er nevnt pa Kaas Plejecenter.

MANNA-THISE
PENSIONISTFORENING

11. jan. kl. 14: Foredrag v/fhv. sognepraest
Erik Colding Thaysen. Emne: Mit virke som
sognepreest og pd Hospice.

25. jan. Kl. 12: Spis sammen. Menu: Stegt
flesk m. persillesovs, kaffe og lagkage.
Pris 80 kr. Tilmelding senest 18. jan. til Ole
Serensen tlf. 50 75 77 03 el. Frank Nielsen tlf.
4046 13 10.

8. feb. k1. 14: Besog af Seniorshoppen og Re-
porto Sko. Mulighed for kortspil.

22. feb. Kl. 12: Spisning. Menu: Gule Arter
m. tilbeher.

22. feb. Kl. 13: Generalforsamling.

TANNISBUGT SENIORER

13. dec. Kl. 12: Juleafslutning med spisning
og amerikansk lotteri pd Hotel Tannishus,
Tversted. Pris 125 kr. Tilmelding senest 8.
dec. kL. 12.

24. jan. Kkl. 14-16: Bespg pa Lokalhistorisk
Arkiv, Klitgdrden i Tversted. Pris 30 kr.
Tilmelding senest 19. jan..

7. feb. Kkl. 14-16: Fastelavnsfest med tonde-
slagning i Mariebo. Kaffe og fastelavnsboller.
Pris 30 kr. Tilmelding senest 2. feb.

7. mar. kl. 14-16: Generalforsamling. Dag-
sorden iflg. lovene. Bankospil - medbring
venligst pakke. Foreningen er vert ved kaffe
og bred. Tilmelding senest 2. mar..

Tilmeldinger pé tIf. 31 90 13 55.
TORNBY OG OMEGNS
SENIORER

14. dec. Kkl. 15.30: Hyggeeftermiddag pa
Havbakken. Tornby-Vidstrup kirkekor syn-
ger. Foreningen er vert ved kaffe og kage.

TAARS SENIORER

6. dec. Kl. 12: Julefrokost. Pris medl. 125 kr.
ikke medl. 150 k.

8. dec. Kl. 14: Banko.
5. 0g 19. jan. kl. 14: Banko.

2. feb. kl. 11: Generalforsamling jft.
vedtegterne. Kl. 12 serveres gule rter.

9. feb. Kkl. 14: Banko.
Aktiviteterne foregdr pa Bilhgj Centret.

V. HJERMITSLEV
PENSIONISTFORENING

9. jan. Kl. 12.30: Nytdrskur. Musik og sang
v/Torben M. Tilmelding senest en uge for pa

tlf. 98 88 14 79 el. 98 88 77 46.

16. jan. kil. 14-16.30: Foredrag v/Claus
Seby. Emne: Vendelboer og andet godtfolk.

23. jan. k1. 14-16.30: Samveer.

30. jan. kl. 14-16.30: Foredrag v/Seren
Mortensen. Emne: Island rundt.

6. 0g 20. feb. k1. 14-16.30: Samvzer.

13. feb. kl. 14-16.30: Foredrag v/Steen
Poulsen. Emne: V. Hjermitslev i gamle dage.

Tilmeldinger senest 1 uge for pa tIf. 98 88 14
79 el. 98 88 77 46.

VRENSTED EFTERL®NS- OG
PENSIONISTFORENING

14. dec. Kl. 14: Juleafslutning.

VRA SENIORER

12. dec. Kkl. 12: Julefrokost og bankospil.
Menu: Sild, grenkal og risalamande. Pris 150
kr. plus bankoplader. Tilmelding senest 8.
dec. kl. 10-13.

19. dec. Kkl. 14-17: Kortspil (afslutning) pa
Mgllegarden.

12. jan. kl. 18: Nytdrsfest med spisning.
Menu: Fleskesteg og dessert. Musik og un-
derholdning v/Den Skallede Padagog fra
Vadum. Pris 150 kr. Tilmelding senest 8. jan.
kl. 10-13.

30. jan. kl. 14: Ordiner generalforsamling.
Dagsorden iflg. vedtegterne. Evt. forslag skal
veere formanden i hende senest 10 dage for.
Tilmelding dagen for k1. 10 til 13.

Tilmeldinger pa tIf. 98 99 91 31 el. 21 56 56
15. Arrangementerne foregér, hvor ikke an-
det er nevnt i IC-Vendsyssel.

OSTERVRA SENIORER

12. dec. kl. 12: Julefrokost. Se nermere i
@stvendsyssel Folkeblad.

AALBORG KREDS

Kredsformand Per Drejer
Svalevej 6, 9600 Aars

TIf. 98 62 38 17[21 65 52 43
per.drejer04@gmail.com

ALS-OSTER HURUP

PENSIONISTFORENING
18. dec. k1. 14: Banko med andegevinster.
15. jan. k1. 14: Banko.
Mgdested: Menighedshuset.

BISLEV SENIORKLUB

7. dec.: Kortspil.

12. dec. Kl. 14: JuleafSlutning i Bislev Kirke
vfsogneprast Annemette Kamp Nielsen.
Glogg og @bleskiver i aktivitetshuset. Lille
gaveleg, kaffe og smakager samme sted.

4. jan. Kl. 14: Kort- og Rummikub-eftermid-
dag.

9. jan. Kl. 14: Nytarskur. Billedkavalkade
fra aret der gik, praesentation af program for
kommende sason og lille bankospil. Der ser-
veres ost, kiks og et glas rgdvin.
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23. jan.: Bowlingtur til Aars.

1. feb. kl. 14: Kort- og Rummikub-eftermid-
dag.

6. feb. Kkl. 14: Foredrag ved tidl. forstander
pd Lundbaek Landbrugsskole. Emne: 25 &r
med et godt hverdagsliv pd Lundbaek.

8. feb.: Bislev Skoles skoleforestilling.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet er
nxvnt i Bislev Aktivitetshus.

DANSKE SENIORER HOBRO

8. dec. kl. 14: Juleafslutning. Underhold-
ning, kaffebord, @bleskiver og amerikansk
lotteri.

5. jan. Kkl. 14: Banko.

5. jan. kl. 19: Dans i Biecentret. Musik v/
Oplev Spillemandene.

19. jan. k1. 14: Underholdning.

2. feb. kl. 14: Banko.

2. feb. kl. 19: Dans i Biecentret. Musik v/
Nullermandene.

16. feb. k1. 14: Generalforsamling.

FARSTRUP OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

Hver tirsdag kl. 19.30: Bankospil i "Huset”
i Farstrup.

FARSO
PENSIONISTFORENING

13. dec.: Advents- og julefest.

FORTIDS- OG

PENSIONISTFORENINGEN
HVALPSUND

18. jan. Kkl. 14: Pasgaard Tojservice i Sogne-
huset.

1. feb. k1. 14: Generalforsamling pd Mari-
naen.

GUNDERUP-VAARST-
FIELLERAD SENIORKLUB
16. jan. kl. 14: Ordinzer generalforsamling
i kantinen ved Fjelleradhallen. Banko efter
generalforsamlingen.

Hver onsdag kl. 14: Rummy Cub og in-
denders petanque i hallen/kantinen i Fjelle-
rad.

HADSUND
PENSIONISTFORENING
7. dec.: Bowling. Julefrokost. Tilmelding til

Egon, tif. 21 35 14 64.

8., 15., 22. og 29. jan. kl. 13.45: Banko i
Kulturcentret.

11. jan.: Bowling i Hobro. Afgang fra Aldi k1.
9.15. Tilmelding til Egon tlf. 21 35 14 64.

19. jan. K. 19: Bal i Korup.

5., 12. og 19. feb. kl. 13.45: Banko i Kul-
turcentret.

8. feb.: Bowling i Hobro. Afgang fra Aldi kl.
9.15.

16. feb. kl. 19: Bal i Korup.
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HORNUM-ULSTRUP
SENIORER
10. jan. kl. 19.30: Banko i Vaerestedet.
17. jan. KL 15: Bowling i Gatten. Framelding
skal ske senest dagen for inden kl. 12 til Egon
Andersen tIf. 98 66 11 97.

23. jan. kl. 14: Generalforsamling og fore-
drag i Veerestedet.

KONGERSLEV SENIORKLUB

13. dec. Kl. 13: Banko.
17. jan. Kl. 13: Generalforsamling og banko.
25. jan. Kkl. 13: Banko.
14. feb. k1. 13: Banko.

NORAGER
PENSIONISTFORENING

13. dec. Kkl. 14: Hyggeeftermiddag med bill-
ard m.v.

4. jan. Kkl. 14.30: Hellig 3 Kongers arrange-
ment v/sognepreest Ingeborg Sebbelin pd
plejehjemmet.

15. jan. Kl. 19: Foredrag v/Ernst Trillings-
gaard. Entré og kaffe 100 kr. Forsalg: www.
himmerlandsbilletten.dk el. Ngrager Bibliotek
tlf. 99 88 77 20.

25. jan. Kkl. 17.30: Fellesspisning pd Nerag-
er Kro. Menu: Bof m. lgg, ananasfromage og
kaffe. Pris 120 kr. Tilmelding senest 22. jan. til
Seren Pedersen tlf: 98 55 19 85.

8. feb. Kl. 14: Generalforsamling og banko.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet er
nevnt i KigInd.

N®RHOLM SENIORER

8. jan. Kl. 15: Gynmnastik starter i Ngrholm
Skoles gymnastiksal.

17. jan. Kl. 14: Generalforsamling i Ngrholm
Forsamlingshus. Dagsorden iflg. vedtaegterne.
Forslag skal vere formanden i hende senest
10 dage for. Der serveres kaffe og boller. Ban-
kospil. Pris pr. plade 10 kr. Afslutning med
spisning. Menu: Gule arter og en snaps. Pris
75 kr. @1 og vand kan kebes. Tilmelding og
betaling senest 10. jan. til Bodil tIf. 23 37 52 86.
14. feb. kl. 11: Bowling i Levvang Centret.
Pris inkl. bane, kaffe og et stk. brad m. rul-
lepolse 80 kr. Leje af sko 15 kr. Samkersel fra
Restrup Enge Forsamlingshus kl. 10. Tilmeld-
ing og betaling til Bodil senest 7. feb.

Hver mandag Kl. 15: Gymnastik.

Hver tirsdag: G dig i form.

RANUM
PENSIONISTFORENING

13. dec. Kl. 14: Luciaoptog fra Ranum Skole.
10. jan. k. 14: Nytarskur.
17. og 31. jan. k1. 14: Banko.

24. jan. Kl. 14: Generalforsamling og halv
banko.

7. feb. Kkl. 14: Foredragflysbilleder v/Erik
Knudsen. Emne: Ranum.

14. feb. Kl. 14: Banko.
Arrangementerne foregar pd Kaerbo, @sterled 4.

RAVNKILDE
PENSIONISTFORENING
12. dec. Kkl. 12: Juleafslutning med jule-
frokost. Pris 150 kr. Tilmelding til Karen, tlf.

98 54 10 20 [ 22 86 70 58 el. Anny, tIf. 98 56 92
04 /51 96 25 25.

RORB/EK-

GRYNDERUP-STENILD
PENSIONISTFORENING
13. dec. K. 14.30: Hyggeeftermiddag v/Mona
Hgegh.
5. jan. Kl. 14: Hellig Tre Konger.

SKARPSALLING SENIORER

15. dec. Kkl. 13.30: Glogg og ®bleskiver ti
Toppedalskolen.

9. jan. kl. 15: Bowling i Gatten. Pris 400.
Tilmelding til Inger Engemann tlf. 98 68 30 94
el. 40 56 95 28.

12. jan. k1. 18: Dans i Salling Forsamlingshus.
Menu: Gule erter, kaffe og smakager. Pris 150
kr. Tilmelding senest 9. jan. til Carlo tlf. 23 72
02 49.

19. jan. Kl. 13.30: Generalforsamling og ban-
ko i Toppedalskolen.

SKORPING SENIORER

12. dec. Kkl. 14: Banko. Julespil.
9. jan. Kl. 14: Banko.

8. feb.: Generalforsamling.

13. feb. kl. 14: Banko.
Mgdested: Teglgérdsminde.

STAE-V. HASSING

EFTERL®ONS- OG
PENSIONISTFORENING

7. dec. Kl. 14: Juleafslutning v/Vester Hassing
Viseklub. Kaffe og @bleskiver.

STOVRING SENIORER

6. feb. kl. 13.30: Generalforsamling.

SULSTED-AJSTRUP
SENIORER

8. dec. Kkl. 13.30: Andespil pa Toftegards Cen-
tret i Sulsted.

SVENSTRUP SENIORER

30. jan. Kl. 12.30: Middag. Pris 75 kr. Tilmeld-
ing senest 23. jan. til Poul Bogehej tlf. 61 46
63 58.

30. jan. kl. 14: Generalforsamling. Der ser-
veres kaffe og kage.

13. feb. kl. 14: Bankospil.

Fast modested: Hpjvanghallen, Bautastenen.
SONDERHOLM-FREJLEV
SENIORER

6. dec. k1. 13.30: Adventsgudstjeneste i Frejlev
Kirke. Menighedsréddet er veert ved kaffe og brad.
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17. jan. Kl. 12: Fellesspisning. Foreningen
er vert ved dagens ret og en ol/sodavand el.
et glas vin.

17. jan. kl. 13.30: Ordinar generalforsam-
ling. Dagsorden iflg. vedtegterne. Gavespil
og kaffe m. lagkage. Medbring lille pakke.
Tilmelding senest 8. jan. til soenderholm.fre-
jlev.seniorer@gmail.com, Bodil tIf. 24 24 86
03 el. Knud tlf. 31 95 89 15.

14. feb. kl. 13.30: Foredrag v/Hanne Mc-
Donald i Senderholm Sognegird. Emne:
Rykket op med rod. Om opvaekst som adop-
tivbarn i Aalborg i 30’erne. Pris inkl. kaffe,
boller og kage 30 kr.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet er
nevnt i Frejlev Kirkecenter.

SONDERUP-SULDRUP
SENIORER

11. jan. K1. 14 og 15: Bowling i Ars. Pris for
6 gange og inkl. kaffe 250 kr.

17. jan. Kl. 18: Spis sammen pa Suldrup Kro.
Pris inkl. en ¢l, en vand el. et glas vin 85 kr.
Tilmelding senest 15. jan. Til Conny tlf. 98 65
3284421995 89.

16. feb. kl. 13.30: Generalforsamling pa
Suldrup Kro. Dagsorden iflg. vedtegterne.
Bankospil. Medbring en gevinstpakke.

TERNDRUP-BLENSTRUP

OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

15. dec. kl. 14: Syng julen ind v[Jette
Moeslund. Pris inkl. kaffe og lagkage 35 kr.

12. jan. kl. 17-23: Nytarskur pd Terndrup
Kro. Afgang med bus fra Blenstrup kl. 16.30
og retur kl. 23 (over St. Brgndum). Pris 180 kr.
Tilmelding nedvendig.

20. feb. Kkl. 14: Bowling. Tilmelding nedven-
dig.

6. mar. kl. 13.30: Generalforsamling pd
Terndrup Kro.

Tilmeldinger skal ske til Kirsten tlf. 40 82 63
43 el. Ebba tlf. 98 33 94 68.

VEGGERBY SENIORER

12. dec. Kl. 14: Juleafslutning. Oplaesning v/
Anne Dorthe Sgrensen. Harmonikamusik v/
Anne Marie Hyldgard.

9. jan. kl. 14: Foredrag v/Freddy Eliman,
Farsg. Emne: Island.

6. feb. kl. 14: Generalforsamling iht.
vedtegterne. Medbring pakke til veerdi af ca.
20 kr. til gavespil.

Mgdested: BHI's klubhus, Kirketerpvej 49,
Kirketerp.

OSTER HORNUM SENIORER

10. jan. kl. 14: Banko. Fornyelse af
medlemskort.

24. jan. Kl. 14: Generalforsamling.
14. feb. K. 14: Banko.
Modested: Aldrecentret Birkehgj.
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AALESTRUP SENIORER

4. jan. kl. 9.30-11.30: Seniordans i Aal-
estrup Idraetscenter hal 2. Kaffe medbringes.
5. jan. k1. 13-14: Bowling i Aars Bowlingcen-
ter. Tilmelding til Else og Bent tlf. 24 24 95 54
(gerne i god tid).

9. jan. Kkl. 14-16: Foredrag v/@relegernes
Herecenter pd Knabergdrden. Gratis kaffe.
Tilmelding senest 2. jan. til Kristine tlf. 30 34
21 42 el. Ingelise tlf. 28 60 63 27.

6. feb. kl. 14-16: Generalforsamling iflg.
vedtegterne. Efterfplgende bankospil. Sted:
Knabergarden. Husk medlemskort.

AARS SENIORER

28. dec. kl. 19-23: Danseaften. Musik v/Aars
Spillemandslaug.

2. jan. Kkl. 19.15: Banko.

8. jan. Kkl. 9: Gymnastik starter i Idretscen-
ter @stermarken.

9. jan. k1. 13: Bowling starter i Aars Bowl-
ingcenter.

9. jan. Kl. 13: Porceleensmaling starter i Ak-
tivitetscentret.

11.jan. kl. 14: Folkedans starter i Aktivitet-
scentret.

24. jan. Kl. 13.30: Generalforsamling.

26. jan. k1. 19-23.00: Danseaften.

Arrangementerne foregar hvor ikke andet er
naevnt pd Kimbrer Kroen.

NY KREDSFORMAND

Kreds Nord

Birte Husted Rich

Arupvej 8, 7742 Veslos

TIf. 25 14 31 88 - bh.rich@hotmail.com

NYT TELEFONNUMMER

Farsg Pensionistforening (Aalborg Kreds)
Margit Korgaard
TIf. 51 15 14 90 (fastnetnr. nedlagt)

ORGANISATIONSKONSULENT

Organisationskonsulent for Region
Nordjylland:

Annette Schigler

TIf. 20 48 17 12 - ans@danske-seniorer.dk

1%

REGION
MIDTJYLLAND

KREDS MIDT/VEST

Kredsformand Mette Overgaard
Havevej 11 A, 7830 Vinderup
TIf. 21 29 52 69
mettekovergaard@gmail.com

ASSING-KIBZAK
PENSIONISTFORENING
22. jan.: Bankospil, amerikansk lotteri eller
underholdning.
19. feb.: Underholdning el. bankospil med
amerikansk lotteri.

Hver mandag (undtagen mandage med
felles arrangementer): Hyggeeftermiddag
pa Sandfeldgarden.

DANSKE SENIORER

BORDING
6. feb. k1. 18: Spisning. Menu: Gule Arter,
kaffe og smakager. Pris 120 kr. Tilmelding se-

nest 1. feb. til Ingrid tlf. 60 75 80 02 el. Inge
tlf. 22 42 12 24.

6. mar. Kkl. 19: Generalforsamling. Forenin-
gen er veert ved kaffe og bred.

Modested: Bording Forsamlingshus.

DANSKE SENIORER IKAST

8. dec. Kkl. 13.30-16: Foredrag v/hospitalsk-
lovn Trine A. Jensen.

19. jan. Kkl. 13.30-16: Syng sammen efter-
middag.

26. jan. Kl. 18-22.30: Dans pa biblioteket.
2. feb. k1. 12.30-16: Fallesspisning.

23. feb. k1. 18-22.30: Dans pd biblioteket.
9. mar. Kkl. 13.30-16: Generalforsamling.

Hver tirsdag, onsdag og torsdag kl. 9-14:
Aben datastue pa Biblioteket. For yderligere
information kontakt Elly Larsen, tIf. 6111
9503.

Arrangementerne foregar, hvor ikke andet er
nevnt i Norgesgade 17.

DANSKE SENIORER
MIDALDERKLUBBEN

Danseaftener pé Blahgjvej 60, Karstoft, 6933
Kibak (dgrene bnes kl. 18):

13. dec. kL. 17.15: Julefrokost. Musik v/Jer-
gen Bitsch.

3. jan.: Musik v/Carsten Bo.

DANSKE SENIORER
VINDERUP

11. og 18. dec. Kl. 14: Banko og amerikansk
lotteri.

14. dec. kl. 13.30: Hygge, kortspil, bob
m.m.

18. dec. Kl. 13.30: Bowling, Mads Bjerres
Vej, Holstebro.

18. dec. Kl. 14: Juleafslutning.
8. og 22. jan. kl. 14: Banko.
11.,18. og 25. jan. K. 13.30: Hygge.
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ENGESVANG
PENSIONISTFORENING
11. jan. kl. 12: Nytédrsfest pd Paarup Kro.
Spisning og underholdning. Tilmelding se-

nest 2. jan. til Karen Hedegaard tlf. 22 42 53
62 el. Edel Pape tlf. 86 86 50 51 [ 26 79 49 51.

FELDBORG-HADERUP
PENSIONISTFORENING

10. dec. K. 19: Bankospil.
28. dec. kl. 19: Nytdrsbanko.
Modested: Feldborg Sognegard.

HOLSTEBRO OG OMEGNS

EFTERLONS- OG
PENSIONISTFORENING

12. dec. k1. 18.30: Pladespil.

HVIDE SANDE
PENSIONISTFORENING

Hver mandag k1. 14-17: Kortspil.

MELLEM HAV OG HEDE

12. dec. K. 14: Julepladespil i Ulfborg.

16. jan. Kl. 14: Pladespil i Ulfborg.

6. feb. k1. 13.30: Kredsgeneralforsamling i
Hpjmark.

13. feb. kl. 14: Pladespil i Ulfborg.

27. feb. Kl. 14: Generalforsamling i Ulfborg.
Qvrige tirsdage Kkl. 14: Hygge i Ulfborg
Aktiv Center.

Ovrige torsdag Kkl. 14: Hygge i Center Vest,
Sdr. Nissum.

M@BORG-FLYNDER
PENSIONISTFORENING

Hver torsdag kl. 19.30: Pladespil i Vemb
Forsamlingshus.

ONSDAGSKLUBBEN LEMVIG

13. dec. Kkl. 17-21: Julefrokost. Hyggemusik
v/Dres og Helge. Pris medlemmer 150 kr.,
ikke medlemmer 200 kr. Billetter selges fra
20. nov. til 8. dec.

10. jan. kl. 15-17: Nytarskoncert v/Onsdag-
sorkestret.

17. jan. kl. 15-17: Foredrag v/Agnete
Odgaard, Ydby. Emne: Verden set med andre
gjne.

24. jan. Kkl. 15-17: Musik og forteelling v/
Kenneth Bro, Lemvig.

31. jan. kl. 15-17: Foredrag v/Ruth Dein,
Skive. Emne: Mgdet med mennesker, oplev-
elser fra et langt liv i hjemmeplejen.

7. feb. kl. 15-17: Medlemsmgde. Sang og
musik v/Urban Bertelsen, Lemvig.

7. feb. Kkl. 19.30-22: Caféaften. Sang, musik
og dans. Dgrene dbnes kl. 19.

21. feb. Kl. 15-17: Fortalling og lysbilleder
v/Finn Mynsted, Dollerup. Emne: Dagen og
vejen, om Caminoen i Spanien.

Mgdested: Lemvig Dagcenter.
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Klublokalerne i Biohuset og
FDF huset:

8. jan. Kkl. 9.30-11: Motion og samvzr. He-
refter hver mandag.

8. jan. kl. 13-16: Kortspil. Herefter hver
mandag og fredag.

9. jan. kl. 9.30-11.30: Syng sammen. He-
refter hver tirsdag.

9. jan. kl. 13.30-16: Knipling og strik m.m.
Herefter hver tirsdag.

Datastuen: Kontakt Sonja tlf. 23 46 76 55 el.
Gert tlf. 61 60 26 28.

RESEN-HUMLUM SENIORER

7. dec.: Bankospil.

14. dec. Kkl. 14: Julehygge. Vildmarksshow
v/Seren Ervig, Lovel. Emne: Naturen i Alaska,
Canada og Afrika. Pris inkl. kaffe, kringle og
lagkage, medlemmer 65 kr., ikke medlem-
mer 100 kr. Tilmelding senest 8. dec. til An-
ders tlf. 97 86 10 70 | 27 12 42 88 el. Ruth tlf.
97 862102 /60 91 61 69.

4. og 18. jan.: Bankospil.

1. og 15. feb.: Bankospil.

Spillene atholdes pd Humlum Kro. Gratis kaf-
fe, husk kop.

RINGK®BING OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING
6. dec. Kkl. 19: Julebanko.

12. dec. Kkl. 12: Julehygge i Hpjmark Hallen.
Musik v/Kom-On.

24. jan. Kl. 19: Generalforsamling.
7. feb. Kkl. 19: Pladespil.

23. feb. kl. 19: Dans i Hgjmark. Musik v/
Kim fra Vejrum.

Hver torsdag kl. 14: Kroket pa Kongeve-
jens Stadion. Kontakt Ketty Brasch tlf. 60 83
23 57.

Arrangementerne foregér, hvor ikke andet
er nevnt i Fjordparken, Holmelunden 10.

SKJIERN OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING
7. dec. Kl. 14: Julebanko.

14. dec. k1. 11: Julefrokost.

4. jan. k1. 14: Pladespil. Mulighed for at
forny medlemskort.

18. jan. Kl. 14: Foredrag v/Thomas Frokjer.
Emne: Tak for’ed.

1. feb. Kl. 14: Pladespil.

22. feb. k1. 14: Generalforsamling og plade-
spil.

Mgdested: Pyramiden, Klokkebjergevej 48 B,
Skjern.

STRUER
PENSIONISTFORENING

11. dec.: Juleafslutning.

Hver mandag Kkl. 13: Banko i Aktivitetscen-
tret Struer.

SDR. FELDING EFTERLONS-
OG PENSIONISTFORENING

11. dec. Kl. 19: Preemiewhist.

8. 0g 22. jan. Kkl. 19: Preemiewhist.

10. jan. k1. 14: Banko pd Engholm.

31. jan. kl. 14: Generalforsamling pd Eng-
holm.

5. 0g 19. feb. Kl. 19: Preemiewhist.

TIM OG OMEGNS
SENIORKLUB

12. dec. k1. 19: Premiewhist.
9. jan. Kkl. 19: Preemiewhist.

VEMB

PENSIONISTFORENING
26. jan. kl. 19-23: Pensionistfest i Vemb
Forsamlingshus. Musik v/Kim fra Vejrum.
Tilmelding senest 23. jan. pd tlf. 60 64 03 33
efter kl. 16 el. pa tif. 60 15 41 32.

VILDBJERG SENIORER

10. jan. Kl. 14: Generalforsamling i Vildb-
jerg Sports- og Kulturcenter. Foredrag v/Villy
Stampe. Emne: Sglle Sgren og An Wort. Han-
delsbanken sponsorerer kaffe m. brod.

9. feb. kl. 19: Dans i Vildbjerg Sports- og
Kulturcenter. Musik v/Kim fra Vejrum. Pris
inkl. kaffe m. bred 100 kr. Tilmelding senest
3 dage for til Grethe tIf. 26 99 22 37 el. Tove
tlf. 24 65 04 71.

ORNHO®J OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING
28. dec. kl. 19-23: Pensionistfest i @rnhgj
Hallen. Musik v/Harry fra Vinderup. Tilmeld-

ing senest 3 dage for pa tIf. 97 38 68 61 [ 24
80 50 70.

RANDERS KREDS

Kredsformand Else Bendtsen
Elgardsminde 26, 8370 Hadsten
TIf. 23 48 83 10 - elseogjens@mail.tele.dk

DANSKE SENIORER
HINNERUP
10., 17. og 24. jan. Kl. 14: Frit samveer.
31. jan. Kkl. 13.30: Mini banko.
7. og 21. feb. Kl. 14: Frit samver.

14. feb.: Suppetur til Veslgs Kro. Menu:
Suppe, okseked i sur/sgd sovs og citronfrom-
age. Pris 299 kr. Se opslag pd Stationen.

Fast medested: Stationen, Banegérdsplads 2,
8382 Hinnerup.

GJERLEV OG OMEGNS
SENIORKLUB
9. jan. k1. 12: Generalforsamling pa Centret.
Pris inkl. middag 50 kr. Tilmelding (pga. mid-

dagen) senest 5. jan. pd Centret el. tif. 23 34
56 12 el. 28 24 64 83.

13. feb. kl. 14: Musikunderholdning. Kaffe
m. bred 40 kr.

Hver den sidste sondag i maneden:
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Sendagscafé. Kaffe med brod kr. 25.

PENSIONISTFORENING
2. jan. k1. 14: Kaffe.
2. jan. k1. 14.30: Bankospil.
9., 16., 23. og 30. jan. Kkl. 13: Kortspil.
17. og 31. jan. k1. 9: Nerklegruppe.

25. jan. Kkl. 14: Bowling. Tilmelding til
Vibeke Jensen tlf. 86 47 04 96.

6. feb. kl. 14: Generalforsamling og ban-
kospil (1 plade gratis).

20. feb. k1. 13: Kortspil.

HORNSLET SENIORER

6. dec. Kl. 14: Bankospil.

13. dec. k1. 13.30: Julefrokost.

3. og 17. jan. Kkl. 14: Bankospil.

12. jan.: Nytdrskoncert i Musikhuset. Af-
gang fra kirkepladsen kl. 16.15.

24. jan. k1. 17: Suppeaften.

7. og 21. feb. K1. 14: Bankospil.

12. feb. Kl. 17: Fastelavnsfest.

Hver mandag Kkl. 13-17: Kortspil. Tilmeld-
ing til Kirsten Jensen tlf. 86 99 51 77.

Hver tirsdag kl. 15-17 (indtil 1. apr.):
Bowls i den gamle gymnastiksal pd Hornslet

Skole. Tilmelding til Bodil Andersen tlf. 42 77
46 60 el. Ove Christensen tlf. 40 30 58 57.

Hver fredag kl. 11-12: Bowling i Viby.
Tilmelding til Knud Laursen tlf. 22 25 08 26.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet
er navnt pa Rosengarden.

KORSH®J-HARRIDSLEV
PENSIONISTFORENING

4. jan. kl. 14: Hyggeeftermiddag i Kor-
shejcentret. Foredrag vfprest Niels Peter
Serensen. Emne: Oplevelser i Afghanistan.

18. jan. Kkl. 13: Bowling i bowlingcentret pa
Mariagervej.

7. feb. Kl. 14: Generalforsamling i Korshe-
jeentret. Kaffe m. bred og bankospil.

MO@RKE-ADALENS SENIORER

Hver den forste mandag i mdneden Kl
14-16.15: Banko.

Hver onsdag Kkl. 12-14: Billard.

Hver onsdag og fredag kl. 9-11.30: Data.
Hver torsdag kl. 10-11.30: Bowling i
Ebeltoft. Kontakt Bent Rasmussen tlf. 60 16
32 07/86 97 41 35.

Hver torsdag kl. 14 i ulige uger: Kortspil.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet
er nevnt pa Lindegdrden.

RONDE OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

8. dec. Kkl. 16-18: Bowling, juleafslutning.
Evt. afbud senest dagen for inden k1. 12 pa
tlf. 20 20 65 15 el. 23 45 89 87.
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19. dec. Kkl. 14: Julehygge i A-Huset. Musi-
kalsk underholdning og amerikansk lotteri.
Pris inkl. glogg og ableskiver 40 kr. Tilmeld-
ing senest 12. dec.

5. 0g 19. jan. k1. 15-17: Bowling. Evt. afbud
senest dagen for inden k1. 12 pé tIf. 20 20 65
15 el. 23 45 89 87.

18. jan. Kkl. 18: "Suppeaften” i A-Huset.
Menu: Gule @rter m. flesk og hamburger-
ryg m. tilbeher. Pris inkl. 1 gl/sodavand og 1
snaps samt kaffe 80 kr. Amerikansk lotteri.
Tilmelding senest 7. jan.

2. og 16. feb. kl. 15-17: Bowling.

6. feb. kl. 14: Generalforsamling i A-Huset.
Dagsorden iflg. vedtegterne. Forslag skal
vere formanden i heende senest 10 dage for.
Foreningen er vaert ved kaffebord.
Tilmeldinger skal ske til Margit Madsen, tlf.
86 37 22 19 el. Hanne Poulsen, tlf. 23 28 84
61 el. hannepedersen@fiber.dk. Indbetal-
ing pa reg. nr. 9354 kt. nr. 8003933 (Rende
Sparekasse).

RABY OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

OG OSTER TORSLEV
PENSIONISTFORENING

7. dec. Kl. 14: Julebanko.

11. dec. Kl. 14: Banko i Efterlgnsklubben.
13. dec. KL. 12: Julefrokost pa Abakken.
14. dec. K. 14: Bowling.

Hver mandag og torsdag kl. 9-12 (i dec.):
Div. Aktiviteter.

Hver onsdag kl. 9-12 (i dec.): Bloms-
terbinding.

SENIORKLUBBEN
BJERREGRAV OMRADET
12. dec. Kl. 13.30: JuleafSlutning i Bjerre-

grav Kirke og kaffe pa Bjerregrav Centret.

5. jan. k1. 10: Bowling pa Mariagervej, Rand-
ers.

9. jan. kl. 13.30: Banko.

16. jan. kl. 13.30: Orientering vfadvokat
Ann Lindgérd. Emne: Arv og testamente.

21. jan. k1. 14: Sendagskaffe.
23. jan. Kkl. 13.30: Foredrag.
30. jan. k1. 13.30: Oplesning/fellessang.

2. feb. Kkl. 10: Bowling pd Mariagervej, Rand-
ers.

6. feb. k1. 13.30: Generalforsamling.
18. feb. Kl. 14: Sendagskaffe.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet
er nevnt i Bjerregravcentret, Violvej 1.

VOLDUM OG OMEGNS
SENIORER

10. jan. Kl. 14: Generalforsamling og ban-
kospil.

24. jan. k1. 14: Underholdning v/Lene Pape
og Samuel Frederiksen. De bedste perler fra
vores skatkammer.

7. feb. kl. 14: Musik og sang v/Peter Spille-
mand Thomsen.

21. feb. Kkl. 14: Foredrag v/Arne Doktor fra
De Grd Busser. Emne: De Hvide Busser.

Meodested: Voldum Centret. Tilmeldinger til
Hans Jern tif. 23 61 20 50 el. Emma tlf. 86
4912 67.

VIBORG KREDS

Kredsformand Hans Jgrgen Hansen
Tendborgvej 30, Pederstrup,
Kjellerup

TIf. 86 82 22 24[23 46 32 15
hjhansen46@live.dk

ANS-GRONB/EK
PENSIONISTFORENING

13. dec. kl. 14: Julebankospil. Sporsorgevin-
ster.

10. jan. Kl. 14: Generalforsamling.
7. feb. Kkl. 14: Syng med v/Stinne Aastrup.
Fast modested: Spvangen

BALLING-VOLLING
PENSIONISTFORENING
11. dec. Kl. 14: Adventsmede v/Susanne Tro-
elsgaard. Hygge med kaffe m.m.

15. jan. kl. 14: Foredrag vfjournalist Ole
Tang, Skive.

13. feb. kl. 18.30: Spisning og generalfor-
samling. Menu: Gule Arter. Tilmelding ned-
vendig.

Modested: Balling Aktivitetscenter.

BJERRINGBRO EFTERL®NS-
OG PENSIONISTFORENING

17. jan.: Hgjskoleeftermiddag. Se narmere i
Oasens blad og Bjerringbro Avis.
21. feb.: Hgjskoleeftermiddag.

2. mar. k1. 13.30: Generalforsamling pa Oa-
sen. Gratis kaffebord.

Hver tirsdag k1. 9: Stavgang fra Skovbgrne-
haven.

Hver tirsdag og torsdag kl. 9.30: Krolf
ved Oasen.

Hver den forste onsdag i mineden Kl
13.30-15.30: Lotterispil pd Oasen.

Hver torsdag kl. 9 i lige uger: Netcafe.

8620

Hver torsdag Kkl. 9 i ulige uger: Mit livs
historie.

HERSOM-BJERREGRAV
PENSIONISTFORENING

12. dec. Kl. 14: Luciaoptog v/bgrn fra Bjerre-
grav Friskole. Ableskiver og kaffe 25 kr.

9. jan. Kkl. 14: Banko.

16. jan. k1. 14: Frit samveer.

23. jan. Kl. 12: Generalforsamling. Forenin-
gen er vert ved middag, medbring selv drik-

kevarer. Tilmelding senest 16. jan. pd tIf. 86
69 15 73.

30. jan. Kkl. 14: Foredrag v/Arne Doktor.
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Emne: Mennesker pa min vej. Pris 50 kr.

10.-14. juni 2018: 5 dages rejse til Saalfeld
og Thiiringen i Tyskland. Rejsebeskrivelse og
oplysning om priser og tilmeldinger kan rek-
vireres efter 1. jan..

HVAM-HVILSOM
PENSIONISTFORENING
10.-14. juni 2018: 5 dages rejse til Saalfeld
og Thiiringen i Tyskland. Rejsebeskrivelse og
oplysning om priser og tilmeldinger kan rek-
vireres efter 1. jan..

Tilmeldinger skal ske til Evald Kristoffersen,
tlf. 30 32 61 10 el. Ella Skamris, tlf. 98 64 81

89.
H@JISLEV OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING
12. dec. Kl. 12: Julefrokost. Underholdning
v|Viggo fra Hem.
21. dec. k1. 14.30: Julegudstjeneste.

Hver mandag Kkl. 13.30: Porceleensmaling
v[Ellen Jensen, Stoholm.

Hver mandag kl. 19: Qveaften for Hu-
sorkestret.

Hver onsdag k1. 13.30: Seniordans.

Hver torsdag kl. 10-11: Stolegymnastik v/
Grethe Faurholt.

Hver torsdag Kkl. 13: Hobbyarbejde,
kortspil m.v.

PENSIONISTFORENING
8. dec. Kl. 13.30: Luciaoptog og besgg af
preesten.
15. dec. k1. 13.30: Andespil (+julekurv).
12. jan. k1. 13.30: Banko.

26. jan. Kkl. 13.30: Generalforsamling og
banko.

2. feb. k1. 12.30: Spisning. Tilmelding ned-
vendig. K1. 14: Banko.

16. og 23. feb. Kkl. 13.30: Banko.

KLEJTRUP EFTERLONS- OG
PENSIONISTFORENING

8. jan. Kkl. 14: Banko pa centret.

22. jan.: Foredrag v/Henny Clausen, tidl. os-
tehandler. Emne: Genoptraning, ergoterapi
m.m.

5. feb. kl. 14: Generalforsamling pa centret.
Foreningen er vart ved smgrrebrad og en ¢l
el. vand. Tilmelding senest 29. jan. til Krista
tlf. 21 75 62 51 el. Bente tIf. 53 37 63 64.

19. feb. Kl. 14: Bespg af Spalding Herecenter
v[Jacob Spalding i centret. Emne: Kon-
sekvenserne af hgretab.

10.-14. juni 2018: 5 dages rejse til Saalfeld
og Thiiringen i Tyskland. Rejsebeskrivelse og
oplysning om priser og tilmeldinger kan rek-
vireres efter 1. jan..

LEM-VEJIBY
PENSIONISTFORENING
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Hver onsdag k1. 14.30-17: Motion for sjov
i Lem Kulturhus.

Hver torsdag kl. 14-16.30: Torsdagsklub i
Aldrecentrets lokaler.

LOGSTRUP SENIORER

12. dec. k1. 14: Luciaoptog pd Legstrupheje.
Born fra Lggstrup Skole synger julen ind. Der
serveres juleglpgg, kaffe og norske klejner.
4.,11.,18. og 25. jan. Kkl. 19: Bankospil.

9. jan. kl. 14: Underholdning v/Birthe og
Martin.

23. jan. kl. 14: Foredrag v/Esther Jensen,
kromutter fra Borbjerg Mglle Kro. Emne: Ar-
bejde for SOS Bernebyerne. Rejserne til disse
fjerne egne er ofte foregdet pd motorcykel.
1., 8., 15. og 22. feb. k1. 19: Bankospil.

13. feb. Kl. 14: Underholdning v/GL. Rye Op-
timisterne.

LOVEL OG OMEGNS
SENIORFORENING
11. dec. kl. 12: Julefrokost pd Levelbro
Bistro. Julehyggemusik v/Ella Kjeldsen. Pris
180 kr. Samkgrsel fra Lovel Hallen kl. 11.45.

Tilmelding senest 7. dec. til Gunnar tIf. 86 69
91 13 el. Inga tlf. 86 89 90 33.

MOLDRUP
PENSIONISTFORENING

19. dec. Kkl. 14.00: Julehygge med under-
holdning, glagg og ableskiver.

2. jan. Kkl. 14.00: Lotterispil.

16. jan. Kkl. 14.00: Foredrag v/ journalist Ole
Tang om vestjyske originaler. Motto: Alle skal

vare 1 bedre humer, nér foredraget slutter
end da det begyndte.

6. feb. Kkl. 14.00: Lotterispil.

20. feb. kl. 13.30: Virksomhedsbespg pa
garden hos Eva og Steen Thindal. Afgang fra
parkeringspladsen i Jernbanegade.

10.-14. juni 2018: 5 dages rejse til Saalfeld
og Thiiringen i Tyskland. Rejsebeskrivelse og
oplysning om priser og tilmeldinger kan rek-
vireres efter 1. jan..

Hver mandag k1. 13-16: Kortspil og evt. an-
dre spil i @stergade.

Hver onsdag kl. 10-12: Bowls.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet er
nevnt i spisestuen pa Toftegarden.

THORNING
PENSIONISTFORENING

13. dec. Kl. 14: Julehygge. Luciaoptog, aeble-
skiver, glggg og kaffe. Sang og oplesning pa
jysk af St. St. Blicher og Jeppe Aakjer v/Jor-
gen Lysgaard Mikkelsen, Engesvang. Entré
75 kr.

3. jan. kl. 14: Generalforsamling, kaffe og
lotterispil.

Mgdested: Bakkegarden.

ULBJERG
PENSIONISTFORENING

6. dec. Kl. 14: Juleafslutning. Underholdning
v[Lisbet fra Klotrup. £bleskiver og kaffe.

3. og 31. jan. Kl. 14: Lotterispil.

17. jan. Kkl. 14: Tejsalg (udsalg) v/Senior
Shoppen, Hornslet.

14. feb. kl. 14: Foredrag v/Gabrielle og Patei-
sia. Emne: Helse og sundhed.

10.-14. juni 2018: 5 dages rejse til Saalfeld
og Thiiringen i Tyskland. Rejsebeskrivelse og
oplysning om priser og tilmeldinger kan rek-
vireres efter 1. jan..

VAMMEN PENSIONIST- OG
EFTERLONSFORENING

25. jan.: Generalforsamling og lotterispil i
Konfirmandstuen.

VEJERSLEV-AIDT-THORS®
PENSIONISTFORENING
12. dec. Kl. 14: Gudstjeneste i Thorse Kirke.

Kaffebord, hygge og underholdning pa
Thorshej.

28. dec. Kl. 14.30: Juletrasfest. Musik v/In-
grid og Anton. Gratis kaffe og lagkage.

Hver onsdag kl. 13.30: Gymnastik.
Hver onsdag kl. 14 i lige uger: Sang.
Hver fredag Kkl. 14: Seniordans.
Meadested: Thorshgj.

VORNING-KVORNING-

HAMMERSH®J EFTERLONS-
OG PENSIONISTFORENING

11. jan. Kkl. 14: Hyggeeftermiddag i Ham-
mershgj Forsamlingshus. Underholdning v/
Onsildkoret.

8. feb. Kl. 14: Generalforsamling.

8. mar. kl. 14: Kor selv tur til Klejtrup Ple-
jehjem. Kaffe/kage medbringes. Tilmelding
senest 7. feb. pa tIf. 21 22 40 35.

Hver mandag kl. 10: Badminton i Ham-
mershgj Hallen.

Hver onsdag kl. 13.30: Socialt samveer i
Torvehallen.

Hver torsdag k1. 10: Gymnastik i Hommer-
shgj Hallen.

®RUM OG OMEGNS
SENIORER
12. dec. Kl. 14: Kuvertbanko. Pris pr. plade
10 kr. Glagg og ®bleskiver.
9. jan. Kkl. 14: Syng sammen v/Grethe Ber-
telsen og Karen Margrethe Kjersgaard, Vi-
borg. Pris inkl. kaffebord m. kage 30 kr.
23. jan. Kkl. 14: Foredrag v/Mikkel Kield-
sen fra Viborg Museum. Emne: Fund i ud-
gravninger omkring @rum. Pris inkl. kaffe-
bord m. kage 30 kr.
6. feb. Kkl. 14: Musik og sang v/Solsikkerne
fra Langd. Pris inkl. kaffebord m. kage 30 kr.
20. feb. kl. 14: Foredrag v/kebmand An-
ton Jensens sen Erik. Emne: Min barndom i
@rum. Kaffe med kage 30 kr.
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6. mar. kl. 14: Generalforsamling. Gratis
bankospil.

Hver mandag kl. 9-10: Gymnastik i
Tjelecentret.

Hver mandag kl. 10-11 (oktober-mar.):
Spinning i Tjelecentret. Pris pr. gang 25 kr.
Hver tirsdag kl. 14-16 (oktober-mar.):
Hygge-sammen-eftermiddag med kortspil,
bobspil og hdndarbejder.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet er
naevnt pd Hejvangen. Husk kop og tallerken.

KREDS @STIYLLAND

Kredsformand Dan Boysen

Petersmindevej 9 B, 2. tv.,, 7130 Juels-

minde

TIf. 74 40 47 24[21 47 56 66

danboysen@gmail.com
15. jan. Kkl. 13.30: Opleg v/landbetjent
Flemming Bakgaard, Horsens Politikreds.
Emne: Hvordan passer vi beds pé og selv og
vores ejendele? Pris inkl. kaffe 50 kr. Tilmeld-
ing senest 7. jan.
12. feb. Kkl. 13.30: Foredrag v/Marianne Jor-
gensen. Emne: Fra bypige til bondekone. Pris
inkl. kaffe 100 kr. Tilmelding senest 4. feb..
12. mar. Kl. 13.30: Generalforsamling. Dag-
sorden iht. vedtegterne. Tilmelding senest 5.
mar. (aht. traktementet).
Tilmeldinger til Dan Boysen tIf. 74 40 47 24
[ 21 47 56 66 danboysen@gmail.com el. Ulla
Pedersen tlf. 75 75 26 91 | 26 66 05 62, up@
turbopost.dk.

Sted: Klippen, Nerregade 27, Braedstrup.

AKTIVE SENIORER
SILKEBORG

19. dec. Kkl. 13.30: Banko i Medborgerhuset.
Dgrene abnes kl. 12.

9. jan. kl. 18.30: Nytdrsfest i Lunden. Dgrene
abnes kl. 17.30: Musik v/Jorgen Bitsch.

23. jan. k1. 13.30: Generalforsamling i Med-
borgerhuset, sal A.

13. feb.: Bal i Lunden. Musik v/Jens Chr.
Serensen.

20. feb. Kl. 13.30: Banko i Medborgerhuset.

BRYRUP SENIORKLUB

11. jan. Kl. 19: Bankospil.

12. jan. K. 19: Danseaften. Musik v/Jergen
Selvsten.

8. feb. Kkl. 19: Bankospil.

9. feb. kl. 19: Danseaften. Musik v/Kim og
Co.

22. feb. Kl. 14: Generalforsamling.

Mgdested: Jens Baks Gard.
BRADSTRUP
PENSIONISTFORENING

5. jan. kl. 13.30: Kaffe og banko.

19. jan. kl. 13.30: Foredrag med billeder
og film v/Seren Ervig. Emne: Australien og
Grgnland. Pris 75 kr. Tilmelding senest 8
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dage for.

2. feb. kl. 13.30: Kaffe og banko.

16. feb. kl. 13.30: Generalforsamling. Dag-
sorden iflg. lovene. Forslag skal vaere forman-
den iheende senest 8 dage for. Gratis kaffe og
lille bankospil.

Madested: Klippen.

DANSKE SENIORER BEDER-
MALLING

12. dec. k1. 14: Gudstjeneste i Malling Kirke.
Kaffe, kage og bankospil i Sognegarden.

7. og 21. jan. Kl. 14: Bankospil.

30. jan. Kkl. 14: Generalforsamling. Lysbill-
eder fra sommerens tur til @strig vises efter
kaffen.

4. og 18. feb. Kl. 14: Bankospil.
Mgdested: Eskegdrden.

DANSKE SENIORER FUNDER

7. jan. Kkl. 13.30: Nytirsgudstjeneste i
Funder Kirke. Praest: Kresten Thue Andersen.
Hyggelig sammenkomst og kaffe i forsam-
lingshuset.

17. jan. kl. 13.30: Syng dig glad v/Hans Asb-
jorn og Erling Fisker fra Funder Kirkeby.

31. jan. kl. 13.30: Foredrag v/Arne Doktor.
Emne: Hollands tulipaner og andre ting som
landet byder pd. Evt. arrangeres en tur til
Holland sidst i apr..

14. feb. kl. 13.30: Generalforsamling.
Forslag skal vere formanden i hande senest
d. 6. feb. Husk en lille pakke til spil pd 6’eren.
Gratis kaffe og lagkage.

Hver onsdag k1. 9.30 i lige uger: Krolf pa
idraetspladsen ved forsamlingshuset.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet er
naevnt i Funder Kirkeby Forsamlingshus.

DANSKE SENIORER
H®IDERYGGEN

12. dec. k1. 14: Luciaoptog. Gratis kaffe. Salg
af amerikansk lotteri.

13. dec. Kl. 13.30: Bankospil.

31. dec. Kkl. 18.30: Nytérsaften. Menu: Ham-
burgerryg, grenlangkal, hvide/brune kartof-
ler, dessert og kaffe m. smakager. Pris 50 kr.
ekskl. drikkevarer. Medbring pakke til veerdi
af ca. 25 kr. til pakkespil. Tilmelding senest
27. dec. til Margit tlf. 75 77 53 71 el. Grethe
tlf. 7577 02 73.

10. jan. k1. 13.30: Bankospil.
14. feb. Kkl. 13.30: Bankospil.

21. feb. kl. 13.30: Generalforsamling. Dag-
sorden iflg. vedtegterne. Forslag skal vere
formanden i hende senest 9. feb.. Gratis kaf-
fe. Lille bankospil m. 3 gratis spilleplader.

Mgdested: Bavnehgj.

DANSKE SENIORER @RTING-
FALLING

10. dec.: Gudstjeneste i @rting Kirke og hyg-
ge i sognehuset. Pris inkl. glagg og eebleskiv-

er 30 kr.
8. jan.. Generalforsamling. Bankospil.
Foreningen er vert ved kaffen.

30. jan. kl. 9.30: Hgjskoledag pd Rude
Strand Hgjskole. Pris inkl. kaffe, frokost og
eftermiddagskaffe 200 kr. Afgang i egne biler.

12. feb.: Foredrag v/Hanne Hedegaard, Sol-
bjerg. Emne: Fra mit arbejdsliv. Det er min
skyld at vi vandt fodbold i EM 1992. Hvad
skete der i kulisserne i Hummel, da Dan-
mark pludselig skulle deltage? Kaffe til med-
bragt bred 10 kr.

DOVER-RY
PENSIONISTFORENING
14. dec. Kl. 14: Banko og julehygge m/kaffe
pé Ryvang.

EJSTRUPHOLM
PENSIONISTFORENING
13. dec. Kl. 14-16.30: Bankospil. Gratis kaf-

fe.

20. dec. Kl. 13.30: Bowling i Brande. Pris
inkl. kaffe 40 kr.

10. jan. kl. 12.30: Spisning. Menu: Gule
Arter. Bankospil fra kl. 14-16.30. Tilmelding
senest 6. jan. til Knud Erik tIf. 22 17 27 68 el.
Lena tIf. 22 92 16 54.

17. jan. k1. 13.30: Bowling i Brande.
8. feb. Kkl. 14-16.30: Bankospil.
21. feb. Kkl. 13.30: Bowling i Brande.

7. mar. kl. 9-11: Generalforsamling
i Ejstrupholm Hallen. Dagsorden iflg.
vedtaegterne. Forslag skal veere formanden i
haende senest 10 dage for. Tilmelding senest
24. feb. til Margit tlf. 29 13 10 70 el. Anne tlf.
4056 55 01.

Hver mandag Kl. 9: Stavgang. Mgdested:
Parkeringspladsen Jernbanegade/Smedevan-
get.

Hver mandag Kkl. 14: Kortspil i Net Cafeen.
Hver tirsdag kl. 14-16: Petanque.

FARVANG SENIORER

5. dec. Kl. 12: Julefrokost.

12. dec. Kkl. 13.30: Gudstjeneste og Luciaop-
tog.

14. dec. Kl. 14.30: Syng sammen.

9. jan. Kl. 13.30: Gudstjeneste.

11. jan. k1. 14.30: Syng sammen.

30. jan. Kkl. 12: Nytarsfest.

Hver onsdag kl. 15-16: Bowling. Felles
korsel. Kontakt Jens, tlf. 86 87 10 69.

Hver torsdag kl. 14.30-15.30: Aldregym-
nastik i hallen.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet
er nevnt pa Aldrecentret Firvang.

GJERN SENIORER

13. dec.: Bankospil i GKIC.
Hver fredag kl. 15-17: Seniordans i GKIC.
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HEDENSTED
PENSIONISTFORENING
21. dec. Kl. 19: Sidste banko for jul.

4. jan. K. 19: Banko.

22. jan. kl. 14: Underholdning v/Richard
Ravnwald i centret ved Begely. Pris 100 k.
Tilmelding senest 18. jan. til Lilian tlf. 60 27
06 42.

Mgdested: Bogely.

NEBSAGER-BJERRE-

STENDERUP
PENSIONISTFORENING

11. jan. k1. 19: Nytdrsfest i konfirmandstu-
en i Hornsyld. Syng sammen v/Erna og Inger.

SENIORFORENINGEN FOR
GALTEN OG OMEGN

11. dec. Kl. 13: Julehygge.

15. jan. Kkl. 13: Vildmarksforedrag v/Seren
Ervig.

12. feb. Kkl. 13: Underholdning v/Den Syn-
gende Slagter.

Mgdested: Sognegérden.

SORRING-TOUSTRUP
SENIORER

14. dec. k1. 14: Julebanko.

5. jan.: Nytdrsfest.

Hver torsdag kl. 14 (undtagen juli
madned og helligdage): Banko.

Madested: Sorringhus.

TODBJERG-MEJLBY-

HJORTSH®J
PENSIONISTFORENING

14. jan. Kkl. 13.30: Nytarskoncert v/Hjort-
shej Seniororkester. Pris inkl. boblevin,
kransekage samt kaffe og kage medlemmer
50 kr., ikke medlemmer 75 kr. Tilmelding se-
nest 7. jan. til Bente Jakobsen tlf. 61 35 46 75
el. via hjemmesiden www.edbkaffestue.dk.
6. feb. kl. 14: Generalforsamling. Forslag
skal vaere formanden i ha@nde senest 10 dage
for.

13. feb. kl. 13.30: Foredrag v/Niels Ole
Frederiksen. Emne: Christian X - skurk
eller helt. Pris medl. 50 kr., ikke medl. 75 kr.
Tilmelding senest 8. feb. til Jette Pedersen tlf.
8699 9545 [ 27 11 95 45 el. via hjemmeside.

Mgdested: Hjortshej Lokalcenter.

TYRSTED UTH
PENSIONISTFORENING

3. 0g 17. jan. Kl. 19: Bankospil.

31. jan. Kkl. 14: Pakkebanko og lille ban-
kospil. Medbring pakke til veerdi af ca. 25. kr.
Alle far en pakke med hjem. Kaffe i pausen.

7. og 21. feb. Kkl. 19: Bankospil.
Mgdested: Spisestuen pa Praesthejgarden.

VIRKLUND SENIORKLUB

11. dec. Kl. 12: Julefrokost.
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8. jan. Kkl. 12: Nytarskur.

22. jan. Kl. 14: Banko.

5. feb. Kkl. 14: Generalforsamling.
Mgdested: Sognehuset.

VOEL-SMINGE SENIORER

13. dec. k1. 13.30: Julemgde.

17. jan. k1. 18: Aftenfest i samarbejde med
F-Huset.

7. feb. Kkl. 13.30: Ordiner generalforsam-
ling.

Hver mandag Kkl. 9 (til og med 11. dec.):
Styrketraening i Voel Hallen.

Hver mandag kl. 13 (til og med 11. dec.):
Mandagsaktivitet.

Hver torsdag kl. 14 (til og med 14. dec.):
Hygge og samvar.

Hver fredag kl. 10 (til og med 15. dec.):
[T-Café.

8. jan. Kkl. 9: Styrketreening i Voel Hallen
starter.

8. jan. k1. 13: Mandagsaktivitet starter.

11. jan. Kl. 14: Hygge og samveer starter.

Arrangementerne foregdr hvor ikke andet er
naevnt i Hyggekrogen, Haraldsvej 2, Voel.

OSTER SNEDE
PENSIONISTFORENING
7. dec. Kkl. 18: Bankospil.

18. jan. kl. 15.30: Foredrag v/Seren
Duedahl. Emne: Mit arbejde i politiet.

8. feb. kl. 19: Generalforsamling. Forenin-
gen er veert ved en bid bred og kaffe. Tilmeld-
ing senest 5. feb. til Margit tlf. 30 23 71 00.

ORGANISATIONSKONSULENT

Organisationskonsulent for Region
Midtjylland:

Annette Schigler

TIf. 20 48 17 12 - ans@danske-seniorer.dk

NY FORMAND

Ans-Greonbak
(Viborg Kreds)
Asta (stergaard
Gudenévej 27, 8643 Ans By

TIf. 86 87 03 13

e-mail: asta@oestergaardnet.dk
Lem-Vejby Pensionistforening (Vi-
borg Kreds)

Hanne Nielsen

Preestegdrdsmarken 8, Lem, 7860 Spet-
trup

TIf. 23 92 68 60

e-mail: hannenielsenlem@gmail.com

Aarhus Pensionist Billard Klub
(Kreds Ostjylland)

Fung. fmd. Jens Hubert Opstrup
Morbervej 44, 8260 Viby

TIf. 21 17 22 60

e-mail: jo@danmarkvip.dk

Pensionistforening

NY ADRESSE OG
TELEFONNUMMER

Todbjerg-Mejlby Pensionistforening
(Kreds Ostjylland)

Fmd. Villy Jensen

Skeering Kirkevej 17, 8250 Egd

TIf. 50 72 00 31 (fastnetnr. udgdet)

Danske Seniorer Funder (Kreds Ost-
jylland)

Fmd. Anker Sgrensen

Svanevej 2, 1., th.

8600 Silkeborg

TIf. 5188 6012 (fastnetnr. udgéet)

>
REGION
SYDDANMARK

KREDS FYN

Kredsformand Benny Dyrdorf

Norregade 64, 5620 Glamsbjerg

TIf. 40 33 12 02 - E-mail: bdyrdorf@mail.
dk

ASSENS
PENSIONISTFORENING

Hver onsdag k1. 13: Bankospil pa Granly

Hver torsdag Kkl. 13: Slentreture. Afgang
fra postkassen ved Rema 1000

BOGENSE OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

12. dec. Kl. 14: Julekomsammen m/glegg og
@bleskiver, kaffe og smakager i Boligforenin-
gens lokaler, Adelgade 107. Medbring jule-
gave. Tilmelding 6.-7. dec. kl. 10-12 til Evy tlf.
52 66 41 19 eller Annie tIf. 20 86 81 23

BRENDERUP SENIORER

8. dec. Kl. 18: Julefest i Brenderup Forsam-
lingshus mfjulebuffet, kaffe, kage, lotteri,
hygge og underholdning v/Tvillingegdrdens
Orkester
12. jan. Kl. 14.30: Bankospil pa Brenderup
Hojskole

21. jan. Kl. 14: Sendagscafe pd Brenderup
Dagcenter. Underholdning v/Olsens Trio, der
underholder med Kim Larsen melodier

23. feb. Kkl. 17: Generalforsamling i Bren-
derup Forsamlingshus. Efter generalforsam-
lingen er der smerrebred, ¢l og vand samt
underholdning v/Ib og Venenr.



DANSKE SENIORER
GELSTED

12. dec.: Humlemagasinet i Harndrup, ju-
leudstilling. Korsel i egne biler. Ker med:
20 kr. Afgang fra Brugsen kl. 13.30. Pris,
entre og kaffe: 130 kr. Tilmelding senest
4. dec.

9. og 23. jan.: Klubeftermiddag pé Plejecen-
tret. Medlemskort 2018 kan kebes
6. feb. Kl. 12: Generalforsamling pd Gelsted

Plejecenter. Dagsorden iflg. vedtegterne. Vi
starter med spisning.

DANSKE SENIORER | HORNE

22. jan.: Generalforsamling, banko og kaffe

SVANNINGE
14. dec.: Adventsfest.
2. og 4. onsdag i mineden Kkl. 12: Senior

Cafe

Arrangementerne finder sted kl. 14 i Kul-
turhus Svanninge Sognegdrd medmindre
andet fremgar.

FIJELSTED-HARNDRUP
PENSIONIST OG

EFTERLONSFORENING

14. dec. Kl. 17: Julemiddag i Harndrup For-
samlingshus. Menu: tarteletter, fleeskesteg
og ris alamanda. Underholdning v/Age samt
lotteri. Tilmelding senest 8. Dec.

11. jan. K1. 15: Banko pa skolen. Kusk kop
og bred, vi giver kaffen.

25. jan. Kl. 16: Bowling i Assens Bowling-
center. Tilmelding til Jergen Nylander tIf. 64
881920

1. feb.: Banko pa skolem

15. feb.: Generalforsamling i Harndrup For-
samlingshus.

Tilmelding til ovenstdende til Margit tlf. 64
881238 /2228 44 67

FAABORG
PENSIONISTFORENING

13. dec. Kl. 14.30: Juleafslutning m/julehis-
torie, kaffe, @bleskiver og amerikansk lotteri
ilokalerne Grgnnegade 44

GLAMSBIERG

PENSIONISTFORENING
8. dec. kl. 17: Kirkekoncert i Glamsbjerg
Kirke m/Ambitus Koret fra Glamsbjerg. Gra-
tis entre. Efter koncerten er der afslutning
med spisning og kaffe i Aktivcentret for med-
lemmer af Pensionistforeningen. Pris: 125 kr.
Tilmelding til Annelise Hansen tIf. 64 72 31
7327292408

KORUP-UBBERUD
PENSIONISTFORENING
18. jan. k1. 19: Banko

1. og 15. Feb. Kl. 19: Banko
21. feb. Kl. 14: Generalforsamling. Dagsor-
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den iflg. Vedtegterne. Evt. Forslag skal vere
formanden i hende senest 10 dage for.

MUNKEBO
PENSIONISTFORENING

Hver mandag kl. 9.30: Bowling. Henw. til
Karen tlf. 23 62 90 03 eller Hans tlf. 65 97 62
07. Pris: 130 kr. pr. méned

RYSLINGE
PENSIONISTFORENING

Hver tirsdag kl. 10: Vandreture. Vi gir 1%
time. Mulighed for at ldne stave. Der er en
kort og en lang tur

8. dec.: Juletre og julefrokost i Ryslinge For-
samlingshus
24. jan.: Generalforsamling i Ryslinge For-
samlingshus

23. feb.: Vinterfest i Ryslinge Forsamling-
shus

SENIORKLUBBEN FOR
HJALLESE OG OMEGN
7. dec. Kkl. 12: Juleafslutning mjfelless-
pisning, en historie, fellessang, musik og
dans v/Palle og Anders. Pris: 60 kr. Arrange-
mentet finder sted pd Jakob Hansensvej 34,
5260 Odense S.
4. og 18. jan.: Socialt samveer
11. jan. Kkl. 12: Nytirskur med let buffet,
kaffe og kage samt hyggemusik. Pris: 100 kr.
Tilmelding omgaende.
25. jan.: Banko
1. feb.: Socialt samvaer
8. feb.: Foredrag v[Lene Crone Nielsen,
sognepraest Hjallese Kirke. Emne: Morten
Korchs liv og forfatterskab
15. feb.: Generalforsamling
Arrangementer finder sted Jakob Hansensvej
34, 5260 Odense S fra k1.14-17, hvis ikke an-
det fremgar.

SVENDBORG
PENSIONISTFORENING

Hver onsdag kl. 9-14.30: Hyggeligt sam-
veer med kortspil, hindarbejde og snak. Der
kan kebes kaffe, ¢l og vand

6. dec. Kl. 12-16: Julefrokost m/underhold-
ning v/Harby Musikanterne

13. dec.: Julehygge

17. jan. K1. 13.30-15.30: Pakkefest

14. febr, Kkl. 13.30-15: Tojfremvisning

Arrangementer finder sted i Skallen med-
mindre andet fremgar.

TVILLINGEGARDEN

Mandage fra kl. 13.30-16.30: Malerhold.
Kontakt Aasta tIf. 50 90 70 46

Hver tirsdag og torsdag kl. 9-12: Abent
pd Girden. Der arbejdes pd snedker- og
smedeverkstederne, samt pd bygninger,
haven og markerne. Kl. 10 er der kaffe og
gardens drift diskuteres.

Tirsdage i lige uger kl. 14-17: Tvillinge-
gdrdens musikgruppe spiller

Tirsdage i ulige uger kl. 14-17: Tvillinge-
gardens swinggruppe spiller. Kontakt Bent
telf. 22 22 22 62

Torsdage Kkl. 10-12: Krolf og petanque. Kon-
takt Jytte Mathiesen tIf. 64 40 19 35 | 26 39
76 73

Torsdage Kl. 13-16: Kreative piger med stri-
kning, syning, snak, kortspil, rummikub, se-
quence mv. Kontakt Kirsten Christophersen
telf. 61 16 35 22 - eller med op.

VESTER AABY,

AASTRUP, PEJRUP
PENSIONISTFORENING

1. mandag i mineden kl. 19-21: San-
gaften i Abildhuset, Praestegirdsvej 12.

Hver mandag kl. 14-15: Stolegymnastik i
Lysbjergparken

Hver onsdag k1. 9.30: Gature. Afgang fra
Abildhuset, Preestegdrdsvej 12.

Hver onsdag k1. 19: Banko i Begebjerghal-
len. Alle er velkomne.

VINDINGE
PENSIONISTFORENING
12. dec. kl. 18.30: Adventsfest i konfir-
mandstuen med luciaoptog. Praesten laeser

historier, derefter @bleskiver og kaffe samt
amerikansk lotteri.

16. jan. Kl. 18.30: Underholdning i konfir-
mandstuen v/Bjergbankens Cabaret

20

NY FORMAND

Munkebo Pensionistforening

Ny formand er: Poul Erik Mogensen
Fjordvej 16, 5330 Munkebo

TIf. 2536 7457 - E-mail: pem@indbakke.dk

NY MAIL OG TLF.

Glamsbjerg Pensionistforening
Formand: Anne Lise Hansen

Ny tlf. og mail er: 27 29 24 08
amosehansen@gmail.com,

KREDS SYD-VEST

Kredsformand Flemming Bay-Jensen
Torvegade 136 B, 6700 Esbjerg

TIf. 75 12 78 82 [ 40 14 38 90

E-mail: baymann@bbsyd.dk

ANSAGER-SKOVLUND

EFTERLONS- OG
PENSIONISTFORENING

13. dec. k1. 12: Julefrokost og bankospil i
Skovlund/Ansager Hallen. Pris, medlemmer:
100 kr., og ikke-medlemmer: 125 kr. Tilmeld-
ing senest 6. dec. til Rosa tlf. 75 29 23 90 eller
Evatlf. 6171 83 72

17. jan. Kl. 14: Bankospil pa plejehjemmet.
Husk kop og kage

23. jan. kl. 18-23: Vinterfest pa Skovlund
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Kro. Menu: suppe, kod, kaffefthe, sméikager
og chokolade. Pris, medlemmer: 200 kr., og
ikke-medlemmer: 225 kr. Tilmelding senest
23. jan. til Rosa tlf. 75 29 23 90 eller Eva tIf.
61718372

7. feb. Kkl. 14.30: Foredrag v/Bgrge Juhl An-
dersen i Veerestedet, Ansager. Emne: Min tid
som lege i Ansager. Kl. 16.30 sluttes med
varm mad. Pris medlemmer: 100 kr. og ik-
ke-medlemmer: 125 kr. Tilmelding senest 2.
feb. til Rosa tlf. 75 29 23 90 eller Eva tlf. 61
718372

4. apr. Kl. 14: Koncert med Stig Rossen og
vennerne i Herning. Pris inkl. billet og bus:
300 kr. Afgang med bus fra Ansager, derefter
v/Skovlund bank. Tilmelding — kontakt Rosa
tlf. 75 29 23 90

BLAVANDSHUK
SENIORKLUB

21. dec. Kl. 11: Julehistorie, julemiddag og
bankospil. Se narmere i Vesterhavsposten
om tilmelding og pris.

18. jan. Kkl. 14.30: Foredrag v/Bent Jacobsen.
Emne: Trakfuglens gider.

15. feb. Kl. 14.30: Billedforedrag v/Gudrun
og Seren Sgrensen, Tarp. Emne: tur til Island.
Derefter amerikansk lotteri

Arrangementer finder sted k. 14.30 pa Dan-
hostel, Strandvejen 1, Oksbgl

DANSKE SENIORER ALSLEV

6. 0g 20. dec. Kkl. 14: Hyggemede med spil,
héndarbejde og snak. Medbring selv drikkev-
arer og bred, kaffe/the kan laves.

13. dec. Kkl. 14: Luciaoptog og julehygge.
Pris inkl. kaffe m/bred: 20 kr.

3. jan. Kl. 14: Foredrag v Hans Ole Villadsen.
Emne: Ester Fangel. Pris: 20 kr. inkl. kaffe m/
bred

10. og 24. jan. Kl. 14: Hyggemgde med spil,
handarbejde og snak. Medbring selv drikkev-
arer og brod, kaffe/the kan laves.

17. jan. Kl. 14: Foredrag v/Kurt Segaard.
Pris: 20 kr. inkl. kaffe m/bred

31. jan. Kl. 14: Foredrag v/Bodil og Bjarne
Jensen. Pris: 20 kr. inkl. kaffe m/brod

7. og 21. feb. Kl. 14: Hyggemode med spil,
héndarbejde og snak. Medbring drikkevarer
og bred, kaffe/the kan laves gratis.

14. feb. Kl. 14: Foredrag v/Thorkild Mgller
Christensen. Pris, inkl. kaffe m/bred: 20 kr.
Arrangementer finder sted i Alslev Forsam-
lingshus, 1. Sal medmindre andet fremgar.

DANSKE SENIORER BILLUND

6. dec.: Julehygge m/pastor Solvej Paabgl An-
dersen. Foreningen er veert med snitter, ¢l,
vand og kaffe. Tilmelding

13. dec.: Julebanko og @®bleskiver og kaffe

3. jan.: Sangunderholdning v/Flemming
Gammelholm med kendte danske samt Elvis
sange

10. jan.: Foredrag v/Jan Svendsen. Emne: Det
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brune guld, som ogsé fandtes ved Billund
17. jan.: Generalforsamling og bankospil
24. jan.: Foredrag v/Knud Erik Mark. Emne:
En dokumentarisk beretning om et menne-
ske med et usedvanligt liv.

31. jan.: Banko og amerikansk lotteri

7. feb.: Underholdning m/god spillemands-
musik

14. feb.: Pakkeleg. Medbring pakke til 25 kr.

Arrangementerne finder sted kl. 14 medmin-
dre andet fremgér

DANSKE SENIORER BRORUP

10. dec. K1. 15: Kaffebord, julehygge og ban-
kospil samt 2 retters julemiddag pa Markeds-
restaurationen. Tilmelding senest 5. dec. til
Kaj tlf. 29 86 88 74, Lilly tIf. 75 38 16 64

10. jan. Kkl. 14: Seniordans starter i Foren-
ingshuset. Nye dansere er velkomne

18. jan. Kl. 14: Musik, sang og feellessang pa
Lundtoft. v/Tvillingegdrdens Musikgruppe,
Fyn. Pris: kaffe/kage 40 kr.

6. feb. Kl. 14: Besgg pé Ladelund efterskole
med rundvisning og kaffebrod

17. feb. Kl. 14: Generalforsamling og ban-
kospil pd Fredenshjem. Dagsorden ifplge
vedtegterne.

DANSKE SENIORER,

FOVLING
9. og 23. jan. Kkl. 14-16: Tirsdagstref i
Landsbyhuset
16. jan. Kl. 14.30: Foredrag pé Fevling skole
v|Villy Hjorth Serensen. Emne: Hvad arbej-
det som Schweisshundefgrer indebeerer.
30. jan. Kkl. 14.30: Foredrag med billeder pa
Fovling skole v/Birgit og Kjeld Nordby, Skads.
Emne: Turen gér til de Baltiske lande.
6. 0g 20. Feb.: Tirsdagstref i Landsbyhuset
13. feb. Kkl. 18: Generalforsamling, felless-
pisning og underholdning v/Pia Kamp Brinck-
er og Ovin Klein Olsen i Fgvling Forsamling-
shus. Generalforsamling ifplge vedtaegterne.
Pris, feellesspisning: 60 kr. Tilmelding til be-
styrelsen

DANSKE SENIORER
FAABORG-AGERBZAK
7. dec. Kl. 13: Premiewhist

14. dec. Kl. 14: Vi synger sammen med Hu-
sorkestret og Anne Marie Sgndergaard laeser
historier. Gratis kaffebord.

Mgderne holdes pd Fristedet medmindre
andet fremgar. Pris: 30 kr. Medbring kop og
bred.

DANSKE SENIORER
GLEJBJERG

12. dec. Kkl. 14: Juleafslutning bowling i
Grindsted

13. dec. Kl. 14: JuleafSlutning hyggemode
15. dec. Kl. 19: Julebanko pa hotellet

DANSKE SENIORER
GRINDSTED
6. dec.: Julehygge v/Steen Sgvndal
2. jan. Kkl. 10-12: Salg af medlemskort
3. jan. Kkl. 13-16.30: Salg af medlemskort
8. feb.: 75-drs jubileumsfest
Arrangementerne foregdr pd Modestedet kl.
14, medmindre andet fremgar.

DANSKE SENIORER
NAESBIERG
12. dec. Kl. 12: Suppespisning og ternin-
gespil i Naesbjerghus. Husk en pakkegave til
25 kr.
4. jan.: Nytdrsgudstjeneste i Neesbjerg Kirke
og kaffe i Neesbjerghus

16. jan. Kl. 14: Generalforsamling og banko
i Ablehaven. Dagsorden ifplge vedtaegter

DANSKE SENIORER, SDR.

OMME

Hver fredag Kkl. 13: Preemiewhist i Multi-
hallen

Torsdage Kkl. 8.45-11.15: gymnastik | fri
idraet

DANSKE SENIORER ARRE-
GRIMSTRUP

5. dec. K1. 14: Julehygge pa Arre kro, Under-
holdning med sang og musik v/Kun for sjov
4. jan. kl. 14: Nytarsgudstjeneste i Naesb-
jerg, derefter kaffe pd Naesbjerghus

6. feb. kl.14: Generalforsamling pa Arre Kro
28.-31. maj: 4-dages bustur til Kongernes
Nordsjeelland, hvor vi skal se slotte, cirku-
srevyen, Karen Blixen museet, Roskilde
Domkirke mm. Program fas hos bestyrelsen.
Tilmelding senest 14. Mar. til Marius tlf. 88
177576244075 10

FILSKOV SENIORKLUB

13. dec. k1. 14: Lucia optog, glogg og ble-
skiver samt pakkeleg. Medbring en pakke.
Tilmelding til Elly tlf. 75 34 80 12 senest 11.
dec.

24. jan. Kl. 14: Generalforsamling

GRINDSTED -
OPTIMISTKLUBBEN
4. jan. Kl. 19-23: Danseaften pa Ungdoms-
gdrden. Musik v/Ernst. Pris for dans, tag selv
bord, kaffe og smakager: 130 kr.
1. feb. Kl. 17.30: Generalforsamling pa Un-
gdomsgdrden. Der skal vises medlemskort.
Derpd danseaften. Musik v/Henning. Pris for

dans, tag selv bord, kaffe og smakager: 130
kr.

HORNE
PENSIONISTFORENING
Hver mandag kl. 16-17: Kortspil pd Horn-
elund

Torsdage fra kl. 9-10: Bowling i Varde. Pris:
65 kr. for bowling og kaffe
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11. dec.: Juleafslutning v/Dorthe Lundgard
15. jan.: Sang - cabaret v/Notabene

22. jan.: Foredrag v[Frede Madsen, Emne:
Livet giver ingen lofter

29. jan.: Foredrag v/Erik Buhl. Emne: Om at
veere borgmester

5. feb.: Foredrag v/Hans Mgller Kristensen.
Emne: Livshistorier

12. feb.: Foredrag v/Heine Fricke. Emne: Fra
bernehjemsbarn til forstander

Arrangementerne finder sted k1. 14 pa Horn-
elund Plejecenter medmindre andet fremgar

NORDENSKOV EFTERLONS &
PENSIONISTFORENING
12. dec.: Julehygge v/Marianne Lesner. Der
serveres glpgg, @bleskiver og kaffe

4. jan. Kl. 14: Nytarsgudstjeneste i Neesbjerg
kirke og efterfplgende kaffe i Naesbjerghus
16. jan.: Generalforsamling

13. feb.: Foredrag v/Henrik Dam Kristensen.
Emne: Vorbasse til Christiansborg, min vej til
politik

Arrangementer finder sted kl. 14 pé Solhgj

NR. NEBEL - LYDUM
SENIORKLUB

17. jan. Kl. 10: Foredrag v/Kirsten Hansen.
Emne: Sundhed og velveere

13. feb. Kl. 14: Generalforsamling og ban-
ko. Medbring pakke

Arrangementer finder sted i Kulturhuset,
medmindre andet fremgdr.

OUTRUP-HENNE
SENIORFORENING

11. dec. Kl. 15: Julehygge pd Mollegérden
29. jan. kl. 19: Premiewhist pa Mellegarden

SKADS SENIORKLUB

9. jan.: Banko

16. og 30. jan.: Hobby

23. jan.: Foredrag v/Anne og Ernst Dyhre,
Gording. Emne: Turen gdr til Nepal og Tibet
via Himalaya bjergene med 4-hjulstraekker,
ser og oplever landsby, befolkning og hvor-
dan de lever

6. feb.: Mgd Eva Merz, Esbjerg, fotograf og
reklametegner. Giver et kik indenfor murene
i det udsatte boligomrade i Esbjerg

13. feb.: Hobby

20. feb.: Generalforsamling med efterfol-
gende pakkespil

Alle arrangementer finder sted i Aktivitet-
shuset, Sdr. Skadsvej 23, Skads og starter kl.
14.

VESTER NEBEL PENSIONIST-
OG EFTERLONSFORENING

7. dec. Kl. 12: Julefrokost i forsamlingshuset

22. feb. Kl. 14: Generalforsamling og kaffe
m/bred i Sognehuset
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VILSLEV & OMEGNS
SENIORKLUB
Hver onsdag kl. 19.15: Banko i Vilslev For-
samlingshus

6. dec. Kl. 14: Julehygge og banko, kaffe og
underholdning v/Vadehavsorkestret

VORBASSE SENIORER

5. dec. Kkl. 15: Bowling

12. dec.: Banko, amerikansk lotteri, en ju-
lehistorie v/Alice @stergird samt glogg og
@bleskiver. Pris: 30 kr.

8. jan.: Nytarstreef med foredrag v/Eva Kjer
Hansen, der forteeller om sit politiske liv og
karriere. Pris inkl. kaffe: 60 kr. Efter foredrag-
et er der spisning med suppe og tarteletter.
Pris: 85 kr. Tilmelding til spisning senest 4.
jan. til Gunhild tlf. 22 96 55 67. NB! Fra k1. 13
selges medlemskort.

Arrangementer finder sted pd Vorbasse Kro
kL. 14 medmindre andet fremgdr.

dLGOD
PENSIONISTFORENING

12. dec.: Pensionistfest i Grindsted

11. jan.: Foredrag v/Flemming Bay Jensen,
Esbjerg. Emne: Fra smed til borgmester

23. jan.: Pensionistfest i Ansager/Skovlund
8. feb.: Underholdning v/Notabene

NY FORMAND

Danske Seniorer Glejbjerg
Fung. Formand er:

Ellen Marie Nielsen
Humlundvej 6, 6752 Glejbjerg
TIf. 75 19 82 25 [ 20 22 82 25
e-mail: kalmosegaard@mail.dk

Lokalcafeen i Esbjerg

ny formand er: Rita Jensen

Th. Dahlsvej 3, 2. Th, 6700 Esbjerg
TIf. 23 67 95 61

e-mail: rita.jensen0812@gmail.com

NY MAIL OG TELEFON

Skads Sogns Seniorklub
Formand Kjeld Nordby

TIf. 20 74 51 85

e-mail: nordby@gmail.com

KREDS SONDERJYLLAND

Kredsformand Jytte Jensen
Norregade 34, Nr. Logum
6240 Lggumkloster

TIf. 29 83 69 56

E-mail: jytte34@hotmail.com

KREDS SONDERIJYLLAND

31. jan.: 3-dages hgjskoleophold pd Rude
Strand Hejskole. Ankomst k1. 14. Program vil
bestd af hhv.: Foredrag v/Per K. Larsen, for-
mand i Danske Seniorer, hejskolesang vjfor-
standerparret Carsten og Helle Bak Holvad,
kursus v/ hhv. redakter Iben Hausschultz og
konsulent Annette Schigler, underholdning
samt foredrag v/Aage Augustinus. Pris: 1.200

kr. Omgdende tilmelding.

6. mar. Kl. 14: Generalforsamling pa Ager-
skov Kro og efterfplgende foredrag vffolket-
ingsmedlem Benny Engelbrecht. Emne:
Aldrepolitik. Kredsen er vert ved kaffen.
Tilmelding nedvendig

ARRILD SOGNS EFTERLONS-
OG PENSIONISTFORENING
14. dec. Kl. 12: Julefrokost i Frediecenters
Restaurant. Tilmelding

17. jan. k1. 14.30: Generalforsamling i Mul-
tihuset

7. feb. K1. 14.30: Foredrag v[Flemming Niel-
sen. Emne: "Journalist ved et tilfeelde — men
sikke et liv". Tilmelding senest 31. jan. til Val-
borg Wind tlf. 51 36 40 37, e-mail: valborg-
wind@gmail.com

Tilmelding til arrangementerne til Else
Thomsen tlf. 74 83 45 74 | 26 28 45 74 med-
mindre andet fremgar

DANSKE SENIORER
LOGUMKLOSTER
Hver onsdag kl. 19: Cykeltur med afgang
fra Forsamlingshuset

5. dec. kl. 10-12: Jubileeumsreception i for-
samlingshuset

12. dec.: Adventshygge med underholdning.
Gratis adgang

Indtil 12. dec., tirsdag og onsdag kl.
9-11.45: Kortspil i Aktivitetscenteret. Kon-
takt Georg Ernst tIf. 74 45 87 21, mail: gne@
outlook.dk

Indtil 13. dec. tirsdag og onsdag kl.
9-13: EDB og data op Aktivitetscenteret. Kon-
takt Anders Chr. Jensen tlf. 30 23 86 81, mail:
s.acjensen@gmail.com

19. jan. Kkl. 10: Generalforsamling i Aktivi-
tetscenteret

EGERNSUND OG OMEGNS

SENIORER

Tirsdage k1. 10-12: Datastuen er aben. Pris:
10 kr. inkl. kaffe

Torsdage Kk1.13-17: Kortspil i Kulturhuset.
Pris: 10 kr. inkl. kaffe

10. dec. Kl. 12: Julefrokost pa Holbel Land-
bohjem. Der arrangeres buskersel. Samme
opsamlingssteder som turen 15. nov.. Pris:
250 kr. for medlemmer, og 300 kr. for ik-
ke-medlemmer. Tilmelding til Else tIf. 74 44
23 40 eller Laila tIf. 74 44 29 01.

13. dec.: Lottospil pa Egernsund skole.
Dgren abnes kl. 13.

14. dec. Kl. 18: Julefrokost dben skole. Pen-
sionistforening stdr for underholdningen.
Enkelt billet: 75 kr. Tilmelding tIf. 74 44
25 82 eller 22 53 60 73 senest mandag for
spisning. Bestik og tallerken medbringes.
17. jan. Kl. 14: Nytdrshygge med kaffe og
kage samt lodtreekning pa indgangsbillet pa
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Egernsund skole

6. jan. K1.8-8.50: Vandgymnastik starter.
Pris for 14 gange, 720 kr.

8. jan. Kl. 13-15: Kegling starter. Vi spiller
12 mandage. Pris: 20 kr. pr. gang

31. jan. Ekstraordiner generalforsamling
pd Egernsund Skole pd grund af @ndret
regnskabsdr til kalenderaret. Efter general-
forsamling spiller vi lotterispil.

14. feb.: Lotterispil pd Egernsund skole.
Dere abnes kl. 13.

HOSTRUP SENIORER

Hver tirsdag kl. 10-11: Stolegymnastik pd
Jejsing Friskole.

1. onsdag i mdneden indtil juni Kkl
10.30-13: Unnenlaug pa friskolen Jejsing for
alle med lyst til at lave mad, hygge og spise
sammen. Tilmelding til Lis Mplgaard tlf. 74
73 43 24 senest mandagen for.

16. jan. Kkl. 14.30: Generalforsamling, kaf-
fe og banko i Jejsing forsamlingshus. Ban-
koplader, 5 kr., medbragte pakker veerdi
30 kr. Til slut gule arter mftilbeher inkl. 1
genstand: 75 kr. Tilmelding senest 8. Jan. til
Anna tlf. 24 93 46 87

15. feb. Kl. 14.30: En eftermiddag med kaf-
fe og kage, spil, snakke, strikke og hygge i
A-Kirkkro. Pris: 25 kr. Tilmelding til Anna
senest 8. Feb. TIf. 24 93 46 87

LYSABILD SOGNS EFTERLON
OG PENSIONISTFORENING
5. dec. Kl. 14: Advent i Kirken

16. dec. k1. 12: 75 ars jubileeum i Lysabild
Forsamlingsgard. Tilmelding. Pris: 150 kr.

16. jan. Kl. 12.30: Generalforsamling og ny-
tarsfrokost i Lysabbild Klubhus.

Tilmelding til ovennavnte arrangementer til
Rosa tlf. 74 40 47 50 [ 61 60 47 50 eller Birthe
tlf. 30 20 54 47

NR. LOGUM SENIORER

11. jan. k1. 18: Fellesspisning for hele sog-
net. Pris: 50 kr. vor voksne og 25 kr. for bgrn.
Hjelpere til madlavning modtages gerne.
Tilmelding senest 9. jan.

24. jan. Kkl. 14: Foredrag v/Karla Osborg.
Emne: Livet pd landevejen. Pris, kaffe: 25 kr.

31. jan.-2. feb.: Hojskoleophold pd Rude
Strand Hejskole

7. feb. Kkl. 14: Generalforsamling og banko
27.-31. Maj: 5-dages tur til vinbyen Al-
tenahr. Pris: ved 25 deltagere, 3.898 kr.,
og ved 30 deltagere, 3.598 kr. Tilleg for
enkeltverelse, 270 kr. og afbestillings-
gebyr 210 kr. Prisen er inkl. 3 udflugter
til Altenahr, Ahrweiler og Mayschoss. Kon-
takt bestyrelsen for program og narmere
oplysninger.

Arrangementerne finder sted i Menighedslo-
kalet medmindre andet fremgar.
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SKZARBAK
PENSIONISTFORENING

29. jan. Kkl. 19: Generalforsamling, banko
og kaffe pa SEA

TOFTLUND
PENSIONISTFORENING

5. dec. Kkl. 14: Adventsmgde v/Marianne Ze-
uthen og organist Lars Christensen

16. jan. Kl. 14: Foredrag v/Svend Brodersen,
Gram Slot. Emne: Mit daglige virke

30. jan. kl. 14: Foredrag v/Bitten Laubjerg,
Ribe. Emne: Et spandende liv pd godt og
ondt

OSTER HOJIST EFTERLONS
OG PENSIONISTFORENING

5. dec. Kkl. 14.30: Julehygge i Klublokalet m/
sogneprast Thorsten Bjerg Christensen, @.
Hojst

12. dec. Kl. 14: Tirsdagscafe med hygge og
spil i klublokale

KREDS TREKANTEN
Kredsformand Bent Ginnerskov Jensen
Baldersvej 52, -2. lejl. 205, 6000 Kolding
TIf. 23 23 24 49

E-mail: bentkolding@stofanet.dk

BREDSTEN-BALLE

SENIORER
14. dec. Kl. 14: Juleafslutning med Luciaop-
tog og musikunderholdning samt glggg og
@®bleskiver
11. jan.: Bowlingtur til Vejle. Afgang i egne
biler fra "Den Runde” kl. 10.15. Pris: 150
kr. pr. bane og middag ekskl. drikkevarer.
Tilmelding til Gitte tIf. 29 66 44 20 senest 4.
jan.
28. jan. K. 13: Nytarskoncert pd Stensvang
v/Salonorkestret fra Egtved.
8. feb. K1. 14 Musik og sang
22. feb. Kl. 13: Generalforsamling og ban-
kospil. Dagsorden iflg. vedtagterne. Forenin-
gen er vaert ved smerrebred og kaffe.
Arrangementer finder sted pd Cafe Blicher
medmindre andet fremgér

DANSKE SENIORER,

FREDERICIA
12. jan. Kl. 13: Nytarskur pd LP.Schmidt-
girden, Fredericia. Tale ved borgmester Ja-
cob Bjerregard. Pris, inkl. 3 stk. smerrebred,
kaffe og 1 ostemad men ekskl. drikkevarer:
100 kr. Billetter kan kebes hver mandag fra
Kkl. 12.30-13.30. Kontakt Hanne Grolsted tlf.
40 10 23 37

DANSKE SENIORER GIVE

14. dec.: Julebanko i 3F huset

8. jan.: Underholdning i Sognehuset v/Bjerg
Bankens Cabaret

11. og 25. jan.: Bankospil i 3F huset
5. feb.: Underholdning i Sognehuset

8. og 22. feb.: Bankospil i 3F huset
5. mar.: Generalforsamling i Sognehuset

FLORAKLUBBEN | KOLDING

6. dec. Kl. 13: Julebankospil i den rgde sal,
Midtgérden

11. dec. Kl. 13.30: Foredrag med billeder v/
Erik Demant. Emne: det moderne Grenland
og hvordan man fejrer jul.

3. jan. Kl. 13: Bankospil i Den rode Sal,
Midtgarden

7. jan. Kl. 13: Nytdrssammenkomst i Den
rgde Sal, Midtgarden. Billetsalg

10. jan. Kl. 13: Musikunderholdning v/
Kolding Harmonikaklub i Den rede Sal, Midt-
gdrden

15. jan. Kl. 13.30: Foredrag i Floraklub-
bens dagcenter v/tidl. direktgr Poul Deden-
roth-Schou. Emne: Koldinghus historie - i
anledning af Koldinghus 750 &rs jubileeum
17. jan. K. 13: Musikunderholdning v/Vam-
drup Syng og spil i Den red Sal, Midtgarden
24. jan. Kl. 13.30: Gt en sang v/Bjarne
Schaleck i Floraklubbens dagcenter

28. jan. Kl. 12.30: Fellesspisning i Den rode
Sal, Midtgarden. Billetsalg.

29. jan. K. 13: Besgg pa Koldinghus i anled-
ning af 750 drs jubilaeet.

31. jan. K. 13: Modeshow og tejsalg i Den
rede Sal, Midtgarden

7. feb. Kl. 13: Bankospil i Den rede Sal,
Midtgérden

12. feb. Kl. 13.30: Kursus i brug af mo-
biltelefon og dens muligheder i Floraklub-
bens dagcenter

14. feb. Kkl. 13.30: Danse- og hyggeefter-
middag v/Bjarne Schalech i Floraklubbens
dagcenter.

LUNDERSKOV
PENSIONISTFORENING
6. dec. Kl. 14: Bowling
11. dec. Kl. 13: Julehygge med underhold-
ning og amerikansk lotteri, kaffe og kage
18. dec. Kl. 13: Banko i Aktivitetshuset.
3.,10., 17., 24. og 31. jan. Kl. 14: Bowling
8. og 22. jan. Kl. 13: Bankospil i Aktivitet-
shuset
5. feb. Kl. 13: Generalforsamling og ban-
kospil
7.,14., 21. og 28. feb. Kl. 14: Bowling

NORDBO SENIOR,
FREDERICIA
Hver sondag kl. 13.30: Film, inkl. kaffe
eller te, snacks eller smakage i Nordbohuset.

Kontakt Bjarne Dueholm, mail: bjarnedue-
holm@gmail.com

Hver tirsdag k1. 9.30-12.30: Patchwork og
andre former for hdndarbejde. Kontaktper-
son: Birgit Rasmussen tlf. 26 21 98 31

Hver torsdag kl. 10: Traveture. Vi modes
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ved beboerhuset Nordbo. Veelg mellem stor
eller lille tur. Turene varer ca. 2 timer. Hen-
vendelse til Gert Hegelund tlf. 25 79 62 10

Hver tirsdag Kkl. 14: Tirsdagsklubben med
foredrag over emnerne:

12. dec.: Julefrokost

9. jan.: Godt nytdr med glsmagning og musi-
kunderholdning

16. jan.: Det gamle Jylland

23. jan.: Da jernbanen og fergerne kom til
Fredericia

30. jan.: Magiske Sydaftrika
13. feb.: Generalforsamling

@®DSTED-JERLEV

EFTERLONS- OG
PENSIONISTFORENING

13. dec. k1. 12: Julefrokost i Brunmosehal-
len med musikunderholdning, amerikansk
lotteri, kaffe og smédkager, Tilmelding senest
6. dec.

@. STARUP-AGARD
EFTERLONS- OG
PENSIONISTFORENING

8. feb. K1. 12: Generalforsamling pi Agarden
med spisning. Tilmelding senest 5. feb.

NY MAIL

Bredsten Balle Seniorer
Formand Gitte Andersen
Mail: baliadol1315@gmail.com

ORGANISATIONSKONSULENT

Organisationskonsulent for Region
Syd, Jylland:

Annette Schigler

TIf. 20 48 17 12 - ans@danske-seniorer.dk
Organisationskonsulent for Region
Syd, Fyn:

Rikke Samssund

TIf. 35 24 00 42 - rns@danske-seniorer.dk

&‘:f/ |

REGION
SJALLAND

KREDS LOLLAND OG
FALSTER

Kredsformand Monna Heyem
Maglemervej 31, 4930 Maribo
TIf.: 50 47 10 39 - Monna.hoyem@live.dk
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BANDHOLM
PENSIONISTFORENING
Arrangementerne afholdes i Beboerhuset,
medmindre andet er anfert. Tilmelding til
alle arrangementer til Rita tlf.: 54 78 82 26.
| 24 93 30 71 senest en uge for
Hver mandag: IT

17. jan. kl. 14-17: Generalforsamling, start
kl. 14 med kaffe/kage og bankospil

MARIBO
PENSIONISTFORENING

Bindende tilmelding til arrangementer til
Birgit tirsdag + torsdag ml. kl. 16-18 tif.: 61
77 54 70.

10. dec. Kkl. 12: Julefrokost i Bangs Have.
Musikken leveres af Martin Petersen, og
han har en sangerinde med i ar. Der vil veere
mulighed for dans. Pris kr. 250.

16. jan. kL. 13: Foredrag om magnetdyner
mv. i Bangshave med kaffe og kage.

20. feb. Kl. 13: Generalforsamling. Tilmeld-
ing nedvendig af hensyn til kaffe og kage.

NYSTED ZALDRE HJZALPER
/ZLDRE

Mandag og tirsdag kl. 15.30-17: Senior-
Motion/Stolegymnastik pa Solgirden, Her-
ritslev.

Torsdag og fredag kl. 10-11: SeniorMo-
tion/Stolegymnastik pa Stoppestedet, Nysted.

Alt er gratis. Kontakt Sally tIf.: 51 35 09 54.

RADSTED
PENSIONISTFORENING

Mgdested: Radsted Forsamlingshus. Al tilmeld-
ing til Bodil 54 70 57 49 eller Mogens 54 70
56 09

Mandage i ulige uger kl. 13.30: Kortspil.
12. dec. kl1.13.30: Juleafslutning m/glogg
og @bleskiver og en historie fortalt af Anne
Birgitte.

11. jan. kl. 12.30: Nytarsfrokost, pris for
mad: 100 kr., tilmelding senest 4 jan. se ov-
enfor.

15. jan. k1.13.30: Starter kortspil

17. feb. Kl. 12.30: Gule erter, pris: kr. 110
pr. person, tilmelding senest 9. feb.

SAKSK®BING
PENSIONISTFORENING
Hvis intet andet er navnt afholdes arrange-
mentet pd Saxenhus - kl. 13.30.
6. dec.: Juleafslutning pa "Sukkertoppen".
3. jan.: Banko
17. jan.: Banko og tilmelding til felless-
pisning og foredrag*
31. jan. Kkl. 12: Fellesspisning og fore-
drag om Pulserende magnetfelt-terapi samt
tilmelding til generalforsamlingen®

14. feb. Kl. 12: Generalforsamling og fel-
lesspisning

28. feb.: Banko
*Indbydelse vedlagt SeniorBladet i dec. 2017.

SOLLESTED OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

Hvor intet er nevnt foregdr arrangement-
erne pd Lykkesejecentret. Tilmeldinger ved
arrangementerne eller til formand Poul Erik
Ibsen tIf: 54 94 17 0820 42 54 34. E-mail
pealibsen@hotmail.dk.

15. dec. Kl. 16-22.30 pa Sellested skole:
Julefrokost med spisning og dans, mv.
(Kreever tilmelding).

TARS VIGSNAES
PENSIONISTFORENING
Torsdag i ulige uger kl. 14: Tars Skole
Kortspil frem til 15. mar. 2018
Tirsdag + torsdag kl. 9.30-11.30: Badmin-
ton, som fortsetter indtil den 26. apr. 2018.

Tilmeldinger til formand Aase Malmgren 21 44
65 06 eller kasserer Conny Larsen 20 53 58 24.

VABENSTED-ENGESTOFTE

PENSIONISTFORENING

Hvis intet andet er oplyst, foregdr aktivi-
teterne pa “Dyrlaegegirden”.

KREDS SYDSJZALLAND

Kredsformand Ole Steinvig
Akacievej 20, 4683 Rgnnede
TIf. 43 53 03 44 - mo@steinvig.dk

DALBY RONNEDE
PENSIONISTFORENING
Hvis ikke andet er anfert holdes arrange-
menterne i Aktivitetscenteret Dalgdrden,
Thujavej 19 kL. 14.

5. jan.: Vi starter det nye ar med bankospil
og kaffe, husk kage til kaffen.

19. jan.: Annmarie kommer og synger

2. feb.: Bankospil og kaffe

16. feb.: foredrag v/tidl. chefpolitiinspektor
Per Larsen

FAKSE
PENSIONISTFORENING

Hvor intet andet er navnt atholdes arrange-
menterne i Ablehaven.

8. dec. Kl. 12.30: Stort julebanko, forenin-
gen er vert ved en kop kaffe m/kage. Vi start-
er et kvarter for og synger julen ind.

5. 0g 19. jan. kl. 12.45: Banko

16. jan. Kkl. 12: Vi fejrer foreningens fod-
selsdag m/middag og underholdning v/Peter
Vesth og Kristian Rusbjerg. Pris pr. medlem
200 kr.

Tilmelding til Jorgen tlf: 22 43 55 95 eller
Bodil tIf.: 56 71 46 74 eller 26 60 58 81 se-
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GLUMS®
PENSIONISTFORENING

Fredage i lige uger kl. 14: Banko.
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Skal du have nye taender,

garanterer vi, at du bliver tilfreds.

Det far du skriftligt, inden be-
handlingen gar i gang.

Er du ikke tilfreds inden for 3
maneder, refunderer vi det fulde
honorar.

Og nar du er tilfreds, far du 5 ars
landsdaekkende garanti.

Kom og fa rad - og bliv tilfreds.

Tandproletikeren

KLINIKKER PA SJALLAND:

Dianalund Rosenvej 11 - 58 26 40 35

Haslev Torvet 9 - 56 31 25 26

Hilleroad Slotsgade 21 - 48 24 80 10

Horsholm Hovedgaden 55 C - 45 86 78 08
Kebenhavn @ Ndr. Frihavnsgade 10 - 35 38 15 51
Kege Bjerggade 7 - 56 63 83 00

Kgs. Lyngby Lyngby Hovedgade 47 - 4593 31 13
Nykebing F @stergagade 24, 2. sal - 54 82 43 10
Naestved Banegardspladsen 1, 1. sal - 55 70 28 20
Ringsted Mgllegade 12 - 57 61 09 33

Roskilde Algade 10, 3. sal - 46 30 70 00

Redovre Radovre Centrum 207, indgang K- 32 22 31 13
Slagelse Smedegade 6, 1. sal - 58 52 22 37

Valby Spinderigade 5, 2. sal - 38 80 31 13

Tilfredshedsgaranti - Betaling over op til 5 ar - ISO 9001 kvalitets-certificeret - www.tpt.dk
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15. dec. kl. 11.30: Julebanko med spisning
m/3 slags sild, eeggesalat og 2 stk. smerrebrod,
glfvand og kaffe, kuvertpris kr. 100. Banko kl.
14. Tilmelding nedvendig til spisning.

27. dec. Kl. 14: fplger vi traditionen op med
lidt julehygge i Kobberstuen kl. 14, vi synger
nogle julesange og serverer lidt julebag med
kaffe.

23. feb.: Generalforsamling, sd saet krydsi kal-
enderen allerede nu, nermere herom senere.

HASLEV PENSIONIST- OG
EFTERLONSFORENING

Mgdested, hvis ikke andet er anfert: FDF
Huset pé Bregentvedvej 42, 4690 Haslev.

Tirsdage Kkl. 13-16: Gymnastik, kortspil og
hdndarbejde

8. dec. Kl. 14: Julefest pd Emmaus
9. og 23. feb. kl. 13: banko.

NASTVED
PENSIONISTFORENING

Mandage Kkl. 18.15: Bankospil i Spilleladen
pa Mangvej 23

VALL® SENIORFORENING

Megdested, hvor intet andet er naevnt: Mgdest-
edet, Bredgade 1, Harlev.

Sondage Kl. 12 i alle ulige uger: Spndags-
spisning pd Hotherhaven - neste gang
10. dec., derefter i jan. igen. Tilmelding til
Hotherhavens kekken senest onsdagen for
pa 56 29 28 37. Pris: 55 for pensionister.

Kontaktperson: Bodil 20 26 41 43

15. dec. Kkl. 15: Julehygge. Koge Marine-
forenings husorkester »Kuling fra @st« un-
derholder med spmandsviser- og sange. Vi
skenker glogg i glassene. Ingen tilmelding
pris kr. 25. Vi kgrer et lille julelotteri, sd ha'
lidt menter parat.

12. jan. Kkl. 13: Nytarsfrokost m/buffet med
alle lekkerier, pris 150 kr. Drikkevarer til
lave priser. Lokal trio underholder. Der vil
vare et lille nytarslotteri. Tilmelding inden
d. 5. jan. til Leif pd 20 21 07 43 eller leinie.
stevns@gmail.com

15. feb. Kkl. 16: Generalforsamling m/efter-
folgende fellesspisning af medbragt mad.
Drikkevarer kan kgbes, vi giver en snaps
til maden. Dagsorden efter lovene. Ingen
tilmelding.

KREDS VESTSJZALLAND

Kredsformand Ole Jordy Larsen
Hellemosevej 11, 4400 Kalundborg
TIf. 40 68 93 65 - ole5jordy@hotmail.com

AKTIVE SENIORER | GORLEV/
KALUNDBORG VAGEKONER

Mand.+torsd. kl. 9.30-10.30: Stolemotion
pa Aktivitetscenteret Munkesgparken. In-
strukter Nell, tIf:: 51 22 12 24.

Onsdage kl. 9.30-11: Stolemotion i mede-

lokale 2, Gogrlev Hallen. Instrukter Bodil 40
98 42 35.
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Onsdage Kkl. 10-12: Datastue Gorlev Bib-
liotek. Instrukter Vivi, tlf.: 58 85 90 05.

BREGNINGE-BJERGSTED
PENSIONISTFORENING

Alle meder og arrangementer starter kl. 14
i Sognehuset i Bregninge, medmindre andet
er anfprt.

DANSKE SENIORER
JERNLOQSE
Mgdested: @stergdrdsvej 49, Undlese, 4340

Tollgse.

1. tirsdag i maneden kl. 10-13: Forskelligt
hindarbejde

Tirsdage Kkl. 13-16: Billard

Onsdag kl. 13-17: Kortspil og billard, gym-
nastik

Torsdag k1. 10-13: Billardtpserne
Torsdag kl.13-17: Hindarbejde og billard.

FUGLEBJERG-SANDVED

EFTERLONS- OG
PENSIONISTFORENING

Modested: ~ Fuglebjerg  Forsamlingshus.
Tilmeldinger til Henny tIf:: 55 45 64 06/betal-
ing i Cafe Fuglen eller via netbank.

23. og 30. jan. kl. 13.30-16: Kontingent-
betaling i Café Fuglen v/Dorthe og Hen-
ny: 100 kr. eller via netbank til reg.nr.
0579 konto nr. 0000043273. Oplys navn og
medlemsnummer.

GORLEV
PENSIONISTFORENING

Vi medes altid i bio, den gamle biograf i
Gorlev, @sterled 25, 4281 Gorlev.

7. dec. Kl. 14-17: Socialt samvaer

14. dec. Kl. 14-20: Juleafslutning med glogg
og @bleskiver, derefter bankospil om 30 ked-
gevinster (kortpris 10 kr. pr. stk.). De som ¢n-
sker smorrebred bestiller pa tlf. 28 15 04 46
eller 40 91 81 90.

14. dec.-11. jan.: juleferie.

11. jan. kl. 14-20: Opstart efter juleferien.
Vi starter med kaffe/the med kage derefter
bankospil om 30 kedgevinster (kortpris 10
kr. pr. stk.). Smerrebred bestilles pa tlf. 28 15
04 46 eller 40 91 81 90.

18. og 25. jan. Kl. 14-17: Socialt samvaer

HASH®J
PENSIONISTFORENING

Medmindre andet er anfert, afholdes ar-
rangementerne pa Hvilebjergskolen, Serby-
magle tirsdage i ulige uger fra kl. 14.30-17.
Kaffefte pr. gang kr. 10.

5. dec. kl. 14.30-ca. 17.30/18: Juleafslut-
ning med preest Marianne Myssen. Derefter
spisning.

HONG
PENSIONISTFORENING

Fast modested: Fuglereden i Hong.

Onsdage frem til efter paske kl. 13.30:
Banko. Alle er velkomne. Tilmeldinger til
Grethe tlf.: 40 40 74 33 og til banko.

6. dec.: Lucia-optog med banko. Derefter ju-
leferie.

6. dec. k1. 13: Lucia optog - kl. 13.30: Banko
- derefter juleferie til den 3. jan.

24. jan. Kkl. 13: Generalforsamling med
efterfplgende banko. Evt. forslag skal vaere
formanden Kurt Brogaard i haende senest 1
uge for.

HVIDEBZAK
PENSIONISTFORENING

Hvor intet andet er nevnt afholdes arrange-
menter i Hvidebakhallens Café kl. 13.30

6. dec. kl. 10.30: Julefrokost pa Skipper-
kroen.

11. dec.: Julempde mfunderholdning v/
Kafe-ensemblet. Der serveres glggg, able-
skiver og kaffe.

8. 0g 22. jan.,, 5. feb.: Banko.

19. feb.: Generalforsamling. Dagsorden iflg.
vedtegterne, derefter bankospil.

PENSIONISTFORENINGEN
FOR JYDERUP OG OMEGN

Arrangementer foregdr i Jyderup Hallen kl.
14, hvis ikke andet er anfort.

12. dec. kl. 14-ca. 16.30: Juleafslutning
m/ julegodter, kaffe, glogg og ableskiver og
salg af lotteri. En rigtig hyggeeftermiddag
med julesalmer og fortelling v/sogneprast
Asbjern Hansen. Pris: kr. 30 for medlemmer,
ikke-medlemmer kr. 50.

9. jan. og 20. feb.: Banko og lotteri. Pris:
Kaffe og kage, medl. Kr. 30, ikke medl. kr. 50.

23. jan.: Generalforsamling, dagsorden if-
glge vedtegter. Der serveres: kaffe og sand-
wich, derefter spilles banko

6. feb. Kkl. 13: Gule Arter, eller suppe, he-
refter kaffe og kage og underholdning og
syng med v['Harmonikavenner Vestsjel-
land". Pris: medl. Kr. 120, ikke-medl. kr. 150.

Tilmelding til meder: senest kl. 11 manda-
gen for medet til tlf.: 59 27 70 04 mobil: 28
28 65 82 eller pd mormor46@live.dk.

Tilmelding til ture, arrangementer og
spisning er tilmeldingen mandag 8 dage
for. Tilmeldingerne er bindende til ture, ud-
flugter.

KALUNDBORG SENIOR- &
PENSIONISTFORENING

Alle arrangementer foregar i Arby Forsam-
lingshus, hvis ikke andet er naevnt. Se ogsd
www.pensionist4400.dk eller find os pa Face-
book. Ved alle ture og fester er tilmeldinger
bindende til Else tlf.: 59 51 36 54. Betaling for
ture og fester en uge for arr.

6. dec. k1.12: Juletreesfest tilmelding afslut-
tet.

2. jan. Kkl. 13: Banko
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17. jan. Kkl. 13: Fellesspisning (gule erter),
kaffe og kage 60 kr. Tilmelding senest 12. jan.

6. feb. k1. 13: Banko + tgjsalg v/Karina

9. feb. k1. 13: Fastelavnsfest. Tilmelding se-
nest 5. feb.

14. feb. k1. 12: Legestue for folkedansere
20. feb. Kl. 13: Generalforsamling

RINGSTED
PENSIONISTFORENING

Arrangementerne afholdes i Anlegspavil-
lonen, Havestuen, medmindre andet er an-
fort.

4. og 18. dec. Kl. 13.30: Banko og kaffe-
bord.

11. dec. Kl. 12: Julefrokost og banko i hal-
len.

15., 22. og 29. jan., 5., 19. og 26. feb., 5.
og 26. mar. kl. 13.30: Banko og kaffebord

12. feb. K. 13: Generalforsamling i hallen

RUDS VEDBY
PENSIONISTFORENING

Hvor intet andet er anfert afholdes arrange-
menterne i Sgparken.

18. dec. Kl. 14: Juleafslutning m/glegg og
@®bleskiver.

8. og 22. jan., 5. og 19. feb., 5. og 19.
mar. kl. 14: Banko

17. jan. kL. 19: Generalforsamling. Forslag
skal veere formanden i heende senest 10. jan.

SLAGELSE EFTERLONS - OG
PENSIONISTFORENING

Alle arrangementer bliver afholdt i Midgérd,
Skolegade, Slagelse hvis ikke andet er med-
delt.

Formand: Torben, tIf. 23 29 77 99, kasserer:
Unni, tlf. 28 60 03 18.

7. dec. Kkl. 9-ca. 17: Juletur til Malme. Pris
kr. 445. Gaester kan skrives op til evt. ledige
pladser.

Dec.: Kontingentopkravning og program
for 2018 udsendes, kontingentet kan betales
ved bankospil, pd posthus, i bank eller pa
netbank.

4. jan. Kkl. 10-12: mulighed for kontingent-
betaling ved kassereren i Midgard: 150 kr.
(enlige), 270 (par).

12. og 26. jan. samt 9. og 23. feb. kl.
12.45: Banko

27. jan. Kkl. 12.30: Tgjdemonstration, tgj til
damer og herrer. Gratis kaffe og kage. Tag
gerne gaester med.

24. feb. kl. 13: Generalforsamling, dagsor-
den iflg. vedtegterne. Efter generalforsam-
lingen er der kaffe og kage samt bankospil
om 20 gevinster pad fuld plade.

STENLILLE
PENSIONISTFORENING
Hvor intet andet er anfprt afholdes arrange-

mentet i Aktiviteten pa Sneppevej i Stenlille.
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Betaling for arrangementer kan ske tirsdage
i lige uger eller via netbank til reg.nr. 1551
konto-nr. 3516113944.

Tirsdag i lige uger kl. 13.30: Banko
Tirsdag i ulige uger kl. 13: Kort
Torsdage kl. 13-16: Kort

12. dec.: Banko + tilmelding og betaling for
Nytarsfrokost 6. jan., pris 135 kr.

6. jan. k1. 17-22: Nytarsfrokost i Kulturhuset
Hovedgaden 37 Stenlille. Der serveres smgr-
rebred og derefter kaffe med smékager.

Musik v/Harmonikavennerne. Tilmelding
senest 12. dec.

ST. TASTRUP-UGERL®SE
PENSIONISTFORENING

Arrangementerne afholdes i Merlgse, Mgl-
levang, medmindre andet er anfert.

Mandagene 8. og 22. jan. og 5. feb. K1
14: Banko

19. feb. Kl. 14: Generalforsamling

SVEBOLLE
PENSIONISTFORENING

Arrangementerne afholdes i Svebglle Aktivi-
tetscenter Avangen kl. 13.30, hvis intet andet
er nevnt.

11. dec.: Juleafslutning mfhygge, godter og
pakkelotteri: Foreningen kgber pakker og "vi
slar en sekser".

15. jan.: Banko mffine premier, 10 kr. pr
plade

29. jan.: Duoen Westfall & Grand fra Half-
danskerne underholder med sang og musik
12. feb.: Fastelavn - vi slr katten af tenden
og hygger med godter og boller.

26. feb.: Vi far besgg af Reersp Harmonika-
Kklub, der medbringer sanghfter. Vi kan ¢n-
ske sange, som de spiller og vi synger med.

SENIORER | TOLLOSE
SODERUP ESKILSTRUP
Arrangementerne afholdes i Aktivitetshuset i

Tollpse, hvis intet andet er naevnt.
3. jan. 2018: Bankospil-opstart.

VALLEKILDE-

H®RVE SENIOR- OG
PENSIONISTFORENING

Hvor intet andet er nevnt foregdr arrange-
menterne pd Sydskolen i Horve k1. 14.

Alle tirsdage: Kortspil pd Bakkegdrden nr.
38.

14. dec. og 25. jan.: Bankospil

11. jan.: Vi byder velkommen til det nye ar
m/nytarstale v/Bente Eskesen og musikalsk
underholdning med Salonorkestret fra HOM.

KREDS @STSJ/ALLAND

Kredsformand Sonja Poulsen
Mgllebakken 1 B, 2680 Solrgd Strand
TIf. 22 21 14 03 - sonjap2680@gmail.com

GUNDSO®
PENSIONISTFORENING

Varestedet, Kirkebjergvej 8, 4040 Jyllinge.
Abent: tirsd. kl. 13-16 og fred. kl. 12-16. TIf.:
46 73 35 76. E-mail: penhob8@os.dk

1. fredag i hver mined: Banko med flotte
praemier.

Ovrige fredage: Underholdning med solis-
ter, orkestre, dans, foredrag, busture eller
bare hygge.

Mand. + torsd. kl. 10-16: Hobbyklub. Der
produceres smykker, postkort, strikkes og
sys jule- og pdsketing mv., som salges hele
aret, og hygges med kaffe og en sludder.

Mand. + torsd.: Kort-, billard- og terningspil
Tirsdage: Billard
Torsdage: Males der

[ begge klubber spilles petanque i dbnings-
tiderne.

HAVDRUP SENIORKLUB

Mgdested: Sognehuset, Bistrupvang 33 i Hav-
drup.

15. jan. k1. 14: Banko. Kaffe m/bred 15 kr.
Husk fornyelse af medlemskort. Kontingent
150 kr. Tilmelding til generalforsamling den
29. jan..

29. jan. Kkl. 13: Generalforsamling. Dag-
sorden iflg. vedtegterne. Indkomne forslag
skal vere bestyrelsen hende senest 8 dage
for. Tilmelding er ngdvendig, da foreningen
er veert ved 2. stk. smorrebred samt kaffe m/
bred. Drikkevarer for egen regning. Tilmeld-
ing til Annette tIf.: 60 51 78 80 eller Kirsten
tlf.: 28 25 31 40 senest 22. jan.. Husk at forny
medlemskort inden generalforsamlingen.
Efter generalforsamlingen er der et lille ban-
kospil samt lotteri.

12. feb. kl. 14: Banko. Kaffe m/bred 15 kr.
Tilmelding til fastelavnsfest mandag den 26.
feb.. Pris 150 kr. Drikkevarer for egen regn-
ing. Tilmelding er bindende.

26. feb. Kkl. 13: Fastelavnsfest m/ musikalsk
underholdning samt lotteri. Seneste tilmeld-
ing 19. feb. til Annette eller Kirsten (se ov-
enfor).

HERFQLGE
PENSIONISTFORENING

Hvor intet andet er naevnt: Arrangementerne
aftholdes i Sognegdrden kl. 13.30, dgrene
dbnes kl. 12.30, deltagelse: kr. 20 inkl. kaffe.
Husk selv brgd.

Gangbesverede og dérligt gdende med ker-
selsbehov, har mulighed for transport til
Sognegdrden. Pris kr. 30, betales i bussen.
Transport bestilles dagen for ved Herfplge
Turistfart tlf:: 56 27 40 89.

11. dec.: Juleafslutning. Entre kr. 25 inkl. og
kaffe og kage. Medbring en gave til kr. 30. Vi
héber, at én af presterne vil komme og tale
for os. Lizet Band kommer - spiller og synger
julesange for os. Vi skal synge og have jule-
godter og bytte gaver.
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HVALSQ PENSIONIST OG
SENIORFORENING

Arrangementerne bliver atholdt i Hvalsp
@stergade Center. Tilmeldinger til vores ar-
rangementer kan ske til Leif tIf: 46 49 90
78/41 10 14 07.

12. dec. Kl. 12.30: Juleafslutning med un-
derholdning ved Johnny Hansen. Der vil
vaere mad, kaffe og kage. Medbring en gave
til ca. kr. 30.

LEJRE
PENSIONISTFORENING

9. dec. Kl. 14-16.30: Julekomsammen
pd Osted Fri og Efterskole. Program: Vel-
komst, juletale, sang, underholdning v/Min-
deperlerne fra Greve samt kaffebord. Sidste
frist for tilmelding er 1. dec. Tilmelding til
Gudrun tlf. 46 48 10 15 eller Einhardt tlf. 46
49 63 81.

14. jan., 11. feb. kl. 14: Banko @mhuset
(@m Forsamlingshus) Klostergirdsvej @m.
Der spilles 20 spil, opvarmning, pausespil,
superbanko og lykkelotteri.

MINDEPERLERNE

Revy af, med og for seniorer. Lyst til at
vere med? Kontakt formand Else Strange
mobil 41 40 77 14 eller mail: elsestrange@
live.dk.

Festlig og morsom revy med “bid” i Vi
gver hver torsdag formiddag og skriver selv
sketchene fra egne og andres oplevelser. Ka-
baret: Vi kommer gerne ud og underholder
med en kabaret. Pris kr. 1.600 + transport (kr.
500 for 45 min.). Vi har solosange, sketch og
feellessange med. Ring venligst for mere in-
formation.

SENIOR TRAF ROSKILDE

Fast medested: Baptistkirken, Vindingevej
32, 4000 Roskilde

10. jan. kl. 13: Nytirskur med frokost og
kaffe, nytdrsensker, underholdning og sang

24. jan. Kkl. 14: "Mindes du sangen’. En eft-
ermiddag hvor vi synger de gyldne sange fra
den uudtgmmelige sangskat.

7. feb. k1. 13: SeniorBio praesenterer: "WAR
ROOM’ Et familiedrama, hvor der pludselig
sker mirakulgse ting. (frokost 60 kr.)

21. feb. Kkl. 14: "Vers og viser om Vorherre’.
Preesten og mediemanden Mogens Hansen
kommer pé besag.

SOLR®D SENIOR KLUB

Vi medes i Solrgd Aktivitets- og frivilligcen-
ter, Solrgd Center 85, se mere pd www.sol-
senklub.dk

SKENSVED
PENSIONISTFORENING

Alle vores aktiviteter afholdes i selskabslo-
kalerne pd Hojelsevej 1, og de starter nor-
malt kl. 14 - dog ikke busture og fester, der
er markeret med *, og som der vil blive in-
formeret serskilt om.
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18. dec.: Hyggedag m/ebleskiver, julesalmer
og juletre.

/ZLDRE HJZALPER ZALDRE
ROSKILDE

Vi treeffes i Frivilligcentret i Jernbanegade
21A, 4000 Roskilde. Vi er frivillige eldre,
der tilbyder en reekke aktiviteter og services
for @ldre: Bespgs- eller spiseven og gétur,
tryghedsopkald om morgenen, ledsagertje-
neste, handyman-hjalp - se mere om vores
vore aktiviteter pA www.aeldre-roskilde.dk.

Mandag og torsdag: Bespg pa en af vores 3
caféer for socialt samveer

Torsdag (i lige uger) kl. 14: Erin-
dringsvarksted

Mandag og onsdag: Stolemotion
Mandag-torsdag: IT-kurser for 60+

NY FORMAND

Slagelse Pensionist- og efterlgns-
forening:

Torben Hestbaek

Sendermarksvej 12, 4200 Slagelse

TIf.: 58 52 37 41/23 29 77 99

Mail: hestbaek@dlgmail.dk

ORGANISATIONSKONSULENT

Organisationskonsulent for Region
Sjelland:

Rikke Samssund

TIf. 35 24 00 42 - rns@danske-seniorer.dk

"

REGION
HOVEDSTADEN

KREDS BORNHOLM

Kredsformand Ellen Andersen
Grummelpkkegade 2, 3770 Allinge
TIf. 56 48 25 55/ 28 78 62 13
andersen3770@gmail.com

ALLINGE-SANDVIG
SENIORFORENING

Alle arrangementer foregdr i Kernehuset
ved kirken, med mindre andet er anfort, og
er ogsd medested ved udflugter. Danny kan
kontaktes pd tlf.: 29 45 70 90.

6. dec.: Juletur til Sverige.
20. feb.: sidste frist for kontingentbetaling:
kr. 70,- pd konto: Reg.0649 konto nr. 6490

507 147 eller kontant ved et af foreningens
arrangementer, dog senest ved generalfor-

samlingen.

Mgdested, ndr "vi kerer i egne biler" er
Kernehuset, se program. Der betales kr. 30
til chaufferen. @nske om kerelejlighed opl-
yses ved tilmeldingen til formand Kirsten
Beister tlf. 25 76 34 82

HASLE/RUTSKER
PENSIONISTFORENING

Mgdested: Radhuset (Medborgerhuset) — un-
dtagelsesvis Hotel Herold.

Onsdage i lige uger kl. 14-16: Hyggeklub-
ben, v/sydamerne. Kontakt: Inger Jensen pé
tlf.: 56 96 49 17, Grete Pelle pa tIf.: 56 96 43
75 eller Doris Jensen pé tIf.: 56 96 43 11. Se
ogsd: www.haslerutskerpensionistforening.
dk

15. dec. Kl. 18: Julehygge/Stiftelsesfest pa
Hotel Herold mj/god julemad med mandel-
gaver, sang, musik og dans, luciaoptog, lot-
teri og mdske kommer nissen forbi. Niels
Erik kommer og spiller. Pris: kr. 140 pr. delt-
ager. Tilmelding til bestyrelsen senest 12.
dec..

6. jan. Kkl. 14: Vi synger det nye ar ind og
spiller banko. Tag en pakke med til ca. kr. 20.
Kaffe/kage til kr. 20.

20. jan. Kl. 13.30: foredrag v/Lillian Hjorth-
Westh. Der er kaffe/kage til kr. 20.

10. feb. kl. 13.30: Fastelavnsfest. Vi slir
katten af tenden. Rgnne Pensionistkor syn-
ger og spiller for os. Der serveres kaffe/stor
fastelavnsbolle. Arrangementet koster kr. 20.

NYLARS OG VESTERMARIE
PENSIONISTFORENING

Korsel: Kan bestilles dagen for hos forman-
den pd tlf:: 23 30 51 97. Pris kr. 20 turfretur
- kun til foreningens arrangementer i Nylars.
Tilmelding til de enkelte arrangementer se-
nest mandagen for til Ella Christensen pa
tif:: 23 30 51 97, Jytte Marker pd tlf.: 56 97
21 31 eller til Kirsten Olsen pd tlf.: 56 99 00
12. Tilmelding til ture over vandet kun til for-
mand Ella Christensen pa tlf.: 56 97 25 57.

Mandage kl. 9-10: A£ldre- og stolegymnas-
tik i Nyvesthallen.

Torsdage 14-17: Hyggeeftermiddage. Kaf
fen pa disse dage koster kr. 15, medbring selv
bred og sangbog.

7. dec. Kl. 14: Julehygge. Kaffe og bred kr.
75.

11. jan. 2018: Pakkebanko. Medbring en pa-
Kkke til mindst kr. 30, som byttes til 2 plader.
Ekstra plader kr. 7.

15. feb. kl. 12: Hyggemiddag kr. 75. Husk
tilmelding. Kl. 14 generalforsamling, og
bagefter er der et lille gratis bankospil.

PEDERSKER
PENSIONISTFORENING

Alle aktiviteter foregdr i Pedersker Samlings-
hus hvor intet andet er neevnt.

Tirsdage: 17. og 31. okt., 14. og 28. nov. og
12. dec. kl. 14: Kortspil.
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5. dec. Kkl. 14: Kim Hansen fra @stermarie,
tidl. Siriuspatruljen, fortaller om livet som
Siriusmand. Foredraget er kombineret med
film og flotte billeder.

19. dec. Kl. 14: Julearrangement. Elever fra

Sydbornholms Privatskole kommer og syn-
ger for os. Benny leeser historie.

AAKIRKEBY
PENSIONISTFORENING
Hvis ikke andet er anfgrt medes vi i Kontakt-
huset. Tilmelding til Maybrit Andersen pa
tlf: 2911 65 99.
Bankospil lige uger kl. 19: 19. okt,, 2. 16,,
og 30. nov. samt 14. dec., og denne dag koster
pladerne kr. 7.
8. dec. Kkl. 13: Julefrokost m/musik med
Leif Sonne Hansen og lotteri. Pris kr. 175.
Tilmelding senest 30. nov.
28. dec.: Julehygge med sange, quiz, konkur-
rencer og lotteri. Pris kr. 50. Tilmelding se-
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KREDS HOVEDSTADEN

Kredsformand Holger Skovkjaer

Kornvej 6, 4000 Roskilde

TIf:: 20 20 17 04 Holger.skovkjaer@mail.
dk

BRIDGEKLUBBEN SYD-VEST

Bridgeklubben Syd-Vest spiller torsdag af-
ten fra kl. 19-23 fra sept. til og med apr. hos
Danske Seniorer, Griffenfeldsgade 58, 2200
Kobenhavn N. Se mere: www.bridge.dk/1191
eller kontakt Peter Svare pa tlf.: 51 26 64 22.

CITY KLUBBEN

Et medested for pensionister og efterlgns-
modtagere. Vi mgdes til film i Dagmar Bio,
Jernbanegade 2, 1608 Kbh. V. hver onsdag
kl. 9.40. Se programmet pad www.cityklub-
ben.dk. Pris: 400 kr. for 25 film. Resterende
medlemskort kan kebes for filmstart ons-
dage mellem kl. 9.10 og kl. 9.35.

3. jan. Kkl. 9.40: sesonstart 2018

ONSDAGSBRIDGE

Vi spiller bridge onsdage kl. 11.30-15.30 fra
sept. til og med apr. hos Danske Seniorer,
Griffenfeldsgade 58, 2200 Kebenhavn N. In-
teresseret? Kontakt Jorgen Kramprau pa tlf.:
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SENIOR BRIDGE - BIRKE-
KLUBBEN

Vi spiller bridge hver torsdag dret rundt fra
kl. 13-17 hos Danske Seniorer, Griffenfelds-
gade 58, 2200 Kgbenhavn N. Kontakt evt.
John Clayton Bernbom, pd tIf:: 61 27 35 29.

FILMKLUBBEN HANS OG
TRINE
Vi medes i Park Bio, @sterbrogade 79, hver

torsdag kl. 11.15. se program pa www.na-
boosterbro.dk
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FREDERIKSBERG

Solbjerg Cykelklub er &ben for nye medlem-
mer. Vi medes hver tirsdag kl. 10 pa Solb-
jerg Plads, bare m@d op. Det er gratis at vare
med. Vi glaeder os til at cykle med dig!

FORENINGEN KULTURNET

Vi maler pé ulige lgrdage og arrangerer kurs-
er, workshops og sasonfester i Karens Hus.
Bispebjerg Bakke 8. 2400 NV. [ Kulturhuset
pd Tomsgdrdsvej 35 arrangerer vi udstill-
inger, koncerter og foredrag. Se ogsd www.
foreningen-kulturnet.dk. ~ Kontaktperson:
Jette Varn pa tlf:: 22 13 8710

FZALLESRADET FOR
OMSORGSARBEIJDE

- BRONSH®J-HUSUM-
UTTERSLEV

Banko afholdes i Medborgerhuset "Pi-
legdrden" pa Brenshgjvej 17.

17. dec. Kkl. 12.30: Banko. Bronshgjvej 17.
Kontakt formand Selma Svensson tlf: 22 66
01 36 eller kasserer Ingrid Jensen 38 60 23 20
for medlemskort til bankospillene. Pris kr. 50
for hele sesonen.

PENSIONISTCENTERET,
BRONSH@PIVEJI12 A
Mandage Kl. 11-14: Hygge
Tirsdage Kl. 14.30-16.10: Engelsk
Onsdage Kkl. 11-14: Hyggesamvar
Torsdage kl. 9.30-12: Hyggehobby
KLUBLOKALET,
KOBBELVZANGET 62, KLD.

Mandag kl. 9-10.15 og 10.20-11.35: Af-
spending

Onsdag k1. 10-11.40: Samfundsorientering
Onsdag kl. 10-11.40: Tysk (lidt gvede)
Torsdag kl. 10-14.30: Kortspil — whist
Fredag Kkl. 10.20-11.35: Afspaending
Fredag kl. 11.50-13.05: Afspaending for
stolehold

KANTORPARKENS

PENSIONISTKLUB

Tilmelding til alle arrangementer senest
ugen for.

Onsdage Kkl. 10-13: HOBBYKLUBBEN i Gul-
daldersalen, Emdrupvej 137.kld. Alle busture
har afgang og ankomst pa Emdrupvej 137.
12. dec. kl. 13: Juleafslutning m/glogg,
®bleskiver, juletree, julemusik, julegaver.
Pris kr. 60.

9. jan. kl. 13: Nytarsfrokost. Vi medes til
vores traditionelle nytérsfrokost og med eft-
erfplgende gaesteunderholdning. Pris kr. 100.
16. jan. Kl. 10: Bespg og omvisning pa Mo-
sede Fort Museum og med spisning et sted
i omradet. Pris kr. 100 - og drikkevarer for
egen regning.

23. jan. Kl. 13: Generalforsamling (dette er

indkaldelsen). Generalforsamlingen starter
kl. 14 med dagsorden ifplge vedtegterne.
Forslag, der gnskes behandlet, skal afleveres
til bestyrelsen senest 8 dage for generalfor-
samlingen.

30. jan. k1. 13: Varm ret og efterfplgende
gasteunderholdning. Pris kr. 60.

PENSIONISTKLUBBEN
STORMLY

Ndr. Fasanvej 81, Frederiksberg. Pensionist-
klubben har daglig (undt. lordag) abent kl.
9-15.

Mandag: Stavgang, hindarbejde, EDB.
Tirsdag: Stolemotion, whist, canasta.
Onsdag: Bridge, hjalp til mobiltelefonen.
Torsdag: Whist, kortspil.

Fredag: Socialt samveer, Kortspil.

Sendag: Kaffe, kage, bankospil.

1. torsdag i maneden: Abent hus m/kaffe,
kage, bankospil. Alle er velkomne.

Daglige tryghedsopkald. Derudover arran-
gerer vi udflugter, fester, temadage, erin-
dringsvarksted, bowling m.m. Kig ind og fa
et program eller ring pa tIf.: 38 34 73 04

SENIORKLUBBEN VANLOSE

Klublokaler i Sundhedshuset, Indertoften 10,
2720 Vanlgse tlf.: 38 71 26 43. Abent fra k1.
10-16.

Mandag og onsdag kl. 10-11: Motions-
maskiner med fysioterapeut

Mandag kl. 12-14.30: Kortspil: Whist.
Tilmelding Rosa Nielsen

Mandag-torsdag k1. 10-13: Billard
Tirsdag fra 16. jan. kl. 13-15: PC-under-
visning/let gvede. Tilmelding Jytte Breuning.
Onsdage i lige uger kl. 10-13: Syning
Tirsdag kl. 16.30-18: Qi Gong. Tilmelding
i klubben.

Onsdag kl. 10-12: IT Cafe. Gester kr. 20 pr.
gang.

Onsdage i lige uger kl. 10-13: Ler at om-
forandre dit tgj v/Connie Raunsgaard.
Torsdag kl. 11-13: Radgivning v/Winnie
Lundgren

Fredage kl. 10.30-12: Gymnastik i lokale
117. Tilmelding i klubben

Fredage kl. 12.30: Banko

7.-9. dec. Kl. 8: 3-dages bustur til Berlin.

19. dec. 2017: Julemiddag pd Restaurant
Bellahgj. Se klubbens opslagstavle.

TOVEKLUBBEN

Tirsdage Kl. 10 fra sept. til mar.: filmklub,
program kan fas i Danske Seniorer; Griffen-
feldsgade 58 eller ses pd www.toveklubben.
dk.

12. dec.: Efter filmen gdr til Pafuglen, hvor
vi spiser. Der er musikalsk underholdning.
Modested uden for biografen. Pris kr. 150.
Max 150 personer.
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2. jan.: Vi starter igen efter jul.

17. jan. Kl. 10.45: Det Kgl. Festkokken pa
Christiansborg. Mgdested Christiansborg
Ridebane 27. Spisning pd Restaurant Jacob-
sen, Kultorvet 2. Pris kr. 150. Antal personer
30. Tilmelding fra den 5. dec. - 2. jan..

13. feb.: Big Bowl i Valby. 2 timers bowling
med spisning. Drikkevarer for egen regning.
Pris kr. 150. Antal personer 30. Tilmelding:
12. dec--16. jan.. Neermere info vil komme i
biografen.

/ZALDRE HJZALPER ZALDRE

Felge-Ud-Gruppen Ngrrebro og Nord Vest er
en del af Aldre hjelper £ldre og Danske Se-
niorer. Frivilliggruppen samles en gang om
maneden og udveksler erfaringer og sparrer
med hinanden.

Vi tilbyder os som besggsven, ledsagelse til
lege, hospital, friser eller andet og arran-
gerer faelles samvaer med vores borgere. To
gange om ugen ringer vi gerne op for en hyg-
gelig samtale, hvis det er det, der er brug for.

Hvis dette har interesse, horer vi gerne fra
frivillige og borgere, der har lyst til at ggre
brug af vores tilbud. Vi kan kontaktes pd tlf.:
35 37 24 22 mandag til fredag. Leg besked
til Doris.

KOBENHAVNS OMEGNS
KREDS

Kredsformand Inger Lise Hansen
Gasveerksvej 15, 6. sal., 2630 Taastrup
TIf. 26 13 36 96
ostervemb64@hotmail.com

ANNY KLUBBEN

Filmklubben viser film mandage kl. 10 i Her-
lev Bio. Andre arrangementer foregdr i Her-
levgards festsal, hvis andet ikke er naevnt.

7. dec. Kl. 12: Julefest
10. dec.: Juletur til Pederstrup

14. dec. Kl. 13: Julebanko med ekstra gevin-
ster

4. jan.: Nytérskur

BORDINGHUS SPILLEMZAEND

www.bordingshus.dk

Bordinghus Spillemend er et underhold-
ningsorkester, som leverer god og veloplagt
musik til det modne publikum. Dansktop,
evergreens, syng med, tema arrangement-
er, en lille "sving om" i roligt tempo. Fi en
"smagspreve". Vi gver hver torsdag formid-
dag i Bordinghus, Klitrose Alle 30, Tarnby, og
du er meget velkommen. Vi tager ud og spill-
er, op til 12-15 musikere, og det far vi lidt for
til deekning af transport og sociale formal, ca.
30-3.500 kr., men vi er altid til at tale med.
Har du faet lyst til at here nermere, kontakt
venligst: Kurt Johansen pa tlf.: 32 53 63 87,
mobil 21 27 29 16, mail: kurtkirsten@johan-
sen.mail.dk eller orkesterleder: Hans Chris-
tiansen tIf:: 32 53 11 05, mobil 20 42 00 62,
mail: hcoa@sol.dk.
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BRONDBY
PENSIONISTFORENING

Fast medested/tid: "Mgllesalen”, Brendby
Mollevej 25, 2605 Brondby — k1. 14. Tilmelding
til fester kan ske ved banko eller pd 36 37
1319

Dorene abnes ved banko kl. 12.30, ved fester
Kkl. 12. Pris ved banko kr. 30 i entré (inkl. kaf-
fe og bred, kr. 60 for 6 plader). Pris ved fester
kr. 225 for 3-retters menu.

8. og 22. jan., 5., 12. og 19. feb. kl. 14-
16.30: Banko

11. dec.: Banko og billetsalg til nytarsfest
(15. jan.)

15. jan Kkl. 13-18: Nytarsfest

5. feb. k1. 13.30-14: Generalforsamling

CHARLOTTEKLUBBEN

Onsdagsforestillinger i Gentofte Kino (kL 12).
Pris kr. 300 for 11 forestillinger. Se mere pa
www.charlotteklubben.dk. Alle medlemmer
af Danske Seniorer er velkomne til at delt-
age. Nye medlemmer velkomne.

PENSIONISTFORENINGEN
FOR LYNGBY-TAARBZAK

Foreningens kontor, Sorgenftivej 4 A, 2800
Kgs. Lyngby er lukket 1. mandag i hver
maned. @vrige mandage dben k1. 10-12. For-
mand Lilli Meier, tlf.: 45 87 96 66. Kasserer
Viola Lewerk-huusen, tlf.: 22 16 17 10.

Mandage Kkl. 13-15.30: Hyggemgde i
foreningens lokaler med kaffe, brgd, kortspil
m.m. Pris: kr. 15.

20. dec. Kl. 12.30: Julefrokost med leekker
mad m.m. Pris 125 kr. + medbragt julegave
til ca. 20 kr. Tilmelding omgdende.

10. jan. kl. 12.30: Nytarstref i Sellerad
Sognegdrd sammen med Sellergd. Adresse:
Sellerpdvej 13, Holte. Pris 130 kr. for frokost-
buffet, 1 ¢lfvand, 1 snaps + kaffe og smakag-
er. Tilmelding senest 1. jan.

SOLLER®DEGNENS

PENSIONISTFORENING
Klublokale "Strdhuset", Vangeboled 5, 2840
Holte. Frim@erkeklubben medes alle man-

dage i Strahuset v/Formand Knud Overgaard,
tlf.: 45 42 09 51.

13. dec.: Stor julefrokost i Sognegarden m/
underholdning m.m. Pris: inkl. god mad, 1 ¢l/
vand + 1 snaps: 130 kr. pr. pers. Tilmelding
senest 06. dec.

10. jan. Kkl. 12.30: Nytdrstreef m/frokost i
Sognegérden. Vi har i mange ar vaeret pd tur
pa Presund, nu prgver vi noget nyt. Pris: inkl.
frokost 1 glfvand + kaffe og smakager: 130 kr.
pr. pers. Tilmelding senest 3. jan.

31. jan. k1. 12.30: frokostbanko, pris: 2 stk.
smorrebred + 1/vand + kaffe og 5 spil inkl. 3
plader kun 50 kr. Tilmelding senest 15. jan.
14. feb. kl. 14: Generalforsamling i
Sognegérden.

SONDAGSCAFEEN |
GRIFFENFELDSGADE

Hver sidste sondag i mineden fra ok-
tober til apr. (undtagen dec.) fra kl. 12-
14 er der spndagscafe i Griffenfeldsgade 58,
Kbh. N. Tag evt. madpakke med, kaffe og
kage kan kebes for 15 kr. Alle velkomne til
sendagshygge. Kontaktperson: Inge-Lise Lars-
en tlf.: 51 48 26 61.

TORSLUNDE- ISH®J
PENSIONISTFORENING

Hvor intet andet er naevnt, foregdr arrange-
menterne i Foreningshuset, Vejlebrovej 45 B.

19. dec.: Julebanko 1 ekstra spil samt side-
gevinster pa alle spil.

/ZALDRE HJZALPER ZALDRE

BALLERUP

Vi medes hver onsdag kl. 12-15 til dben café i
Praestevaenget 12, 2750 Ballerup, tilgengelig
for kerestolsbrugere. Mulighed for lidt
frokost mod betaling - og en god snak.

Gruppen hjelper andre @ldre medlemmer
ved fx at tilbyde ledsagelse til legebesog
eller at yde stotte i forbindelse med kontakt
til kommunen. Alle, der har lyst til at snakke
og hygge sig med andre, kan vare med.

Interesserede kan kontakte Karin Rennov pa
tlf.: 44 97 62 76 eller Bente Sarauw pa tlf.: 27
92 92 44.

/ZLDRE HJZALPER Z£LDRE
H®JE TAASTRUP

Lille Aldre hjelper Aldre gruppe, der
bespger @ldre medborgere. Vi holder mode
den sidste fredag i méneden, Bygaden 21,
Hgje Taastrup. Hvis du har lyst til at bruge
lidt af din tid pa at hjelpe, kan du ringe til
Vicky pa tlf:: 43 71 87 97 eller mobil 61 77 75
97.Vi gleder os til at here fra dig.

KREDS NORDSJALLAND

Kredsformand Anette Tinghgj Hansen
Lupinvej 4, 4050 Skibby
TIf:: 23 30 00 42 - e-mail: aahh@mail. dk

BIRKER®D
PENSIONISTFORENING

Klublokale "Cathrinelyst”, Vilhelm la Cours
vej 7, 3460 Birkered, tIf:: 45 81 73 02, E-mail:
cathrinelyst@email.dk. OBS: julelukket fra
16. dec. til 1. jan.

9.-10. dec.: Juletur til Fyn, arrangeret af Al-
lergd Pensionistforening. Se opslag i Cath-
rinelyst.

8. jan. og 5. feb. kl. 14: Mandagsbanko
med kaffe og kager. Pris pr. plade 10 kr.
Pengepraemier ved 1. rakke, 2. rakke og
fuld plade.

26. jan. og 23. feb. kl. 12: Fredagsfrokost
med 2 slags sild, smerrebred, ol, vin eller
vand samt kaffe og kager. Desuden ameri-
kansk lotteri. Maks 42 deltagere. Billetter &
50 kr. selges fra forste fredag i maneden.
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14. jan. og 11. feb. kl. 14: Sendagscafé
med hyggeligt samver, kaffe og hjemme-
bagte kager. Billetter 4 20 kr. seelges fra sidste
fredag i maneden for.

22. jan. Kkl. 13: Senior Shop preesenterer
fordrets tgj, og der er mulighed for at ggre et
godt keb. Kaffe og kager. Gratis adgang.

6. feb. k1. 12: Frokost inkl. smerrebred og ol
eller vin. Derefter musikalsk underholdning
med musikquiz ved Ivan Liljebeek. Maks 35
deltagere. Billetter 4 50 kr. selges fra 5. jan.

19. feb. kl. 14: Generalforsamling i Cath-
rinelyst. Forslag til behandling skal veere be-
styrelsen i haende senest 12. feb.

BLISTRUP
PENSIONISTFORENING

Med mindre andet er anfert starter mgderne
k1.13 i Medborgerhuset, Helsingevej 64, Blis-
trup.
6. dec.: Julebanko med ekstra flotte gevin-
ster.

13. dec.: Juleafslutning med Serens juletre,
Tina Buchwald lzeser op og Pia Arentoft spill-
er, og vi synger salmer og julesange.

3. jan. 2018: Forarssaesonen starter.

DANSKE SENIORER SKIBBY

12. dec.: Julefrokost

4. og 18. jan. Kkl. 13.30: Banko i gymnas-
tiksalen

24. jan. Kl. 13.30: Temadag hvor J.J. Duoen
kommer, og underholder med sang og
musik. Se vedlagte tilmelding.

31. jan. kl. 13.30: kommer Lions Skibby
og holder gratis bankospil ogsd i gymnastik-
salen. Se nermere i Lokalavisen.

DIN LOKALE BISIDDER

Brug for bisidderhjalpf-service? Ring pa tlf::
28 26 43 21 eller tlf:: 50 83 08 78.

FILMKLUBBEN PARK
FREDERIKSSUND
Filmklubben viser de film, du ikke vidste, du
ville se i Parkteatret Frederikssund, Jernbane-
gade 41, lige ved S-station i Frederikssund,
kl. 10, kI. 16 og kl. 18.30. Filmprogrammet

for 2018 kommer pa vores hjemmeside, sa
snart det er klar.

St X i kalenderen: 23. jan., 6. og 20. feb.,
6. 0g 20. mar. og 3. apr., 25. september, 9. og
23. oktober, 6. og 20. nov. og 4. dec.

Medlemskab: 575 kr. helt &r, 350 for V2 ar.
Se mere pd www.filmklubbenpark.dk eller
skriv til filmklubbenparkfrsund@gmail.com.

HORNBZAK
PENSIONISTFORENING

Alle arrangementer afholdes i Hallen Horn-
baek Idratsforening kl. 13.30-ca. 15.45.

6. dec.: Ableskiver, glogg og amerikansk
lotteri

13. dec.: Afslutning
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JAGERSPRIS
PENSIONISTFORENING

Hvis ikke andet er anfgrt holdes arrange-
menterne i Kignashallen.

12. dec. Kl. 12: Julefrokost pd Gerlev Kro.
Pris kr. 200.

SJALLANDSKORET

Vi synger en gang om mdneden fra 12.30-17
pd Hvidovre Musikskole, Kettevej 2, 2650
Hvidovre. Interesserede kan ringe til Birthe
Westermann pa tlf.: 26 24 16 21 eller til Mar-
ianne Pedersen pa tlf.: 24 44 04 20.

SLANGERUP
PENSIONISTFORENING

Hvor intet andet er oplyst foregr arrange-
menter onsdage i Aktivitetshuset Kongshgj,
Kannikestreede 2C, Slangerup. Alle pen-
sionister og efterlonsmodtagere (primert
Frederikssund Kommune), er velkomne.

STENLQSE-VEKS®
PENSIONISTFORENING

Hvis intet andet er anfert foregdr arrange-
menterne i HEP-huset Carlsbergvej 4, Sten-
lgse. Tilmelding til Lene Ravn tIf:26 63 29 00
eller Hanne Petersen tlf.: 23 60 53 94.
Tirsdage (lige uger) kl. 18: 9. og 23. jan.
samt 6. og 20. feb.: Banko

Onsdage kl. 12.30: Kortspil

2. jan. Kl. 13: Pakkefest med gratis silde-
mad. Medbring en fornuftig gave til kr. 35-
40. Vi spiller om pakkerne. Kaffe med kage.

16. jan. Kl. 13: Sildemad. Herefter et spaen-
dende foredrag af Carsten Egp Nielsen om
Sproges historie. En beretning om de slemme
piger, som blev anset for at vaere "farlige for
samfundet". Kaffe med kage. Pris: kr. 40.

30. jan. kl. 13: Fellesspisning (gule erter
med tilbeher), lotteri, kaffe med smékager.
Tilmelding til Lene eller Hanne (se ovenfor)
i HEP- huset (Lene) onsdage i ulige uger kl.
10-12. Pris: kr. 75.

13. feb. Kk1.13: Fastelavnsfest med medbragt
mad. Vi slar katten af tenden. Smerrebred
kan bestilles pd opslag i HEP-huset. Musik
v[Eric Prest. Kaffe med fastelavnsbolle.
Tilmelding til Lene eller Hanne. Pris inkl.
2 stk. smerrebred kr. 60. Pris uden smerre-
bred: kr. 30.

27. feb. Kkl. 13: Sildemad. Underholdning
med Lotte Riisholt, som primert vil synge
country-musik. Kaffe med kage. Pris: kr. 40.

SKZAVINGE SENIORER

Alle arrangementer holdes i Bauneparken kl.
14-16, med mindre andet er anfprt. Hiemme-
side: www.skaevingeseniorer.dk. Tilmeld dig
inden betaling til fester og ture til: sksenior-
er@gmail.com. Betaling til konto i Nordea,
Hillergd. Reg.nr. 2276, konto-nr. 4645602256.

Der betales 30 kr. for kaffefte, kage og un-
derholdning, med mindre der er navnt en
anden pris. Husk at medbringe kop.

7. dec.: Julebanko ved Anna og medhjeelp-
ere. OBS! Denne gang i Aktivitetscentret.

OSTBYENS PENSIONISTKLUB

Mepderne holdes, hvis intet andet er anfprt,
i aktivitetslokalet i Brohuset fredage fra kl.
14-16.

8. dec. Kkl. 13-16: Julefrokost. I &r vil vi
prove de lekre platter fra Spar. Det kommer
vi naermere ind pé senere. Husk en lille gave
til 25 kr.

NY FORMAND

Charlotteklubbens
datastuen:

fung. formand: Henning Hansen
Erikaparken 7, 2820 Gentofte

TIf. 41 65 48 30, e-mail: Henlai@mail.dk

Filmklubben PARK:

Formand: Ruth Krog

Egilsvej 7, 3600 Frederikssund

TIf:: 60 67 52 32. e-mail: ruthkrog@skole-
kom.dk

ORGANISATIONSKONSULENT

Organisationskonsulent for Region
Hovedstaden:

Rikke Samssund

TIf. 35 24 00 42

rns@danske-seniorer.dk

SENIOR

BLADET

Vore medlemsforeninger kan gratis annon-
cere aktiviteter i kalenderen. Meddelelser fra
bestyrelsen vedr. andet medtages ikke.

Dagcenter og

Send kort beskrivelse (hvad, tid, sted, pris og
evt. tilmelding) til os, gerne i god tid inden
deadline. Du finder mailadresser pa forste
side af Aktivitetskalenderen.

AKTIVITETSKALENDEREN

Her kan alle medlemsforeninger gratis an-
noncere egne aktiviteter og udflugter m. m.,
som sker frem til ca. en uge efter naeste blad
udkommer. OBS: "medlemspris" galder den
enkelte forenings medlemmer. For mere info
om de enkelte aktiviteter, kontakt forenin-
gen.

Stof til kalenderen sendes til:

Region Nord og Midt: aje@danske-
seniorer.dk. Danske Seniorer, Stadion Alle
11, 7260 Sdr. Omme

Region Syd: anj@danske-seniorer.dk - Stadi-
on Alle 11, 7260 Sdr. Omme

Region Sjzlland og Hovedstaden: midt@
danske-seniorer.dk  Griffenfeldsgade 58,
2200 Kgbenhavn N,

Brug gerne vejledningen "Skriv til aktivitets-
kalenderen", som du finder pa hjemmesiden
www.danske-seniorer.dk/seniorbladet
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HJ)ALPER HINANDEN

BlUE}B .J;'
Wwirket

Kathy fik hjaelp til at bevare et normalt syn
med gjentabletten Blue Berry. —Jeg er virkelig

imponeret, forteeller hun.

Grete, 61 ar, holder meget af at
ligge i sengen om aftenen og
leese et ugeblad. —Jeg hygger
mig rigtig meget med at ligge og
slappe af med et ugeblad inden,
jeg skal sove. Det giver sadan
en dejlig ro. Desveerre begyndte
mine gjne at drille, og jeg folte at
jeg matte gore noget for at bevare
et normalt syn. Jeg havde for
brugt gjentabletten Blue Berry.
Derfor sendte jeg min mand ned
for at kebe en eeske.

Jeg er meget glad!

—Nu kan jeg se tallene pa fjern-
synet og leese, uden at jeg skal
tage min lup i brug — og jeg

nyder igen at leese mit ugeblad i
sengen. Jeg foler mig tryg ved at
tage 2 Blue Berry tabletter hver
dag. Det hjelper mig med at
bevare gode gjne og et normalt
syn.

Sadan tager du Blue Berry

De fleste begynder at tage Blue
Berry, ndr de foler, at deres
syn endrer sig, men der er
ikke noget i vejen for at starte
tidligere. Den originale svenske
Blue Berry tablet erstatter ikke
behovet for en sund og varieret
kost, men den er en god bla-

@
leekslsv! Il

Va4

Din lokale

helsekost

HelsenS

WE CARE

ANNONCE

beertablet med gjentrest, og et
naturligt hejt indhold af lutein
samt gjenvitamin A og zink.
Vitamin A hjeelper med at bevare
et normalt syn. Tag to tabletter
hver morgen sammen med din
morgenmad.

Hvor kan du kebe

Blue Berry?

Blue Berry kan kebes i Matas,
Helsam, Helsemin og Din Lokale
Helsekost samt pa apoteket. Fas
ogsa online p4 www.newnordic.
dk. Har du spergsmal, sa ring til
New Nordic pa 463376 00. ©

Blue Berry
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