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KONGRESSEN
VENTER FORUDE

Nar Danske Seniorers delegerede
om en lille maneds tid traeder sam-
men til den 2. ordinaere kongres,
skal de ikke bare drefte, hvordan
forretningen Danske Seniorer kom
igennem de seneste regnskabsar
eller hvad bestyrelse og formand-
skab har opndet af resultater siden
sidste kongres.

Kongressen skal i dr tage stilling til
en rakke centrale spgrgsmal om
organisationens fremtid, gkonomi,
budgetter og medlemstal. Det hand-
ler ogsd om hvilken slags organisa-
tion, medlemmerne gnsker Danske
Seniorer skal veere fremover.

Vi kan heller ikke undgi at drofte
foreningernes faldende interesse
for at fortsette deres medlem-
skab af Danske Seniorer — og ikke
mindst drsagen til den. Skyldes det
en forkert prioritering af de mange
@ldrepolitiske arbejdsomrader?

Skal vi veere en eldrepolitisk or-
ganisation, en senior-interesseor-
ganisation eller en forenings- og
senior-kulturorganisation? Det
faldende medlemstal medforte
desverre, at hovedbestyrelsen pa
medet i april méned i 4r, traf be-
slutning om at reducere antallet af
medarbejdere med deraf fplgende
ny konsulentstruktur.

Jeg hdber meget, kongressen bak-
ker op om hovedbestyrelsens for-
slag om en kontingentforhgjelse,
sd vi kan fortsette med en bred
vifte af arbejdsomrdder, men vi
ma ogsd vere realistiske og erken-
de, at vi ikke kan konkurrere med
pkonomisk bedre stillede organi-
sationer. Spgrgsmaélet er, om det er
det, vi skal?

Da jeg har valgt at stoppe som
landsformand efter 4 spaendende
og udfordrende &r, skal kongressen
ogsd valge ny landsformand. Jeg
vil gnske den nye landsformand
og hovedbestyrelsen held og lykke
med arbejdet og de mange udfor-
dringer i de kommende &r til gavn
og glaede for Danmarks seniorer og
ikke mindst til gavn og glade for
vore mange medlemmer.

Jeg hdber, at Danske Seniorer ogsa
fremover vil veere tro mod sit mot-
to: VI HJALPER HINANDEN.

Der er nok at tage fat i; den hastigt
stigende @ldrebefolkning er trods
generelt bedre helbredstilstand og
funktionsevne i de sidste levedr
ofte praeget af svaekkelse og skran-
tende helbred med deraf fglgende
storre behov for pleje og medicin.
Det laegger uundgaeligt et storre
pres pa sundhedsvaesenet.

Fejlmedicinering, som vi skrev om
i seneste udgave af medlemsbla-
det, koster hvert ar 5.000 borgere
livet. Og alt for ofte ser og herer
vi om uveerdige tilstande pd pleje-
hjem og i hjemmeplejen. Hvordan
skal Danske Seniorer forholde sig
til dem? Det skal kongressen ogsa
tage stilling til.

Jeg glaeder mig til den konstrukti-
ve debat til gavn og glaede for vores
organisation.

Med venlig hilsen

Jorgen Fischer

Afgdende
landsformand
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Ud over friske fisk pakket i familievenlige portioner, som besogende kan byde pd, gdr salget af frikadelleholdets frisk-
stegte fiskefrikadeller og friterede fileter ogsd som varmt bred pd fiskeauktionen. Laes mere pd side 6.
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REKLAMERI
SENIORBLADET

I juni-udgaven af SeniorBladet var
der et indstik i form af en kuvert
fra vores annoncegr TSS-Travel,
som tilbyder laeserrejser. Det har
vi fiet en del kritik for — bl.a. fordi
TSS-Travel tidligere har fiet smaek
bade af DR’s Kontant og forbruger-
ombudsmanden for en for aggres-
siv markedsfering. Det var tilbage
12014 og 2015, hvor forbrugerom-
budsmanden bl.a. udtalte kritik af
firmaets markedsforing.

Vi har naturligvis fulgt op pé
denne nye kritik fra vores med-
lemmer og haft kontaktet med
forbrugerombudsmanden, som
kunne forteelle, at der siden kri-
tikken i 2015, kun er indgdet en
enkelt klage over firmaet. Det
var i 2016 og klagen omhandle-
de en klage over et forhold pd en
rejse, som ikke var i orden. Der
har ingen klager veret over mar-
kedsfgring eller andet. Forbru-
gerombudsmanden sluttede ud
fra det, at firmaet har rettet ind
og nu overholder reglerne for
god markedsfering i Danmark.

Vi har pd den baggrund vurde-
ret, at TSS-Travel fortsat kan an-
noncere i SeniorBladet pd lige
fod med andre annoncerer. I
Danske Seniorer er vi glade for
vores annoncegrer. De bidrager
bdde med gode tilbud til jer, vo-
res medlemmer, og er sdledes
med til at finansiere udgivelsen
af vores medlemsblad.

Venlig hilsen
Redakter Iben Hauschultz

DRIK VIN - DET NEDS/ZATTER RISIKO FOR DIABETES

Et nyt dansk studie viser, at et
glas vin tre-fire dage om ugen
kan give en hidtil ukendt be-
skyttelse mod diabetes, at der er
en sammenhang mellem hyp-
pigheden af alkoholindtagelse
og diabetes (der er ikke skelnet
mellem type 1 og 2), og at alko-
holindtagelse tre til fire dage
om ugen er forbundet med en
lavere risiko for diabetes — selv
ndr det gennemsnitlige ugent-
lige indtag af alkohol er taget
med i betragtning. Hvordan
alkoholindtagelsen praecist pa-
virker risikoen, ved forskerne
endnu ikke. Der er ifplge kriti-
kere heller ikke pavist en klar
drsagssammenhaeng mellem al-
koholindtagelsen og udvikling
af diabetes.

3-4 glas pr. uge med godsamvit-
tighed? Det er da en god nyhed
for vinelskere. Men ... selvom
alkohol i moderate mangder
nedsatter risikoen for diabetes
og hjerte-kar-sygdomme, kan
selv én enkelt genstand om
dagen gge din risiko for andre
sygdomme som fx kreft. Sa
husk lige Sundhedsstyrelsens
anbefaling, inden du nyder dit
forebyggende glas pi terrassen i
den sensommer, vi forhdbentlig
har i vente: maks. 7 genstande
pr. uge for kvinder og maks. 14
til maend.

Fakta om studiet

Mere end 70.000 danskere har
deltaget i studiet og over fem
dr oplyst deres alkoholvaner.
Oplysningerne blev sammen-

holdt med udviklingen af diabetes.
Studiet viser, at ved en genstand
tre-fire dage om ugen nedsaettes ri-
sikoen for diabetes med 27 pct. for
meaend og 32 pct. for kvinder.

Mens vin har den bedste effekt pa
blodsukkeret, kan staerk spiritus
virke lige modsat og @ge risikoen
for diabetes hos kvinder med 83
pct. Meend, der drikker 14 genstan-
de om ugen, havde 43 pct. Lavere
risiko for at udvikle diabetes i for-
hold til dem, som slet ingenting
drak. Kvinders risiko for at udvikle
diabetes var 58 pct. lavere for dem,
der drak ni genstande om ugen i
forhold til dem, der ikke drak.

Sundhedsstyrelsen om
alkohol

— Intet alkoholforbrug er risikoftit
for dit helbred.

— Drik ikke alkohol for din sund-
heds skyld.

— Du har en lav risiko for at blive
syg pa grund af alkohol ved et
forbrug pa 7 genstande om ugen
for kvinder og 14 for mand.

— Du har en hgj risiko for at blive
syg pa grund af alkohol, hvis du
drikker mere end 14/21 om ugen.

— Stop for 5 genstande ved samme
lejlighed. ,,c;’

Kilde:
Sundhedsstyrelsen
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SENIORBUSKORT TIL 400 KR. OM ARET

Kolding Kommune har brugt sin
del af “vaerdighedsmidlerne” til
at give alle borgere over 67 ar, der
bor i Kolding Kommune, tilbud om
at kebe et buskort til 400 kr. om
aret. Med det i hdnden har man
ubegraenset kgrsel med bybusser,
lokale busser og regionale busser
inden for Koldings kommune-

graenser. Buskortordningen er et
2-arigt forseg, der udlgber 31. de-
cember 2018 og der er solgt godt
1.400 senior-buskort.

Det har bla. Danske Seniorers
medlemsforening Floraklubben i
Kolding flere gange benyttet sig af.
”Vi har bdde veeret pa tur til Chri-

stiansfeld, Vamdrup og til Gen-
foreningsmuseet hen over som-
meren”, forteller formand Bent
Ginnerskov, der gleder sig over
de nye muligheder kortet giver for
udflugter til en overkommelig pris.

Kortet giver ogsa ret til at medtage
2 begrn under 12 r gratis.

Korekort: Endelig! Det er Vedtaget! Nu stopper den ydmygende laegetest!

I over 16 ar har @ldre bilister over
70 ar faet odelagt maneder af de-
res kostbare tid, pad grund af den
ydmygende demens og Alzheimers
leegetest, for alle aldre bilister.

Den 1. juli 2017 bliver en glaedens
dag, for tusinde af eldre bilister,
som nu IKKE skal igennem en de-
mens og Alzheimer laegetest, for
at kunne kgre bil, men kan igen fa
livsglaeden, gejsten og friheden til-
bage. Danmark er det eneste land
i verden, der har testet eldre bili-
ster for demens og Alzheimers.

Mange @ldre bilister har veeret ner-
vose og psykisk nedkert og stresset
af denne chikanerende laegetest.

I gvrigt kan jeg forteelle, at det var
en tdbelig sonderjysk laege, der
oprindeligt fik ideen med laegeun-
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derspgelsen for ca. 16 ar siden. Sa
sent som 25.5.17, var der igen en
sonderjysk laege, i J.V. avisen, som
mener, at denne hetz skulle fort-
sette. For mit vedkommende har
der varet dyrt og edelagt 4-5 ma-
neder. En kvindelig praktiserende
afstumpet leege og en legevikar fra
Grindsted egnen sendte mig forst
til en helbredstest i Agerbaek, der-
efter til demenstest pd Grindsted
Sygehus og sd til Alzheimers-test
hos 2 psykologer pad Esbjerg Syge-
hus. Senere timer hos en korela-
rer og til en kereprgve hos motor-
sagkyndig. Det har veret dyrt for
mig og kostede 12.000 kr.

Inden ovenstdende blev gennem-
fort, fik jeg korekort omgdende
hos en ny praktiserende laege. Jeg
fejlede intet.

Ud af 9 regeringspartier stemte 7
for at afskaffe leegetest. En stor tak
til Aldre Sagen og til Danske Se-
niorer og til de 7 partier, som har
vist os tillid og givet aldre bilister
livsglaede.

Den frihed eldre bilister nu far til
at nyde livet og lyst til at kebe en
ny bil, vil give et stort mersalg i tu-
sindvis.

Nu skal eldre bilister ikke tenke
pd aggressive laeger, som slaeber
den aldre igennem forskellige
tests. Leegernes magt og test har
veeret. Kreenkende. ENDELIG kan
de &ldre nyde livet.

Venlig hilsen
Tonny Nielsen, Torvefanget 17 B, Tofte-
rup, 7200 Grindsted.

Laeserbrev
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| den forlaengede turistsaeson arbejder medlemmer af Hvide
Sande Pensionistforening frivilligt pa auktion, hvor frisk fisk
saelges i familievenlige portioner.

Tekst og fotos: konsulent Annette

Schigler

De smd skel ryger til alle sider,
mens 65-drige Borge Nielsen med
korte, raske tag rasper kniven hen
over den store fladfisk, og ved si-
den af ham skiller 71-drige Chri-
stian Hansen - i daglig tale "Kree-
Buus” - fermt hovedet fra kroppen
pé en peen torsk.

Side om side stdr fire meend i pen-
sionsalderen ved det lange, hvide,
vade bord og gor en lind strom af
forskellig fisk pande- eller koge-
Kklar til sgndagsmiddagen i mange

6

af omrddets sommerhuse. Bag dem
forsyner en femte hjalper holdets
alderspraesident, den 81-drige Jep-
pe Serensen, med fladfisk, som
han kerer gennem en maskine,
der flar skindet af dem.

Alle arbejder sd koncentreret og
hurtigt, at det ligner akkordar-
bejde, men de stdr her helt fri-
villigt.

Disse tidligere fiskere udger dagens
“klarggringshold”. Alle er medlem
af Hvide Sande Pensionistforening,
ligesom de frivillige pd frikadel-
leholdet” — i dag 16 kvinder, der
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Aldersprasident blandt de frivillige pen-
sionister, 87-drige Marie Iversen (forrest),
arbejder koncentreret pd frikadelleholdet,
der sorger for at stege hundredvis af fiskefri-
kadeller, panere en voldsom masse fileter og
smore fadevis af rugbradsskiver.

smorer fadevis af rugbredsskiver,
panerer og friterer fiskefileter en
masse, steger hundredvis af fiskefTi-
kadeller af friskrort fars, og salger
det hele.

Stedet er Hvide Sande Auktions-
hal, og saesonens femte af'i alt 13
fiskeauktioner for turister er en
halv time gammel.

Gor "seldrebyrden” til
skamme

P4 en god sendag finder op mod
2.500 bespgende — langt de fleste
turister — vej til den kaempe store
auktionshal.

SeniorBladet nr. 6 - 2017



Og her gores det skammelige ord
@eldrebyrden” for alvor til skamme.

Omkring 30 medlemmer af pen-
sionistforeningen sorger for, at
klarggrings- og “delleholdene” er
bemandet alle sgndage i den for-
leengede turistsaeson. Sidste gang i
ar er 22. oktober.

Frikadelleholdet meder ind kI. 9
og tager fat pd forberedelserne til
det store rykind af turister. Klarge-
ringsholdet starter kl. 10. Auktio-
nen varer fra kl. 11-13, og ved 14-ti-
den er alle feerdige med oprydning.

Ved en af stegepanderne stdr snart
88-drige Marie Iversen, som hun
har gjort det i mere end 30 &r.

- Jamen, det er da dejligt at lave fTi-
villigt arbejde! Jeg har det godt, nar
jeg kommer hjemmefra og har det
sjovt sammen med de andre, og sa
gor vi noget for vores by, forklarer
hun, mens hun holder ngje gje
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med, at de 10-11 deller pd panden
ikke bliver stegt for hardt.

Hjemme ved sit kekkenbord laeg-
ger foreningens formand, John
Larsen, vagtplan for klargerings-
holdet, foruden at han serger for
nyt grej, sd holdet altid har hand-
sker, skarpe knive og sakse mm.

For denne indsats indkasserer for-
eningen “en bette skilling”, som
John Larsen udtrykker det pa regu-
leert jysk.

- Det er en aktivitet, som alle i
byen vinder ved: Overskuddet de-
les ud til de frivillige foreninger,
turisterne far en god oplevelse, og
butikkernes omsatning stiger, for-
di mange af dem, som auktionen
traekker til, fortsaetter op i byen og
handler, konstaterer han stolt.

Blaeksprutter, rejer og
kulmuler

Denne dag styres auktionen ruti-
neret af pensioneret auktionarius
Seren Vejrup, der pd traditionel
auktionsvis saetter — ikke kasser
af fisk, men indkegbsposer med 1
kilo bleksprutter, 500 gr. rejer, to
kulmuler, to slethvar pa samlet tre
kilo, bade hele og fileterede red-
spaetter og meget andet godt fra
havet under hammeren.

Nar prisen for en pose fisk skal fin-
des, lyder hans messende oprdb pa
bédde dansk og tysk tydeligt i hojt-
talerne: 771 kr.-72-73-74-75-76-77 ...
solgt for 77 kr. derhenne”, fastslar
han efter at have vendt og drejet sig
for at kunne pege pa alle byderne.

81-drige Jeppe Sorensen er aldersprasident
pd Klargeringsholdet. Krafterne rekker ikke
leengere at fld fisk til manuelt, men fldma-
skinen kan han godt betjene. "Der skal vere
plads til os alle”, siger pensionistforeningens
formand John Larsen, der legger vagtplanen
for holdet.

Et tillpbsstykke
Fiskeauktionen for turister sa
dagens lys for knap 40 ar si-
den og er udelukkende drevet
af frivillige kreefter fra "Klittens
Borgerforening”, Hvide Sande
KFUM og pensionistforenin-
gen.

Her saelges frisk fisk i familie-
venlige portioner.

Fra én gang om aret i begyn-
delsen finder auktionen nu
sted 13-14 spndage i treek fra
midten af juli til midten af ok-
tober. | begyndelsen blev der
solgt 150-200 kilo fisk. | dag
skifter 500-600 kilo ejer i lpbet
af de to timer, auktionen varer.

I dag lander omsatningen "pa den
gode side af 50.000 kr.”, vil Seren
Vejrup godt rgbe — og det er en om-
s@tning ”i den bedre halvdel”.

Frivillige fra andre foreninger
hjaelper med at forene indkebspo-
serne med deres kgbere, som hen-
ne hos klargeringsholdet — mod en
frivillig betaling pd mindst 20 kr.,
men helst mere — herefter kan fa
skindet fliet, benene klippet, ho-
vederne skéret og fileter udskéaret
af de fisk, de lige har erhvervet sig.

Falder de bespgende ikke for at
kebe af de friske fisk til aftens-
maden, kan de i stedet i aukti-
onshallen indtage en hurtig og
velsmagende frokost af dem, som
“frikadelleholdet” har tilberedt.
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- Forbedrer blodcirkulationen.
- Styrker muskler og led.
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+ Dansk brugsvejledning

“Pette er virkelig behagelig.
Man kan marke at det ger godt!
Newmmwere bliver det ikke!”

RN

En fantastisk nyhed for
smertefulde fodder og ben!

& - i
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Sa enkelt at alle kan det! Fiernbetjening.

Du behover ikke bukke dig ned for at
1. Placer Naturhusets Cirkulationstraener foran en stol/sofa, regulere cirkulationens traeneren.

Seet dig bare i stolen og slap af.

som du sidder godt i.

2. Saet stikket i en stikkontakt.

3. Tryk pa start-knappen og veelg den styrke, der passer dig.
Alt kan styres fra den lille fjernbetjening

4. Du vil maerke en laekker prikkende fornemmelse i fadderne
og fole at dine muskler arbejder. Hvis du onsker det, kan
du afprove de mange programmer for at finde det, som du
synes er bedst egnet til dig.

Du vil hurtigt opdage, at blodet stremmer ud i fedderne og blod-
cirkulationen forbedres i hele kroppen. Den ggede blodcirkulation
giver kroppen mulighed for, at reparere skader og give neering til alle
muskler og nerveceller i hele kroppen. Du vil forst maerke de positive
virkninger i fodder og underben, fordi blodkarrene i dette omrade er
ofte sma og smalle. Efterhanden som du bruger cirkulationens
traeneren, vil den positive effekt ogsa meerkes leengere op i kroppen.




Dejlig 0g meget effektiv - anbefales!

Hvem kan fa hjaelp af cirkulationstraeneren?

Disse symptomer forbedres ofte med Naturhusets cirkulationstraener:

1. Treette og emme fadder og ben

2. Nedsat blodcirkulation Kramper og smerte
3. Heevede ben - ofte pga. snaevre arer.
4. Kolde fadder ) {

5. Areknuder kan forbedres og ofte forsvinder smerter _

6. Uro i ben ™ B

(. Kramper

Sadan virker Naturhusets cirkulationstraener:
Darlig cirkulation og slid.

Laegmuskler og r
blodgennem- \
stremningen

i benet.

Masketder X
beider _——

— ar
arbeider

Haevede fadder og ben.

—
o I
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=Y
©
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©
Q
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= Muskel afslappet
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LY

Cirkulations traeneren far musklerne i dine ben til kolde fadder.
skiftevis at spaende og slappe af. Denne pumpe- \ (\
beveegelse far blodet til at stramme frit gennem ! R

©

- _:/-f ‘ alle blodarerne og giver gget cirkulation af blodet, ' A |

samtidig med, at musklerne bliver staerkere.

ra l , e I o
U U U J/,_(, ,( 4] f_) dJ I kun kr. 1395,- Normalpris for cirkulationstraeneren er 1995,- %

Bestil nu med kr. 600,- i rabat
+ gratis elektronisk fodfil vaerdi 449,-

Lynbestilling pa www.Naturhuset.dk 6
Eller pa tif.: 7023 3445

Modtag nu sammen med din bestilling, en gratis fodfil, 6
med ekstra rulle til vaerdi kr. 449 -

* Hjertepatienter med pacemaker. Forher dig med egen laege for keb.
Der tages forbehold for trykfejl og udsolgte varer, samt begrenset antal gratis gaver.



REGLER STRAMMET

FIND SELV UD AF, OM
DU ER PENSIONS-

BERETTIGET

Folketinget har ophaevet Styrelsen for Arbejdsmarked og Re-
krutterings pligt til at udsende meddelelse til pensionsberet-
tigede borgere om retten til folkepension. Danske Seniorer
frygter, at mange pensionister kommer til at snyde sig selv
- bl.a. fordi pensionsalderen fra 2019 udskydes i forskellig takt.

Tekst: Iben Hauschultz

Indtil 1. julii &r skulle Styrelsen for
Arbejdsmarked og Rekruttering
1 rimelig tid, inden borgeren nde-
de folkepensionsalderen, advisere
ham/hende om pensionsretten. Pa
den mdade kunne borgeren vaere
sikker pd at nd at sege folkepensi-
on fra forste dag i den forste méi-
ned efter det fyldte 65. ar.

Sddan skal det ikke leengere veere.
Borgere, der fra 1. september bli-
ver pensionsberettiget, fir ingen
automatisk meddelelse!

Er du en af dem, begr du ikke tove
med at f3 sendt ansggningen om fol-
kepension, for det bliver fremover
naesten umuligt at fi udbetalt pen-
sion med tilbagevirkende kraft — det
kan kun ske ved ansggers alvorlige
sygdom, hvilket vil sige: sa alvorlig,
at han/hun ikke engang har vaeret i
stand til at bede andre om hjeelp til at
spge i tide — og kun med dokumenta-
tion fra hospital eller egen lege.

Udbetalingsperiode kan tidligst

veere den dato, ansegning er mod-
taget i Udbetaling Danmark.

10

Fortsetter du med at arbejde i
mindst 750 timer/dr efter opndet
pensionsalder, kan du sege om op-
sat pension. Ogsd det ber du sege
om, sd snart pensionsalderen ind-
traeder.

Danske Seniorer gor
indsigelse

Danske Seniorer har naturligvis
benyttet heringsperioden over
udkastet til stramningerne, som
udlgb 10. august, og gjort indsi-
gelse mod ophavelse af pligten
til at informere borgerne direk-
te.

Vi finder det ikke rimeligt, bl.a.
fordi pensionsalderen fra 2019 for-
hgjes gradvis og fordi, vi frygter,
at en del pensionister vil gd glip af
udbetalinger, indtil ansegning er
indsendt.

Derfor opfordrer vi til, at kom-
muner og Udbetaling Danmark
palegges pd anden madde at in-
formere om loveendringen og p4,
hvorndr  folkepensionsalderen
indtraeder for forskellige alders-
grupper, sd ferrest muligt kom-
mer i klemme.

Interesserede kan fplge sagens
gang pd https:/fhoeringsportalen.
dk/ sog pd Bekendtggrelse om so-
cial pension (fgrtidspension og fol-
kepension)

Du kan ogsé scanne QR-koden her
med din smartphone og komme
direkte ind pd siden:

Og du kan laese mere om pension
i Den lille gule for pensionister og
Efterlpnsmodtagere. Den er gratis
for medlemmer (dog +evt. forsen-
delse)

Pensionist

E fterlﬂnsmodtager

iR, ullpines
L Danska Senlorar
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' | | i ey
Vivara Na’rurpr}oduk’rer | e ek

havens dyr (fugle, efgem pindsvin, m.fl ) Bestil ogsa et GRATIS katalog pa l
tl 33 31 33 26 eller vywwvwara dk e Grat1s fragt de kob fra 5oo kr. Ved kob

|

BIRKEBLOK REDEKASSE

Dadeerlavet af en udhulet birketraestamme, vil de veere naesten
usynlige i haven.

Hulstgrrelse @ 32 mm

Egnet til musvit, topmejse, traelpber og broget fluesnapper.

90512 15X15X22Ccm Slagtilbud kr. 49,-
Hulstgrrelse halvdben

Egnet til redhals, gaerdesmutte, hvid vipstjert og gra fluesnapper.
90523 15X15X22Cm Slagtilbud kr. 49,-

JORDN@DDESM@RPAKKE SHANNON

Pakken indeholder glasholder/foderhus Shannon, samt et glas
jordngddesmgr til fugle a 330 gram. Holderen er fremstillet af
polypropylen, det vil sige et rent og meget vejrbestandigt kunststof.

98723 +17,5%x12,3X10Ccm kr.35,-

EKSTRAJORDN@DDESM@R

Jordngddesmgpr(Glas a 330 g.) er et populaert kosttilskud for havens
fugle, ikke mindst i de kolde vintermaneder. De flotte billeder af
mejser, der kravler heltind i glasset for at fa det sidste med, er
selvfglgelig altid imponerende.

10191 Jordngddesmer 330 g til fugle Tilbud kr. 20,-
Fragglas kr. 15,-/glas
Fratoglas Tjek prisen! kr.12,-/glas

FODERSKAL MARJOLEIN BASTIN
Disse porcelansfoderskale passer ind over alt: i haven, pa balkonen
ellerindenfor. Marjolein Bastin har tegnet fuglene hele vejen rundt,
hvad ggr den ekstra charmerende. @ 27 cm, Hojd 4 cm.
93826 Redhalseskal kr.59,-
93827 Gaerdesmutteskal kr.59,- = |
— FORARSL@G SKAL SATTES NU! 0 KROKUS (CROCUS .
N3rvinteren netop har sluppet CHRYSANTHUS
sittag, ser haven altid en smule (‘ROMANCE’) :
trgsteslps og forpjusket ud. Vil Denne krokus strélend_e smgrgule ¢
du nyde gleden ved forarets farve er altid en velkommen
i overraskelse efter vinteren.
tidlige blomster, skal dulzgge 80206 + 25 stk., klasse | « kr. 15,-
blomsterlgg her i efterdret. De har
nemlig brug foren koldoperiode for PERLEHYACINT
atkunne bloms.tre iforaret. Vivara (MUSCARI ARMENIACUM)
saelgerkunkvailtetslogsomalle gzt lpgene i efteraret, sa kan de
kommer med blomst! nydes fra slutningen af april.
95399 « 25 stk., klasse | « kr. 15,-

Wy
PRYDL®G
(ALLIUM UNIFOLIUM)
Allium unifolium far smukke GRATIS KATALOG
blomsterstande med ca. tyve
stjerneformede blomsterien smuk,
satinrosa farve.
80213 « 25 stk., klasse | « kr. 29,-

PRYDL@G 'PURPER’
(ALLIUM ‘PURPLE SENSATION’)
Et smukt prydlgg med mange sma
lillaviolette blomster, som star
smukt i en vase ogsa efter at deer
afblomstret.

95490 « 25-pak klasse | « kr. 49,-
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VITAEPRO®
- Et godt valg til dine
muskler og led

LED VitaePro® indeholder Boswellia
serrata, som er med til at holde leddene
komfortable.

MUSKLER VitaePro® indeholder vitamin
D, som bidrager til at opretholde en normal
muskelfunktion.

HJERTE VitaePro® indeholder
omega-3-fedtsyrerne DHA og EPA,

som bidrager til normal hjertefunktion.
Dokumenteret effekt pa hjertets normale
funktion ved 250 mg EPA/DHA (2 kapsler
pr. degn).

IMMUNSYSTEM VitaePro® indeholder
selen samt vitamin C og D, som bidrager
til immunsystemets normale funktion.
REDUCERER TRATHED VitaePro®
indeholder selen samt vitamin C og E,
som bidrager til at beskytte cellerne mod
oxidativt stress.

VitaePro® er udviklet af norske

VitaeLab, og er et af Nordens mest
populeere hgjkvalitets-kosttilskud.
VitaeLab blev grundlagt i 2002, og kan
12017 fejre 15 ars jubilaeum.

Laes mere pa vitaepro.dk &

)

PEDER LUNDSGAARD (60) bor i Skive med sin
kone Tina og arbejder til daglig som handicap-
hjelper. | fritiden dyrker han en del sport, og efter
6 gennemfarte ironman, er Peder meget bevidst
om at passe pa sin krop, sa han fortsat kan gere
de ting han holder af.

Hgjt tempo i hverdagen

Blot fordi man ikke er helt ung leengere, betyder det ikke, at
man skal seette tempoet ned. Det udsagn kan Peder nikke
genkendende til. Han lever nemlig et seerdeles aktivt liv, er
uddannet fysioterapeut, og arbejder som handicaphjzelper. Det
er en tilfredsstillelse at hjeelpe andre, men det kan til tider ogsa
veere hektisk. Det handterer jeg ved at veere godt forberedt.

Hard udholdenhedssport kan give belastninger og slitage

Selv med en pakket kalender, finder Peder tid til at treene: — Mit forhold
til treening er nok lidt specielt sammenlignet med mine jeevnaldrende.
Jeg har i mange ar dyrket meget udholdenhedssport — roning, lgb

og triatlon, og har ogsa gennemfert en ironman 6 gange. Det seetter
naturligt sine spor pa kroppen. Det er vigtigt for mig at passe pa mit
helbred, sa jeg kan fortsaette med mine interesser. For mig er det
ensbetydende med livskvalitet.

I S T
. . 2
Tager VitaePro til mu§kler og led Peder finder altig g ¢
- Jeg kan meerke, at min krop og muskler har brug for lzengere 0g det har fort id tid til at traone,
restitution end tidligere. Det er ikke noget, jeg @nsker skal begraense til deltagelse j ses

ironman o utallj i
mig, og jeg feler mig last, hvis jeg ikke far treenet. Peder forklarer, 9 utallige triation,

hvordan han begyndte med VitaePro: — Jeg sa en reklame pa tv og

teenkte, at det ikke kunne skade at prave. Nu tager jeg en kapsel hver

dag og ma sige, at jeg er blevet positivt overrasket. Jeg tager VitaePro fordi jeg tror pa
ingrediensernes effekt pa mine muskler og led. For at bibeholde et godt helbred og leve
et aktivt liv, er jeg ikke bange for at ga nye veje. Jeg er glad for, at jeg gav VitaePro en
chance, og fortaeller gerne om mine erfaringer il alle, som kan fa glaede af det.

70 80 81 81 | SMS AKTIV 38 til 1961 | www.vitaepro.dk BESTIL
Lol K-takst Alm. SMS-takst For online bestilling IIIAEI'IIlI IlIII
FRIFRAGT ¢ HJEMMELEVERING  INGEN FORUDBETALING ““ - 50% &) POST
3 . Sendes ufrankeret
M Ja tak! Jeg gnsker at bestille de farste 2 mdrs. " Modtageren

forbrug af VitaePro® til halv pris for kun 169 kr. betaler portoen
Herefter modtager du 1 aeske VitaePro® hver anden md. for kun 338 kr.
(169 kr./md.). Der er ingen bindingsperiode eller kabsforpligtelser knyttet
til dit abe og altid fragtfri hj levering med vedlagt girokort.

Du har 14 dages fortrydelsesret. Din opsigelse treeder i kraft gjeblikkeligt.

"
T -,le'-l :
‘ ——
SKRIV TYDELIGT - BRUG BLOKBOGSTAVER

NAVN:

Livjeegergade 17B, 2100 Kgbenhavn @

| ADRESSE:

" POSTNR/BY: 2| 8 vitaeLab

! TELEFONNR: UNDERSKRIFT: Gl & +++23033 +++

| EMAL: E 0892 Sjeelland USF P
: =

(For personer under 18 ar kraeves forzeldres/veerges underskrift) =

VitaeLab ApS | Livjsegergade 17B | 2100 Kabenhavn @ | CVR: 33 07 25 03 | info@vitaelab.dk =
Kundeservice tif.: 70 80 81 81, man~fre: 08:30-16:30 VitaelLab
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ler sa nem, den er vidunderlig L Bec oim: 74 &

_ til at lere at bruge en smartphofie”

My Doro Manager
Fa hjeelp fra distancen
fra personer, du kender.

Lev livet med
en brugervenlig
smartphone

Den nye Doro 8040 intuitiv og enkel at navigere i
sa du kan udforske de mange muligheder en smart-
phone giver - selv hvis det er ferste gang du bruger
en smartphone er Doro 8040 det oplagte valg.

Unik brugerflade
Enkel navigation med
tydelige instruktioner
og letforstdeligt sprog.

Heoj og tydelig lyd
Her alt klart og tydeligt
- fra ringesignal til
samtaler.

Doro 8040 kommer med dobbelt sd meget hukom- -
melse i forhold til sine forgaeengere, kameraet er ogsa : - NYH E D
blevet opdateret og sa har du stadig fordelene af hgj E, Pris: 1899 kr.
og tydelig lyd som er kompatibel med hereapparater, Dias i

fysiske taster og en smart bordlader som ogsa SPAR 600 kr.
fungerer som digital fotoramme, lokal vejrstation
samt vaekkeur.

2238 TRENDY Bestil pa www.trendysenior.dk

>
Eller pa TIf.: +45 46 57 57 00 d
:: == S E N | O R - Airn’i,:gstid:r: tIf. man-tor 8.00-16.00, fredag : 8.00-15.30 O ro v

SeniorBladet nr. 6 - 2017
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DATASTUEE

__EGIVED MEDIECGEN]
sl VIEORWVEILCEDERUDDZ

Nar frivillige IT-vejlederne fra de forskellige datastuer i Vejle
Kommune hen over efteraret moder op til vejlederkurser, kan
de isaer takke Datastuen Egtved Mediecenter for initiativet til

vejlederuddannelsen.

Tekst: Iben Hauschultz

Datastuen Egtved Mediecenter har
ry for at veere en driftig datastue.
Det blev senest bevist i fordret. Da-
tastuens formand Villy Nielsen var
nemlig vaks ved haveldgen, da Vej-
le Kommune i fordret meddelte, at
der var afsat 200.000 til forskellige
udviklingsprojekter i kommunen,
bl.a. til IT for aeldre.

”Vi lagde billet ind pd en del af
pengene”, forteller Villy Nielsen,
der fik kommunen med pé ideen
om sammen at udvikle kurser til
IT-vejledere i datastuer.

”Sammen med bestyrelsen for Da-

tastuen Egtved Mediecenter og et
par af kommunens IT-medarbejde-
re har vi fiet tilrettelagt en kursus-
raekke for alle IT-vejledere i kom-
munens datastuer”, forteeller Villy
Nielsen, der oplyser, at kurserne
er dbne for alle, der er eller kunne
teenke sig at veere IT-vejleder.

Kursusraekken blev indledt 2. sep-
tember og bortset fra det forste
kursus, som foregik pa Vejle Biblio-
tek, sd holdes alle kurserne i Data-
stuen Egtved Mediecenters lokaler
pé Kirketoften 23 i Egtved.

Pa kurserne kan frivillige IT-vejle-
dere i Vejle fi fyldt viden pd om
eksempelvis apps til smartphones,

GAVETILBUD

Vi hjeelper dig med din slaegts historie!

Giv dine barnebgrn en slaegtsbog som et uvurderligt minde.
Kontakt os uforbindende pa telefon 61 12 50 10
www.slaegtenshistorie.dk
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eller blive klogere pd, hvordan
man kobler sin telefon til skyen el-
ler flernsynet. Der er tre spor, man
kan tilmelde sig:

Bliv klogere pa fremtiden

Styrk din tekniske viden — basis-
kursus

Bliv bedre til at undervise
Kurserne er gratis.

Villy Nielsen er selv IT-vejleder i
Egtved Mediecenter og har tilmeldt
sig kursusraekken. Han gnsker sig,
at andre kommuner og datastuer
vil efterligne kursusraekken. Det
kan nemlig vaere med til at sikre,
at @ldre borgere ikke behgver at
gd glip at de muligheder, den tek-
nologiske udvikling tilbyder.

Bornholm

bl e ik
Hotel med Soudsigt
* Vcerelse med sgudsigt
 Stor morgenbuffet

* 3-retters-menu hver aften
 Foerge tur/retur med bil

e 4 ncetter: Totalt for 2 pers: 6.195,-
* 7 ncetter: Totalt for 2 pers: 9.895,-
« Lille tillceg ved ank. fer 1/9

Ring nu: 56 95 85 66

TEAM BORNHOLM
www.teambornholm.dk Det b en god feriel __
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problemer med

grerne

effektiv made...

Af FINN EDVARD

oan Frederiksen er en travl

dame, der trods sine 63 ar og

status som efterlonner aldrig
har folt, at hun har haft sd meget
at se til:

- Jeg aner ikke, hvordan jeg fik
tid til at passe mit job, dengang jeg
havde et, siger hun.

Joan bor med sin kereste i udkan-
ten af Aalborg — det vil sige, bor
og bor, hun bruger mere og mere
tid i feriehuset i Portugal:

- Bornene er jo voksne og har
deres egen familie, si der er ikke
noget, der binder mig og John til
Aalborg, Vi trives godt i Portugal,
gir pa markedet, kober fisk og
drikker hvidvin. Bern og borne-
born kommer ned til os, nir de vil
se 0s, sa jeg synes, at vi lever livet
helt rigtigt nu.

Joan synes selv, at hun har veret
heldig med sit helbred. P4 nzer de ska-

Forbavsende mange lider af for
meget ogrevoks og klge i
gregangene - her er en
historie om en dame, der
klarede problemet pa en nem og

vanker, der langsomt sniger sig ind
i 60 érs-alderen, har hun heldigvis
aldrig fejlet noget alvorligt. Men
for et ars tid siden fik hun et lille
problem, hun ikke havde market
noget til tidligere:

- Jeg synes pludselig, at jeg
ikke kunne hore si godt pa mit
hojre ore, og jeg blev ret nervos.
Skulle jeg nu pludselig til at bruge
horeapparat? Men fa dage efter,
da jeg var i bad, kom der pludselig
en stor klump erevoks ud af mit
ore. Det var virkelig befriende at
marke, at der pludselig var ”fri
bane” igen. Oret virkede utroligt
frisk og rent — og der var slet ingen
problemer med at hore, siger Joan
Frederiksen.

Vaxol - nem lgsning

Men kort efter vendte problemet
tilbage igen, og efter flere forgaeves

forseg pé at slippe af med den
uvelkomne orevoks, henvendte hun
sig pa apoteket.

- Jeg blev anbefalet et produkt,
der hedder Vaxol — en erespray,
der lynhurtigt opleser og fjer-
ner orevoks. Et pust i oret — og
oregangen er frisk og ren igen. En
herlig fornemmelse i ovrigt. Jeg vil
anbefale det til alle, faktisk ogsa til
dem uden for megen orevoks. ..
Og som en sidegevinst forsvandt
samtidig en begyndende, irriteren-
de torhed i oregangene, som jeg
ogsd havde dojet med i lengere tid.
Joan Frederiksen forteller, at hun
tidligere ville have anvendt oredré-
ber, men at det nu virker alt for
besverligt i forhold til den nemme
og praktiske Vaxol-orespray:

Oredriber er besvarlige, forst
en halv time pd den ene side, sa en
halv time pa den anden. Og efter-

ANNONCE

FAKTA OM GREVOKS
0G VAXOL

Rigtig mange dgjer med for
meget orevoks. Det opstar ved f.
eks. overproduktion af erevoks,
smal eregang, brug af here-
apparat el. horetelefoner, for
megen harvakst i eregangen og
ved rensning af eregangen med
vatpinde.

Vaxol erespray blodger og
oploser agrevoks, forhindrer

udterring, reducerer klge i
oregangen, forebygger dannelse
af vokspropper og har i ovrigt
en anti-inflammatorisk virkning.

Vaxol ma anvendes af alle over
1 ar og anbefales af orelaeger
og audiologer. Vaxol grespray
indeholdende mindst 200 doser
og fas pa

Apoteket og hos Matas.

Mere information:
www.vaxol.dk

skylning med varmt vand. Meget
besvarligt. S er Vaxol-oresprayen
meget nemmere. Og sd er den eks-
tra god, fordi den ogsa forebygger,
at der danner sig flere vokspropper,
siger Joan Frederiksen, der nu har
Vaxol med i kufferten, nar hun rej-
ser afsted til sit elskede Portugal.

SeniorBladet nr. 6 - 2017
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Rude Strand

HOJSKOLE

Rude Strand Hgjskole - Danske Seniorers hgjskole ved Odder
- er med det nye forstanderpar Helle Bak Holvad og Carsten
Holvad, de trofaste ansatte og frivillige kommet godt fra start.

Helle og Carsten har allerede budt
velkommen til flere hold humer-
fyldte og livsglade mennesker, der
kommer med nysgerrighed og ap-
petit pd at lere nyt og mede nye
mennesker.

Og det kommer de til pd Rude
Strand Hegjskole, hvor "faste plad-
ser” og “pladsen er reserveret”-be-
skeder mé vige pladsen for den
praktiske anvendelse af det irske
ordsprog: “En fremmed er bare en
ven, du endnu ikke har medt”.

Tiltaler den tanke dig, sd er et op-
hold pé Rude Strand Hgjskole nok
noget for dig. Der er stadig pladser
pa nogle af efterdets kurser:

De hurtige kan stadig pd plads pa
“Mead forfatteren”- fra 18. septem-
ber: kursus om litteratur. Vi far be-
sog af hele 7 spendende forfattere,
bla. Grethelise Holm.

27. sept.-1. okt. Hgjskole og for-
kaelelse (ca. 50-70 &rige): Foredrag,
vandring, krolf, vinsmagning, leg
og dans. Mgd Arne Rolighed, Peter
Bredsdorff Larsen, Aage Agustinus
m.fl.

2.-7. okt.: Orkesteruge v/dirigent

16

Charlotte Katharina Andersen. Spil
sammen i den lette klassiske genre.

15.-18. okt. og 18.-21. okt.:
Efterarsferie med bedste.
Hyggelige dage med bernebgrnene
(4-11 &r)

23.-26. okt.: Krolf og hgjskole: Mas-
ser af krolf og frisk luft i vores
flotte park lige ned mod Kattegat —
plus selvfplgelig foredrag, hejsko-
lesang og samveer.

23.-27. nov. Hpjskoledage for apop-
lexiramte og padrgrende. Se omtale
i SeniorBladet august.

Og endelig kan du i begyndelsen af
december komme pad et Advents-
kursus fyldt med fortaelling, sang,
udflugter og selviplgelig besog pa
julemarked.

Laes mere om kurserne pad www.
rudestrandhojskole.dk eller ring
til os pa 86 55 89 44 — og meld dig
til en fantastisk oplevelse pd Rude
Strand Hejskole. Du far hygge,
gode foredrag og fortallinger, hoj-
skolesang, lekker mad, fantastisk
udsigt over Saksild Bugt med i ke-
bet. Man bliver hej af hegjskole pd
Rude Strand.

MED
VERDENS
/ALDSTE PA
VERDENS
STORSTE

Sommeren gir pd haeld og det
er sd smat ved at vere tid til
at undersgge, hvilke mulighe-
der der er for gode oplevelser
i efterdrs- og vintermdnederne.
Et kig i Tisvilde Hgjskoles pro-
gram kunne vere en god hjzlp;
verdens aldste seniorhgjsko-
le tilbyder fx at tage dig med
pé verdens stgrste tidsrejse — i
overfort betydning selvfplgelig:

Fra 11. til 13. oktober tager
cand. phil. Jan Frische deltager-
ne med tilbage til Big Bang for
ca. 13,7 mia. ar siden. Det bli-
ver en tur ud i universet, forbi
stjerner og galakser og tilbage
til Moder Jord.

Der er stadig ledige pladser pa
dette og andre kurser i Tisvil-
deleje, men gir det, som det
plejer, kommer der tryk pa til-
meldingerne her fra midt sep-
tember.

Se programmet pd www.tisvil-
dehoejskole.dk eller ring 48 70
76 36 for mere info ogfeller til-
melding.
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60+ rabat

25"

Gaelder stel, glas
og tillaegsydelser

25% rabat pa alt
til alle over 60 ar

Bestil synstest pa louisnielsen.dk Sku’ ha'gaet til Louis Nielsen

Hvis du er over 60 &r, far du 25% rabat ved kgb af stel fra prisgruppe 195 kr. og op. Enkeltstyrkeglas (indeks 1.5) er med i prisen. Rabatten gives ogsa pa glas med glidende overgang fra 800 kr. og pa eventuelle
tillegsydelser. Kan ikke kombineres med 2forl eller tilbud. ©2017 Specsavers.
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DANSKE SENIORER PRASENTERER:

SENIORERNES DAG |

*‘, A ‘-.
- ‘ ald | % ! L‘ .
EN EMBLE LATIN CLASICO"

&

js]p Asmussen, Gl.ﬁtlo Paevatalu

=i

Dato: 24. oktober 2017 - tid: kl. 14.00-16.00
Sted: Frederiksberg Radhus

Kom og lad dig forfore nar
kendte klassikere bliver
spillet med ild i hjertet.

Vi giver kendte komponister som George

Gershwin, Evert Taube, Kai Normann
Andersen, Carl Nielsen og andre nyt liv DANSKE SENIORER

. ’ DANSKE,
med latinske toner fuld af varme og glaede. m
Billetsalg starter 9. august via: SENORE

Telefon 3537 2422 VI HJALPER HINANDEN
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Vil du teste hareapparater
med den nyeste teknologi

— gratis og uforpligtende?

Der er sket meget i udviklingen af hereapparater. | dag leegger man knap maerke
til de sma, moderne apparater, hvor teknik og design er afgarende for, at man
far en god oplevelse. AudioNova Herecenter leder efter personer, der i 14 dage
vil prgve de nye, sma Selectic apparater. Formalet er at teste om teknikken lever

op til brugernes behov.

Hvem kan blive testperson?
For at blive testperson, skal du veere fyldt 18 ar. Under horetesten undersager

audiologisten din harelse og informerer dig om, hvorvidt et hereapparat er
det rigtige valg for dig, og hvilke apparater, der passer bedst til dine behov.
Efter testperioden evaluerer du testen sammen med audiologisten.

Tilmeld dig senest den 30. september 2017

Ring 7060 61 63
AudioNova har mere end 100 hgrecentre i hele landet. Au di 0N OV a

Du finder dit lokale hgrecenter pa www.audionova.dk
God hegrelse til alle

Plantagen |
— en “seniorudstykning” i Jaegerspris

| samarbejde med Frederikssund Kommune har arkitekt Bent Rohde udar-zS
bejdet en spaendende lokalplan for et omrade, beliggende i en plantage |
teet pa Isefjorden. En plan der indeholder 22 grunde med en starrelse pa | |
4\ 1.500 til 2.000 kvadratmeter og et feellesareal pa 10.000 kvadratmeter. | |
b\ R X, Alt beliggende 200 meter tilbagetrukket fra offentlig ve;. | §
S/;\\ Plantagegrundene, som ligger i et okologisk dyrket omrade, vil veere ||

" .3\ velegnet for en gruppe seniorer, som i feellesskab, efter den nye ' |
: planlov, vil have mulighed for at opfare baeredygtige fritidshuse og
anvende dem som helarsboliger.

P& feellesarealet giver lokalplanen mulighed for anleeggelse af |,

{
i

i

o"ebierg\/ej -

Uafhaengig ejend gler | |
Ejendomsmamgler & Valuar MDE Per G. Jansen 5]
q

g |
Bo-nyt Tif. 96 200 800 I

Nordsjzelland www.bo-nyt.dk } |
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Der bliver bdde arbejdet

koncentreret og grinet en god del,
ndr Jytte Vestesen og Kirsten Ravn arbejder

sammen — bdde om de daglige aktiviteter og
om jubileumsskriftet. Mange har bidraget

.4
Danske Seniorer
Foreningerne

Pa hjprnet af Godthabsvej og Ndr. Fasanvej pa Frederiksberg
holder Pensionistklubben Stormly til. Udefra kunne det godt
ligne en go’ gammeldags bykro, med tunge treemgbler og
luften fuld af pral og tobaksrgg.

Tekst og foto: Iben Hauschultz

Men stikker man nzesen indenfor,
sd meder man en gruppe smilende
pensionister, der er midt i hygge-
lige sysler af den ene eller anden
slags.

To af dem, vi meder, er Jytte Ve-
stesen, som nok ikke helt kan be-
tegnes som pensionist, da hun er
ansat centerleder og star for alt det
praktiske i huset, og klubmedlem
Kirsten Ravn. Sammen udgger de to
tredjedele af redaktionen for klub-
bens jubileeumsskrift. Sddan et ma
der naturligvis til, ndr foreningen
fylder 50 dr den 1. oktober. Selve

jubileeumsfesten stir dog forst da-
gen efter, fordi "vores borgmester
var optaget den forste oktober”,
forteeller Jytte Vestesen, der sam-
men med Kirsten Ravn glaeder sig
til at praesentere det feerdige resul-
tat — med bade billeder og bidrag
fra medlemmer, tidligere medar-
bejdere og ikke mindst forord af
borgmester i Frederiksberg Kom-
mune Jorgen Glenthgj.

Huset ejes af kommunen og drift
af klubben finansieres via tilskud
fra bla. Frederiksberg Kommune.
Klubben er &ben mandag til fredag
kl. 9-15 og sgndage fra kl. 14-16.30,
hvor er der Sgndagscafé. Det haen-

med historier og oplevelser — og mens de

to kvinder og redaktionsudvalgets tred-
je"mand”, Gurli Fedderholdt, har styr pd
teksten og bl.a. har haft de gamle protokol-
ler fremme af gemmerne for at finde vigtige
datoer og interessante oplysninger fra klub-
bens 50 dr lange eksistens, er der andre, der
bidrager med den grafiske del af arbejdet.

der ogsd, at klubben tager pa ud-
flugt. Til de mere specielle hgrer
responsen pd en invitation til at
komme og vare heppekor i DR’s
X-factor.

Andre kan ogsd benytte lokalerne
— uden for &bningstiderne forstas.
S& er der fx senior-foredrag, eller
klubmeder i andre klubber.

FORENINGER TAGER GODT IMOD LOTTERI

8. august offentliggjorde Danske Se-
niorer, at vi igen i dr har et landslot-
teri — denne gang til fordel for vores
2 hgjskoler og organisationens akti-
viteter og at medlemsforeningerne
kan tjene en skilling ved at seelge
lodder lokalt. Det faldt i god jord
— og det glaeder Sonja Poulsen fra
Lotterigruppen, der ogsd er kreds-
formand i @stsjeelland.

”Vi har forenklet proceduren for
bestilling, provision og afregning

20

til foreningerne. Der er flere pree-
mier i hovedtraekningen. Og si
tror vi ogsd, det betyder noget for
bide dem, der skal salge og dem,
der vil kebe, at et lod koster en
rund tyver”, siger hun.

Lodderne ma salges frem til 20.
november, og for hver solgt lod fly-
der der 7 kr. i foreningens kasse.

Ikke-solgte lodder kan returneres,
hvis man da ikke velger at gore

som Danske Seniorer Svanninge
gjorde sidste ar: ikke-solgte lod-
der blev registreret og skrabet i
bestyrelsen og gevinster udloddet
blandt medlemmerne.

”Vi er ogsd med i dr”, siger for-
mand Ernst Jergensen til Senior-
Bladet.

Der er i alt
80.000 lodder
til salg.




Vi soger flere

fantastiske frivillige

Er du vores nye kollega?

Kraeftens Bekampelses

13 genbrugsbutikker s'ager nye
frivilligge medarbejdere. Vi |zeggl:r Stor;ed
vaegt pa fellesskab og sammenho (;grSkel
blot 4 timer om ugen kan du ga're en f'o e .
4 har du tid og lyst, kig f?rbl - 54 ml e
vi noget, der passer til dig. Vi m.an:g er
hjlp til opgaver som kuvdebetjemng.
sortering, klargoring 0g
prismarkning af varer

)\

Kontakt distriktschef Laes mere om Kraftens °
Jeanette Sandager Bekampelses genbrugsbutikker, I e n
¢ 30928903 IGEN, pa www.cancer.dk/igen

@ jhs@cancer.dk Kraeftens Bekampelses Genbrug G

GFrd KOREKORTSFRI “BIL”
———
Kan leveres bade som EU45 km og som
25 km Invalideknallert, som kan kares
uden kerekort.

Unik smidighed og lasteevne.
Ma keres af alle med eller uden handicap.

e Steerk 50 cc benzin motor
- Lang reekkevidde
e Varmeanleeg
kan eftermonteres
Findes i:
Van, Cross, Pick Up, Top
Unik driftsikkerhed. '

Bygget i stal og plade
som i de gode gamle dage.

BESTIL BROCHURER HOS:
IMPORTBAR: TMP . THOMAS MB@LLER PEDERSEN APS
ELMEVEJ 8 . 7870 ROSLEV . TLF: 8774 0733
E-MAIL: INFO@TMP.DK . WWW.ITMP.DK

4" ReSound LiNX 30"
= et
b= = wel® g ﬂl

Kom ind og prov det revolutionerende nye hgreapparat
- ReSound LiNX 3D - fra danske GN Hearing.

Fantastisk lydkvalitet
Med ReSound LINX 3D kan du forsta 40% mere tale i stgj og hare 80% mere af de lyde,
der er omkring dig sammenlignet med andre high-end apparater™.

Fa finjusteret dine horeapparater, uanset hvor du er

Med ReSound LiINX 3D behever du ikke komme ind til os for at & finjusteret dine hare-
apparater, hvis du har en travl hverdag. Det kan vi klare uanset hvor du befinder dig, sé du kan
fortsaette med at gere alt det, som giver dit liv vaerdi, - fritidsaktiviteter, middag med familien,
rejser mm. Du er naturligvis ogsa altid velkommen i klinikken for personlig betiening!

“Jespersen et al. (2016)

Ring pa 3940 1050 eller se mere pé audiovox.dk
- Mobile Hgrecentre i hele Danmark

VINDER 2016
audiovox

=2 HORECENTER
AUDIOVOX DIN HORELSE - VORES OMSORG
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Knogleskarhed er en “folkesygdom”
Tiden er kommet til at kraeve landets
politikere til ansvar og handling.

KAMPS

KNOGLERNE

Derfor har Osteoporoseforeningen
iveerksat en underskriftsindsamling, som

skal hjzlpe os med at fa knogleskarhed pa den politiske
dagsorden, sa vi kan fa en national handlingsplan.

Laes mere og giv din underskrift pa

www.kaempforknoglerne.dk

Jeg har skrevet under
- hvad med dig?

Hvad betyder en
National Handlingsplan?

® @get opsporing og
diagnosticering
¢ Hurtig og effektivbehandling

¢ Flere bevarer trivsel og
forlighed livet igennem

OSTEOPOROSE l
Anne Laxholm (s Taresingen “
Ambassader for Osteoporoseforeningen L ;-

1



KSSLTURKASSEN

DANSKE SENIORER ER KLAR MED JULE- OG NYTARSKONCERTER

DANSKE SENIORER er kendt for
sine forrygende festlige koncerter
og store drlige fester. Vores faste
sommerkoncerter er blevet lidt af
et tillpbsstykke bade pd Bakken og
i Tivoli i Kgbenhavn, og i oktober
har vi med Last Prom-koncerten i
Esbjerg fast plads i mange senio-
rers kalendere. Fra i dr har Dan-
ske Seniorer ogsd fordrskoncerter
i Jylland, og vi fortseetter succesen
1 det jyske i 2018 med Stig Rossen
og Vennerne.

Kom til koncert med os

30. september kl. 13-16.45 far du
Musik og dans m.m. i Den Sorte
Diamant i Kgbenhavn for kun 250

kr. pr. billet. Kgb den i Rejsehjor-
net.

3. oktober: Last Prom i Esbjerg
med Preben Kristensen og Trine
Gadeberg. Der er stadig fa ledige
billetter pA www.mhe.dk

24. oktober vil vi fylde dine sanser
med latinamerikanske rytmer med
solister fra Det Kongelige Teater
Signe Asmussens og Guido Pae-
vatalus vidunderlige stemmer. S&
er der nemlig Seniorernes Dag med
Latin Clasico pd Frederiksberg Rad-
hus. Billetter salges i Rejsehjornet.

4. december: Syng julen ind med

TIL (INGEN VERDENS) NYTTE

Med forestillingen ”Til (ingen ver-
dens) nytte” har Folketeatret sat
fokus péd den basale, menneskelige
drivkraft; behovet for at vaere til nyt-
te i samfundet og over for sine med-
mennesker. For hvad skal man stille
op med sin nyttetrang, nir alminde-
lig medmenneskelighed erilav kurs,
og hvad heenger man sin identitet op
P4, ndr man mister sit arbejde?

22

”Til (ingen verdens) nytte” handler
om Berit (Pia Rosenbaum), der har
rundet de 60 og i mange &r har va-
ret en engageret og loyal medarbej-
der i DSB. Hun har veeret gennem
en del omstruktureringer ivaerksat
af en velmenende HR-chef, der sy-
nes, at er man “lidt omstillingspa-
rat”, kan man sagtens lige flyttes
til andre funktioner. Berits hjaelp-

Danske Seniorer, ndr vi holder
julefest p& Kebenhavns Ridhus.
Kor X er med igen i dr. Kor X be-
stdr af tidligere medlemmer af
DR’s pigekor. Andre medvirken-
de er Prinsens Musikkorps og
Annette Heick. OBS: Billetsalg
fra 18. sept.

18. december holder vi vores tra-
ditionsrige Julekoncert i Skt. An-
dreas Kirken. De medvirkende er
Kgbenhavns Drengekor, solister
fra det Kongelige Teater, Gert Hen-
ning Jensen, tenor og sopran Tuva
Semmingsen samt musikere fra
DR’s fra Symfoniorkester. OBS: Bil-
letsalg fra 18. sept.

somhed over for hendes overbo,
pensionisten Svend (Finn Nielsen),
der ikke kunne drgemme om at ind-
romme, at han ikke kan klare det
hele selv, og hans sgn — karriere-
manden Lars (Jacob Lohmann) — er
det krydderi, der seetter det hele pa
spidsen, sa det, der méske ikke er
sd muntert at vare i i hverdagen,
bliver komisk.

Danmarksturne oktober til
december

”Til (ingen verdens) nytte” spiller
pé Hippodromen fra 19. septem-
ber til 21. oktober og tager efter-
folgende pd turne frem til den 5.
december. Las interviewet med
Pia Rosenbaum pad www.danske-
seniorer.dk og se turneplanen pd
www.folketeatret.dk.
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Glaed dig til 2018

12. januar kl. 19: Nytarskoncert pa
Ridhuset i Aarhus (dgrene dbnes
kl. 18).

Solister ved koncerterne er Bo
Kristian Jensen, Frederikke Kamp-
mann, Preben Kristensen og Trine
Gadeberg. De optreeder sammen
med det gamle TV-Promenadeor-
kester, nu bare Promenadeorkeste-
ret, som er et traditionsrigt orke-
ster med 16 fantastiske musikere,
der mestrer et bredt og alsidigt
repertoire indenfor klassisk, musi-
cal, operette, swing og underhold-
ningsmusik.

Billetsalg fra 18. september — se
mere pd vores hjemmeside eller
kontakt vores kontor i Sdr. Omme
(ogsa fra 18. september) pd telefon
753412 17.

13. januar kl. 15: Nytarskoncert pa
Kgbenhavns Ridhus. OBS: Billet-
salg fra 18. sept.

Billetter til jule- og nytarskoncer-
ten i Kgbenhavn fds (fra 18.9) i Rej-

SeniorBladet nr. 6 - 2017

sehjornet i Danske Seniorer.

I april tager Danske Seniorer pd
turne med Stig Rossen & Venner-
ne: 3. april kan du opleve dem i
Messecenter Herning, den 4. april
1 Vejen Idreetscenter og 7. april i Al-
sion i Sgnderborg. Billetsal annon-
ceres pa vores hjemmeside.

Velkommen til en akustisk hyl-
dest til Flemming

“Bamse” Jor-
gensen, der 1.
januar 2011

dode i en alder
af 63 ar efter i
irtier at have
leveret en stor
del af lydfilen til
danskernes liv.

Billetter

til fast lav
senior-pris
Nér du gér til kon-
cert eller fest med
Danske Seniorer,
far du billetten til
en fast lav pris — ty-
pisk 175 kr. pr. stk.

Oplev arets Ny

Kampmanl’\,
Christian Jens!

velspillen

arter den18.

lletsalg st
Billetsalg stariel 2 70

i Griffenfeld:

« T P T

ol ! ga
‘DANSKE
it H_" P = o
! 3
- Déltag i lodtrakningen om bil-
‘¥ Jetter til vores nytarskoncerter i
- Kobefihavn og i Aarhus - se om-
tale ovenfor samt annoncer i TA'
Ud og KOM MED.

Vi udlodder 2x2 billetter til nyt-
arskoncerten i Aarhus og 2 x 2
billetter til nytirskoncerten i
Kobenhavn. Alt du skal gore er
at sende et dbent postkort (eller
skriv pa bagsiden af en kuvert)

rarskoncert med
Trine Gadeberd, Fre
en og det altid yders
de Prome

S5

plus evt. porto eller bestillingsge-
byr. Det gor du, fordi vi synes, at
alle seniorer skal have mulighed
for at deltage.

Derfor er koncerterne ogsd dbne
for alle seniorer, der har lyst til
glade oplevelser sammen med an-
dre. S& du kan roligt tage venner
og veninder med.

derikke
Kristensen, Bo

nadeorkester.

september

00 Kbh. N, tIf. 353724 22

usikkorps,

Billetsalg sta,

f rte
i Griffenfelroqmye o 18: September

9ade 58, 2200 k| N t1f.3537 24 5, H
d bh. N, tif, vi'kie

SENIORER

med dit navn, adresse - samt
hvor du onsker at komme til
koncert til:

Danske Seniorer
Griffenfeldsgade 58
2200 Kgobenhavn N

Vi skal have dit postkort senest
- 1. november

Held og lykke
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Aalborg
Nibevej 20C, 9200 Aalborg SV

Kobenhavn @ TS @
Strandboulevarden 89, 2100 Kbh @

Glostrup

Fabriksparken 1, 2600 Glostrup K@BENAVN @ Q

Aarhus
ING
Anelystparken 21B, 8381 Tilst
Kolding
Platinvej 4A, 6000 Kolding

Odense
Klokkestgbervej 35, 5230 Odense M

WWW.BRINCKERS.DK @ 89 87 11 52



BROOKLYN F7 GRANVILLE M330

™
o

ELCYKLER FRA

® 8.999:

INKL. GR ATIS SERVICE

Navn
@GRATIS PROVETUR
D Adresse
@PPISGAPANTI

|
v prisaananm [
@LAENGSTE RAKKEVIDDE

|
|
| E-mail
|
| Telefon

Send kuponeniien
frankeret svarkuvert til:

oAD D Brinckers
38}'& HUEMMESIDE! Anelystparken 21B,
8381 Tilst




THOMY  [oma]?  [BLao]Y REpl  TEETY | new.
L [Recel FEDTER FOLK. + AR IPRIST HG

4

HAKAVET i
MENE] Hen- PloE

YOLKAN

sko-] 1
VENE

2 SNUER
Ty IR

- PRI
2 LEBIEY
EEN

KMTE
e |
> ALTID bT

Kvn~
D

GUD-
KLo ISpE U=

50

4.0
BRY(S+

TE
MARYE] LGN
AGTIG »

KIUE- GODE § )

| MR TTS
Ko MIEN

H
fm,

BusK MQ- Jis AVTR GENY R
LER- |PRY H
&0 Tm%; PRovE FR 5 l%\\

<

e

PIGE

FoR-
MER

STYR RET
KE TS

FIERN

Huo- S

NET MEDE

OVER- dn OFTE LEY e
GANG Bl6 SKERE ENDE FISKE

STRoN

DRENG

i bl . ;
PI0s al

Do -
PING

L1GR ENG.
KER TAL.

Tong

IDET] TAGER] PIGE PRSI

KRYDSORD

KODEORDET FRA KRYDSORD NR. 6 - 2017 SENDES TIL

Danske Seniorer, Stadion Alle 11, 7260 Sdr. Omme eller pd mail til:
krydsord@danske-seniorer.dk inden 3. oktober 2017. For at deltage i lodtraek-
ningen, skal kuvert eller mail markes "KRYDSORD”. Blandt de rigtige lpsninger
traekkes der lod om en 1. preemie 200 kr. samt 2 x 2. preemier pd 150 kr.

DE HELDIGE VINDERE | KRYDSORD | SENIORBLADET NR. 4/17 ER:

1. preemie: 2. preemier:
Inge og John Hessel, Peter Poulsen, 7120 Vejle @st
4990 Sakskebing A. Hedegaard, 5210 Odense NV
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Deres tredje taender: | dag sidder de endnu...
— men hvad med i morgen?

Ekstra steerk

Fastholdelses Creme

o Klasber pa vad protese.

o Vlirker omgdende og i lang tid.

e Klinisk testet.

e Uundveerlig hvis De vil veere sikker.
e Nem at bruge.

-~ 47 gram

Fas pa apotek og hos matas
Creme vejl. udsalgspris fra kr. 63,50

: _ Protefix Fastholdelses Creme
- Findes ogsa i varianterne:

~ | ) MINT og ALOE VERA [l hoider fast ...

Les "Ti vigtige rad om brug af tandprotese" pa www.maxipharma.dk

Protefix

Nedenstdende kupon kan KUN benyttes i forbindelse med indmeldelse i Danske Seniorer. Ved anden
brug tilkommer ekspeditionsgebyr.

@nsker du at veere medlem af Danske Seniorer, eller kender du nogen, der vil, send )§
da denne kupon. Arlig pris: 120,- for enkeltperson, 155,- for par. Portoen er betalt.

Jeg/Vi onsker medlemskab af Danske Seniorer:

i Enkeltmedlem eller par:

E Navn Fodselsdato/ar Vej/gade/nr

E Navn Fodselsdato/ar Postnummer og by

i Forening eller klub, der gnsker medlemskab:* Telefon

i Foreningens navn E-mail

E l:’ Ja, tak gnsker at modtage nyhedsmail *Brug ovenstdende adressefelter
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Ringkebing/Holstebro. Udad-
vendt mand pa 79, savner en glad
og slank kvinde pd samme alder.
Ikke ryger. Med egen bil. Har ikke
selv bil p. g. a. nedsat syn. Mine
interesser er natur, udflugter, evt.
en sild og snaps pa terrassen. Bill.
mrk. 3901.

Nordjylland. Jeg er kvinde pa 66 ar
og bor i Himmerland. @nsker rejse
venner M/K ca. 60-75 ar. Skriv lidt om
dig selv og hvilke typer rejser du on-
sker (evt. ogsa hvor) Bill. mrk.3902.

Kobenhavn. Hvorfor er man ikke
noget, nir man er fgrtidspensionist?
Er ryger. Som mand vil jeg gerne
dele livet med en kvinde. Er du mel-
lem 45 og 70. S& “hop ud, nu ndr
tilbuddet er her” Husk at veere erlig.
Bill. mrk. 3903.

FA MERE UD AF DIT
MEDLEMSKAB VIA E-MAIL

Danske Seniorer har bedt vore medlemsforeninger om at
hjeelpe os med at fa oprettet en liste med e-mailadresser til
alle de medlemmer, der har e-mail.

Derfor vil I formentlig opleve, at
jeres bestyrelse spgrger, om de méa
fa og videregive jeres e-mailadres-
se til Danske Seniorer - og det er
naturligvis helt frivilligt, om I vil
sige ja til det.

Formadlet er, at vi ad denne vej bade
hurtigt og uden de store omkost-
ninger kan sende vigtigt nyt fra
0og om organisationen til jer — og
videreformidle fordelagtige tilbud
og fordelsaftaler.

Netop ndr det handler om tilbud
til medlemmerne, har nogle med-
lemsforeninger gnsket, at vi sen-
der dem direkte til jer — sd ikke
bestyrelserne ikke fir yderligere
en opgave.

De e-mails, vi gerne vil sende di-
rekte til jer, kan for eksempel vaere

oplysninger om tilbud om sarlige
seniorrabatter pa koncerter, te-
aterforestillinger o. lign., som vi
modtager med sd kort varsel. Det
kan ogsa vere, at vi ikke kan nd at
omtale det her i bladet, vore hej-
skolers kursustilbud eller tilbud
fra nye samarbejdspartnere — men
det kan ogsd meget vel vaere nyt
om for eksempel pensionsforhold
eller andet, der er vigtigt for jer.

Mailadresserne bliver selviplgelig
hos Danske Seniorer — dvs. ingen
uden for organisationen far lov til
hverken at se eller benytte sig af
dem.

Vidste du, at du pa vores hjemme-
side ogsd kan tilmelde dig vores

nyhedsbrev?

www.danske-seniorer.dk

Nedenstaende kupon kan KUN benyttes i forbindelse med indmeldelse i Danske Seniorer. Ved anden
brug tilkommer ekspeditionsgebyr.

Griffenfeldsgade 58, 2200 Kgbenhavn N | | | |

Danske Seniorer
+++ 11976 + + +
0893 Sjzelland USF B

Sendes ufrankeret
Modtageren
betaler portoen
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AKTIVITETS-

KALENDER

KOMMENDE INDLEVERINGSFRISTER GRATIS ANNONCERING

Stof til kalenderen skal vare afleveret:

Udgivelsesdato:

SeniorBladet nr. 7/2017
SeniorBladet nr. 8/2017*

7. september kl. 12
30. oktober kl. 12

10. oktober
5. december

Stof til kalenderen sendes til:

*) incl. Ta' Ud og Kom Med

Region Nord og Midt: Stadion Alle 11, 7260 Sdr. Omme, mail:

aje@danske-seniorer.dk.

Region Syd: Stadion Alle 11, 7260 Sdr. Omme, mail: anj@danske-seniorer.dk.
Region Sjalland og Hovedstaden: Griffenfeldsgade 58, 2200 Kgbenhavn N,

mail: midt@danske-seniorer.dk

BES®G VORES HOJSKOLER

TISVILDE HQJSKOLE:
www.tisvildehoejskole.dk

RUDE STRAND H@JSKOLE:
www.rudestrandhojskole.dk

NP

REGION
NORDJYLLAND

KREDS NORD

Kredsformand Carsten Mgller Nielsen
Hojvej 4, 9830 Taars
TIf. 20 99 80 75 - mail@cilmic.dk

15. sept. kl. 10: Temamede pd Balhgjcentret, Tyk-
skovvej 4, 9830 Tars. Praesentation af Per K. Larsen, der
afhovedbestyrelsen indstilles til Danske Seniorers nye
formand. Det udsendte kongresmateriale gennemgds.
Kredsen er vert ved kaffe og rundstykker samt let an-
retning. Tilmelding senest 13. sept. til kredsformand
Carsten Moller Nielsen, tlf. 20 99 80 75, e-mail: mail@
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cilmic.dk.

24. okt. kl. 14-16: Temadag pé Veslgs Kro. Foredrag
v/Horecentret. Emne: Darlig horelse eller ej og hjelp
via hereapparater. Gerne tilmelding pa tIf. 25 14 31
88. Gratis adgang.

BODDUM-YDBY SENIORER

25. okt. kl. 17.30: Banko og spisning. Tilmelding se-
nest 18. okt. til Erik, tlf. 97 95 64 64.
Hver mandag KI. 14: Kortspil og Bob.

Arrangementerne foregdr i Boddum-Ydby Skytte- og
Fritidscenter.

DANSKE SENIORER
BRONDERSLEV AFDELING

19. sept.: Besag af Senior Shoppen. Tgj fra bl.a. Brand-
tex.

24. sept. kl. 13.30: Banko i Bien.

26. sept. kl. 14: Sang.

30. sept. kl. 17: Hostfest i Bien. Dans til musik v/Cot-
tenfield. Pris inkl. 2 retters menu, et glas vin og kaffe
m. kage 150 kr. Tilmelding senest 27. sept. pa tIf. 98
8235 86.

3. 0g 10. okt. kl. 14: Sang.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet er naevnt
i Sognegdrden.

DANSKE SENIORER
HIORRING
14. sept. k1. 14: Alegilde. Hyggemusik v/Ernest Peder-
sen. Pris medlemmer 150 kr., ikke medlemmer 200 kr.
28. sept. kl. 13: Banko og ballonspil. 10 kr. pr. plade,
6 stk. 50 kr.
12. okt.: Foredrag. Se nermere pd opslagstavlen. Pris
inkl. kaffe, halv bolle og lagkage 50 kr.

Arrangementerne foregdr i Forsamlingsbygningen,
(Dstergade 9.

DRONNINGLUND SENIORER

13. sept. KI. 14: Banko.

20. sept. kl. 14: Felles arrangement med Faglige
Seniorer. Foredrag v/Bjarne Nielsen Brovst. Pris 50 kr.

Her kan alle medlemsforeninger
gratis annoncere egne aktiviteter
og udflugter m. m., som sker frem
til ca. en uge efter naste blad ud-
kommer.

OBS: "medlemspris" geelder den
enkelte forenings medlemmer.
For yderligere oplysninger om de
enkelte aktiviteter, kontakt den
pdgxldende forening.

27. sept. kl. 13.30: Underholdning v/Musikgruppen
fra Mollegdrden i Hallund. Herefter oplaeg v/Inger Pe-
dersen, formand for A&ldrerddet Agersted. Emne: Valg
til @ldreradet.

4, okt. Kl. 14: Banko.

11. okt. kL. 12: Alegilde pa Dronninglund Hotel. Pris
150 kr. Tilmelding senest 6. okt. k1. 12 til Karin, tlf. 26
5122 86 el. Jytte, tIf. 20 77 37 40.

FLAUENSKJOLD SENIORER

17. og 24. sept. kl. 19: Sgndagsbanko.

21. sept. K. 13.30: Underholdning v/Arne Kronborg.
Kaffe m. bred 20 kr.

1. og 8. okt. Kkl. 19: Sendagsbanko.
5. okt. kl. 13.30: Banko. Kaffe m. brod 20 kr.

6. okt. K. 19.30: Danseaften. Musik v/De Glade Mu-
sikanter. Pris 70 kr.

12. okt.: Aletur til Feggesund Feergekro.

FREDERIKSHAVN SENIORER

14. og 28. sept. kl. 18.30: Bankospil.

4. okt. kl. 17.30: Seniordans.

12. okt. kl. 18.30: Bankospil.
Arrangementerne foregdr pd Ingeborghus.

HANNAS SENIORER

4. okt. Kl. 14-16: Foredrag pa Veslas Kro v/Lars Ene-
vold, tidl. leder af Hanstholm Asylcenter. Emne: Fra
Kabul til Hanstholm. Pris 50 kr.

Hver mandag kl. 10-12: Dataundervisning p Veslos
Kro. Pris pr. mned inkl. kaffe kr. 60.

HANSTHOLM-THISTED

EFTERLONS- OG
PENSIONISTKLUB

25. sept.: Bankospil.
9. okt.: Bankospil.
Arrangementerne foregdr pa Hanstholm G1. Kro.

HIRTSHALS
PENSIONISTFORENING

19. sept. kl. 14: Foredrag v/Katja Schumann. Emne:
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Mit cirkus i Lokken.

20. okt. k1. 17.30: Stiftelsesfest. Musik- og sangunder-
holdning. Menu: Gule Arter.

Arrangementerne foregdr pa Lyngcafeen. Tilmelding
skal ske senest torsdagen for til Katrine, tlf. 26 94 64
99 el. Else, tlf. 98 94 18 67.

HJALLERUP SENIORKLUB

13. sept. kl. 14-16: Underholdning v/Mollegirdens
Band fra Brenderslev.

20. sept. kl. 14-16: Demonstration af genbrugstej v/
Rade Kors.

4. okt. kl. 14-16: Banko.

11. okt. k1. 10: Tur til Feggesund Faergekro. Menu: Al
Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet er nevnt
pa Stengdrden.

HUNDBORG OG OMEGNS

EFTERLONS- OG
PENSIONISTFORENING

Den anden mandag i hver mined kl. 14: Banko

pa Solgdrden.
INGSTRUP EFTERLONS- OG
PENSIONISTFORENING

2. okt. kl. 14: Foredrag v[Flemming Rettbell i Ing-

strup Forsamlingshus. Emne: 25 ar pa Tv Nord.
JERSLEV OG OMEGNS
SENIORER

19. sept. kl. 13.30-16: Hyggeeftermiddag.

26. sept. kl. 13.30-16: Bankospil og hyggeeftermiddag.

3. 0g 10. okt. kl. 13.30-16: Hyggeeftermiddag.

31. okt. kl. 12.30: Spisning i Forsamlingshuset.
Menu: Gule Arter og kaffe med smakager. Pris 130 kr.
Tilmelding senest 3. okt. pa tIf. 24 63 39 91.

31. okt. Kl. 13.30: Bankospil. Pris pr. plade 9 kr.
Arrangementerne foregdr i Borgen, Borgergade 28.

JETSMARK

PENSIONISTFORENING

28. sept. kl. 17.30: Stiftelsesfest pd Nordstjernen.
Musik v/Ole og Anders m.fl. Bus fra Moseby kI 16.25
med opsamling de sedvanlige steder med 5 min. mel-
lemrum.

2. okt. kl. 14: Mandagshygge.

9. okt. kl. 11: Aletur. Bus fra Fakta kI 11 med op-
samling de sedvanlige steder. Pris 250 kr. Tilmelding
senest 1. okt. til Jette, tIf. 22 26 73 04 el. Aase, tlf. 29
1251 53.

Hver onsdag kl. 13-15: Krolf. Pris inkl. kaffe og smé-
kage 20 kr.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet er nevnt
pa Kaas Plejecenter.

MANNA-THISE
PENSIONISTFORENING

14. sept. kl. 14: Orientering v/Inger Bogh Pedersen.
Emne: Valg til @ldrerddet - aldrerddets arbejde. Fore-
drag vjsogneprest Kirstine RR. Rafn fra Vrejlev-He-
strup pastorat. Emne: Fra forstadstes til folkekirke-
praest.

20. sept. kl. 15: Bowling starter i Bronderslev Hallen.
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28. sept. k. 14: Musik- og sangunderholdning v/Erik
Nielsen.

12. okt. K. 14: Foredrag v/Kurt Christensen. Emne:

Leretid hos kgbmand Rasmus Kjersgaard i Thise fra
1957-1961.

MOSBJERG-TOLNE

EFTERLONS- OG
PENSIONISTFORENING

26. sept. kl. 19.30: Host- og pakkefest. Medbring ger-
ne pakke.

10. okt. Kkl. 19.30: Bankospil.
Arrangementerne foregdr i Mosbjerghus.

SALTUM
PENSIONISTFORENING

26. sept. Kl. 14: Foredrag i Klubhuset v/jon Lindberg,
Saltum (vinder af DR-programmet “Alene i gdemar-
ken”).

10. okt.: Udflugt til Vendsyssel Teater i Hjorring. Kaf-
fe og kringle i teatrets Café "Hos Uffe”. Opsamling fra
Sparekassen i Pandrup kl. 13 og Den Gl. Brugs i Saltum
kl. 13.10. Pris 50 kr. Tilmelding pa tIf. 40 68 35 05.

TANNISBUGT SENIORER

20. sept. kl. 14-16: Bankospil. Foreningen keber ge-
vinsterne. Pris 30 kr. Tilmelding senest 15. sept.

4. okt. K. 14: Foredrag v/sognepraest Johan Herman
Rump. Pris 30 kr. Tilmelding senest 2. okt.

Arrangementerne foregir pd Mariebo Tversted. Til-
meldinger skal ske pa tIf. 31 90 13 55.

TORNBY OG OMEGNS
SENIORER
27. sept. kl. 17.30: Hostfest pd Havbakken i Tornby.
Festtale vfpraest Sara Dommerby Toft. Pris inkl. 2 ret-
ters menu og kaffe 100 kr. Tilmelding senest 20. sept.

til Henning, tIf. 20 14 20 80 el. Karen, tIf. 25 14 99 98.

TAARS SENIORER

15. sept. kl. 14: Banko.

29. sept. kl. 17.30: Alegilde i Tars Forsamlingshus.
Musik og dans.

6. okt. KI. 14: Banko.
13. okt.: Efterarsmode.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet er navnt
pa Balhej Centret.

V. HJERMITSLEV
PENSIONISTFORENING

26. sept. kl. 12.30: Fellesspisning. Musik og sang v/
Torben M. Tilmelding senest en uge for pa tif. 98 88 14
79 el. 98 88 77 46.

3. okt. kl. 14-ca. 16.30: Samveer.

10. okt. kl. 14-ca. 16.30: Foredrag v[Lena Pape.
Emne: Set i mit gadespejl.

VRENSTED EFTERLONS- OG

PENSIONISTFORENING
21. sept.: Alespisning pa Badehotellet Lokken. Afgang
fra Stationsvej 16 kl. 11.30. Pris 150 kr. Tilmelding se-
nest 15. sept.

5. okt. k1. 14: Banko i Vrensted Forsamlingshus. Pris
pr. plade 8 kr.

20. okt. kl. 18-22: Lvfaldsfest. Underholdning v/
Kettrupklanen. Pris 125 kr. Tilmelding senest 13. okt.
Tilmeldinger skal ske til Sigrid, tlf. 29 21 37 46 el. Tom-
my, tlf. 20 47 28 79.

VRA SENIORER

19. og 26. sept. kl. 14-17: Hyggeligt samveer/kortspil
pa Mollegarden.

29. sept. kl. 18: Hostfest i IC-Vendsyssel. Musikunder-
holdning v/Lasse og Kjeld. Pris inkl. spisning 150 kr.
ekskl. drikkevarer. Tilmelding senest 25. sept. pa tIf.
989991312156 56 15.

3. og 10. okt. kl. 14-17: Hyggeligt samver/kortspil
pd Mollegirden.

OSTERVRA SENIORER

19. sept. kl. 14: Foredrag v|Peter Jacobsen. Emne: Fra
landmand til bybo.

3. okt. K. 18: Hostfest.
Se narmere i Pstvendsyssel Folkeblad.

AALBORG KREDS

Kredsformand Per Drejer
Svalevej 6, 9600 Aars

TIf. 98 62 38 17/21 65 52 43
per.drejer04@gmail.com

ALS-OSTER HURUP
PENSIONISTFORENING
18. sept. kl. 14: Banko i Menighedshuset.

25. sept.: Lovfaldstur

BISLEV SENIORKLUB

19. sept.: Bespg pa Friplejehjemmet Hesselvang i
Hvalpsund. Rundvisning og eftermiddagskaffe pd
stedet. Afgang fra Bislev Aktivitetshus kL. 13 (bilerne
fyldes op).

3. okt. kl. 14: Underholdning v/Samuel Frederiksen,
tidl. skoleinspekter pd Louns-Alstrup Skole. Emne: Lad
tonerne fortlle.

5. okt.: Kortspil.

17. okt. kL. 13: Ablets dag. Tag evt. bornebgrnene
med. Medbring om muligt abler og beholdere til den
feerdige a@blemost.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet er nevnt i

Bislev Aktivitetshus.
BLZARE OGC OMEGNS
SENIORER

20. sept. kl. 14: Hyggeeftermiddag med kaffe.

20. sept. kl. 17.30: Spisning. Pris 100 kr.

27. sept. K. 14-15: Bowling i Gatten.

11. okt. kl. 14-15: Bowling i Gatten.

DANSKE SENIORER HOBRO

15. sept. KI. 14: Banko i Kirkecentret.

29. sept. kl. 14: Tejsalg v/Marianne Hedegdrd i Kir-
kecentret.

6. okt. kl. 19: Dans i Biecentret. Musik v/Nullermen-
dene.

FARSTRUP OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

Hver tirsdag kL. 19.30: Bankospil i "Huset” i Farstrup.
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FARSOQ
PENSIONISTFORENING

13. sept.: Foredrag v/Torben U. Madsen, tidl. jegersol-
dat, minerydder og livrist i Kongehuset.

27. sept.: Foredrag v/Ole Smed, Strandby. Emne; Ar-
bejdet med bgrn af alkoholiserede foraldre.

11. okt.: Lovfalds- og dletur.

FORTIDS- OG

PENSIONISTFORENINGEN
HVALPSUND
2. okt. kl. 10-11: Vaccination i Sognehuset. Der ser-
veres kaffe.
2. okt. kl. 13.30: Slojd starter pa Hestbaekve;.
3. okt.: Bowling starter. Herefter hver anden tirsdag.
Kontakt Rete Ky, tIf. 21 63 51 52.

5. okt. kl. 14: Hgjskoleeftermiddag v/Seren Ervig i
Sognehuset.

GUNDERUP-VARST-

FIELLERAD SENIORKLUB

26. sept. kl. 14: Banko i kantinen ved hallen i Fjel-
lerad.

PENSIONISTFORENING
15. sept. kl. 19: Bal i Korup.
18. 0g 25. sept. kl. 13.45: Banko i Kulturcentret.
2.0g 9. okt. Kkl. 13.45: Banko i Kulturcentret.

4. okt.: Lovfaldstur. Tilmelding til Jytte, tlf. 20 88 56
85 el. Karen, tIf. 61 27 30 62.

12. okt.: Bowling i Hobro. Afgang fra Aldi k1. 9.15. Til-
melding til Egon, tlf. 21 35 14 64.

HORNUM-ULSTRUP
SENIORER
13. 0g 27. sept. Kl. 15: Bowling i Gatten. Framelding

skal ske senest dagen fgr inden k1. 12 til Egon Ander-
sen, tlf: 98 66 11 97.

19. sept. k1. 11.45: Lovfaldstur til TV Midt/Vest i Hol-
stebro.

4, okt. KkI. 19.30: Banko i Vaerestedet.
11. okt. kl. 15: Bowling i Gatten.

KONGERSLEV SENIORKLUB

13. og 28. sept. kl. 13: Banko.
11. okt. kl. 13: Banko.

LOGSTOR
PENSIONISTFORENING
13. sept. kl. 13.30: Spil i Klubben. Kaffe m. hjem-

mebag.

27. sept.: Tur til Nutidsmuseet i Aars. Afgang fra "Ru-
teren” k1. 13.30. Pris inkl. entré, kaffe og kersel 100 kr.
Tilmelding senest en uge for til Lilly Jensen, tIf. 42 45
24 80 el. Svend Urth, tIf. 30 12 78 72.

11. okt. kl. 13.30: Spil i Klubben. Kaffe m. hjemme-
bag.

PENSIONISTFORENING
13. og 20. sept. kl. 14: Petanque. Husk kaffe.
27. sept. kl. 14: Bowling i Aars. Afgang fra Kig-Ind
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kL. 13.15. Tilmelding til Seren Pedersen, tlf. 98 55 19
85.

4. okt. kl. 14: Hyggeeftermiddag med billard m.v.

9. okt. kl. 19: Foredrag v/Thomas Mglgaard. Emne:
Vandring fra Mexico til Canada. Pris inkl. kaffe 75 kr.
Forsalg www.himmerlandsbilletten.dk el. Norager
Bibliotek, tlf. 99 88 77 20.

12. okt.: Lovfaldstur og fellesspisning pa Nerager
Kro. Se nermere i Ngrager Avis.

N®RHOLM SENIORER

13. sept. kl. 13: Fellesspisning i Sognesalen. Menu:
Karrysuppe fra Gardskolen samt kaffe og smékager.
Pris 75 kr. Drikkevarer kan kabes. Bankospil, pris pr.
plade 10 kr.

Hver mandag K. 10: Krolf.

Hver tirsdag: G dig i form.

Hver torsdag kl. 14: Krolf.

RANUM
PENSIONISTFORENING

13. sept. KI. 14: Banko.

20. sept. kl. 14: Foredrag/lysbilleder v/Freddy Eli-
mann. Emne: Island.

27. sept. Kl. 14: Foredraglysbilleder v/Erik Knudsen.
Emne: Ranum.

4. og 11. okt. Kl. 14: Banko.

Arrangementerne foregdr pd Kerbo.

RAVNKILDE
PENSIONISTFORENING
19. sept.: Hygge.

26. sept.: Eftermiddagstur til Verdenskortet i Klejtrup.
Afgang fra Kirkens p-plads kl. 13. Pris 125 kr. Tilmel-
ding senest 22. sept. til Karen 98 54 10 20/22 86 70 58
el. Anny 98 56 92 04/51 96 25 25.

3. okt.: Hygge.

10. okt.: Trylleri v/Helge Garn.

RORB/EK-

GRYNDERUP-STENILD
PENSIONISTFORENING

19. sept. Kl. 14: Gymnastik og hygge v/Sonja.

26. sept. k1. 18: Hostfest med spisning. Musik v/Spil-
lem@ndene. Hosttale v/Jens Ove Hansen.

3. okt. Kkl. 14: Banko.
10. okt. kl. 14: Gymnastik og hygge v/Sonja.
17. okt.: Lovfaldstur. Se opslag.

SK®ORPING SENIORER

10. okt. k. 14: Bankospil pa Teglgardsminde.
STAE-V. HASSING

EFTERL®NS- OG
PENSIONISTFORENING

14. sept. Kl. 14: Banko og amerikansk lotteri.

28. sept. kl. 14: Foredrag v/Vagn Olsen. Emne; Vend-
syssel, vendelboerne og deres historie.

12. okt.: Fellesspisning. Menu: Gule Arter m. flaesk
og polse a’ la Margit og Inger. Underholdning.

Arrangementerne foregdr pd Hassinghave.

SULSTED-AJSTRUP
SENIORER

13. sept. kl. 13.30: Banko pa Gavlen, Tylstrup.
2. okt.: Aletur til Gjgl Kro.
13. okt. Kl. 13.30: Banko pa Toftegaards Centret.

SVENSTRUP SENIORER
19. sept. Kkl. 14: Tojdemonstration v/Pasgaard.

10. okt. kl. 14: Hyggeeftermiddag med sang og mu-
sik.

Arrangementerne foregdr i Hojvanghallen, Bautaste-
nen.

SONDERHOLM-FREJLEV
SENIORER

13. sept. kl. 13.30: Underholdning i Senderholm
Sognegard v/Per Iversen, Brovst (amaterskuespiller,
kirkesanger og lerer). Anekdoter, oplaesning af H.C.
Andersen eventyr og cabaretnumre. Pris inkl. kaffe og
bred 30 kr. Kersel: Kontakt Karna Jensen, tlf. 50 40 20
33.

23. sept. kl. 13: Spis sammen i Frejlev Kirkecenter.
Menu: Dagens ret og dessert samt en gl, vand el et glas
vin og kaffe med smdkager. Pris 100 kr. Tilmelding se-
nest 20. sept. pa soenderholm.frejlev.seniorer@gmail.
com, til Bodil 24 24 86 03 el. Knud 31 95 89 15.

SONDERUP-SULDRUP
SENIORER

20. sept. k. 18: Spis sammen pd Suldrup Kro. Pris
inkl. en ¢l, vand el. et glas vin 85 kr. Modeopvisning:
Ellen Kristensen v/Gitte Laustsen, Nerager. Tilmelding
senest 18. sept. til Conny 98 65 32 84 [ 42 19 95 89.

11. okt.: Lovfaldstur il Klarborg Nisser og Kaas Bri-
ketfabrik. Aftensmad pa Skovsgaard Hotel. Afgang fra
Suldrup kL. 12 og Senderup k1. 12.10. Pris 200 kr. Til-
melding senest 4. okt. til Lene 98 37 85 03/ 53 39 95 03.

TERNDRUP-BLENSTRUP

OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

3. okt. kl. 14: Bowling. Afgang fra Blenstrup og op-
samling i St. Brendum og Terndrup. Pris inkl. bowling/
sko kaffe, buffet og bus 210 kr. Tilmelding til Kirsten
40 82 63 43 el. Ebba 98 33 94 68.

10. okt. 8: Besog pa Danish Crown. Afgang fra Blen-
strup og opsamling i St. Brendum og Terndrup. Pris
inkl. kaffe m. rundstykke, middagsmad, kaffe og bus
250 kr. Tilmelding til Kirsten 40 82 63 43.

VEGGERBY SENIORER

3. okt. kl. 14: Foredrag v/Sonja Krogh Hansen, Aars i
BHI's klubhus, Kirketerpvej 49. Emne: "Vi mindes-kan
ikke huske”. Om demens.

OSTER HORNUM SENIORER

13. sept. kl. 14: Banko.

27. sept. kl. 14: Foredrag v[Ernst Trillingsgaard.
Emne: Mit liv. Fra Jeginde over Holstebro til Aalborg.
Tilmelding senest 24. sept. il bestyrelsen.

4. okt. Kkl. 14: Banko.
Arrangementerne foregdr p Birkehoj.

OSTRUP-VOGNSILD SENIOR

19. sept.: Lovfaldstur til TV Midt/Vest i Holstebro. Se
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narmere i Ars Avis,
25. sept. kl. 14: Bowling i Ars.
26. sept. K. 14: Banko i @strup.

AALESTRUP SENIORER

21. sept. kl. 9.30-11.30: Dans for seniorer starter i
Aalestrup Idraetscenter hal 2. Medbring selv kaffe.
Nermere info pa tlf. 28 60 63 27.

29. sept.: Opstart af bowling. Tilmelding til Else og
Bent, tIf. 98 64 14 93 (gerne 2-3 uger for, si der kan
dannes hold).

10. okt. kl. 18.30-20.30: Irsk Aften. Underholdning
v[The Scirish i Bio. Smerrebrad og irsk kaffe i Knaber-
gaardens kantine. Pris 75 kr. Tilmelding senest 1. okt.
til Ingelise 28 60 63 27 el. Rita 27 12 92 69.

Lottotal okt. md. 107-27-83-123-127.

AARS SENIORER

14. sept. k1. 18.30: Alegilde i Skivum Krat.

29. sept. kl. 19-23: Danseaften. Musik v/Nullermen-
dene fra Aars.

11. okt. kl. 13.30: Musikunderholdning v/Henne
Med Venner.

Hver tirsdag k1. 13: Porcelensmaling i Aktivitets-
centret, Bymidten 15.

Hver tirsdag kl. 13 i lige uger: Bowling i Aars Bow-
lingcenter.

Hver tirsdag k1. 19.15: Bankospil.

Hver onsdag Kl. 15: Datastue pa Aars Skole, bygning
C.

Hver torsdag kl. 14: Folkedans i Aktivitetscentret,
Bymidten 15.

Arrangementerne foregdr hvor ikke andet er navnt
pa Kimbrer Kroen.

UDVIKLINGSKONSULENT

Annette Schigler - tIf. 20 48 17 12
E-mail: ans@danske-seniorer.dk

REGION
MIDTJYLLAND

KREDS MIDT/VEST

Kredsformand Mette Overgaard

Havevej 11 A, 7830 Vinderup

TIf. 21 29 52 69 - mettekovergaard@gmail.com
6. okt. K. 19-23: Efterarsfest Kredsen i Hgjmark Hal-
len. Musik v/Jergen Bitsch. Pris inkl. kaffe og bred 125
kr. Tilmelding senest 2. okt. til Mette Overgaard tlf. 96
9501 80212952 69 el. John Larsen, tlf. 28 94 40 24.
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ASSING-KIBZAEK
PENSIONISTFORENING
19. sept.: Syng sammen eftermiddag med lokal un-
derholdning.

Hver mandag (undtagen mandage med falles

arrangementer): Hyggeeftermiddag p Sandfeldgdr-
den.

DANSKE SENIORER

BORDING
9. okt. Kl. 19: Banko i Bording Forsamlingshus.

DANSKE SENIORER IKAST

29. sept. K. 18-22.30: Dans pé biblioteket.
13. okt. Kkl. 13.30-16: Underholdning v/3 x Hans i
Norgesgade 17.

Hver tirsdag, onsdag og torsdag k. 9-14: Aben
datastue pd Biblioteket. For yderligere information
kontakt Elly Larsen, tIf. 6111 9503.

DANSKE SENIORER
VINDERUP

14.,21. 0g 28. sept. kl. 13.30: Hygge, kortspil, bob m.m.
18. sept. Kl. 14: Banko og amerikansk lotteri.

25. sept. kl. 13.30: Bowling pa Mads Bjerres Vej i
Holstebro.

29. sept.: Udflugt il "Sort Sol” i Senderjylland. Se
opslag i AktivCentret eller i Vinderupkalenderen. Pris
medlemmer kr. 500, ikke medlemmer kr. 655. Tilmel-
ding til Hanne Dunker, tIf. 97 44 24 55/53 28 79 87.

[ {e}V/.\)
PENSIONISTFORENING
19. okt. kl. 18: Okt.fest med spisning og musik- og

sangunderholdning pd Bechs Hotel. Se nermere i
Skjern-Tarm Ugeblad.

ENGESVANG
PENSIONISTFORENING

22. sept. kl. 14: Banko pa Dybdalsparken. Salg af pla-
der frakl. 13.15.

13. okt. kl. 14: Foredrag med lysbilleder v/Elin Hoff
man. Emner: Bali og Komodo.

FELDBORG-HADERUP
PENSIONISTFORENING
17. sept. KI. 19: Bankospil.

22. sept. kl. 18-23: Lgvfaldsfest i Feldborg Hallen.
Musik v/Frank og Annegrethe. Pris inkl. spisning, kaffe
og kage 150 kr. Tilmelding senest 18. sept. til Betty, tIf.
201920 03 97 4540 02.
1. okt. kl. 19: Bankospil.

13. okt.: Fiskebuffet i Hvide Sande. Afgang fra Hade-
rup kL. 17 og Feldborg kl. 17.15. Pris inkl. bus og buffet
300 kr. Tilmelding senest 7. okt. til Betty.

24. okt. kl. 14: Generalforsamling,
Arrangementerne foregér, hvor ikke andet er nevnt i
Feldborg Sognegard.

HOLSTEBRO OG OMEGNS

EFTERLONS- OG
PENSIONISTFORENING

19. sept. kl. 18.30: Pladespil.

21. sept. kl. 19: Syng og dans.
3. okt. k1. 18.30: Pladespil.

HVIDE SANDE
PENSIONISTFORENING
4. okt. Kkl. 18.30: Danseaften v/Dedadur i Aktivcen-
tret, Parallelvej 116. Pris inkl. 2 retters menu 100 kr.
ekskl. drikkevarer. Tilmelding senest 27. sept. pé tlf.
503215 70.

Hver mandag kl. 14-17: Kortspil.

MELLEM HAV OG HEDE

19. sept. kl. 19: Foredrag v/Thorkil Sohn i Ulfborg.
Emne: I Danmark er jeg fadt.

3. okt. kL. 19: Foredrag v[Erik Rytter i Ulfborg. Emne:
Min far, Poul Rytter.

6. okt. K. 19-23: Kredsfest i Hgjmark Hallen.

10. okt. K. 14: Pladespil i Ulfborg.

Qvrige tirsdage kl. 14: Hygge i Ulfborg Aktiv Center.
Qvrige torsdage kl. 14: Hygge i Center Vest, Sdr.
Nissum.

M®BORG-FLYNDER
PENSIONISTFORENING

Hver torsdag kl. 19.30: Pladespil i Vemb Forsamlingshus.

ONSDAGSKLUBBEN LEMVIG

13. sept. kl. 15-17: Foredrag v/Jergen F. Mortensen,
Herning. Emne: Ud med de gamle, nervepiller eller
skvadderkal.

20. sept. kl. 15-17: Sang- og musikunderholdning
(enskekoncert) v/Dorthe og Hans.

27. sept. Kl. 15-17: Foredrag v/josefine Vesterherup,
Holstebro. Emne: Alkoholikernes datter.

4. okt. kl. 15-17: Gustav Winkler sange og viser v/
Klarup Duoen fra Klarup ved Aalborg.

4. okt. kl. 19.30-22: Cafeaften med sang, musik og
dans. Derene dbnes k. 19.

11. okt. kl. 18.30-23: Fadselsdagsfest. Musik v/Kim
B. Jensen. Billetter salges fra 18. sept. til 6. okt. Pris
medlemmer 150 kr., ikke medlemmer 200 kr.

Arrangementerne foregdr i Lemvig Dagcenter.

Klublokalerne i Biohuset og
FDF huset:

Hver mandag kL. 9.30: Géture. Vi modes pa @sthav-
nen. Kontakt Inga Josefsen, tlf. 20 48 60 46 el. Karen,
tlf. 6128 26 19.

Hver mandag kl. 9.30-11: Motion og samveer 1 FDF-Huset.
Hver mandag og fredag kl. 13-16: Kortspil.

Hver tirsdag kl. 9.30-11.30: Syng sammen.

Hver tirsdag kl. 13.30-16: Knipling og strik m.m.

RESEN-HUMLUM SENIORER

14. og 28. sept.: Bankospil.

12. okt.: Bankospil.

Arrangementerne foregdr pd Humlum Kro. Gratis kaf-
fe, husk kop.

RINGK®BING OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

22. sept. kl. 19-23: Dans i Hgjmark Hallen. Musik v/
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Harry fra Vinderup. Tilmelding senest 3 dage for pé tIf.
9734 61 54/ 51 55 83 70.

4. okt. kl. 19: Musik og sang v/Eigil Amby.
Hver torsdag kl. 14: Kroket pa Kongevejens Stadion.
Kontakt Ketty Brasch, tIf. 60 83 23 57.
SKIJERN OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING
21. sept. Kl. 14: Folkemusik v/Det Hule Host.
28. sept.: Efterdrsfest. Se nermere i Ugeposten.
5. okt. kl. 14: Pladespil.
Arrangementerne foregdr i Pyramiden, Klokkebjerg-
vej 48 B.
STRUER
PENSIONISTFORENING

26. okt. kl. 8.30: Tysklandstur. Afgang fra Bremdal
Aktivitetscenter, med opsamling de sedvanlige steder.
Pris inkl. formiddagskaffe og middag 200 kr. Tilmel-
ding nedvendig.

Hver mandag Kkl. 13: Banko i Aktivitetscentret Struer.
SDR. FELDING EFTERLONS-
OG PENSIONISTFORENING

13. sept. k. 14: Banko pa Engholm.

18. sept. k. 19: Preemiewhist.

2. okt. kl. 19: Premiewhist.

4. okt. kl. 14: Banko pa Engholm.

TIM OG OMEGNS
SENIORKLUB

3. okt. Kl. 18: Hostfest med spisning. Tilmelding pd
tlf. 97 33 32 55.

10. okt. kl. 19: Premiewhist.
Hver dag: Billard i Stationen. Adgang med nagle.

Hver tirsdag kl. 9: Motion og hyggeligt samveer i
hallen.

Hver torsdag kl. 14: Kortspil i Stationen.
VEMB
PENSIONISTFORENING

2. okt. k1. 18: Fellesspisning i Bur Forsamlingshus.
Der informeres om flerdagstur til Sverige i 2018. Se
nermere i Torsdagsavisen.

VILDBJERG SENIORER

4. okt. kl. 14: Foredrag v[Berge Sommer i Vildbjerg
Sports- og Kulturcenter. Emne: Mit liv som laege i 5
kontinenter. Pris inkl. kaffe m. brad 50 kr.

ORNHOJ OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

29. sept. kl. 19-23: Pensionistfest i @rnhgj Hallen.
Musik v/Dedadur. Tilmelding senest 3 dage for pa tif.
9738 68 61 /24 80 50 70.

RANDERS KREDS

Kredsformand Else Bendtsen
Elgdrdsminde 26, 8370 Hadsten
TIf. 23 48 83 10 - elseogjens@mail.tele.dk

DANSKE SENIORER
HINNERUP

13. sept. kl. 13: Hostfest. Underholdning v/Georg Da-
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nielsen. Tilmelding ngdvendig.
20. sept. kl. 14: Frit samveer.
27. sept. kl. 13.30: Minibanko.

4. okt. kl. 11-13.30: Influenzavaccination p Statio-
nen.

4. okt. Kl. 12: Tojsalg og frit samveer.
11. okt. k1. 14: Frit samveer.

GJERLEV OGC OMEGNS
SENIORKLUB

Hver den sidste sendag i maneden: Spndagscafé.
Pris for kaffe med bred k. 25.

HAVNDAL EFTERLON OG
PENSIONISTFORENING
19. 0g 26. sept. kl. 13: Kortspil.

27. sept. kl. 9: Norklegruppe pé Aldershvile.

28. sept. kl. 14: Bowling. Til- og framelding til Vibeke
Jensen, tlf: 86 47 04 96.

3. okt. kl. 14: Kaffe.

3. okt. KI. 14.30: Bankospil.

10. okt. KI. 13: Kortspil.

11. okt. kl. 9: Norklegruppe pa Aldershvile.

HORNSLET SENIORER
17. sept. kl. 12-17: Kom hinanden ved fest pd Auning
Kro. Bus fra kirkens parkeringsplads kl. 11.15.
20. sept. kl. 14: Bankospil pa Rosengdrden.

26. sept. kL. 15-17: Bowls starter i den gamle gym-
nastiksal. Herefter hver tirsdag. Tilmelding til Bodil
Andersen, tlf. 42 77 46 60 el. Ove Christensen, tlf. 40
3058 57.

4. okt. kl. 14: Bankospil pd Rosengdrden.

11. okt. kl. 11: Lovfaldsturfaletur til Hoed Kro.

Hver mandag kl. 13-17: Kortspil. Tilmelding til Kir-
sten Jensen, tIf. 86 99 51 77.

Hver fredag Kl. 11-12: Bowling i Viby. Tilmelding til
Knud Laursen, tIf. 22 25 08 26.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet er nevnt
pa Rosengdrden.

MORKE-ADALENS SENIORER

Hver den forste mandag i maneden kl. 14-16.15:
Banko.

Hver onsdag kl. 12-14: Billard.
Hver onsdag og fredag kl. 9-11.30: Data.

Hver torsdag Kl. 10-11.30: Bowling i Ebeltoft. Kon-
takt Bent Rasmussen, tIf. 60 16 32 07/86 97 41 35.

Hver torsdag k. 14: Kortspil.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet er navnt
pa Lindegérden.

RONDE OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

15. 0g 29. sept. Kl. 15-17: Bowling. Evt. afbud senest
dagen for inden kI 12 pd tIf: 20 20 65 15 el. 23 45
89 87.

20. sept. kl. 14: Modeopvisning i forretningen hos
Otto Serensen AJS v[Mariann. Firmaet er veert ved kaf
fe m. bred. Amerikansk lotteri. Tilmelding senest 16.
sept. til Otto Serensen, tlf. 86 37 10 88.

11. okt. k1. 15- ca. 16.45: Koncert v/Syddjurs Senior-
orkester i teatersalen pa Kultur-Hotellet i Rgnde. Dore-
ne dbnes kl. 14. Forfiskning i Caféen i pausen. Entré
50 kr. Tilmelding ikke ngdvendig.

13. okt. k. 15-17: Bowling.

RABY OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING
OG OSTER TORSLEV
PENSIONISTFORENING
14. sept. kl. 14: Bowling.
18. sept. K. 14: Banko i Efterlgnsklubben.
20. sept.: Lovfaldstur. Se nrmere i avisen.
21. sept. KI. 18: Hostfest.
2. okt. kl. 14: Banko i Efterlgnsklubben.
5. okt. k1. 14: Banko pa Abakken.
12. okt. kl. 14: Bowling.

SENIORKLUBBEN
17. sept. KI. 14: Spndagskaffe.
19. sept. kl. 13.30: Banko.
26. sept. kl. 13.30: Oplesning/fellessang.
3. okt. kl. 13.30: Salg af tgj v/Pasgaard Toj.
5. okt. kl. 9-10: Influenzavaccination. Se opslag.
6. okt. k. 10: Bowling pa Mariagervej.
10. okt. kl. 13.30: Underholdning v/Spillemandene
fra Hou.

Hver mandag og torsdag k1. 9-12: Diverse aktivi-
teter.

Hver onsdag kl. 9-12: Blomsterbinding.
Hver onsdag kl. 14-15.30: Gymnastik.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet er nevnt
pd Bjerregravcentret.

VOLDUM OG OMEGNS
SENIORER

13. sept. KI. 14: Bankospil.

27. sept. kl. 14: Foredragffortelling/causeri v/Hen-
ning Hansen. Emne: Korsbaks stzrke kvinder.

3. okt.: Lovfaldstur til Feggesund Kro. Menu: Al (550
kr.) el. karbonader (500 kr.). Afgang fra kirken kL. 9.30,
hjemkomst k1. 17. Tilmelding og betaling senest 19.
sept. til Hans Jorn.

11. okt. kl. 14: Musik og sang v/Anne Sofie og Benny.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet er nevnt i
Voldum Centret. Pris for kaffe: 50 kr. for medlemmer
og 60 kr. for ikke medlemmer. Tilmelding til Hans
Jorn, tlf. 23 61 20 50 el. Emma, tIf. 86 49 12 67.

VIBORG KREDS

Kredsformand Hans Jergen Hansen
Tondborgvej 30, Pederstrup, 8620 Kjellerup
TIf. 86 82 22 24/23 46 32 15 - hjhansen46@live.dk

ANS-GRONBAEK
PENSIONISTFORENING

20. sept.: Sensommertur til Mols og Ebeltoft by. For-
middagskaffe ved Kalp Vig og middag pa Restaurant
Mellem Jyder. Kaffe og kage ved bussen (parkerer ved
Fregatten Jylland). Afgang fra Ans Rutebilstation kI
8.15, hjemkomst ca. kl. 17.30. Pris kr. 400. Tilmelding
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til Asta Ostergaard, tIf. 86 87 03 13.

4. okt. K. 14: Foredrag v/Erik Jorgensen pa Sgvangen.
Emne: Tangevaerket.

BALLING-VOLLING

PENSIONISTFORENING
18. sept. k. 16.45: Aletur til Feggesund.

BJERRINGBRO EFTERLONS-

OG PENSIONISTFORENING

20. sept.: Hojskoleeftermiddag. Se naermere i Oasens
blad og Bjerringbro Avis.

5. okt. kl. 9: "Mit livs historie” starter. Herefter hver
torsdag i ulige uger. Tilmelding til Jens, tIf. 86 68 13
41/25793361.

Hver tirsdag k. 9: Stavgang fra Skovbornehaven.
Hver tirsdag og torsdag k. 9.30: Krolf ved Oasen.
Hver den forste onsdag i maneden kl. 13.30: Lot-
terispil.

Hver torsdag kl. 9 i lige uger: Netcafé.

HERSOM-BJERREGRAV
PENSIONISTFORENING
19. sept.: Udflugt.
26. sept. k. 14: Frit samveer.
3. okt. kl. 14: Banko.

10. okt. Kl. 14.30: Kor selv tur til Hans Jensens Mu-
seum. Snitter i ldrecentret til aften. Medbring selv
drikkevarer. Pris 100 kr. Tilmelding senest 3. okt. pa
tlf. 86 69 15 73.

HOISLEV OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

Hver mandag kl. 13.30: Porcelensmaling v/Ellen
Jensen, Stoholm.

Hver mandag Kl. 19: @veaften for Husorkestret.
Hver onsdag Kl. 13.30: Seniordans.

Hver torsdag kl. 10-11: Stolegymnastik v/Grethe
Faurholt.

Hver torsdag k. 13: Hobbyarbejde, kortspil m.v.

KJELLERUP SENIOR- OG
PENSIONISTFORENING
20. sept. kl. 12.30: Udflugt til Mpltrup Optagelses-
hjem. Rundvisning pa herregérden og mulighed for
kob af smagsoplevelser. Afgang fra Mosaikken. Hjem-
komst ca. kI 17. Pris inkl. kaffebord kr. 175.
29. sept. k. 13.30: Banko.

4. okt.: Aletur til Feggesund. Afgang fra Mosaikken
KL 9. kaffe pd hjemturen. Hjemkomst ca. kL. 16. Pris
410 kr.

6. okt. kl. 18: Spisning og dans. Musik v/Det Gra
Guld.

13. okt. kl. 12.30: Spisning. Tilmelding npdvendig.
13. okt. k. 14: Banko.

KLEJTRUP EFTERLONS- OG
PENSIONISTFORENING
25. sept. kl. 18: Hostfest pd centret. Spisning og un-
derholdning v/To fra Lysbro.

9. okt. kl. 14: Foredrag v/Knud Nerregaard pé centret.
Emne: Rejsebeskrivelser fra Argentina og Brasilien.

W
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LEM-VEJBY
PENSIONISTFORENING
21. sept. kl. 14-16.30: Torsdagsklubben starter i £l
drecentrets lokaler.
4. okt. kl. 14.30-17: Motion for sjov starter i Lem
Kulturhus.

11. okt. Kkl. 18: Generalforsamling i Lem Kulturhus.
Se nermere i Spattrup Ugeavis.

LOGSTRUP SENIORER

14., 21. og 28. sept. kl. 19: Bankospil.
5. 0g 12. okt. kl. 19: Bankospil.
10. okt. k. 14: Foredrag v/Hans Peter Tams. Emne:

Mindernes demoner (oplevelser under 2. verdenskrig
1Tyskland og Polen).

)
LOVEL OG OMEGNS
SENIORFORENING

18. sept. kl. 16: Besog i Landsretten i Viborg. Se op-
slag om samkersel fra Lovel Hallen.

25. sept. KI. 14: Hyggeeftermiddag.
2. okt. kl. 14: Hyggeeftermiddag.
9. okt. kL. 14: Foredrag v/sogneprzest Niels Peter Ja-

cobsen i Arken i Redding. Emne: Rejsen til Palaestina.
Samkersel fra Lgvel Hallen kl. 13.45.

M@LDRUP
PENSIONISTFORENING

19. sept. kl. 13: Udflugt til Nanna og Jeppe Aakjers
kunstnerhjem Jenle. Afgang fra parkeringspladsen
ved hallen. Tilmelding nedvendig.

3. okt. Kl. 14: Lotterispil.

17. okt. kl. 14: Foredrag v/Hugo Mortensen, tidl. an-
sat i Politiets Efterretningstjeneste. Emne: Hvordan
man kommer gennem livet pd trods af usportslig
kropsbygning, manglende kvindetekke og sterkt be-
grenset intellektuelle ressourcer.

Hver mandag Kkl. 13-16: Kortspil og evt. andre spil
1 Ostergade.

Hver mandag og torsdag kl. 13: Petanque pa ba-
nerne ved Anlegsvej.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet er nevnt i
spisestuen pd Toftegdrden.

THORNING
PENSIONISTFORENING

11. okt. kl. 14: Efterdrsfest pa Bakkegdrden. Under-
holdning v[/"£ldrebyrden” og Louise. Der serveres
smerrebred, vin, kaffe og smdkager. Pris 75 kr. Til-
melding senest 7. okt. til Morten, tIf. 86 88 01 91 el.
Hanne, tIf. 23 31 08 15.

VEJERSLEV-AIDT-THORS®
PENSIONISTFORENING

13. sept. kl. 13.30: Gymnastik starter. Herefter hver
onsdag.

14. sept. kl. 13-16.30: Hostfest. Musik v/Ingrid og
Anton. Menu: Tarteletter, forloren hare m. sovs og
kartofler, fladerand samt kaffe og sméakager. Pris med-
lemmer 200 k., ikke medlemmer 250 kr. Tilmelding
til Bodil Rasmussen, tlf. 21 56 00 34 el. Margit, tlf. 86
8714 78.

27. sept.: Lovfaldstur til Fane. Afgang fra Torvet k1. 8,

hjemkomst ca. k1. 20. Pris inkl. kaffe pd ud- og hjem-
turen samt buffet pd Fang Krogaard, medlemmer 450
kr, ikke medlemmer 525 kr. Tilmelding senest 20.
sept. til Margit, tIf. 86 87 14 78.

5. okt. kl. 12-16.30: Jubileum - Bussen fylder 25
dr. Spisning og samver. Tilmelding senest 28. sept. til
Lene, tIf. 20 25 56 57 el. Bodil, tIf. 21 56 00 34.

Hver onsdag kl. 14 i lige uger: Sang.

Hver fredag kl. 14: Seniordans.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet er nevnt
pa Thorshgj.

VORNING-KVORNING-

HAMMERSH®J EFTERLONS-
OG PENSIONISTFORENING

14. sept. kl. 10: Gymnastik starter i Hammershgj
Hallen. Herefter hver torsdag.

12. okt. kl. 14: Bespg pa “Slottet” i Hammershej.
Medbring selv kaffe/kage. Entré 50 kr. vjmin. 15 del-
tagere. Tilmelding senest 5. okt. pd tlf. 21 22 40 35.

Hver mandag k. 10: Badminton i Himmershej Hal-
len.

Hver onsdag kl. 13.30: Socialt samver i Torvehal-
len.

®RUM OG OMEGNS

SENIORER
18. sept. kl. 9-10: Gymnastik starter i Tjelecentret v/
Ella Kjeldsen. Efterfplgende kaffe og hygge.
3. okt. kl. 13-14.30: Influenzavaccination.
10. okt. k1. 14: Modeopvisning v/Danmarks Seniors-
hop. Kaffe og kringle. Husk kop og tallerken.
Hver mandag kl. 10-11 (okt.-marts): Spinning i
Tjelecentret. Pris pr. gang 25 kr.
Hver mandag og tirsdag kl. 9.30 (april-sept.): Pe-
tanque ved Tjelecentret.
Hver tirsdag kl. 14-16 (okt-marts): Hygge-sam-
men-eftermiddag med kortspil, bobspil og hindarbej-
de.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet er nevnt
pd Hejvangen.

KREDS @STIJYLLAND

Kredsformand Dan Boysen

Petersmindevej 9 B, 2. tv., 7130 Juelsminde

TIf. 74 40 47 24)21 47 56 66 - danboysen@gmail.
com

AKTIVE SENIORER
SILKEBORG

19. sept. Kl. 13.30: Banko i Medborgerhuset. Dgrene
dbnes k1. 12.

26. sept.: Aletur til Feggesund. Afgang fra Arena Midt
k1. 9.30, Circle K [Setorvet k1. 9.45 og Rosengdrdcentret
kL. 10. Hjemkomst ca. k. 16. Pris 345 k.

3. okt. kl. 18.30: Lovfaldsfest i Lunden. Musik v/Axel
Boel.

BRYRUP SENIORKLUB

12. okt. kl. 19: Bankospil.
13. okt. kl. 19: Danseaften. Musik v/Kaj.
Arrangementerne foregdr péd Jens Baeks Gard.
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BRZADSTRUP
PENSIONISTFORENING

29. sept. kl. 8: Tur til Samsp. Afgang fra Bredesvej kL.
8. Hjemkomst ca. kL. 18.15. Pris inkl. bus/ferge, for-
middagskaffe m. et rundstykke, frokost og entre 400
kr. Reservering af pladser i bussen 25 kr.

6. okt. kl. 13.30: Kaffe og banko pa Klippen.

DANSKE SENIORER BEDER-
MALLING

21. sept. kl. 9.30-15: Hojskoledag pa Rude Strand
Hojskole. Foredrag v/hgjskolens forstander, Carsten
Holvad. Emne: Min bedstemor og andre fyrtarne - om
relationer og verdier i livet. Feellessang fra hejskole-
sangbogen samt information om skolen og kommen-
de kurser. Pris inkl. kaffe m. boller, frokostbuffet inkl.
en plfvand el. et glas vin, kaffe og lagkage 250 kr. Til-
melding og betaling senest 15. sept.

24. sept. kl. 14: Bankospil pd lokalcenter Eskegdrden.
3. okt.: Endagstur til Grd Sol og Sort Sol. Ophold i Si-
derliigum med mulighed for indkeb. Gasesafari i Mar-
sken, middag i Landhaus Smag, Stiderliigum. Afgang
fra Beder Butikstorv kL 11 og Malling Brugs kl. 11.15.
Hjemkomst Malling kl. 21.45 og Beder kl. 22. Varmt
tgj og evt. gummistgvler og kikkert anbefales. Husk:
Pas, Det Bla Sygesikringskort og rejseforsikring med
hjemtransport. Pris inkl. bus, naturvejleder til Gra Sol,
2 retters middag og naturvejleder Sort Sol 595 k. Til-
melding og betaling senest 15. sept.

8. okt. KI. 14: Bankospil pd lokalcenter Eskegdrden.
Tilmeldinger skal ske til Johanne Jochumsen, tIf. 86 93
2323 el. Linda Nielsen, tlf. 50 56 12 64. Indbetaling pd
reg. nr. 1917 - kt. nir. 4392-286-360.

DANSKE SENIORER
H@IDERYGGEN
13. sept. Kl. 13.30: Bankospil.
1. okt. kl. 12: Spisning og kl. 14 underholdning v/
To fra Lysbro (Birthe og Vagn Kragelund). Pris 125 kr.
Tilmelding senest 26. sept. pa liste pd Bavnehgj el. til
Margit, tIf. 75 77 53 71.
11. okt. KI. 13.30: Bankospil.

Arrangementerne foregdr pd Bavnehe.

DANSKE SENIORER @ORTING-
FALLING

9. okt.: Foredrag v/Poul Holm Nielsen, tidl. @rting.
Emne: Lokalhistorier fra @rting og omegn. Kaffe til
medbragt bred. Banko. Pris 10 kr. pr. person.

DOVER-RY
PENSIONISTFORENING
14. sept. kl. 14: Bankospil pd Ryvang.

5. okt.: Tur til Skivum Krat. Menu: Stegt a1 ad libitum
el. wienerschnitzel. Afgang fra Ryvang kl. 10, hjem-
komst kL. 16. Pris 350 kr. Tilmelding senest en uge for
til Ulla @stergdrd, tIf. 86 89 19 01.

12. okt. kl. 14: Bankospil pa Ryvang.

EJSTRUPHOLM
PENSIONISTFORENING
13. sept. kl. 14-16.30: Bankospil.

20. sept. kl. 13.30: Bowling i Brande. Pris inkl. kaffe
40 kr.
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28. sept. kl. 18-23: Hpstfest pd Ejstrupholm Hotel.
Musik v/Jens Sandager. Pris inkl. 2 retters menu og kaf-
fe 250 kr. plus drikkevarer. Tilmelding senest 15. sept.
til Margit, tlf. 29 13 10 70 el. Birthe, tlf. 29 65 33 37.

2. okt. Kl. 14: Kortspil i Net Cafeen. Pris okt.-apr. 50
kr. Herefter hver mandag.

3. okt. kl. 9: Net Cafe starter med dbent hus. Pris 3.
okt. - 3. apr. 350 kr. el. for en enkelt gang 25 kr.

3. okt. kl. 15.30-16.30: Gymnastik starter pa scenen
i hallen. Pris 125 kr. plus medlemskort.

5. okt. kl. 9-11: Lokalhistorie v/Tom Hansen. Pris okt.-
jan 200 kr. Kontakt Anne 40 56 55 01.

11. okt. k. 14-16.30: Bankospil.

Hver mandag Kkl. 9: Stavgang. Madested: Parkerings-
pladsen Jernbanegade/Smedevanget.

Hver tirsdag kl. 14-16: Petanque.

Arrangementerne foregér, hvor ikke andet er nevnt i
Ejstrupholm Hallen.

FARVANG SENIORER

14. sept. kl. 14.30: Syng sammen.
3. okt. kl. 13.30: Gudstjeneste.
12. okt. kl. 14.30: Syng sammen.

Hver onsdag kl. 15-16: Bowling. Felles kersel. Kon-
takt Jens, tlf. 86 87 10 69.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet er nevnt
pd Aldrecentret Firvang.

HEDENSTED
PENSIONISTFORENING
22. sept.: Hostfest.

6. okt.: Efterdrstur.
Hver torsdag kl. 19: Banko i salen pd Bogely.

NEBSAGER-BJERRE-

STENDERUP
PENSIONISTFORENING
14. sept. kl. 19: Bankospil. Gevinster fra de lokale
handlende.
12. okt. Kl. 19: Foredrag med en indsat og en betjent
fra Mogelker Statsfengsel. Emne: Livet og hverdagen
pd fengslet.

Arrangementerne foregdr i konfirmandstuen i Horn-
syld.

SENIORFORENINGEN FOR

GALTEN OG OMEGN

9. okt. Kkl. 13: Underholdning v/Willy, Jonas og Erik i

Sognegérden, Galten. Harmonika og sang.
SORRING-TOUSTRUP
SENIORER

9. okt.: Lovfaldstur.

Hver torsdag kl. 14: Banko.

TODBJERG-MEIJLBY-

HJORTSH®J
PENSIONISTFORENING

10. okt. kl. 14: Sangforedrag v/Karsten Holm pd
Hjortshgj Lokalcenter. Pris medlemmer 50 kr., ikke
medlemmer 75 kr. Tilmelding senest 4. okt. til Inger
Hansen, tIf. 86 99 92 23 | 22 78 07 05 el. via www.
edbkaffestue.dk.

TYRSTRUP UTH
PENSIONISTFORENING
20. sept. kl. 19: Bankospil.

4. okt. kl. 19: Bankospil.

Arrangementerne foregdr i spisestuen pd Praesthgj-
gdrden.

VIRKLUND SENIORKLUB

18. sept. kl. 14: Underholdning v/Kurt Fredsbo.
2. okt. Kl. 14: Banko.

VOEL-SMINGE SENIORER

13. sept. k. 13.30: Filmforedrag v[jens Jorn Besser.
Emne: USA tur.

11. okt. Kl. 12: Lgvfaldstur til Danish Crown Slag-
teriet i Horsens. Lille frokost (drikkevarer for egen
regning), rundvisning ca. 1,5 time og afSlutning med
kaffefthe. Pris 250 kr. Tilmelding senest 22. sept. p tIf.
8685 3181/23 74 81 81.

Hver mandag kl. 9: Styrketrening i Voel Hallen.
Hver mandag kl. 13: Mandagsaktivitet.

Hver torsdag kl. 14: Hygge og samver.

Hver fredag kl. 10: [T-Café.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet er nevnt i
Hyggekrogen, Haraldsvej 2, Voel.

OSTER SNEDE
PENSIONISTFORENING

14. sept. kl. 15.30: Foredrag v/Hans-Peter Tams pd sko-
len. Emne: Krigsbern, der overlevede kaos i Tyskland.

NYT TELEFONNUMMER

Hvide Sande Pensionistforening (Kreds Midt-Vest)
Fmd. John Larsen - 28 94 40 24

UDVIKLINGSKONSULENT

Annette Schigler - tIf. 20 48 17 12
E-mail: ans@danske-seniorer.dk

REGION
SYDDANMARK

KREDS FYN

Kredsformand Benny Dyrdorf
Norregade 64, 5620 Glamsbjerg
TIf. 40 33 12 02 - E'mail: bdyrdorf@mail.dk

ASSENS
PENSIONISTFORENING

Hver onsdag Kl. 13: Bankospil pa Granly
Hver torsdag kl. 13: Slentreture. Afgang fra postkas-
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sen ved Rema 1000

19. sept.: Halvdagstur ud i det bld med besog pd Ka-
thrine og Alfreds Tomatgartneri med guidet rundvis-
ning. Herefter kaffe, bolle og lagkage pd Fangel Kro.
Pris: 150 kr. Tilmelding

26.-28. nov.: 3-dages juletur til Liibeck/Bordesholm.

Pris: 1.550 kr. Tilleg for enkeltveerelse: 100 kr. Tilmel-
ding og betaling pa Granly senest 18.0kt.

BOGENSE OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

9. okt. kl. 14: Efterdrskomsammen med sild, smor-
rebrod og kaffe samt lotterispil i Boligforeningens lo-
kaler Adelgade 107, Bogense. Underholdning v/Tonny
Skigths Musik og Humerservice. Pris: 75 kr. Snaps, gl
og vand kan kebes. Tilmelding 2.-3. okt. kl. 10-12 til
Evy tIf. 52 66 41 19 eller Annie tlf. 20 86 81 23.

BRENDERUP SENIORER

15. sept. kl. 14.30: Efterdrsbanko i Brenderup Dag-
center.

17. sept. Kl. 14: Sondags-cafe i Brenderup Dagcenter.
Underholdning v/Knud "Skzg".

20. sept. k. 9.30-ca. 15.30: Udflugt til Fynshoved via
Munkebo Bakke, hvor vi drikker kaffe, mens madpak-
ken spises ved Fynshoved. Hjemtur gér via Kertemin-
de og Ulriksholm.

3. okt.: Bustur til Sort Sol.
6. okt. kl. 18: Efterdrsfest i Brenderup Forsamlings-

hus med fellesspisning, lotteri og underholdning v/
Nostalgikoret.

22. okt. kl. 14: Sendags-cafe i Brenderup Dagcenter.
Gunnar Jensen forteller om sin cykeltur fra Nordkap
til Middelfart.

GELSTED
19. sept. Kl. 14: Klubdag med stolegymnastik, sang,
kaffe, kortspil mv. eller bare hygge.
21. sept. k1. 10: EDB hold 1 starter
21. sept. K. 14: EDB hold 2 starter
3. okt. kl. 14: Tur til Sort Sol og mulighed for indkeb

syd for grensen samt spisepause. Afgang fra Gelsted
Brugs.

DANSKE SENIORER | HORNE

2. okt. kl. 17-21: Hostfest med spisning og under-
holdning v[Liselotte Schaumann. Menu: Suppe, pe-
berrodsked, og kaffe m/smdkager. Pris: 190 kr., og
ikke-medlemmer: 240 kr. Tilmelding senest 25. sept.
til Lene tlf. 29 47 40 34 eller Grethe tIf. 24 46 18 21

23. okt. kl. 14-16.30: Banko. Medbring en pakke til
30 kr. Pris, inkl. kaffe: 35 kr. og ikke-medlemmer: 65

DANSKE SENIORER |
SVANNINGE
21. sept.: Lovfaldstur

5. okt. kl. 14: Foredrag v/Else Moller. Emne: Fra bon-
dekone til borgmester

19. okt.: Efterdrsfest
2. og 4. onsdag i maneden k. 12: Senior Cafe

Arrangementerne finder sted Kulturhus Svanninge
Sognegdrd medmindre andet fremgar.

IE
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FIJELSTED-HARNDRUP

PENSIONIST OG
EFTERLONSFORENING

28. sept. kl. 15: Banko i skolens aula. Tilmelding se-

nest 22. sept.

12. okt. Kkl. 15: Underholdning i Harndrup Forsam-

lingshus v/bedemanden fra Kerteminde, der underhol-

der med Poul Erik Krogen historier. Der er kaffe og

smerrebrod samt lotteri. Tilmelding senest 6. okt.

26. okt. k1. 15: Banko i skolens aula. Husk kop og

brad, vi giver kaffen. Tilmelding senest 20. okt.

Tilmelding til ovenstdende til Margit tlf. 64 88 12 38
[2228 4467

FAABORG
PENSIONISTFORENING

20. sept. k. 14.30: Modeshow i Grennegade 44 v/da-
merne fra Rosemary, og hdr v/Lotte fra Salon Bielefeldt

4. okt. kl. 14.30: Foredrag v/sogneprast Einar
Fog-Nielsen. Emne: Bedstemors boger

18. okt. kl. 14.30: Underholdning vfvores eget kor
Efterklang.

Arrangementerne finder sted i lokalerne Grennegade

HARSLEV
PENSIONISTFORENING

20. sept. kl. 14: Underholdning med fortelling, sang
og musik v/Rene Schmidt i konfirmandstuen. Temaet
er Jeppe Aakjer. Vi far kaffe/the og kager. Afslutning
med lotteri.

KORUP-UBBERUD
PENSIONISTFORENING
14. og 28. sept. kl. 19: Banko
20. sept. k1. 14: Banko. Pris: kaffe/the m/bred: 15 kr.
4. okt. kl. 14: Foredrag og lysbilleder v/Finn Ander-
sen. Emne; Ringe Statsfeengsel. Pris, kaffefthe med
bred: 15 kr.

12. 0g 26. okt. k1. 19: Banko

MUNKEBO
PENSIONISTFORENING

Hver mandag k1. 9.30: Bowling. Henw. til Karen tlf.
23 62 90 03 eller Hans tlf. 65 97 62 07. Pris: 130 kr.
pr. médned

4. okt. kl. 13.30: Banko

13. okt. kl. 17: Hyggeaften i Forsamlingshuset m/
James Rasmussens Trio, der underholder med Four
Jacks og John Mogensens sange. Pris: 175 kr. inkl. lidt
mad. Billetter kabes hos bestyrelsen inden 1. okt.

22. nov.: Udflugt til julemarked i Kiel. Afgang fra GL
Fakta kl. 8. Pause ved Fleggaard indkebscenter, hvor
vi fir kaffe og rundstykker ved bussen. P4 hjemturen
far vi julebuffet pd Kvaers kro. Forventet hjemkomst
ca. kl. 21. Pris: 475 k. Billetter kgbes ved bestyrelsen
inden 28. okt. HUSK pas og euro

RYSLINGE
PENSIONISTFORENING
Hver tirsdag kl. 10: Vandreture. Vi gir 12 time. Mu-

lighed for at ldne stave. Der er en kort og en lang tur
11. okt. Kkl. 14.30: Sangeftermiddag i Hery’s lokaler

ved hallen. Afslutning med biksemad. Pris, medlem-
mer: 100 kr., og ikke-medlemmer: 125 kr.

25. nov.: Juleindkebstur til Tyskland (Fleggaard), mid-
dag pd Central Hotel i Lggumkloster samt juleudstil-
ling pd Herregdrden Senderskov

SENIORKLUBBEN FOR
HJALLESE OG OMEGN
14. og 28. sept.: Socialt samveer

21. sept.: Underholdning v/Belgspillerne

5. okt.: Foredrag v/Gabrielle Guldborg. Emne: Barn i
det tredje rige, praeget af faderens ophold i KZ-lejr og
flugten fra den Rede Haer

12. 0g 26. okt.: Socialt samveer

19. okt. Kl. 12: Efterdrsfest med fellesspisning. Med-
bring selv din mad og evt. en lille en til halsen. Pris: 60 k.

Arrangementerne finder sted pé Jakob Hansensvej 34,
5260 Odense S fra kl. 14-17 medmindre andet fremgar.

SVENDBORG
PENSIONISTFORENING

Hver onsdag kl. 9-14.30: Hyggeligt samveer med
kortspil, hdndarbejde og snak. Der kan kebes kaffe,
ol og vand

27. sept. Kl. 12-16: Hostfest. Underholdning v/Gert
Ole. En musikalsk rejse fra 50-60'erne til i dag. Pris:
150 k. ekskl. drikkevarer. Tilmelding senest 20. sept.
11. okt. kl. 9-14.30: Morgenbord, frokost og efter-
middagskaffe. Pris: 100 kr. Tilmelding senest 4. okt.
Alle arrangementer finder sted i Skallen medmindre
andet fremgdr.

TVILLINGEGARDEN

Mandage fra kl. 13.30-16.30: Malerhold. Kontakt
Aasta tIf. 50 90 70 46

Hver tirsdag og torsdag KI. 9-12: Abent pa Garden.
Der arbejdes pa snedker- og smedevaerkstederne, samt
pa bygninger, haven og markerne. KL 10 er der kaffe
og gardens drift diskuteres.

Tirsdage i lige uger kl. 14-17: Tvillingegdrdens mu-
sikgruppe spiller

Tirsdage i ulige uger kl. 14-17: Tvillingegdrdens
swinggruppe spiller. Kontakt Bent telf. 22 22 22 62
Torsdage kl. 10-12: Krolf og petanque. Kontakt Jytte
Mathiesen tlf. 64 40 19 35/ 26 39 76 73

Torsdage kl. 13-16: Kreative piger med strikning,
syning, snak, kortspil, rummikub, sequence mv. Kon-
takt Kirsten Christophersen telf. 61 16 35 22 - eller
med op.

26.-27.-28. sept.: Hojskoledage v/Niels Ole Frederik-
sen. Se nermere pa www.tvillingegdrden.dk

3. okt. kl. 9: Havedag. Medbring hakkejern mv. og
madpakke

8. okt. Kl. 14: Foredrag v/johs. Nerregaard Frandsen.
Emne: Da landbolivet blev en by i provinsen, kulturen
pd landet 1950-2016. Pris inkl. kaffe med kage, med-
lemmer: 50 kr. og ikke-medlemmer: 75 kr.

26. okt. kl. 14: Generalforsamling.

VEFLINGE-MORUD

SENIORER
12. sept. kl. 14: Hyggeeftermiddag med kaffe og
bred. Underholdning v/Knud Skeeg. Pris: 80 kr. Tilmel-
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ding til Karen Hansen tlf. 66 18 14 93 20 89 14 93 eller
Birthe Mikkelsen tIf. 65 96 70 28 | 29 29 27 35

VESTER AABY,

AASTRUP, PEJRUP
PENSIONISTFORENING
1. mandag i maneden kl. 19-21: Sangaften i Abild-
huset, Praestegdrdsvej 12.
Hver mandag kl. 14-15: Stolegymnastik i Lysbjerg-
parken
Hver onsdag kl. 9.30: Gature. Afgang fra Abildhu-
set, Praestegdrdsvej 12.

Hver onsdag kl. 19: Banko i Bagebjerghallen. Alle
er velkomne.

VINDINGE
PENSIONISTFORENING

19. sept.: Besgg af Lone K. Hessellund med magnet-
felt Terapi.

KREDS SYD-VEST

Kredsformand Flemming Bay-Jensen

Torvegade 136 B, 6700 Esbjerg

TIf. 7512 78 82/ 40 14 38 90 - baymann@bbsyd.
dk

ANSAGER-SKOVLUND

EFTERLONS- OG
PENSIONISTFORENING

20. sept. kl. 14: Bankospil pd plejehjemmet. Med-
bring selv kop og kage.

18. okt. Kkl. 14: Bankospil pd plejehjemmet. Med-
bring selv kop og kage.

23. okt. Kkl. 14: Foredrag vjjournalist Mette Holm.
Pris: 50 k.

25. okt. kl. 14: Kaffe med Kurt fra TV-Syd. Pris, inkl.
kaffe: 75 kr. og for ikke-medlemmer, 100 kr. Tilmel-
ding senest 23. okt. til Rosa tlf. 75 29 23 90 eller Eva
tlf. 75 29 74 54

BLAVANDSHUK
SENIORKLUB

21. sept.: Aftentur til TV Syd. Se naermere i Vester-
havsposten om tilmelding og pris.

19. okt. Kkl. 14.30: Foredrag med forebyggelseskon-
sulent i Varde, Kirsten Rask Bentsen. Emne: Livsmod
- trods livseendring

DANSKE SENIORER ALSLEV

13., 20. og 27. sept.: Hyggemgde med spil, hind-
arbejde og snak i Alslev Forsamlingshus, 1. sal. Med-
bring selv drikkevarer og bred, kaffe og the kan laves.

13. sept. kl. 14: Underholdning med historiefortzl-
ling med musik, sang, humor og sterke folelser v/
Carl Erik Lundgaard fra Assens. Emne: fra poliopa-
tient til professionel musiker.

20. sept. k1. 14: Film og foredrag V/Kurt Hansen og
Kristian Udbye. Emne: Lufthavnsomradet for og nu

26. sept. kl. 14: Underholdning v/Sydslesvigsk Mu-
sikkorps SMUK i Billundcentret. Pris: 75 kr.

27. sept. kl. 14: Banko og amerikansk lotteri
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4. okt. Kkl. 14: Underholdning v/det syngende post-
bud Henning Vad

13. okt. kl. 17-22.30: Hostfest med musik og dans
v/Henning Serensen. Tilmelding senest 6. okt. Pris:
250 kr.

18. okt. kl. 14: Modeshow v/Senior Shoppen.
25. okt. Kl. 14: Banko og amerikansk lotteri

DANSKE SENIORER BRORUP

14. sept. k1. 14: Musik, sang og feellessang v/Star Tri-
oen, Redding pa Lundtoft. Pris: kaffe og kage: 40 kr.
20. sept. KI. 14: Seniordans starter i Foreningshuset,
Brorup. Pris: 175 kr. for 10 gange. Nye dansere gratis
to gange.

17. okt. kl. 18-23: Efterdrsfest pd Markedsrestaura-
tionen. Musik v/Bjarne Hansen, Holsted

26. okt. k. 14: Musik, sang og fellessang v/Folmer
og Basserne i madelokale 11 Brorup Hallen. Pris: kaf-
fe mfkage, 40 kr.

DANSKE SENIORER,
FOVLING
12. sept. kl. 14.30: Underholdning med den danske

sangskat v/seskendekoret Olesen, 1 spster og 5 brod-
re i Fovling skole

19. sept. kl. 14-16: Tirsdagstreef i Landsbyhuset
26. sept. kl. 14.30: Foredrag pa Fovling skole om
Arv og testamente, hvem arver, hvad bestemmer jeg

over? samt fremtidsfuldmagter - hvem skal varetage
mine interesser, hvis jeg ikke selv kan?

3. okt. kl. 19: Foreningsaften pd Fovling skole.
Emne: fordele ved at vare medlem i Danske Seniorer
og om organisationens arbejde vjredakter i Danske
Seniorer Iben Hauschultz. Der afsluttes med ost og
rpdvin.

10. okt. kl. 14.30: Foredrag med billeder v/Lis og
Finn Jensen, Foldingbro. Emne. Pa tur til Australien.

17. okt. kl. 18-23: Danske Seniorer, Brorups efter-
drsfest. Entre: 200 kr.

24. okt. kl. 14.30: Foredrag pd Fevling skole v/
tidligere hejskoleforstander pa Rude Strand Senior-
hejskole og valgmenighedsprast Aage Augustinus.
Emne: bud pa fremtiden i en globaliseret verden

DANSKE SENIORER
FAABORG-AGERBZAK
14. og 28.sept. kl. 14: Bankospil

21. sept. Kl. 13: Premiewhist

5. okt.: Eftermiddagstur til Gram Slot. Afgang Ager-
bak k1. 12.15, Faborg k1. 12.25

12. og 26. okt. K. 13: Preemiewhist
19. okt. K. 14: Bankospil

Maderne holdes pa Fristedet medmindre andet frem-
gar. Pris: 30 kr. Medbring kop og brad.

GLEJBJERG
20. sept. Kl. 14.15: Hyggemode Astruplund
27. sept. kl. 13: Premiewhist i Fritidscentret
28. sept. kl. 14: Mode
3. okt. kl. 14: Bowling i Grindsted

4. okt. k1. 14.15: Hyggemode Astruplund

17. okt. kl. 18-23: Efterdrsfest i Brorup
18. okt. kl. 14.15: Hyggemgde Astruplund
25. okt. kl. 13: Premiewhist i Fritidscentret

26. okt. kl. 14: Syng dansk dag v/Elmer Thomsen,
Harmonikagruppe

DANSKE SENIORER
GRINDSTED
20. sept. Kl. 14: Foredrag v/Jeyarajah Rasiah. Emne:
Ude og hjemme.
21. sept. kl. 18-23: Hostfest pd Ungdomsgdrden.
Musik: Jens Sandager. Se nermere i MU
4. okt. kl. 14: Underholdning med sang og musik v/
De Hylende Hunde
6.0kt. kl. 9-12: Vaccination
10. okt. kl. 12.30: Lgvfaldstur. Afgang fra Nerretorv.
Se nermere i MU
18. okt. kl. 14: Annette Sole viser fotograf Lunds
billeder fra Grindsted og omegn

Arrangementerne foregdr pd Modestedet, medmin-
dre andet fremgdr.

DANSKE SENIORER
NASBIERG
12. sept.: Halvdagstur i Gammel Helle Kommune
med Gylling Haahr. Afgang fra P-pladsen ved brugsen
kl. 13. Pris inkl. bustur og kaffe pd Hodde kro: 200 kr.
Tilmeldingsfrist 5. sept.

3. okt. kl. 14: Foredrag i Ablehaven v/Rune Ander-
sen. Emne: mit arbejde i Canada

DANSKE SENIORER, SDR.
OMME

Hver fredag kl. 13: Premiewhist i Multihallen

Torsdage kl. 10-11.30: gymnastik | fri idret starter
forst 1 okt.

DANSKE SENIORER ARRE-
GRIMSTRUP
12. sept. KL 14: Underholdning pa Arre kro v/Man-
den med den fortryllede harmonika, Jan Grenbaek
(sen af gagler og rottekongen Cibrino)
11. okt.: Madlavning for mend, Grimstrup skole-
kokken starter
17. okt. kl. 14: Foredrag Hybenbo vanget 26 v/
Ingelise Wenzel. Emne: Mit daglige arbejde med Es-

bjergs udsatte og hjemlgse og om Kirkens Korshers
varmestue

FILSKOV SENIORKLUB

20. sept.: Udflugt til Aarhus. Afgang fra kirken kI
7.45, hjemkomst ca k. 18.30. Pris, medlemmer: 400
kr., og gvrige: 500 kr. Tilmelding senest 17. sept. til
Inge Adelsbel tIf. eller SMS 29 92 01 02

25. okt. Kkl. 14: Bankospil. Tilmelding til Elly tf. 75
34 80 12 senest 23. okt.

GRINDSTED -

OPTIMISTKLUBBEN

5. okt.: Danseaften pd Ungdomsgdrden. Musik: San-
dager. Pris, inkl. tag selv bord, kaffe og smakager:
130 kr.

19. okt. K. 17: S er det suppetid igen. Pris: 90 kr.
Tilmelding senest 12. okt.
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HORNE
PENSIONISTFORENING
Hver mandag KI. 16-17: Kortspil pd Hornelund
Torsdage fra kl. 9-10: Bowling i Varde. Pris: 65 kr.
for bowling og kaffe
9. okt. kl. 14: Foredrag v/Peter Mackenbauer. Emne:
SOS alle bern har ret til et trygt og godt hjem
16. okt. k. 14: Foredrag, sang og musik v/Kirsten
Madsen. Emne: Giro 413

23. okt. kl. 14: Foredrag v/Hanne Vendler. Emne:
Min rejse til Pakistan

NORDENSKOV EFTERLONS
& PENSIONISTFORENING
10. okt. Kl. 14: Modeshow med efterdrs- og vintertej
v/Pasgard tej pa Solhoj
NR. NEBEL - LYDUM
SENIORKLUB
20. sept. kl. 10: Foredrag v/Finn Peter Tonneslev.
Emne: Mit Afrika, Kenya.
6. okt. Kkl. 9-10: Vaccination
18. okt. kl. 10: Foredrag v/borgmester Erik Buhl.
Emne: Livet som borgmester.

Arrangementer finder sted i Kulturhuset, medmin-
dre andet fremgar.

OUTRUP-HENNE
SENIORFORENING

19. sept. Kkl. 15: Underholdning pd Mellegdrden v/
sangerinde Lise Nees

25. sept. k. 19: Premiewhist pd Mollegirden

VESTER NEBEL PENSIONIST-
OG EFTERLONSFORENING
14. sept. k1. 14: Demonstration af "pulserende mag-

netfelt terapi” i Sognehuset. Tilmelding til bestyrel-
sen senest 10. sept. Demonstration og kaffe er gratis.

12. okt. kl. 14: Banko i Sognehuset

VILSLEV & OMEGNS
SENIORKLUB

Hver onsdag kl. 19.15: Banko i Vilslev Forsamlings-
hus.

13. sept. kl. 14: Underholdning med sang og musik
v/To fra Lysbro, Birthe og Vagn.

27. sept. Kl. 12: Hostfest med middagsmad. Under-
holdning v/Richard Ragnvald

11. okt. Kl. 14: Foredrag v/Birgitte Sperber, Ribe,
Emne: Kalashafolket - Hindukusbjergene i Pakistan.

25. okt. Kl. 14: Foredrag v[Flemming Rishgj, Es-
bjerg. Emne: Kvinderne pd Sproge, der blev isoleret i
drene 1923-1961.

VORBASSE SENIORER

12. sept. kl. 12.30: Sognedag. Pris: 200 kr. Tilmel-
ding senest 4. sept. til Birgit Pol Nielsen tlf. 40 79 60
9

10. okt. kl. 14: Banko og amerikansk lotteri pd Vor-
basse kro. Pris, kaffe: 30 kr.

24. okt. kl. 14: Foredragfunderholdning pa kroen v/
storyteller Jens Peter Madsen. Pris, inkl. kaffe: 60 kr.

o
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dLGOD
PENSIONISTFORENING

19. sept.: Pensionistfest i Grindsted

12. okt.: Underholdning v/de 11 glade pensionister
fra Skeerbek

KREDS SONDERJYLLAND

Kredsformand Jytte Jensen

Norregade 34, Nr. Logum, 6240 Logumkloster

TIf. 29 83 69 56 - jytte34@hotmail.com
27. okt.: Okt.fest pd Holbgl Landbohjem. Pris: 150 kr.
inkl. middag, godt selskab og underholdning. Tilmel-
ding senest 23. okt. til Jytte Jensen tIf. 29 83 69 56 -
mail: jytte34@hotmail.com eller Niels Theisen tlf. 60
13 58 57 - mail: themani@bbsyd.dk

ARRILD SOGNS EFTERLONS-
OG PENSIONISTFORENING
4, okt. k1. 14.30: Banko og let traktement i Multihu-
set. Tilmelding senest 25.sept.
8. nov. kl. 18: Mortensaften med and og tilbeher. Til
melding senest 26. okt.

Tilmelding til arrangementerne til Else Thomsen tlf.
74 834574 | 26 28 45 74

DANSKE SENIORER FOR
RODDING OG OMEGN

2. nov.: Hyggeaften med musik og sang pd Hotel Rgd-
ding. Tilmelding senest 26. okt.

DANSKE SENIORER
LOGUMKLOSTER
Hver onsdag kl. 19: Cykeltur med afgang fra For-
samlingshuset
19. sept. kl. 13.30: Banko
17. okt. k1. 13.30: Banko

24, okt.: Tur til £ Kalgo i Daler med spisning. Afgang
dagner kl. 17. Pris: 140 kr. for 3-retter mad, ekskl. evt.
transport og drikkevarer. Tilmelding senset 6 okt. il
tlf. 28 15 10 28 eller 61 71 39 92

20. sept.: Udflugt til Horsens Statsfeengsel. Kontakt
Jens H. Nielsen tIf. 51 23 11 31, mail: jensoghelga.
nielsen@gmail.com eller Karin Jensen tIf. 61 74 93 70,
mail: gunnarjensen@bbsyd.dk

Fra 5. sept. - 13. dec.: tirsdag og onsdag kl. 9-13: EDB
og data pd Aktivitetscenteret. Kontakt Anders Chr. Jen-
sen tIf. 30 23 86 82, mail: s.ac.jensen@gmail.com

Fra 5. sept. - 30. nov,, tirsdag og torsdag kL
13.30: Krolf pd Aktivitetscenteret bane - ndr vejret
tillader det. Kontakt Verner Skjoth tif. 21 30 59 24

Fra 5. sept. - 5. dec., tirsdag kl. 9-13 og onsdag
Kkl. 7.30-11: Motionscentret i Aktivitetscenterets keel-
der dben. Kontingent, arligt 250 kr. Kontakt: Anders
Chr. Jensen tlf. 30 23 86 82, mail: s.acjensen@gmail.
om

Fra 5. sept. - 12. dec., tirsdag og onsdag kl.
9-11.45: Kortspil i Aktivitetscenteret. Kontakt Georg
Ernst tlf. 74 45 87 21, mail: gne@outlook.dk

22. sept. kL. 14: Minilotto i Aktivitetscenteret. Kon-
takt Verner Skjoth tlf. 21 30 59 24

15. okt. Kkl. 12.30: Sensommerhygge og fellesspis-
ning i Aktivitetscentret. Kontakt Maren Christensen

tlf. 29 88 81 34, mail: mc@e-christensen.dk

20. okt. kl. 14: Minilotto i Aktivitetscenteret. Kontakt
Verner Skjgth tlf. 21 30 59 24

EGERNSUND OG OMEGNS
SENIORER

19. sept. kl. 10-12: Datastuen starter pd den gamle
skole. Pris: 10 kr. inkl. kaffe pr. gang

Torsdage k1.13-17: Kortspil pa den gamle skole. Pris:
10 kr. inkl. kaffe

13. sept.: Lottospil pd Egernsund skole. Dgren dbnes
kL 13.

18. sept. Kl. 13-15: Keglespil i Ahlmandsparken star-
ter. Pris: 20 kr. pr. gang, 1 alt 12 gange. Tilmelding se-
nest 13. sept. til Else tlf. 74 44 23 40 eller Laila tIf. 74
442901

11. okt.: Lottospil pa Egernsund skole. Doren abnes
kL. 13.

25. okt. kl. 14: Generalforsamling
15. nov. kl. 12-18: Halvdagstur til Flensborg. Pris
inkl. kaffe: medlemmer, 150 kr. og ikke-medlemmer,
200 kr. Afgang med bus fra Broager kirke k1. 12, elek-
triker k1. 12.10 og Brillevej kl. 12.15

HOSTRUP SENIORER

Hver tirsdag kl. 10-11: Stolegymnastik pa Jejsing
Friskole.

1. onsdag i mdneden fra august til juni kl. 10.30-
13: Unnenlaug pé friskolen Jejsing for alle med lyst il
at lave mad, hygge og spise sammen. Tilmelding til Lis
Molgaard tIf. 74 73 43 24 senest mandagen for.

Hver torsdag kl. 14-16: Krolf ved Jejsing Forsam-
lingshus

14. sept.: Tur til Helgoland. Afgang fra Jejsing For-
samlingshus k1. 7.30. Pris: 600 kr. inkl. let morgenmad
ombord og bolle med skinke pd hjemturen. Kontakt
Anna tlf. 74 73 43 84 | 24 93 46 87 for at here om evt.
ledig plads

17. okt.: Tur til Tender Rensningsanleg, Hartmanns-
vej 8 med en times rundvisning k1. 14 og efterfalgende
kaffe med kage i Kvickly. Pris: 40 kr. Tilmelding senest
10. okt. til Anna tlf. 74 73 43 84 | 24 93 46 87

LYSABILD SOGNS EFTERLON
OG PENSIONISTFORENING
12. sept.: Stort lotto

3. okt.: Underholdning v/Winnie D. Nielsen samt lot-
to og spisning. Pris: 150 kr.

NR. LOGUM SENIORER

13. sept. kL. 10-16: Borgertrf Tonder kommune

3. okt.: Last prom i Musikhuset, Esbjerg

5. okt. kl. 9.15: Kor selv tur til Kohberg Brod i Bolder-
slev med rundvisning og fortelling. Afgang fra Kirke-
pladsen. Husk: der mé ikke beeres smykker af nogen
art. Tilmelding senest 24. sept.

25. okt. kl. 14: Pakkebanko i menighedslokalet. Med-
bring en pakke til 20/30 kr. Kort koster 5 kr. Forenin-
gen giver kaffen

27. okt. K. 12: Okt.fest pd Holbel Landbohjem

TOFTLUND
PENSIONISTFORENING

26. sept. kl. 14: Foredrag v/Lis Mikkelsen. Emne: fra
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ide til bog

10. okt. Kkl. 14: Foredrag v/Niels Leth Serensen Stuk
om deres aktiviteter

24. okt. Kkl. 14: Foredrag v/borgmester H.P. Geil

OSTER HOJIST EFTERLONS
OG PENSIONISTFORENING

19. sept. kl. 18: Hostfest i Forsamlingshuset med
sildemad, snitter, kaffe og svesketort. Underholdning,
sang og musik v[jergen Gammelgdrd fra Als. Pris: 160
kr., og ikke-medlemmer, 210 kr. Tilmelding senest 12.
sept. til formand eller neestformand.

27. sept. kl. 8.30: Glad motion og stolegymnastik i
Multihallen. Pris: 125 kr.

10. og 24. okt. kl. 14: Tirsdagscafe med hygge og
spil 1 klublokalet

NY FORMAND

Hellevad/Egvad Pensionistforening

Ny formand er: Hans Henrik Greve
Hydevadvej 56, 6230 Radekro

TIf. 21 70 24 66, mail: skolegade2@svenet.dk

NYTTLF.

Oster Hojst Efterlon og Pensionistforening
Formand Nis Jessen tlf. 51 18 18 84

KREDS TREKANTEN

Kredsformand Bent Ginnerskov Jensen
Baldersvej 52, -2. lejl. 205, 6000 Kolding
TIf. 23 23 24 49 - bentkolding@stofanet.dk

BREDSTEN-BALLE

SENIORER

21. sept.: Heldags bustur til Den gamle by i Aarhus.
Pris: 250 kr. inkl. kaffe, rundstykke, sandwich og mid-
dag. Afgang fra skolens parkeringsplads k1. 9. Tilmel-
ding til Johannes senest 13. sept. tlf. 75 88 18 37 | 60
647111

5. okt. kl. 14: Foredrag pd Cafe Blicher. Emne: Le-
ger uden grenser - om legernes farefulde virke i
problemfyldte omrader. Tilmelding senest 28. sept. til
Gitte tIf. 29 66 44 20

19. okt. K. 13: Efterdrsfest pa Cafe Blicher med gule
@rter mftilbehor, kaffe og kage samt bankospil. Pris:
150 kr. inkl. 1 genstand. Tilmelding til Harald tIf. 75
88 11 89 senest 12. okt.

2. nov.: Tur til Sygeplejemuseet ved Kolding fjord.
Pris: 50 kr. inkl. entre, kaffe og kage. Vi kerer i private
biler med afgang fra "Den runde" kL. 13. Tilmelding
senest 26. okt. til Gitte tlf. 29 66 44 20

DANSKE SENIORER,
FREDERICIA

Hver dag: Bliv guide i Den Historiske Miniby i som-
mermdnederne. Kontakt Tove Bertelsen tlf. 21 35 02
00.

Mandag - fredag kl. 7-12: Seniorbygger. Veer med til
at opbygge Den Historiske Mineby, Seniorvaerkstedet,
Prangerve] 2. Kontakt Aksel Buch tlf. 23 32 96 48

18. sept. kl. 10-11: Svpmning i Fredericia Idraetscen-
ter starter, herefter hver mandag, Kontakt Hans Mol-
ler tIf. 75 95 72 06

21. sept. kl. 10-11: Svpmning og badeland, Fredericia
Idreetscenter starter, herefter hver torsdag. Kontakt:
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Kontakt Hans Meller tIf. 75 95 72 06

20. sept.: Tur til grd og sort sol. Afgang fra Frederi-
cia k. 13, hjemkomst kl. ca 22. Pris: 595 kr. inkl. bus,
naturvejleder, 2-retters middag. Tilmelding til Hanne
Grolsted tIf. 40 10 23 37

25. sept. kl. 13.30-15.30 og hver mandag her-
efter: Mandagsklubben med foredrag i Seniorhuset
[P.Schmidt. Kontakt: Tove Bertelsen tIf. 21 35 02 00
eller Claus Vandborg tlf. 41 26 68 79

26. sept. og herefter hver tirsdag kl. 9-13.30: Bow-
ling starter. Kontakt Orla Pedersen tlf. 75 92 61 02 eller
Ingrid Nielsen tlf. 61 38 57 37

3. okt.: Bustur til Last Prom i Musikhuset, Esbjerg.
Pris: 275 kr. inkl. bus og koncert. Afgang Fredericia
Banegdrd k1. 12.15, hjemkomst ca. kl. 18. Tilmelding
til Hanne Grolsted tIf. 40 10 23 37.

DANSKE SENIORER GIVE

12. sept. kl. 19:Film i huset Give
21. sept. K. 19: Banko i 3F-huset

25. sept.: Hostfest i Ikeer hallen. Tilmelding senest
18. sept.

2. okt.: Underholdning i Sognehuset v/Quintetten
5. 0g 19. okt.: Banko i 3F-huset
10. okt. kl. 19: Film i huset Give

11. okt.: Lovfaldstur. Tilmelding senest 2. okt. il Jon-
na tlf. 24 92 27 40

FLORAKLUBBEN | KOLDING

13. sept.: Floraklubben lukker k1. 11

20. sept. kl. 13: Hostfest i Den rode sal, Midtgdrden.
Underholdning v/Los Dementos, et 8-mands orkester.
Husk tilmelding

25. sept. kl. 13: Kend din by. Vi besoger Harteveerket.
Afgang fra Floraklubben, Ny Vestergade k1. 13. Vi ke-
rer i private biler. Husk tilmelding

27. sept. kl. 12: Abletur til Biring Vig. Afgang fra
Ny Vestergade k1. 12 og fra Palmealle k. 12.10. Husk
tilmelding

2. okt. kl. 13.30: Kend din by - om valget til £ldrerd-
det 1 Floraklubbens dagcenter, Ny Vestergade

3. okt.: Tur til Last Prom i Esbjerg med bustur, frokost
og underholdning. Afgang fra Ny Vestergade kl. 10.45
og Palmealle k1. 10.55. Husk tilmelding

4. okt. kl. 13: Bankospil i Den rode sal,Midtgirden

9. okt. kl. 13.30: Kend din lokale folketingsmand i
Floraklubbens dagcenter, Ny Vestergade. Christian
Rabjerg Madsen fortzller om aktuelle politiske emner
i forbindelse med Folketingets abning

11. okt. Kkl 13.30: Danse- og hyggeeftermiddag i
Floraklubbens dagcenter, Ny Vestergade. Musik v/Ib
Laursen

18. okt. kl. 13.30: Hyggeeftermiddag med musikun-
derholdning i Floraklubbens dagcenter, Ny Vesterga-
de. Musik v[Jergen Eluf pa trompet

22. okt.: Suppetur til Faborg Kro. Underholdning v/
Bjarne Schaleck. Afgang fra Ny Vestergade k1. 10.45 og
fra Palmealle k1. 11. Husk tilmelding

23. okt. K. 13.30: Kend din by - om det vigtige ved
kommunalvalget v/viceborgmester og borgmesterkan-
didat Christian Haugk i Floraklubbens dagcenter, Ny
Vestergade

25. okt. kl. 13: Musikunderholdning i Den rode sal,
Midtgdrden v/ Georg Danielsen med programmet "Et
liv med musik". Husk tilmelding

LUNDERSKOV
PENSIONISTFORENING
18. sept. KI. 13: Banko i Aktivitetshuset

2. 0g 16. okt. kl. 13: Bankospil i Aktivitetshuset
11., 18. og 25. okt. kl. 14: Bowling

NORDBO SENIOR,
FREDERICIA

Sept.: Opstart af nye hold i datastuen efter behov.
Kontakt Marianne Nyrup tlf. 20 83 71 39, e-mail: ma-
rianne@nyrups-inc.dk. Se nermere pd hjemmesiden
nordbo-senior.dk

Hver tirsdag k1. 9.30-12.30: Patchwork og andre for-
mer for hindarbejde. Kontaktperson: Birgit Rasmus-
sen tlf. 26 21 98 31

Hver onsdag k. 18 indtil slutning af sept.: Cykel-
ture rundt i omegnen med indlagte pauser med start
fra Nordbo. Kontakt Bent Iversen tlf. 75 92 84 79

Hver torsdag k. 10: Traveture. Vi mades ved beboer-
huset Nordbo. Vlg mellem stor eller lille tur. Turene
varer ca. 2 timer. Henvendelse til Gert Hegelund tlf.
25796210

27. sept. kl. 17.30: Spis sammen i Nordbo

25. okt. kl. 17.30: Spis sammen i Nordbo

Hver sondag kl. 13.30: Biffen - kom og se en fore-
stilling. Tilmelding Bjarne Dueholm tlf. 22 60 81 00,
Birthe Hansen tlf. 61 68 80 17 eller Henning Rasmus-
sen tIf. 26 27 98 31

12. nov.: Teatertur til Aarhus, til forestillingen jul i
Noddebo Praestegird. Afgang fra Nordbo kl. 12. Pris:
200 k. for bus, teater og kaffe m/brod. Tilmelding til
Benny tlf. 75 92 69 25

Hver tirsdag kl. 14: Tirsdagsklubben
3. okt.: Bustur til Last Prom i Musikhuset, Esbjerg.
10.0kt.: Aktiv tirsdag

17. okt.: Foredrag v/Verner Jensen, Emne: Til verdens
bund Antarktis

24. okt.: Foredrag v/Lis Tarnow. Emne: Rejse til Ecua-
dor og Galapagosperne

VAMDRUP
PENSIONISTFORENING

20. sept. kl. 14: Modeshow v/Berg og Bove (Shop 47)

4. okt. kl. 14: Foredrag v/Arne Rolighed, nestfor-
mand i Danske Seniorer

11. okt. kl. 12: 75 4rs jubileeumsfest pd Hotel Vam-
drup. Pris 100 kr. inkl. middag og underholdning

18. okt. Kkl. 14: Banko

Arrangementerne foregdr pa Lindely medmindre an-
det fremgdr

®ODSTED-JERLEV

EFTERLONS- OG
PENSIONISTFORENING

20. sept. kl. 14: Modeshow v/Pasgards Tojservice

4. okt.: Bustur til Lillelund Ableplantage, hvor vi
drikker kaffe og samler frugter. Middag pa restaurant
Postgdrden, Fredericia pa hjemvejen. Pris: 150 kr. Til-
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melding senest 27. sept. Opsamling k1. 14
18. okt. KI. 14: Bankospil

Arrangementerne finder sted i Pensionistboligen hvis
ikke andet fremgdr.

@. STARUP-AGARD

EFTERLONS- OG
PENSIONISTFORENING
21. sept. kL 18: Hostfest pi Agarden. Pris: 150 kr.
inkl. 2-retters menu og musik. Tilmelding senest 13.
sept. til Solveig tlf. 28 93 38 04, Hanne tlf. 75 56 12 67
eller Mette pd Agdrden.
28. sept. kl. 19: Foredrag pi Agard Efterskole v/Svend
Brinkmann. Billetsalg pd Agdrd Efterskole.
5. OKt.: Besog pa Blue Horse med guidet rundvisning
og Jelling Hojene. Afgang med bus fra Agarden kI,
13.30. Efter kaffe mfkage fortsetter vi til Jelling og
runestenene og hejene, og aftensmad pa Jelling Kro.
Tilmelding senest 2. okt. Pris: 150 kr.

17. okt.: Banko pé Agérden

UDVIKLINGSKONSULENT

Jylland: Annette Schioler - tif. 20 48 17 12
E-mail: ans@danske-seniorer.dk

Fyn: Rikke Samssund - tIf. 3524 00 42 | 60 21 20 46
E-mail rns@danske-seniorer.dk

;s‘v/ ’

REGION
SJALLAND

KREDS LOLLAND OG

FALSTER

Kredsformand Monna Heyem
Maglemervej 31, 4930 Maribo
TIf. 50 47 10 39 - Monna.hoyem@live.dk

24. okt. k1. 14: Idestrup Hallen: Richard Ragnvald
underholder. Vi starter med kaffe og slutter af med
mad efter optreeden. Pris 250 kr. Tilmelding til Mon-
na Hoyem pa tlf. 50 47 10 39.

BANDHOLM
PENSIONISTFORENING

Arrangementerne afholdes i Beboerhuset, med min-
dre andet er anfprt, og tilmelding til alle arrange-
menter skal ske til Rita pd telefon 54 78 82 26.

20. sept.: Felleskpkkenet.

18. okt. Kkl. 14: Foredrag i beboerhuset med Claus
Duush Jorgensen. Pris kr. 30 for kaffe og kage.

MARIBO
PENSIONISTFORENING

Formand Bent Enok. Telefon 54 78 42 08. b.enok@

40

hotmail.dk. Foreningens kontonr.: 0682-2985617595.
Bindende tilmelding til arrangementerne hos Birgit
tirsdag og torsdag ml. k1. 16-18 pa telefon 61 77 54 70.
Tilmelding efter "forst til melle-princippet'. Det vil
veere en stor hjelp for bestyrelsen, hvis [ medbringer
lige penge til arrangementerne.

17. okt.: Rundvisning pd Nordisk Film. Rundvis-
ningen tager ca. 1 time og foregdr ude som inde.
Bustransport og middag pd Restaurant Bjelkehuset.
Pris kr. 350.

RADSTED
PENSIONISTFORENING

Kontingent og betaling til arrangementer kan ske pa:
reg. nr. 1551, konto nr. 3223 829 481

Mandage i ulige uger kl. 13.30: Kortspil.

30. sept. kl. 12.30. Kogt saltet sild. Pris pr. fed-
tebred med sild: kr. 20. Pris pr. smerrebrad kr. 15.

11. okt. Kl. 19: Foredrag med Erik Petersen. Pris kr.
50 for foredrag, kaffe og kage.

RUDBJERG
PENSIONISTFORENING
Ny formand: Britt Walbum, Tranevej 15, 4900 Nak-
skov. Til: 21 48 33 75. Mail: walbum15@gmail.dk.
27. sept. kl. 7.40: Afgang fra Dannemare Brugs til
Egeskov Slot. Pris kr.250 for medlemmer og kr. 350
for ikke-medlemmer. Tilmelding til Rigmor pa tele-
fon 20 91 84 17 senest 17. sept.
29. sept. kl. 13-16: Foreningens 50 &rs jubileum pd

Vestenskov Skole. Festtale, underholdning samt lidt
at spise og drikke.

SAKSK®BING
PENSIONISTFORENING
Hvis intet andet er navnt, afholdes arrangementet
pa Saxenhus.

13. sept. kl. 13.30: Banko

27. sept. kl. 13.30: Banko og tilmelding til Lgvfald-
Stur.

11.0kt. Kl. 10: Lovfaldstur (se serskilt skrivelse).
25. okt. kl. 13.30: Banko og tilmelding til "Pister-
ne’”.

8. nov. kl. 13.30: "Pisterne” kommer og underhol-
der (se serskilt skrivelse).

SOLLESTED OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

Bemerk hvor intet er nevnt foregdr arrangemen-
terne pd Lykkesejecentret. Tilmeldinger til vores ar-
rangementer kan ske ved arrangementerne eller til
formand Poul Erik Ibsen pd telefon 54 94 17 08 eller
mobil 20 42 54 34. E-mail pealibsen@hotmail.dk.

TARS VIGSNAES
PENSIONISTFORENING

Tilmeldinger til bestyrelsen: Formand Aase Malm-
gren 21 44 65 06, Kasserer Conny Larsen 20 53 58
24, nastformand Helen Rasmussen 54 77 22 31, be-
styrelsesmedlem Ingelise Galdyn 54 77 23 16, besty-
relsesmedlem Inge Holm 54 77 20 29, suppleant Erik
Beske 54 77 20 65.

Torsdag i ulige uger k1. 14: Kortspil. Vi spiller ind-
til den 15. marts 2018 pa Tars Skole

Tirsdag og torsdag kl. 09.30-11.30: Badminton,
som fortsetter indtil den 26. april 2018.

25. okt. K. 12: Fellesspisning pa Tars Skole af med-
bragt mad og k. 14 er der banko. Her er der ogsd
drikkevarer til salg for smd penge.

VABENSTED-ENGESTOFTE
PENSIONISTFORENING

Hvis intet andet er oplyst, foregdr aktiviteterne pa
“Dyrlegegirden”.

25. sept. Kkl. 13.30: Efterarssaesonen starter i “Dyr-
legegirden”. Vi fir besog af kererlerer Preben Al
bers, der blandt andet vil fortzlle os om de nye regler
for fornyelse af korekort.

9. okt. Kkl. 13.30: Bankospil

23. okt. kl. 13.30: Foredrag v/ tidligere pastor Karen
Margrethe Antonisen, som vil fortelle om sit liv pd
sine mange rejser og om at studere teologi.

KREDS SYDSJZALLAND

Kredsformand Ole Steinvig
Akacievej 20, 4683 Ronnede
TIf. 43 53 03 44 - mo@steinvig.dk

DALBY RONNEDE
PENSIONISTFORENING

Hvis ikke andet er anfort afholdes arrangementerne i
Aktivitetscenteret Dalgdrden, Thujavej 19 kl. 14.

Husk kage til kaffen. Foreningen giver kaffen.

15. sept.: Linda Duelund synger og spiller med sin
gruppe.

6. okt.: Banko og kaffe. Husk kage til kaffen, forenin-
gen giver kaffen.

20. okt. kl. 12.30: Spisning pd Rennede Kro. Pris kr.
60. Tilmelding: Knud Green - pa telefon 29 89 53 08
eller Else Skovby pa telefon 20 14 06 15.

FAKSE
PENSIONISTFORENING

Hvor intet andet er navnt afholdes arrangementerne
1 Ablehaven.

15. 0g 29. sept. samt 13. okt. kl. 12.45: Banko.

19. okt.: Bustur til Trelleborg. Vi nyder formiddags-
kaffen pa vejen. Sa kerer vi til Krebsehuset, hvor vi
nyder en god middag, ca. kl. 13 fir vi en kop kaffe/
te efter maden. Pris kr. 200 for at deltage. Afgang fra
Faxe Ladeplads kl. 8.30 med opsamling de faste ste-
der, Ablehaven kl. 9. Tilmelding til Jorgen pé telefon
22 4355 95 eller Bodil pd telefon 56 71 46 74, mobil
26 60 58 81 senest 12. okt.

GLUMSO®
PENSIONISTFORENING

Ove kan kontaktes pd 40 17 66 28. Foreningens
drsprogram er pd gaden nu, og bliver omdelt sam-
men med kontingentopkravningen, som stadig kun
er kr. 70 drligt - inkl. SeniorBladet, der udkommer 8
gange om dret, og som omdeles af bestyrelsen.
Fredage i lige uger kl. 14.00: Banko.

24. okt. k1. 19-21: Foredrag i salen pd "Kroen". Erik
Clausen - en af landets eftertragtede, underholdende
og altid aktuelle foredragsholdere - kommer til byen,
og han vil fortzlle om gagl, humor og sit forste mode
med kunsten. Dorene dbnes k. 18.
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Skal du have nye taender,

garanterer vi, at du bliver tilfreds.

Det far du skriftligt, inden be-
handlingen gar i gang.

Er du ikke tilfreds inden for 3
maneder, refunderer vi det fulde
honorar.

Og nar du er tilfreds, far du 5 ars
landsdaekkende garanti.

Kom og fa rad - og bliv tilfreds.

Tandproletikeren

KLINIKKER PA SJALLAND:

Dianalund Rosenvej 11 - 58 26 40 35

Haslev Torvet 9 - 56 31 25 26

Hilleroad Slotsgade 21 - 48 24 80 10

Horsholm Hovedgaden 55 C - 45 86 78 08
Kebenhavn @ Ndr. Frihavnsgade 10 - 35 38 15 51
Kege Bjerggade 7 - 56 63 83 00

Kgs. Lyngby Lyngby Hovedgade 47 - 4593 31 13
Nykebing F @stergagade 24, 2. sal - 54 82 43 10
Naestved Banegardspladsen 1, 1. sal - 55 70 28 20
Ringsted Mgllegade 12 - 57 61 09 33

Roskilde Algade 10, 3. sal - 46 30 70 00

Redovre Radovre Centrum 207, indgang K- 32 22 31 13
Slagelse Smedegade 6, 1. sal - 58 52 22 37

Valby Spinderigade 5, 2. sal - 38 80 31 13

Tilfredshedsgaranti - Betaling over op til 5 ar - ISO 9001 kvalitets-certificeret - www.tpt.dk
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HASLEV PENSIONIST- OG
EFTERLONSFORENING

Hvis ikke andet er anfort er vores aktiviteter i FDF Hu-
set pa Bregentvedvej 42, 4690 Haslev.

Tirsdage Kkl. 13-16: Gymnastik, kortspil og hindar-
bejde

15. sept., 13. og 27. okt. kl. 13: Banko

29. sept. kl. 17 - 23: Efterdrsfest pd Emmaus, hvor
der er underholdning med Butterflies. Pris kr. 280 pr.
person med en 2-retters menu kaffe, smakager og 1
flaske vin. Tilmelding Lis Vederse pa telefon 56 31 40
38 eller mobil 60 69 40 38 eller til Birgit Romme pd
mobil 21 48 27 32.

4. okt. k. 13-16: Influenzavacination pd Biblioteket.

NASTVED
PENSIONISTFORENING

Ny formand Dorthe Paulsen opfordrer tidligere med-
lemmer af foreningen til at tage kontakt, sd de igen
kan fa deres blade. Henvendelse til Dorthe Paulsen
hver mandag fra kl. 10-22 i Spilleladen Mangvej 23,
4700 Naestved.

Mandage kl. 18.15: Bankospil i Spilleladen pa Ma-
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VALL® SENIORFORENING

13. okt. k. 18: Efterarsfest pd Modestedet Bredgade
1, Harlev. Vi har bestilt musik og serverer en lekker
og godt sammensat menu il en pris af kr. 150 pr. per-
son. Vi har ogsd et par spendende lotterier med gode
premier, sa tag lidt smdpenge med. Drikkevarer kan
kebes. Tilmelding inden 1. okt. til Leif pa telefon 20 21
07 43 eller Elisabeth pa telefon 20 82 74 52.

KREDS VESTSJZALLAND

Kredsformand Ole Jordy Larsen
Hellemosevej 11, 4400 Kalundborg
TIf. 40 68 93 65 - ole-jordy@hotmail.com

AKTIVE SENIORER | GORLEV/
KALUNDBORG VAGEKONER

Mandage og torsdage kl. 9.30-10.30: Stolemotion
pa Aktivitetscenteret Munkespparken. Instrukter Nell,
telefon 5122 12 24.

Onsdage kl. 9.30 - 11: Stolemotion i medelokale 2,
Gorlev Hallen. Instrukter Bodil 40 98 42 35.

Onsdage Kkl. 10-12: Datastue Gorlev Bibliotek. In-
struktor Vivi, telefon 58 85 90 05.

BREGNINGE - BJERGSTED
PENSIONISTFORENING

Alle moder og arrangementer starter k1. 14 i Sognehu-
set 1 Bregninge, med mindre andet er anfort.

14. sept. kl. 14: Foredrag om Palestina af Gunnar
Toftlund Jensen, som fortzller om livet og forholdene
ilandet. Der vil ogsa vere tid til en "tur” til Jerusalem
med billeder fra den store gravkirke.

28. sept. kl. 14: Harmonikavenner Vestsjelland ind-
leder med musik, hvorefter der er kaffepause. Deref-
ter omdeles sanghfter, hvorfra man frit kan vlge
numre og synge med.

DANSKE SENIORER
JERNLOSE

(Ostergdrdsvej 49, Undlase, 4340 Tollose. Telefon til

N

2

formanden, Daisy 23 42 79 77, mail: dsjdata@outlook.
dk. Kontingent for 2017 er kr. 150, som indbetales pd
kontonr.1551-3562032525. Husk at skrive dit navn.

1. tirsdag i mneden Kl. 10-13: Forskelligt hand-
arbejde

Tirsdage kl. 13-16: Billard

Onsdag kl. 13-17: Kortspil og billard
Torsdag k1. 10-13: Billardtgserne
Torsdag k1.13-17: Hindarbejde og billard.

14. sept. k1.13: Foreningens fadselsdag. Spisning
med efterfplgende musik kr. 125. Tilmelding er ngd-
vendig enten til Daisy tlf. 23 42 79 77 eller betaling pd
reg. 1551 konto 3562032525. Tilmelding er bindende.

FUGLEBJERG - SANDVED

EFTERLONS- OG
PENSIONISTFORENING

Kontingent er uendret kr. 100 pr. r. Betaling af ar-
rangementer kan ske til Den lille Bikube reg. nr. 0579,
kontonr. 0000043273 (husk navn og medlemsnum-
mer) eller ved betaling i Cafe Fuglen. Datoer ses ne-
denfor.

12. sept.: Halvdagsbustur til Malerklemmen med
afgang fra kebmanden i Sandved kl. 12.30 og Fugle-
bjerghallen kl. 12.45. Hjemkomst ca. kl. 18. Malerk-
lemmen er en restaurant beliggende ved Borup midt
i den skonne midtsjeellandske natur. P4 stedet far vi
serveret kaffe, the, boller og lagkage. Drikkevarer
1 gvrigt for egen regning. Deltagerpris kr. 175. Husk
medlemsnummer, navn og anledning ved betaling via
netbank.

3. okt. kL. 18: Foreningen arrangerer spisning af stegt
flaesk med persillesovs samt kaffe og smakager i Fugle-
bjerg Forsamlingshus. Efter spisningen holder pensio-
neret luftkaptajn Jan Mathisen et interessant foredrag
om sin uddannelse som pilot 1 USA og efterfolgende
beskeftigelse i luftvibnet samt civil flyvning som
pilot og luftkaptajn. Der bliver lejlighed til at stille
sporgsmal. Deltagerpris kr. 150, drikkevarer for egen
regning. Tilmelding til Henny pa telefon 55 45 64 06
senest 25. sept. med betaling i Cafe Fuglen 26. sept. kI
13.30 - 15 eller via netbank.

GORLEV
PENSIONISTFORENING

14. og 28. sept., 19., og 26. okt. samt 2. 0g 9. nov.
Kl. 14-17: Socialt samver i bio.

21. sept. kl. 14-20:Modeopvisning i bio. Lisbeth gi-
ver bredet og foreningen giver kaffe/te (husk krus). De
som gnsker smorrebred kan bestille pa telefon 40 91
8190 eller pa telefon 28 15 04 46.

5. okt. kl. 14-20: Temadag i bio v/ Lone Kjeldsen, Hes-
sellund fra BIO-TEKNIK som forteller om pulserende
magnetterapi og smykker. Efter foredraget er der so-
cialt samveer til k1. 20.00. De som ensker smerrebrad
kan bestille pa telefon 40 91 81 90 eller pd telefon 28
15 04 46.

12. okt.: Lovfaldstur. Vi starter fra bio kl. 13 og kerer
ud i det smukke landskab og finder et godt sted at drik-
ke kaffe/the med kage. Pris kr. 150. Vi skal veere mindst
35 personer. Bindende tilmelding senest den 5. okt.

HASH®J
PENSIONISTFORENING

Med mindre andet er anfort afholdes arrangementer-

ne pd Hvilebjergskolen, Serbymagle tirsdage i ulige
uger fra kl. 14.30-17. Arskontingent kr. 125. Kaffefte
pr. gang kr. 10.

12. sept.: Underholdning ved Erik Nygaard Kristen-
sen, som har sanghfter med

26. sept.: Udflugt: fjordsejlads fra Skeelsker samt kaf-
fe og lagkage pd Café Solsikken.

10. okt.: Damernes butik.

24. okt.: Musikalsk foredrag af Ivan Liljebaek om John
Mogensen om hans liv samt musik.

HONG
PENSIONISTFORENING

Alle tilmeldinger til Grethe pa telefon 40 40 74 33 og
til banko.

Onsdage i lige uger kl. 13.30: Banko indtil efterérs-
ferien. Alle er velkomne.

14. sept. kl. 9: Udflugt til Odense Zoo. Start fra Rdd-
huspladsen og ved Centret. Der er dbent for tilmel-
ding, som kan ske ved banko den 16. august eller ved
at kontakte Grethe pa telefon 40 40 74 33.

4. okt.: Alegilde i Rosenvaengets Selskabslokaler, hvor
der ogsd vil vere underholdning. Tilmelding til Grethe
pa telefon 40 40 74 33.

HVIDEBZAK
PENSIONISTFORENING
Gurli Madsen, telefon 59 50 48 15. Hvor intet andet
er nevnt afholdes arrangementet i Hvidebakhallens

Café.
25. sept., 9. og 23. okt. kl. 13.30: Banko.

PENSIONISTFORENINGEN
FOR JYDERUP OG OMEGN

Arrangementer foregdr i Jyderup Hallen, hvis ikke an-
det er anfort.

Uge 38: Bustur til Polen. Neermere info fplger.

3. okt. kl. 14: Bankospil og lotteri. Pris: Kaffe og kage:
medlemmer k. 30, ikke-medlemmer kr. 50.

17. okt. kl. 12: Lovfaldstur til Annebjerg, kaffe og
kage. Kombinér en tur til det skenne Odsherred.

Besog Hempel Glasmuseum eller nogle af de andre
seveerdigheder og nyd kaffe og kage pd Anneberg.
Café & Restaurant. Opsamling: k1. 12 Elmegarden/Ride
center, kl. 12:10 Spar, k1. 12:20 Elmelunden, kl. 12:30
Sebaksparken. Pris medlemmer kr.100, ikke-medlem-
mer kr. 130 (Hallen er lukket i uge 42,derfor tur).

KALUNDBORG SENIOR- &
PENSIONISTFORENING

Alle arrangementer foregr i Arby Forsamlingshus,
hvis ikke andet er navnt. Les mere p vores hjemme-
side: www.pensionist4400.dk. Facebook: Kalundborg
Senior- & Pensionistforening. Ved alle ture og fester er
tilmeldinger bindende til Else pd telefon 59 51 36 54.

13. sept. kl. 10-12: Folkedans v/Arly Hansen.
14. sept. k1.13-14: Bowling hos Star Bowl, Elmegade.
Tilmelding il Palle pé telefon 20 81 70 04.

15. sept. k1.16.30: Hpstfest m/smorrebrod. Under-
holdning med Ole & Per. Musik Tom Hansen. Tilmel-
ding er bindende senest 8. sept. Pris kr. 200. NB. Omeg-
nens Pensionistforeninger er velkomne til at deltage.

22. sept. kl. 9-10.30: IT undervisning i Aktivitets-
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centeret Munkesgen. Tilmelding til Flemming Reen
pd telefon 40 30 58 75 eller Anne-Lise pd telefon 22
6310 31.

3. okt. kl. 10.30-13: Banko og tejsalg v/Karina.

5. okt. kl. 9-11.: Influenzavaccination i Kalundborg-
hallen.

11. okt. k1.13-16: Fellesspisning: Pris kr. 60. Delta-
gerantal max.50 personer. Tilmelding senest 6. okt.

25. okt. kl. 13: Bedemanden fra Kerteminde holder
et muntert foredrag om sit liv som sygeplejerske, ple-
jehjemsleder og bedemand. Inkl. kaffe og kage: pris
kr. 60. Tilmelding senest 20. okt.

RINGSTED
PENSIONISTFORENING

Arrangementerne afholdes i Anlegspavillonen, Ha-
vestuen, med mindre andet er anfort.

18., og 25. sept., 2., 16., 23., og 30., okt., 6., 20.
0g 27. nov., 4. og 18. dec. kl. 13.30: Banko og kaf-
febord.

9. okt. og 13. nov. kl. 12: Maddag og banko i hal-
len.

Da lokalerne endnu ikke er bevilget, kan der fore-
komme a@ndringer.

RUDS VEDBY
PENSIONISTFORENING
Ingsa Buur. Telefon 58 26 13 46 eller mobil 22 56 65

17 ingsa@dukamail.dk. Hvor intet andet er anfort af-
holdes arrangementerne i Sgparken.

8. sept., 2. og 16. okt. kl. 14: Banko

23. okt. k1. 14: Demonstration af bioteknik-teeppe.
Der er ingen kobetvang.

SLAGELSE EFTERLONS - OG
PENSIONISTFORENING

22. sept., 6. og 20. okt.: Banko. Alle dage dbnes
dorene kl. 12.

6. okt.: Tilmelding til juleturen til Malmg 7. dec.
starter. Turene kebes ved bankospil eller ved henven-
delse til Unni.

11. okt. kr. 10 -ca. 17: Bustur til Stevns. Pris kr.
400. Eventuelle gaester kr. 495. Billetsalget starter 11.
august ved banko eller hos Unni, pé telefon 28 60 03
18, og sidste frist for tilmelding er den 22. sept.

21. okt.: Tgjdemonstration, nermere fplger.

STENLILLE
PENSIONISTFORENING

Telefon til formanden: 21 40 70 52. E-mail jogm-
mortensen@gmail.com. Vi har fiet ny hjemmeside:
www.stenlillepensionistforening.gsite.dk. Betaling af
arrangementer kan ske tirsdage i lige uger eller via
netbank. Reg. Nr. 1551 kontonr. 3516113944. Hvor
intet andet er anfort atholdes arrangementet i Aktivi-
teten pd Sneppevej i Stenlille

Tirsdag i lige uger kl. 13.30:Banko
Tirsdag i ulige uger kl. 13: Kort
Torsdage Kkl. 13-16: Kort

26. sept. kl. 12.30-17: Hostfest pd Hotel Postgar-
den Storegade 25 Sore. Pris kr. 250. Tilmelding og
betaling senest 19. sept. Musik Svend Nikolaisens
12-mands orkester. Der kerer bus fra Stenlille og
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Dianalund, hvis der kan samles 40 personer, og det
koster kr. 100 for ud- og hjemkersel, som betales ved
tilmelding.

3.-4.-5. nov.: Musik og dans i Linstow, Tyskland. Pris
kr. 1.998 for dobbeltvzerelse i landhus. Enkeltveerelse
kr. 2508 i landhus. Fredag spiller The Beatles, og lor-
dag er det Kandis. 2 morgenbuffet og 2 aftenbuffet
med ol, vand, red- og hvidvin samt kaffe og te ad libi-
tum er med i prisen.

ST. TASTRUP-UGERL®SE
PENSIONISTFORENING

Arrangementerne afholdes i Merlpse, Mpllevang,
med mindre andet er anfert. Foreningen har haft
mede med Holbek Kommune. Vi kan beholde loka-
lerne i 2017. Kommunen finder nye lokaler til os i
St. Merlpse.

18. sept., 2. og 16. okt. kl. 14: Banko

SVEBOQLLE
PENSIONISTFORENING

Centervej 13, 4470 Svebplle, formand Ole Lauridsen,
telefon 28 56 92 75

Arrangementerne afholdes i Svebolle Aktivitetscen-
ter Avangen, hvis intet andet er navnt. Ret til @n-
dringer i programmet forbeholdes.

18. sept. k. 13.30: Modeopvisning med Damernes
butik (ogsd med herretgj), kom og se dit nye vinter-
toj. Efter kaffen kan der handles.

2. okt. k. 16: Efterdrsfest med underholdning af
Kalderduo'en. Der serveres glaseret skinke, flgdekar-
tofler, gren salat og trifli til dessert - pris kr. 225.

16. okt. KI. 13.30: Abent hus for alle interesserede
- tag naboen, bgrn og barnebern med! Der kan kabes
kaffe og kage til kr. 20. Brand- og redning kommer
og fortller om sikkerhed i hjemmet og viser hjer-
testarterens funktion. Det lokale politi deltager og
fortaeller om sikkerhed 1 hjemmet.

SENIORER | TOLLOSE
SODERUP ESKILSTRUP

Arrangementerne afholdes i Aktivitetshuset i Tollg-
se, hvis intet andet er navnt.

13. sept., 11. og 25. okt., 8. og 22. nov., 6. dec.:
Banko

27. sept.: Lovfaldstur. Turen gir til Kobenhavn med
kanalrundfart fra Langelinie kl. 11. Derefter frokost
og kaffe pd havnen i Nivd. Hjemme igen kl. 17. Bin-
dende tilmelding senest 13. sept. til Lone @stergaard.

18. okt.: Hyggeeftermiddag i Aktivetshuset. Fisker-
konen fra Gl. Strand forteller.

VALLEKILDE-

H®RVE SENIOR- OG
PENSIONISTFORENING

Hvor intet andet er nevnt foregdr arrangementerne
pd Sydskolen i Horve.

Alle tirsdage KI. 14: Kortspil pa Bakkegdrden nr. 38.
21. sept. kl. 14:Bankospil.

12. okt.: Lgvfaldstur, Nermere information omdeles
med bladet.

KREDS @STSJALLAND

Kredsformand Sonja Poulsen

Mollebakken 1 B, 2680 Solrgd Strand
TIf. 22 21 14 03 - sonjap2680@gmail.com

GL. SKOVBO PENSIONIST &

SENIORFORENING

Interesserede er velkommen til at kontakte forman-
den Margith Schwartzkopf pd mobil 22 59 14 18.

29. sept. kl. 12.30-17: Foreningens 66 drs fodsels-
dagsfest i Gorslev Forsamlingshus, Trekanten 10,
4100 Ringsted. Vi fejrer som sedvanlig fadselsdags-
festen i Gorslev Forsamlingshus. Vi starter med spis-
ning og senere er der kaffe/the med lagkage. Der vil
ogsd vere banko. Visens Venner kommer og under-
holder. Pris: kr. 250 for medlemmer og kr. 300 for
ikke-medlemmer. Tilmelding senest 25. sept. til Mar-
gith pd mobil 22 59 14 18 eller til Hanne pd mobil
407819 88.

GUNDS®
PENSIONISTFORENING

Varestedet, Kirkebjergvej 8, 4040 Jyllinge. Telefon
46 73 35 76. E-mail: penhob8@os.dk. Formand Henry
Briting. E-mail: briting@godmail.dk.

Tirsdage kl. 13 - 16 og fredage kl. 12-16 har vi
abent.

1. fredag i hver méned: Banko med flotte premier.

Ovrige fredage: Underholdning med solister, orke-
stre, dans, foredrag, busture eller bare hygge.

Mandag og torsdag kl. 10-16: Hobbyklub. Der pro-
duceres smykker, postkort, strikkes og sys jule- og
pasketing mv., som salges hele dret, og hygges med
kaffe og en sludder.

Mandage og torsdage: Kort-, billard- og terningspil.
Tirsdage: Billard.

Torsdage: Males der.

I begge klubber spilles petanque i dbningstiderne.

Vi har 3 ture om dret: Lgvspringstur og Levfaldstur
(heldags-kulturoplevelser i bus ud i det bld med spis-
ning pd en kro) samt 1 sommertur af 4-5 dages varig-
hed til ind- eller udland. Har du spergsmal, sa kom pa
besag i vores dbningstider eller send en e-mail.

HAVDRUP SENIORKLUB

25. sept. 0g 23. okt. kl. 14: Bankospil i Sognehuset.
Kaffe mbred kr. 15.

9. okt. kl. 13.30: Modeshow i Sognehuset ved Dan-
marks Seniorshop samt Dortes sko. Kaffe m/brad kr.
15. Der vil vaere halv banko samt lotteri.

HERFQLGE
PENSIONISTFORENING

Arrangementerne afholdes i Sognegdrden kL. 14, hvis
intet andet er navnt. Det koster kr. 20 i entre inkl.
kaffe. Husk selv bred. Er man gangbesveeret og dir-
ligt gdende og har kerselsbehov, er der mulighed for
transport til Sognegdrden.Pris kr. 30, som betales i
bussen. Transport bestilles dagen fgr arrangementet
hos Herfplge Turistfart pa telefon 56 27 40 89.

18. sept. kl. 13.30: Musik og underholdning med
Kuling fra @st. Entre kr. 20. Dgrene bnes k1. 12.30

2. okt. K. 14: Banko. Dgrene abnes k. 12.30.

16. okt. kl. 13.30: Foredrag. Lily Hegner kommer og
forteller om Vagetjenesten og om Rede Kors, hvis tiden
tillader det. Dgrene dbnes kl. 12.30. Entré kr. 20,00.
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HVALSQ PENSIONIST OG
SENIORFORENING

Arrangementerne bliver afholdt i Hvalsp @stergade
Center. Tilmeldinger til vores arrangementer kan ske
til Leif pa telefon 46 49 90 7841 10 14 07.

26. sept., 9. og 23. jan., 13. feb., 13. marts, 10. og
24. april kl. 13.30: Bankospil

12. sept.: Efterdrstur til Thorsvang Samlermuseum
(Stege) pd Men, hvor vi spiser, og fir kaffe og kage.
Der vil veere opsamlingssteder, Hvalsg Station og ved
kirken i Saby.

10. okt. Kl. 12.30: Sensommerfest (Hostfest) med
underholdning ved Johnny Hansen. Der vil vaere mad,
kaffe og kage og en svingom for dem der har lyst.

24. okt. kl. 13.30: Skodemonstration v/Dorthe Han-
sen og lille banko.

LEJRE
PENSIONISTFORENING

10. sept. og 8. okt. kl. 14: Opstart i Felix.

10. okt.: Lovfaldstur. Vi kerer ud det bld, og spiser pd
en kro. Nermere i SeniorBladet nr. 6/17, der udkom-
mer 12. sept.

MINDEPERLERNE

Lyst til at vere med? Kontakt formand Else Strange
pd mobil 41 40 77 14 eller mail: elsestrange@live.dk.

Festlig og morsom revy med "bid” i. Vi gver hver tors-
dag formiddag og skriver selv sketchene fra egne og
andres oplevelser. Kabaret: Vi kommer gerne ud og
underholder med en kabaret. Pris kr. 1.600 + transport
(kr. 500 for 45 min.). Vi har solosange, sketch og felles-
sange med. Ring venligst for mere information.

SOLR®D SENIOR KLUB

Solrgd Senior Klub les mere pd www.solsenklub.dk

Vi mades i Solrad Aktivitets- og frivilligcenter, Solred
Center 85.

SKENSVED
PENSIONISTFORENING

Alle vores aktiviteter afholdes i selskabslokalerne pd
Hojelsevej 1, og de starter normalt k. 14 - dog ikke
busture og fester, der er markeret med *, og som der
vil blive informeret serskilt om.

25. sept., 23. okt. og evt. 29. jan.: Banko.
9. okt.: Hit med sangen.

/ZALDRE HJZALPER ZALDRE
ROSKILDE

Kontakt os for mere information pa tlf.: 46 32 30 39
mandag-torsdag 1012 eller mail til: aeldre.roskilde@
gmail.com. Les mere om vore aktiviteter pd www.ael-
dre-roskilde.dk. Vi er flyttet til Frivilligcentret i Jernba-
negade 214, 4000 Roskilde.

Vi er fiivillige @ldre, der tilbyder en raekke aktiviteter
og services for aldre: Besags- eller spiseven og gatur,
tryghedsopkald om morgenen, ledsagertjeneste, han-
dymandhjelp.

Mandag og torsdag: Besog pd en af vores 3 caféer
for socialt samveer

Torsdag (i lige uger) kl. 14: Erindringsveerksted

Mandag og onsdag: Stolemotion

~
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Mandag-torsdag: IT-kurser for 60+

NY FORMAND

Bandholm Pensionistforening - Kreds
Lolland Falster

Jytte Schulin-Zeuthen

Birketvej 29, 4941 Bandholm

Telefon: 24 27 34 87/54 78 83 17

Mail: jsz@outlook.dk

UDVIKLINGSKONSULENT

Rikke Samssund - tIf. 35 24 00 42 | 60 21 20 46
E-mail rns@danske-seniorer.dk

REGION

HOVEDSTADEN

KREDS BORNHOLM

Kredsformand Ellen Andersen
Grummelpkkegade 2, 3770 Allinge
TIf. 56 48 25 55/ 28 78 62 13
andersen3770@gmail.com

ALLINGE-SANDVIG
SENIORFORENING

Alle arrangementer foregdr i Kernehuset ved kirken,
med mindre andet er anfort, og er ogsd medested ved
udflugter. Danny kan kontaktes pa telefon 2945 70 90.

13. sept. kl. 13.30: Bankospil. Vi spiller om gode
ked-pakker fra Brugsen. Medbring selv kop og evt.
bred. 15 spil. kr. 7 pr. plade.

27. sept. kl. 12.30: Feellesspisning pa Veerftet. Denne
gang spiser vi Veerftets lekre buffet. Drikkevarer for
egen regning. Pris kr. 150. Tilmelding til Kirsten Bei-
ster pd telefon 25 76 34 82 senest den 20. sept.

11. okt. k1. 13.30: "Foredrag”. I samarbejde med By-
foreningen ser vi pd gamle billeder fra Nordbornholm,
og udveksler oplysninger og viden om hvem og hvad?
Kaffe/te og kage.

25. okt. kl. 13.30: Hyggecafe. Lisbet Kjoller kommer
og spiller og vi synger til.

Kom gerne med smd indleg sd vi fir en festlig efter-
middag. Kaffe [te og kage.

HASLE/RUTSKER
PENSIONISTFORENING

Mail: haslerutskerpensionist@outlook.dk. Hjemmesi-
de: www.haslerutskerpensionistforening.dk
Onsdage i lige uger kl. 14.00-16.00: Hyggeklub-
ben, vfsydamerne. Kontakt: Inger Jensen pa telefon 56
9649 17, Grete Pelle pd telefon 56 96 43 75 eller Doris
Jensen pa telefon 56 96 43 11.

NYLARS OG VESTERMARIE
PENSIONISTFORENING

Korsel: Kan bestilles dagen for hos formanden pd te-
lefon 23 30 51 97. Pris kr. 20 turfretur (men kun til
foreningens arrangementer i Nylars).

Tilmelding til de enkelte arrangementer skal ske se-
nest mandagen for til Ella Christensen pa telefon 23
30 51 97, Jytte Marker pd telefon 56 97 21 31 eller til
Kirsten Olsen pa telefon 56 99 00 12. Tilmelding til
ture over vandet kan kun ske til formand Ella Chri-
stensen pd telefon 56 97 25 57.

Mandage k1. 9-10: £ldre- og stolegymnastik i Nyvest-
hallen.

Torsdage kl. 14-17: Hyggeeftermiddage. Kaffen pa
disse dage koster kr. 15, og du bedes selv tage brad
med. Husk sangbogen.

21. sept.: Pakkebanko. Medbring en pakke til mindst
kr. 30. Du fir plader for pakken og skal betale kr. 7 for
resten af pladerne. Kaffen koster k. 15.

5. okt.: Lovfaldstur med afgang fra Nylars over Vesterma-
rie k1. 13 til kaffe og senere spisning k1. 17.30. Bemeerk
tidspunktet. Pris kr. 190 for bus, kaffe samt middag. Drik-
kevarer for egen regning. Tilmelding senest 25. sept.

26. okt. KI. 14: Skovrideren kommer og fortaller om
skoven og bison. Kaffe kr. 15.

PEDERSKER
PENSIONISTFORENING
Formand Benny Madelung, telefon 21 61 46 80. Alle

aktiviteter foregdr i Pedersker Samlingshus hvor intet
andet er nevnt.

Tirsdage: 19. sept., 17. og 31. okt., 14. og 28. nov. samt
12. dec. k1. 14: Kortspil.

12. sept. kl. 13: Bustur ud i det bla. Hyggeligt sam-
veer, oplevelser, kaffe og glfvand pauser. Vi medes ved
Bussely i Pedersker kl. 13, 1 Aakirkeby ca. 13:15. Pris
kr. 110. Tilmelding til bestyrelsen.

26. sept. kl. 14: Generalforsamling. Dagsorden i
henhold til vedtegterne. Efter generalforsamlingen
spiller vi mini-banko. Medbring en pakke til ca. kr. 20
(kr.3pr. plade).

10. okt. kl. 14: Sanne Steenberg Hansen kommer og
forteller om 2. verdenskrig og viser billeder. Hun vil
meget gerne opfordre jer til at tage egne ting med fra
krigen. Selvfplgelig helst kvinderelaterede.

24. okt. kl. 14: Erik Gronvang Nielsen kommer og
viser os Nytdrskoncerten, som foregik i det gamle El-
vark i Renne for nogle r siden. Koncerten blev dirige-
ret af Mogens Dam.

AAKIRKEBY
PENSIONISTFORENING
Hvis ikke andet er anfprt foregdr arrangementet i
Kontakthuset. Tilmelding hos Maybrit Andersen pa
telefon 29 11 65 99.
Bankospil lige uger kl. 19.00: og 21. sept., 5. 0g 19.
okt., 2. 16., og 30. nov. samt 14. dec., og denne dag
koster pladerne k. 7.
9. okt. kl. 14: Foredrag om fodpleje. Irene Tufvesson
vil forteelle os, hvordan man plejer og passer sine fpd-
der. Pris kr. 50. Tilmelding senest 5. okt.

KREDS HOVEDSTADEN

Kredsformand Holger Skovkjer

SeniorBladet nr. 6 - 2017



Kornvej 6, 4000 Roskilde
TIf:: 46 37 19 14/20 20 17 04
Holger.skovkjaer@mail.dk

BRIDGEKLUBBEN SYD-VEST

Bridgeklubben Syd-Vest spiller torsdag aften fra k1. 19
- 23 fra sept. til og med april hos Danske Seniorer,
Griffenfeldsgade 58, 2200 Kebenhavn N. Laes mere pd
vores hjemmeside www.bridge.dk/1191 eller kontakt
Peter Svare pd telefon 51 26 64 22.

CITY KLUBBEN

Er et modested for pensionister og efterlgnsmodtage-
re. Seesonen starter i Dagmar Teatret den 20. sept. kL
9.40. Kontingent uendret kr. 400 for 25 film i seso-
nen: efterdr 2017/forar 2018. Medlemskort kan kebes
hos Danske Seniorer, Griffenfeldsgade 58, 2200 Ke-
benhavn N. fra 4. sept. 2017.

ONSDAGSBRIDGE

Vi spiller bridge onsdage kl. 11.30-15.30 fia sept. til
og med april hos Danske Seniorer, Griffenfeldsgade
58, 2200 Kgbenhavn N. Interesseret? Kontakt Jorgen
Kramprau pa telefon 30 23 85 83.

SENIOR BRIDGE - BIRKE-
KLUBBEN
Vi spiller bridge hver torsdag dret rundt fra kI 13 -
17 hos Danske Seniorer, Griffenfeldsgade 58, 2200
Kebenhavn N. Kontakt evt. John Clayton Bernbom, pd
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FILMKLUBBEN HANS OG
TRINE

“Filmklubben "Hans og Trine” har startet s@son 2017 i
Park Bio, @sterbrogade 79. Der er 20 forestillinger - og
det koster kr. 625. Filmene vises hver torsdag kl. 11.15.

FREDERIKSBERG

Solbjerg Cykelklub er aben for nye medlemmer. Vi mades
hver tirsdag k1. 10 pa Solbjerg Plads, bare mad op. Det er
gratis at vaere med. Vi gleder os til at cykle med dig!

FORENINGEN KULTURNET

Vimaler pd ulige lordage og arrangerer kurser, works-
hops og sesonfester i Karens Hus. Bispebjerg Bakke 8.
2400 NV. I Kulturhuset pa Tomsgdrdsvej 35 arrangerer
vi udstillinger, koncerter og foredrag.

Se nermere pd www.foreningen-kulturnet.dk samt
under Aktuelle Aktiviteter. Kontaktperson: Jette Varn
pa telefon 22 13 8710

FZALLESRADET FOR
OMSORGSARBEIJDE

- BRONSH®J - HUSUM-
UTTERSLEV
Selma Svensson telefon 22 66 01 36, kasserer Ingrid
Jensen 38 60 23 20. Medlemskort til bankospillene ko-
ster kr. 50 for hele seesonen. Banko aftholdes i Medbor-
gerhuset "Pilegdrden” pd Brenshajvej 17.
24. sept., 1, 22., og 29. okt., 12. nov., 3. og 17.
dec. kl. 12.30: Banko. Brenshgjvej 17.

BRONSH®IVEJ 12 A
Mandage kl. 11-14: Hygge
Tirsdage kl. 14.30-16.10: Engelsk
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Onsdage k1. 11-14: Hyggesamver
Torsdage Kl. 9.30 - 12: Hyggehobby

KLUBLOKALET,
KOBBELVZAENGET 62, KLD.
Ugentligt program fra 4. sept.:
Mandag kl. 9-10.15 og 10.20-11.35: Afspaending
Onsdag kl. 10-11.40: Samfundsorientering
Onsdag kl. 10-11.40: Tysk (lidt avede)
Torsdag kl. 10-14.30: Kortspil - whist
Fredag Kl. 10.20-11.35: Afspending
Fredag Kl. 11.50-13.05: Afspending for stolehold.

KANTORPARKENS
PENSIONISTKLUB

Ved alle arrangementer geelder, at der senest er tilmel-
ding ugen inden arrangementet.

Onsdage kl. 10-13: HOBBYKLUBBEN i Guldaldersa-
len, Emdrupvej 137.kld. Alle busture har afgang og
ankomst pd Emdrupvej 137.

12. sept. kl. 10: Bespg og omvisning til Malergdrden
- og spisning i omrddet. Pris kr. 100. Drikkevarer for
egen regning, og tilmelding senest ugen forinden.

19. sept. kl. 13: Varm ret og med gesteunderhold-
ning. Pris kr. 60, og tilmelding senest ugen forinden.

26. sept.: Besog 1 de smd Haver med sejltur. Vi modes
1 M.G. Petersens Gamle Have kl. 11. Pris kr. 100 - og
drikkevarer for egen regning. Tilmelding senest ugen
forinden.

2. okt. Kl. 12-15: Offentlig vaccination.

3. okt., 7. nov., 5. dec. samt 2. jan. 2018 kl. 13:
Kaffe og banko fra kl. 13.45.

10. okt. KI. 13: Buffet med efterfplgende gaesteun-
derholdning. Pris kr. 60 - og tilmelding senest ugen
forinden.

17. okt. Kl. 13: Besog i Stakhaven, Valby. Max. 25
pers. og selvtransport med bus 6A og 8A. Pris kr. 60, og
tilmelding senest ugen forinden.

24, okt. kl. 13: Varm ret med efterfolgende gaesteun-
derholdning. Pris kr. 60 - og tilmelding senest ugen
forinden.

STORMLY
Ndr. Fasanvej 81, Frederiksberg. Pensionistklubben
har daglig abent k1. 9-5.
Mandag: Stavgang, hindarbejde, EDB.
Tirsdag: Stolemotion, whist, canasta.
Onsdag: Bridge, hjelp til mobiltelefon.
Torsdag: Whist, kortspil.
Fredag: Socialt samver, kortspil.
Sondag: Kaffe, kage, bankospil.

Abent hus 1. torsdag i méneden: Kaffe, kage, ban-
kospil, alle er velkomne.

Daglige tryghedsopkald. Derudover afholder vi ud-
flugter, fester, temadage, erindringsveerksted, bowling
m.m. Kig ind og fa et program eller ring pa telefon
38 34 73 04

SENIORKLUBBEN VANL®SE

Sundhedshuset, Indertoften 10, 2720 Vanlgse telefon

3871 26 43. Abent fra kL. 10 - 16.

Mandag kl. 12-14: Kortspil: Whist. Tilmelding Rosa
Nielsen

Mandag og onsdag Kkl. 10-11: Motionsmaskiner
med fysioterapeut.

Mandag - torsdag kl. 13: Billard.

Tirsdag kl. 10-12 og kl. 13-15: Computerundervis-
ning. Tilmelding Jytte Breuning. Pris kr. 170 for 13
uger

Tirsdage: Hindarbejde, hvor du kan strikke, hakle,
lave stofmaling, perlearbejde m.v.

Tirsdag k1. 10-12: It- Cafe. Geester kr. 20 pr. gang.

Tirsdag kl. 16.30-18: Qi Gong i Seniorklubben Vanlg-
ses lokaler. Pris: kr. 375 for 15 lektioner.

Onsdag k1. 10-12: It- Cafe. Geester kr. 20 pr. gang.
Onsdage i lige uger kL. 10-13: Vil du lere, hvordan

du kan omforandre dit tgj, hjelper Connie Rauns-
gaard.

Torsdag kl. 11 - 13: Ridgivning v/Winnie Lundgren.
Fredage Kkl. 12.30: Banko

Fredage Kkl. 10.30-12: Gymnastik i Sundhedshuset,
1, sal, lokale 117. 15 lektioner kr. 200. Tilmelding i
klubben.

14. sept. k1.13.30: Per og Peter Johan “far og sen'
kendt fra Duoen Inge og Per underholder med sange
for @ldre, nr det er bedst - serveret med morskab og
glimt

igjet.

19. sept. kl. 13.30: Sundheds- og omsorgsborgmester
Ninna Thomsen holder indleg om "Zldres forhold i
det kommende budgetdr 2018. Hvad er politikken?"

27. sept. k1.13.30: London & Paris. Efterdrskollektion
ved Josephine Madar Jergensen.

28. sept. k1.13.30:Lars Grand med band underholder
bla. med velkendt jazzmusik.

5. okt. k1.10 - 14.30: Aldredagen Vanlgse - Bronshoj
- Husum. Kulturhuset Pilegarden Bronshejvej 17, 2700
Brgnshgj. Se opslag i klubben.

12. okt. k1.13.30: Olsens International Copenhagen
Jazz Band underholder.

16. okt. k1.13.30: LF-Tgj og sko ved Linda Firlings.

TOVEKLUBBEN

Filmklubben -Toveklubben’s sason 2017 er startet.
Kontingentet er kr. 400,00 rligt. Kontingentet dek-
ker gratis adgang til 24 film samt nedsatte priser til
klubture. Klubben har hvert &r 560 medlemmer (mak-
simum). Program kan fis i Danske Seniorer; Griffen-
feldsgade 58 eller ses pd www.toveklubben. dk.

12. sept.: Vi starter op igen efter sommerferien.

17. okt. kl. 10: Byvandring i Helsinggr med guide.
Der er selvtransport, og vi mades kl. 10.20 pd Helsin-
gor Station. Pris med spisning kr. 140. Max 25 perso-
ner. Tilmelding 19. sept. - 3. okt.

21. nov.: Ingen film, men i stedet tager vi pd juletur
til Gyrstinge Skovkro med spisning og musik. Pris kr.
300, max. 200 personer. Tilmelding fra 10. okt. - 7. nov.

/ZALDRE HJZALPER ALDRE

Fplge-Ud-Gruppen Nerrebro og Nord Vest. Felge-Ud-
Gruppen er en del af £ldre hjelper £ldre og Danske
Seniorer. Gruppen af frivillige samles en gang om
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mdneden, hvor vi udveksler erfaringer og sparer med
hinanden. Vi tilbyder os som besggsven, ledsagelse
il leege, hospital, friser eller hvad det nu métte vare.
Flere gange om dret arrangerer vi fzlles samveer med
vores borgere. To gange om ugen ringer vi gerne op
for en hyggelig samtale, hvis det er det, der er brug for.
Hvis dette har interesse, horer vi gerne fra frivillige og
borgere, der har lyst til at gore brug af vores tilbud. Vi
kan kontaktes pa telefon 35 3724 22 mandag til fre-
dag. Leg besked til Doris.

K@BEHAVNS OMEGNS
KREDS

Kredsformand Inger Lise Hansen
Gasvarksvej 15, 6. sal., 2630 Taastrup
TIf. 3212 46 45 [ 26 13 36 96
ostervemb64@hotmail.com

ANNY KLUBBEN

Formand Connie Mankov, telefon 22 90 46 82. Naest-
formand Hans Frahm telefon 22 34 61 24.

Alle film vises mandage k1. 101 Herlev Bio, og sesonen
starter i sept. Ret til @ndringer forbeholdes. Arrange-
menterne foregdr i Herlevgirds festsal, hvis andet
ikke er naevnt.

14. sept.: Torsdagsklub, hvor vi hygger os sammen.
KL 10 gdr de, der har lyst, en tur pd 1 times tid, hvor-
efter vi vender tilbage til kaffe og bred. K1. 12.30 gor vi
gymnastik sammen.

21. sept. kl. 12.30: Bankospil. Vi spiller 12 spil og
lotteri. I pausen kan kebes kaffe og brod.

26. sept. KI. 11 -12: Bowling pd banerne i Herlev Fun
City Sport.

28. sept. kl. 12.30: Modeopvisning. Klubmedlemmer
gar model i den nye efterrs- og vintermode.

30. sept.: Vi atholder vores dejlige efterdrsfest under
festlige og forngjelige former.

BORDINGHUS SPILLEMAND

www.bordingshus.dk. Bordinghus Spillemend er et
underholdningsorkester, som leverer god og veloplagt
musik til det modne publikum. Dansktop, evergreens,
syng med, tema arrangementer, en lille "sving om" i
roligt tempo. Fd en "smagspreve". Vi gver hver torsdag
formiddag i Bordinghus, Klitrose Alle 30, Tarnby, og
du er meget velkommen. Vi tager ud og spiller, op til
12-15 musikere, og det fir vi lidt for til dekning af
transport og sociale formdl, ca. 3000,- 3500,-, men vi
er altid til at tale med. Har du fiet lyst il at here neer-
mere, kontakt venligst: Kurt Johansen pd telefon 32 53
63 87, mobil 21 27 29 16, mail: kurtkirsten@johansen.
mail.dk eller orkesterleder: Hans Christiansen telefon
32 53 11 05, mobil 20 42 00 62, mail: hcoa@sol.dk.

CHARLOTTEKLUBBEN

Onsdagsforestillinger i Gentofte Kino (kl. 12). Pris k.
300,00 for 11 forestillinger. Se mere pa www.charlot-
teklubben.dk. Alle medlemmer af Danske Seniorer er
velkomne til at deltage i Charlotteklubbens arrange-
menter. Vi har ledige stole i den dejlige Gentofte Kino,
sd spring ventelisterne over 1 jeres filmklub og fa et
"biokort" til fordrssesonen.

PENSIONISTFORENINGEN
FOR LYNGBY-TAARBZAK

Foreningens kontor, Sorgenfrivej 4 A, 2800 Kgs. Lyng-
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by er lukket 1. mandag i hver méned. Qvrige mandage
aben kl. 10-12. Formand Lilli Meier, telefon 45 87 96
66. Kasserer Viola Lewerk-huusen, telefon 22 16 17 10.

Mandage kl. 13-15.30: Hyggemade i foreningens lo-
kaler med kaffe, bred, kortspil m.m. Pris: kr. 15.

20. sept. k. 10.45: Med bus fra Lyngby Stationsvej
ved Computer City. P opfordring gentager vi traditi-
onen med stegte a1 pd Dragor Strandhotel (alternativt
kan vaelges wienerschnitzel). Pris kr. 350 som dekker
bus, spisning og kaffe.

8. okt. kl. 12.30: Hyggelig frokost - og et lille banko-
spil (5 spil). Pris kr. 85 inkl. 3 plader. Tilmelding senest
1. okt.

18. okt. K. 14: Et par hyggelige og morsomme timer
med musiker H.C. Jepsen, som vil lege en kaffebordleg
& la Hit med sangen med os. Pris kr. 60. Tilmelding
senest 2. okt.

SOLLEROPDEGNENS
PENSIONISTFORENING
Klublokale "Stréhuset', Vangeboled 5, 2840 Holte.
Formand Per Ysbeek, telefon 45 80 11 59/20 24 54 40,
mail: pyn@skoleparken1.dk. Kasserer Werner Nielsen
Wittekind, telefon 45 41 43 15.

Mandag fra kl. 13-15.30: Hyggemede i foreningens
lokaler med kaffe, brad og kortspil, m.m. Pris kr. 15.

13. sept. kl. 14: Politiet kommer og forteller om
tricktyveri i Sognegarden. Pris kr. 60 for kaffe og kage.
Tilmelding senest den 6. sept.

24. sept. Kl. 13-15: Foreningen atholder &bent hus
for alle, som overvejer et medlemskab i Strdhuset,
Vangeboled 5.

11. okt. kl. 14: Underholdning i Sognegdrden. Klaus
Lyngby kommer med hejskolesangbogen og meget
andet. Pris kr. 60 for kaffe og kage. Tilmelding senest
4, okt.

25. okt. k. 12.30: Frokostbanko i Strahuset inkl. 2
stk. smorrebred, 1 ¢lfvand og kaffe. 5 spil pris kr. 50
inkl. 3 plader. Tilmelding senest 18. okt.

TORSLUNDE- ISH®J
PENSIONISTFORENING
Formand Gert Pedersen telefon 43 73 55 84. Neestfor-
mand Egon Madsen telefon 21 24 07 05. Hvor intet
andet er navnt, foregdr arrangementerne i Forenings-
huset, Vejlebrovej 45 B.
19. sept. kl. 13.30: Banko.
24. sept., 22. okt. og 26. nov. kl. 13: Spndagsmid-
dag.
26. okt. kl. 13: Underholdning af far og sen i For-
eningshuset
7. nov. kl. 12.30: Foredrag pd Vandrehjemmet.

23. nov. k1. 12: Kredsbanko 5 spil i Foreningshuset.
Der serveres 2 stk. smorrebrad, derfor tilmeldning. Ar-
rangementet er i samarbejde med Danske Seniorer og
Torslunde-Ishej Pensionistforening.

19. dec.: Julebanko 1 ekstra spil samt sidegevinster
pd alle spil.

/ZALDRE HJZALPER ZA£LDRE
BALLERUP
Vi mades hver onsdag kl. 12-15 til ben café i Praeste-
vanget 12, 2750 Ballerup

Der er adgang for kerestolsbrugere. Gruppens formal
er at hjelpe andre @ldre medlemmer ved fx at tilbyde
ledsagelse til legebesag eller at yde stotte i forbindelse
med kontakt til kommunen.

Alle, der har Iyst til at snakke og hygge sig med andre,
kan vere med. Der er ogsd plads til dig!

[ caféen om onsdagen kan man fa lidt frokost mod
betaling - og en god snak. Er du interesseret i at delta-
ge i gruppen, er du velkommen til at kontakte Karin
Rennov pa telefon 44 97 62 76 eller Bente Sarauw pd
telefon 27 92 92 44.

/ZALDRE HJZALPER ZALDRE
H®JE TAASTRUP

Lille Aldre hjelper £ldre gruppe, der bespger ®ldre
medborgere. Vi holder made den sidste fredag i mé-
neden, Bygaden 21, Hgje Taastrup. Hvis du har lyst til
at bruge lidt af din tid pd at hjeelpe, kan du ringe til
Vicky pé telefon 43 71 87 97 eller mobil 61 77 75 97.Vi
gleeder os til at hore fra dig.

KREDS NORDSJALLAND

Kredsformand Lise H.I. Acthon
Skovvaenget 3, Senderby, 4050 Skibby
TIf. 50 93 46 64 - kredslise@ctop.dk

10. okt.: Danske Seniorers Kongres 2017 pd Nyborg
Strand.

BIRKER®D
PENSIONISTFORENING

Klublokale "Cathrinelyst”, Vilhelm la Cours vej 7,
3460 Birkered, TIf: 4581 7302, E-mail: cathrinelyst@
email.dk. Formand Jan Dechau, TIf 31 41 99 09. Kasse-
rer Borge Brandt, TIf. 45 81 52 82.

29. sept. kl. 12: Fredagsfrokost. Frokost i Cathrine-
lyst. 2 slags sild, smerrebred, ol, vin og vand samt
kaffe og kage. Amerikansk lotteri. Max. 42 personer.
Billetter & kr. 50 seelges fra 1. sept. kl. 11.

1. okt. kl. 10-14: Modeshow hos Ilse Lykke i Hoved-
gaden. Butikken Ilse Lykke viser moderigtigt tgj for os
med mulighed for at gore et godt keb. Der kan afhen-
tes adgangsbilletter(gratis) i Cathrinelyst fra 1. sept. kL
11-22. sept.

2. okt. kl. 14.00: Banko i Cathrinelyst. Kr. 10 pr. pla-
de. Antal spil og premiestorrelse fastlegges efter del-
tagerantal. Kaffe og smdkager kr. 10.

8. okt. kl. 14: Spndagskomsammen. Vi serverer kaf-
fefthe med kage/lagkage til et par hyggelige timer i
hinandens selskab. Max. 42 deltagere. Billetter 4 kr. 20
selges fra 29. sept. kI 11 - 6. okt.

17. okt. kl. 10: Rundvisning i Esrum Kloster og fio-
kost i Gilleleje. Vi afhentes i Cathrinelyst og kerer til
Esrum Kloster, hvor der er rundvisning i kloster og
have. Derefter er der frokost i "Far til fire” i Gilleleje
med Wienerschnitzel. Billetter 4 kr. 250 selges fra 1.
sept. - 6. okt. kl. 11.

BLISTRUP
PENSIONISTFORENING
Med mindre andet er anfprt starter moderne k1.13.00 1
Medborgerhuset, Helsingevej 64, Blistrup.
Kontakt Bibi Skov pé telefon 24 23 06 14 eller Arne
Brondsted pa telefon 40 30 93 40. Ret til @ndringer
forbeholdes.

13. sept.: Per Roswall giver en orientering om det nye
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Hillergd Hospital.
20. sept.. Efterdrets forste banko.

27. sept.: Den lokale kererlerer Leif Hansen fortaller
om kerekortreglerne og de nyeste andringer i ferd-
selsloven.

4. okt.: Vi gentager succesen ffa sidste ar: HC spiller,
synger og quizzer.

11. okt.: Efterdrstur. Neermere info folger.

18. okt.: Banko. Tilmelding til spisning den 15. nov.
starter.

DANSKE SENIORER SKIBBY

19. sept. kl. 13: Husk valgmede pd Nyvej 7B hvor
dufl kan mede de lokale kommunalpolitikere og stille
sporgsmal til dem.

20. sept., 4. og 18. okt. k. 13.30: Bankospil i Gym-
nastiksalen pd Nyvej 7B.

12. okt.: Hostfest pd Produktionsskolen. Neermere
om tilmelding i Lokalavisen.

25. okt. kl. 13.30: Temadag, hvor vi far bespg af John-
ny Kastling fra Nordsjeellands Politi, der vil fortelle
hvordan man undgér tricktyve. Samtidig vil ejendoms-
megler fra Bo Nyt fortelle om fremtidens bolig, ndr vi
bliver @ldre. Pris for kaffe/te og kage kr. 40. Tilmelding
til Grethe Herltoft pd telefon 47 52 60 63/26 51 18 62.
Invitation er vedlagt i bladet:

DIN LOKALE BISIDDER

Brug for bisidderhjeelp/service ring pa telefon 28 26 43
21 eller telefon 50 83 08 78.

FILMKLUBBEN PARK
FREDERIKSSUND
[ filmklubben viser vi gode kvalitetsfilm valgt af med-
lemmerne. Vores motto er: Vi viser de film, du ikke
vidste, du ville se. Filmene vises i Parkteatret lige ved
Sstation 1 Frederikssund klokken 10, klokken 16 og
klokken 18.30. Prisen for medlemskab og alle 6 efter-
arsforestillinger er 250 kr. Man kan leese mere pa www.
filmklubbenpark.dk eller skrive il filmklubbenparkft-
sund@gmail.com.
Efterdrets film er:
26. sept.: Méanen over kirsebertraeerne.
10. okt.: Jeg er Ingrid.

24, okt.: Krigen.

HORNBAK
PENSIONISTFORENING

Alle arrangementer afholdes i Hallen Hornbaek Idreets-
forening i tidsrummet kl. 13.30-ca. 15.45.

13. sept.: Farmaceut Lindgren film og foredrag:Humer-
piller:

20. sept.: Banko (medbring pakke).

27. sept.: Hyggedag og amerikansk lotteri.

4, okt.: Senior Shoppen med efterdrs- og vintermode.
11. okt.: Banko. Foreningen giver gevinster

18. okt.: Efterdrsferie

JAGERSPRIS
PENSIONISTFORENING

Hvis ikke andet er anfprt afholdes arrangementerne i
Kignashallen.

12., 0g 26. sept., 3., og 24. okt., 7., 14. og 28. nov.

SeniorBladet nr. 6 - 2017

samt 5. dec.: Banko. 7. nov. spilles om @nder pd alle
rekker.

19. sept. k1. 12: Oplevelser p Svanholm. Jeanette for-
teeller og viser billeder om Svanholm. Vi starter med
frokost, og senere er der kaffe og kage. Pris kr. 100.

10. okt.: Afholdes der kongres i Danske Seniorer, 0og
foreningen er derfor lukket denne dag.

17. okt. kl. 12: Modeopvisning v/Senior Shop, der vi-
ser efterdrets mode. Der vil veere mad og kaffe, og nogle
fra bestyrelsen gir mannequin. Pris kr. 100.

SJALLANDSKORET

Vi synger en gang om maneden fra 12.30-17 pa Hvidov-
re Musikskole, Kettevej 2, 2650 Hvidovre. Interesserede
kan ringe til Birthe Westermann pé telefon 26 24 16
21 eller til Marianne Pedersen pa telefon 24 44 04 20.

SLANGERUP
PENSIONISTFORENING

Hvor intet andet er oplyst er aktiviteten eller arran-
gementet pd onsdage i Aktivitetshuset Kongshej,
Kannikestreede 2C, Slangerup. Alle pensionister og
efterlpnsmodtagere, primert inden for Frederikssund
Kommuner, er fortsat serdeles velkomne.

20. sept. k1. 14-16: Banko- og lotterispil for forenin-
gens medlemmer.

4, okt. kl. 14-16: Slangerup Pensionistforening arran-
gerer, for foreningens medlemmer, foredrag ved Kim
Greiner rundt om Amalienborg kvarteret.

STENLOSE-VEKS®
PENSIONISTFORENING
Formand: Lene Ravn tIf. 26 63 29 00.

Onsdage kl. 12.30 : kortspil i Hephuset. Henv. Sgren
Mortensen tlf. 2152 07 16

12. sept.: Lovfaldstur til Nykebing Sjelland med spis-
ning p Lyngkroen.

Tirsdage (lige uger) kl. 19: 22. august, 5. og 19. sept.,
3.,17. og 31. okt., 14. og 28. nov. (julebanko), 9. og 23.
jan., 6. og 20. feb., 6. og 20. marts, 3. og 17. april, 1., 15.
og 29. maj (afslutning):Banko 1 HEP-huset, Carlsbergve]
4, Stenlose.

26.sept. Faellesspisning (lekker buffet), lotteri og kaffe
m. smdkager. Tilmelding til Lene p telefon 26 63 29
00 eller i HEP-huset (Lene) onsdage i ulige uger mellem
10-12 eller til Hanne pa telefon 23 60 53 94. Pris: 75 k.

10. okt. Kkl. 13: Sildemad. Eva’s trio underholder os
med harmonika og syng med sange. Kaffe med kage.
Pris: kr. 40.

24. okt. kl. 13: Fellesspisning (brunkal med tilbehor).
Lotteri med gode praemier, kaffe med smékager. Tilmel-
ding til Lene pa telefon 26 63 29 00 eller i HEP-huset
(Lene) onsdage i ulige uger mellem 10-12 eller til Hanne
pd telefon 23 60 53 94. Pris: kr. 75.

SKZAVINGE SENIORER

Alle arrangementer afholdes i Bauneparken Kkl 14-
16, med mindre andet er anfert. Hjemmeside: www.
skaevingeseniorer.dk, e-mail: skseniorer@gmail.com.
Foreningen har konto i Nordea, Hillergd. Reg.nr. 2276,
kontonr. 4645602256, CVR-nr.: 35368736. Du skal til-
melde dig inden betaling til fester og ture og betale
via netbank. Medlemskontingent opkraves 1. feb. Der
betales 30 kr. for kaffe/te, kage og underholdning, med
mindre der er neevnt en anden pris. Husk at medbringe

kop.

14. sept., 19. okt., 16. nov.: Banko ved Anna og med-
hjelpere.

21. sept. k. 13-16: Efterdrsfest pa Bauneparken. Mad
fra Skaevinge Kro. Musik ved Poul Erik og Jergen. Med-
bring tallerkner, bestik, glas og kop. Drikkevarer kan
kabes til rimelige priser. Prisen er kr. 200 pr. person.
Tilmelding til kasserer Olfert Trebbien pa torsdagsme-
derne eller mobil 24 82 23 44 senest den 14. sept.

28. sept.: H. C. Jepsen underholder med musik-quiz
ligesom i 'Hit Med Sangen’.

5. okt.: Modeopvisning, Danmarks Senior Shop viser
aktuel mode med lokale mannequiner pd catwalken.
Entre kr. 30 inkl. kaffefte, kage.

12. okt.: Efterdrstur er endnu ikke fastlagt. Seerskilt
program udkommer senere. Deltagerbetaling athngig
af udflugtsmdl. Tilmelding til kasserer Olfert Trebbien
pd torsdagsmederne eller mobil 24 82 23 44 senest 5.
okt.

OSTBYENS PENSIONISTKLUB

Moderne afholdes - hvis intet andet er anfprt - i aktivi-
tetslokalet i Brohuset fredage fra k1. 14-16.

15. sept. kl. 13-16: Vores drlige populere hestfest,
som i dr vil blive atholdt, med lekker grillmad samt
forskellige salater.

22. sept.: "Senior Shop" kommer pd besgg med bilen
fuld af skent og fristende tgj til alle, bdde mend og
kvinder. Sa husk kontanterne.

29. sept.: Film, hvor vi skal opleve dr 1960 i et fanta-
stisk kalejdoskop af levende billeder og musik.

6. oktober: Bankospil, med gode gevinster. Kaffe, te og
kage, og mulighed for at kebe ol og vand.

13. oktober: Dorthe Krol forteller os om sit job med
massage, zoneterapi og akupunktur. Med op og her et
meget spendende foredrag.

20. oktober: Udflugt til Rudolf Tegners Museum.
Udstillingen hedder “fra gulv til loft”, der er i alt 170
malerier i bygningen, og der er en ekstra udstilling i
udstillingen, fordi billedhuggeren Pondus Kjerrman
har placeret en rekke af sine figurer blandt Tegners
veerker. Og ikke at forglemme: de flotte skulpturer pd
udendgrsarealet. Vi slutter turen med spisning.

NY FORMAND

Walk & Talk i Vanlese - Kreds Hovedstaden
Leila Sprensen

Klitmollervej 43,st.tv., 2720 Vanlgse

TIf.: 30 56 12 84 - tyttebovs@gmail.com
Teknologisk Instituts Pensionistgruppe - Ko-
benhavns Omegns Kreds

Helle Stermose

Gregersensvej 1, 2630 Taastrup

TIf: 72 20 20 77 - hsta@teknologisk.dk

UDVIKLINGSKONSULENT

Rikke Samssund - tIf. 35 24 00 42 /60 21 20 46
E-mail rns@danske-seniorer.dk
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Clear Brain®

Mantal ydeevne og hukommaeke

Reriftilghud « 40 Lbliiter
SR RLHT | TE]
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hukommelsesdel pa fa timer

Du mister overblikket, nar du har travlt. Du glemmer
navnene pa folk, du har kendt i arevis. Du farer vild,

nar du karer bil.

Det kaldes aldersrelateret hu-
kommelsestab. Tusindvis af dan-
skere rammes af denne alders-
relaterede udvikling. Mange
tager ogsa skridt til at bevare en
god normal hjernefunktion op i
alderen og flere og flere benytter
sig af Clear Brain tabletten.

Banebrydende

New Nordic har udviklet en
banebrydende  tablet, med
kraftfulde neeringsstoffer til
hjernen. Tabletten bidrager til
din mentale ydeevne og kog-

nitive funktion, s§ som hukom-
melse, opmaerksomhed og kon-
centration. Tabletten kan an-
vendes af bdde unge og eeldre.

Forsegsresultaterne er
imponerende

Tabletten er med aminosyren
L-theanin, der naturligt findes
i gron te. Hjerneskanninger af

Gron te L-theanin

Placebo

raske personer viser tydeligt
hvordan hjernebelgerne afslorer
hojere aktivitet allerde indenfor
en time. Fra malinger ses herover
hvordan det naturlige ekstrakt
aktiverer hjernens hukommel-
ses- og koncentrationsdel — de
rode hjernebolger — i modseet-
ning til de mere inaktive bla
hjernebelger hos forsegsper-
sonen, der har fdet placebo tablet
(“snyde-tablet”).

(,l.*h Valngd
#' Foruden det seerlige teekstrakt,

giver vitaminer til hjernens

indeholder
urlige ekstrakter fra valned,
granateeble, fyrrebark og peber
samt vitaminer som giver neering
til hjernen. B-vitaminer, der
bidrager til normal funktion af
nervesystemet. Pantothensyre,
der bidrager til normal mental
ydeevne. Og jod, der bidrager til
normal kognitiv funktion, dvs.
hukommelse, koncentration og
opmearksomhed.

Clear Brain nat-

Her kabes Clear Brain

Clear Brain kan kebes i Matas,
Helsam, Helsemin og andre
helsekostbutikker. Fds ogsa pa
udvalgte apoteker eller keb det
online pd www.newnordic.dk.
Har du spergsmal, s ring til
New Nordic pé 46 33 76 00.

@ Heisam tielienS.
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