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SOLIDARITET OG
LIVSKVALITET

Danske Seniorer ggr en stor indsats
for at forbedre vilkarene for de sva-
geste @ldre i vort samfund. Politisk
har vi stort fokus pé bedre vilkar for
de gkonomisk svagest stillede, de
svage @ldre medicinske patienter
og de ensomme — og vi bringer os
i spil, hvor end det er muligt. Skal
vi lykkes med det, kraever det, at vi
lpfter i flok, at vi udviser solidaritet.

Nar man udviser solidaritet, giver
man afkald pd nogle (kortsigtede)
fordele mod at blive en del af et feel-
lesskab, der deler bdde ansvaret og
byrden, man seaetter sig sig i andres
sted og handler ud fra et moralsk
og pkonomisk hensyn til andre.

Jeg ser med bange anelser pa den
spirende egoisme, der er ved at bre-
de sig i det danske samfund, hvor
den enkelte er sig selv nok og farst
og fremmest tenker pa sig selv og
1 mindre grad pd andre. Denne ten-
dens ma helst ikke fa indpas blandt
landets seniorer.

Danmark er nok det land i verden,
der har de bedste sociale forhold
for aldre. Det skal vi veere stolte
af, dels fordi vi selv — bade borge-
re og organisationer — har bidraget
vaesentligt, og dels fordi vores vel-
feerdsmodel bygger pd en solidari-
tet, man godt kunne unde andre
uden for Danmarks graenser at op-
leve.

Men selv den bedste sociale sam-
fundsmodel beaerer ikke sig selv.
Den sikrer fx ikke, at vi ikke bli-
ver ensomme. Vi kender vel alle til
faenomenet, at vennerne falder fra
med drene, og hvis ikke netvaerket
vedligeholdes og udbygges bla.

med yngre, s er risikoen for et en-
somt otium alarmerende hgj ... og
med den ogsa for en for tidlig ded.
Det ved vi fra store undersogelser.
Og vi ser, at der er et stort behov
for en ekstra indsats for at athjaelpe
ensomhed blandt aldre.

Heldigvis kan vi i Danske Senio-rer
glede os over et hav af frivil-lige,
der aret rundt stiller op og yder
en stor og prisverdig indsats til
gavn og glede for andre seniorer
1 besggs- og folge-ud-tjenester, bi-
sidderordninger, el-dre hjaelper
eldre-grupper, tryg-hedsopkald og
hjeelp til selv-hjeelp, IT-hjelp osv.
Nar de lykkes med deres indsats, er
det fordi, hjelpen ydes og modta-
ges af lige-sindede og at den giver
begge parter gode oplevelser. Det
oger livskvaliteten for begge parter.
Alle har noget at byde ind med. Alle
kan noget. Det handler om menne-
skesyn — og nir vi ser hinandens
styrker, skaber vi ligevaerd. Vi hjael-
per hinanden. Det er vores motto.

Mit gnske for fremtiden er, at de
mange aktive i Danske Seniorers
medlemsforeninger og -klubber
fortsat vil veere aktive for og sam-
men med jevnaldrende, sd vi kan
komme ensomhed til livs og for-
bedre hverdagen og vilkdrene for
alle seniorer, i serdeleshed de sva-
gest stillede.

Dét er solidaritet. Tak!

Med venlig hilsen

Jorgen Fischer,
landsformand
Danske Seniorer
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RONDT I LANDET

FLERE SENIORER I RIBERS: Fa gratis radgivning i Forbrugerradet TAENK

Ifplge en opgerelse fra Forbruger-
rddet Teenk er der fra januar 2014
til januar 2017 pa tvers af alle al-
dersgrupper observeret et fald i an-
tallet af personer registreret i RKIL.

Men i aldersgruppen fra 61 ar og
op er antallet steget en smule. I ja-
nuar 2014 stod 15.250 61-70-arige i
RKI, men tallet steg (januar 2016:
16.908) og faldt til 16.837 i januar
2017.

I samme periode steg antallet af
registrerede 71-80-drige med 1.750

til 5.229 registrerede. Antallet af
81-90-drige pgedes med hele 66 %
fra 510 til 722. Om det skyldes, at
vi lever lengere, at de pkonomiske
vilkar forringes, jo eldre vi bliver
— eller noget ganske andet, siger
tallene intet om.

Det, der er veerd at vide, er, at der
er uvildig — og anonym - hjelp at
hente. Og det er gratis.

Gratis geeldsradgivning
Forbrugerrddet Taenk tilbyder
geldsrddgivning til mennesker

&

FORSOGSORDNING FORLZANGES

Fra februar 2015 til marts i ar kun-
ne efterlgnnere og ledige arbejde
frivilligt i op til 15 timer om ugen,
uden at det gav fradrag i ydelsen —
dvs. hvis deres A-kasse havde sagt
god for aktiviteten. Fra 20. marts
gjaldt den gamle regel om maks. 4
timerfuge. Men nu har regeringen
fremsat forslag om ny timegrense,
eller rettere 2:

Ifplge forslaget skal efterlgnne-
re fortsat have lov til at arbejde
frivilligt i op til 15, mens ledige
maks. ma bruge 10 timer pa fri-
villigt arbejde.

For begge grupper geelder fort-
sat, at A-kassen skal have god-
kendt det frivillige arbejde. Lov-
forslaget blev 1. behandlet den
9. maj 2017.

med lav indkomst, en stor gaeld
eller et lavt radighedsbelgb. Ogsa
socialt udsatte kan fd hjeelp i rdd-
givningen.

Radgivningen er bemandet af 160
frivillige, der hjalper borgere med
at f styr pd bdde geeld og privat-
pkonomi. De frivillige, der alle har
en faglig indsigt i pkonomi og geeld,
kan treeffes pd faste ugedage i hhv.
Kgbenhavn, Odense, Esbjerg, Aal-
borg, Nykebing Falster og Ringsted.

Laes mere pa geeld.teenk.dk.

FRITAGELSEL FOR
DIGITAL POSTOPI1
FOLKETINGET

11. maj for-
stebehand-
lede Folke-
tinget et
forslag (B90
Forslag  til
folketings-
beslutning om afskaffelse af den
midlertidige fritagelse fra Digital
Post) om, at ggre fritagelse for di-
gital post permanent fra starten.
Efter reglerne kan man nu frita-
ges for 2 ar, derefter skal man
spge igen. Det betyder usikker-
hed for de borgere, som formo-
dentlig aldrig bliver digitale uan-
set "tilveenningsperiode”, og det
betyder g¢get administration for
bdde Digitaliseringsstyrelsen og
kommunerne. Folg forlgbet her:
http://www.ft.dk/samling/20161/
beslutningsforslag/B90
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DANSKE SENIORERS KONGRES | OKTOBER

Hvert andet ar — altid i ulige &r -
finder Danske Seniorers ordinaere
kongres sted. Ifplge vedtaegterne
skal den afholdes i september/
oktober og indkaldes med mindst
2 madaneders varsel. Indkaldelsen
er sket i januar i SeniorBladet, og
der vil i lgbet af sommeren blive
udsendt skriftlig indkaldelse, dags-
orden og anden information om
bla. tilmelding mv. til delegerede
og medlemsforeninger. Dagsorden
etc. vil sd vidt muligt blive udsendt
pé mail.

Kongressen finder sted tirsdag
den 10. oktober pd Hotel Nyborg
Strand.

Frist for forslag

Forslag, der gnskes behandlet pa
kongressen, skal vaere hovedkon-
toret i heende senest en maned for
kongressen afholdes, dvs. senest
10. september, s& medlemmerne
kan have dem senest 3 uger for
kongressen.

Valg og indflydelse

Hovedbestyrelsen bestir af 18
kredsformand - valgt i kredsene -
samt 1 landsformand og 2 naestfor-
meend, som vaelges pd kongressen
for 4 ar ad gangen.

Pa valg er i ar: landsformand Jor-
gen Fischer og naestformand Arne
Rolighed, de er begge valgt 2013 og
genopstiller ikke.

Alle medlemmer kan indstille
kandidater til posterne. Hovedbe-
styrelsen indstiller naestformand
Per K. Larsen (valgt i 2015) som
kandidat til formandsposten. Det
betyder, at hvis kongressen fplger
hovedbestyrelsens indstilling, skal
der i &r veelges to naestformaend,
en for 2 dr samt en for 4 ar.
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Det giver rig mulighed for at fa di-
rekte indflydelse pd Danske Senio-
rers fremtid.

Kongressen vealger derudover
statsautoriseret revision, samt to
foreningsrevisorer og en revisor-
suppleant for to r.

Far en kongresdeltager, der er valg-
bar, forfald, kan pdgeldende vel-
ges, hvis Danske Seniorer inden
kongressens Kkonstituering mod-
tager skriftlig meddelelse om, at
pagaldende modtager valg. Se i ¢v-
rigt vedtaegterne pd www.danske-
seniorer.dk under fanen Om os.

DET ER ALDRIG FOR SENT

Inge Birkvad stiftede forste
gang bekendtskab med et ta-
statur, da hun var 87! Den
beaerbare er for lengst skiftet
ud med en IPad. Hun mailer,

bruger netbank og surfer. Inge,
som nu er 93, megder trofast op
i Hindveerkerhavens datastue i
Emdrup hver torsdag.

TILLYKKE - ALBERT OLSENS REJSELEGAT

UDLODDET

Spendingen om, hvem der
fik Albert Olsens Rejselegat
2017 er nu udlgst, og de hel-
dige vindere blandt 92 ansg-
gere blev:

— Jytte, Valby

— Grete, Kgbenhavn @
— Tove, Haslev

— Borge, Valby

— Kirsten, Fuglebjerg
— Hans, Frederiksberg
- Kenn, Arre

— Tove, Kgs. Lyngby
Lilly, Kjellerup
Per, Vedbak
Gerda, Galten

— Ketty, Allerad

— Mogens, Gilleleje
— Hartvig, Kastrup

Danske Seniorer gnsker de heldige
vindere tillykke. Albert Olsens Rej-
selegat udloddes en gang om &ret
— ansggningsfristen offentliggores
i SeniorBladet.



MO®D OS PA FOLKEMODET

Danske Seniorer arbejder for, at du og alle andre seniorer i
Danmark kan leve et godt liv. Til det horer bade, men ikke
kun - at pkonomien er god nok til et anstaendigt liv, boligerne
er tidssvarende, at infrastrukturen giver plads til, at vi frit kan
vaelge, hvor vi bor, at den medicin vi evt. matte fa brug spiller
sammen og ikke modarbejder hinanden.

Tekst: Iben Hauschultz, fotos: Danske Se-
niorer og Folkemadet

Alt dette — og lidt mere — satter
Danske Seniorer ekstra fokus pa
pé Folkemedet pd Bornholm i &r.

Mens Alternativet dbner ballet med
politiske taler kl. 13, s sldr Dan-
ske Seniorer teltdugen til side pd
Kaempestranden kl. 14, hvor vi har
sat to eksperter fra Center for Fri-
villigt Socialt Arbejde (CFSA) staev-
ne, nemlig udviklingsleder Dorte
Negrregaard og projektkonsulent
Kristian Krogh Hansen. Sammen
tager vi pulsen pa det frivillige

6

Danmark. Vi - og [ spgrger, Dorte
og Kristian har svar pa det meste,
og lofter ogsd slgret for, hvad den
nyeste analyse af frivilligheden i
Danmark fortealler.

Kom og bland dig i debatten
-det gor vi

Du og dine input og spergsmadl
er velkomne i vores telt pd Kem-
pestranden. Adressen er telt J24:

Torsdag

Kl. 14: Dorte Negrregaard, udvik-
lingsleder og radgiver i Center for
Frivilligt Socialt Arbejde (CFSA) og
projektkonsulent i CFSA Kristian

Krogh Hansen. Emne: Har frivil-
ligheden overlevet foreningerne?
Tal og fakta fra den sene-
ste frivilliganalyse.

Kl. 17-17.45 kan

du komme til

debat med vores

naestformand Per

K. Larsen om Se-
niorer - korekort
og flextrafik.

Fredag

Kl. 11.30-12.15: formand for Dan-
ske Seniorer Nordsjelland Lise
Acthon debatterer Aldre pa ple-
jecentre og i hjemmeplejen med
Carl Elert, konsulent i Faglige Se-
niorer

Lordag

Kl. 14-14.45: Seniorer - pas pa
pillerne: Naestformand i Danske
Seniorer Per K. Larsen inviterer til
kaffemg@de og debat.

KI. 17-17.45: Fattige pensionister!
—uligheden vokser og fattigdom er
en reelt problem ogsd for seniorer.
Hvad gor vi?

Kl. 19-20: Senior, bo bedre! - ja,
men hvordan? Debatmede med
Bjarke Oxlund om bolig og livskva-
litet i den 3. alder — og om fremti-
dens seniorboliger.

Debatten er en fortsaettelse af mg-
det i Institut for menneskerettig-
heders telt (J38) kl. 18.

Ga ud og bland dig - det gor
vi ogsa

Danske Seniorer stiller op til debat
i andre Folkemgde-deltageres telte
— her er du ogsd velkommen til at
lytte og bidrage:
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Torsdag

Kl. 15-15.45: Sundhedsstyrelsens
telt (J52): Angsten for plejehjem-
met — Per K. Larsen (DS) og Bjarke
Oxlund, lektor i antropologi (CFSA)
inviterer til en snak om, om hvor-

dan plejehjem bliver attraktive for F o L K E M ﬂ D E T

alle, der fir behov — badde med og

uden demens. 15-'18.JUN| 2017
Kl. 16.15-17.15: Hoiers Iscafé (L1): Fm',KEMHDET 017
3 skarpe om frivillighed — med o
etnolog og postdoc. Aske Juul Las-
sen, lektor Bjarke Oxlund, profes-
sor Karsten Vrangbaek (alle CFSA),
anders A. Gundlach, afdelingschef
i Kreeftens Bekeempelse og Henrik
G. Sivgaard (DS).

TOMRADER

Fredag

Kl. 12.25-13 Kgbenhavns Universi-
tets telt (G25): Sunde vaner til et
godt seniorliv — hvordan skaber
vi rammerne: Per K. Larsen (DS),
etnolog Aske Juul Lassen (CFSA) og
Per Tostenaes, chef for Sundhed og
Aldre i Ishgj kommune.

Lordag

Kl. 18-19: Den 3. alder - alene el-
ler i feellesskab? (Telt J38): Christi-
ne Swane fra Ensomme Gamles
Vearn, Bjarke Oxlund (CFSA), BS
Christiansen og Karen Staehr fra
FOA.

Debatten fortsetter kI. 19 i vores
telt pd Keempestranden.

Ho¢r landsformanden

Fredag
Kl. 12.30-12.45: Speakers Corner
— Danske Seniorers landsformand
Jorgen Fischer, griber mi-
krofonen i Speakers
Corner - det vil du
da ikke ga glip af!

Du finder vej til
Speakers Corner udstillinger via www.folkemoe- Vi glaeder os til at se dig!
og alle de andre det.dk, hvor du bl.a. finder over-

meder, events og sigtskort og vejvisere.
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KnzeBalsam gi’r en ny chance
til smertefulde knze og hofter!

Genopbygager brusk og dewmper irritation.

KnaBalsam er et rent naturprodukt, der er lavet af erfarne homgopater.

Kapslerne er produceret af godkendte virkestoffer og indeholder ingen kunstige stoffer. KnaeBalsam
bliver testet pa et laboratorium for salg. Dette garanterer dig et 100% sikkert og effektivt produkt,
som trygt kan kombineres med medicin fra lzegen.

KnzeBalsam indeholder planter, der deemper irritation og smeorer leddene pa en fantastisk made.
Desuden har vi tilsat aegte hyaluron, som er ngdvendig for at opbygge leddenes slidflader og bidrager
til smidige smertefrie led.

Persea americahum - Avocado

Indeholder store maengder betaendelsesdaempende fedtstoffer med linolsyre og
phospholipider. Disse er ekstremt vigtige for kroppen i bekeempelse af inflammation og
celle nedbrydning. Det har laenge veeret kendt, at Persea styrker kroppens bindevav og
generelle sundhed, men der er ikke mange, der ved at:

Ny forskning viser, at stofferne Persenone A og ASU, der findes i Persea americanum,

bidrager til genopbygningen af brusk i knae og hofter.

Curcuma longa - Gurkemeije

Gurkemeje har nzermet sig “Gude status” i store dele af Asien pa grund af dens fantas-
tiske medicinske egenskaber.

Der findes iseer meget forskning, der bekraefter gurkemejes anti-inflammatoriske og
bakteriedraebende egenskaber.

Studier viser, at gurkemeje har en tydelig gavnlig effekt pa slidte og smertende led.

Hyaluron - kroppens eghe byggesten

Dette er virkestoffet alle taler om i gjeblikket. Hyaluron findes i alle kropsvaesker og
hjeelper med at holde huden blad og elastisk og leddene smidige. Nar vi bliver zeldre,
nedsaettes maengden af hyaluronsyre i vores krop. Dette bevirker, at kroppen ikke
laengere er i stand til, at reparere strukturelle skader og smare ledfladerne, huden og
bindevaevet.

Derfor indeholder KnaeBalsam ren naturligt hyaluron i form af natriumhyalorenat.
Det er de byggesten, som Persenone A og ASU (fra amerikansk avocado) behgver,
for at opbygge knzeenes brusk og ledband.

L My

'\.,;..M;_.
G t_ P I Desuden indeholder KnaeBalsam MCT-olie fra = ——
kokos. Dette er et godt smgremiddel, der tilforer
ra : IS rnve' ¢ hormonsystemet essentielle fedtsyrer, som er ngd- Knelalsam
til dig over 60 ar vendige for at stoppe nedbrydningen af leddene og
( kroppens celler generelt. &{‘
r b {
F Glatte kapsler der er

meget lette at sluge! »




Har du stive og smertefulde
knze eller hofter?

Foles led eller muskler vanskelige at fa i gang” efter hvile?

KnaeBalsam er udviklet specielt med henblik pa slidte og smerte-
fulde knae og hofter. Du kan bruge det, hvis du blot gnsker at
sikre dig sunde led videre i livet, eller hvis du allerede har led,
der er slidte eller darlige.

Efter mange ars slid meerker de fleste, at leddene begynder at
blive langsomme, mere stive og ofte smertefulde.

KnaeBalsam er sd vidt vi ved, det eneste produkt pd markedet,
som er baseret pa samspillet mellem Persea og hyaluronsyre.
Efter vores mening er dette, det bedste led-genopbyggende

produkt pa markedet i dag.

OBS! KnaeBalsam kan ogsa have positiv effekt pa andre led.
Produktet har faet sit navn fordi, den forelgbige forskning med
ingredienserne er foretaget pa knae og delvist hofter.

ot

L
-

Hvorfor er kna sa udsatte?

Leddene i hele kroppen slides gradvist gennem livet, men det led vi dgjer mest med er knzeleddet.
Det skyldes, at knzeet er det led, der i storst grad udsaettes for stad, vridninger og slag gennem hele
livet. Faktorer som overvaegt, inaktivitet, forkert brug og ulykker er alle med til, at give os darlige knae.
Slidtagen oges efterhanden som vi bliver zldre, men dette kan faktisk stoppes.

Her er de vigtigste ting du kan gere for dine knae:
1. sid aldrig pa knzeene. Dette presser knaeet i en forkert stilling og eger slitagen.

2. G4 rolige ture sa ofte du orker. Dette stimulerer kroppens opbygning af brusk
og oger blodcirkulationen i hele kroppen. Husk altid at bruge gode, blagde sko!

3. Brug KnzeBalsam. Nyt specialprodukt der genopbygger og smorer slidte og
smertende led. Bedst dokumenteret er effekten pa knze og hofter.

Prov KnzBalsam “GRATIS”

Vi giver dig den forste bgtte til kr. 1,- s& du far mulighed for selv at afprogve KnaeBalsam. Ved bestilling
modtager du én bette og betaler kun kr. 49,- til forsendelse og handtering. Samtidig siger du ja tak til, at fa
en ny portion sendt portofrit hver 2. maned (kr. 149,- pr maned). Du kan nar som helst sige nej tak til yder-

ligere forsendelser, uden nogen form for forpligtelser. Tilbuddet gaelder én bgtte pr. husstand.

Bestilles pa www.ShopVital.dk eller pa
Ordre tif.: 7734 7728

Der tages forbehold for trykfejl og udsolgte varer.




50 AR MED

VERDENS FORSTE
SENIORHQJISKOLE

| det smukke Tisvildeleje ligger Tisvilde Hgjskole - Danmarks
ldste seniorhgjskole - der blev indviet under stor spaending
og lige siden har veeret fyldt med leerdom, glaede og musik i
(nsesten) alle genrer. Iseer siden den nuvaerende forstander
Mogens Johansen, fritidspaedagog og jazz-musiker om en
hals - tiltradte i juni 2001.

Tekst: Iben Hauschultz, foto: Tisvilde
Hajskole

Tusindvis af kursister er i arenes
Ipb rejst glade hjem fra et kursus
pa Tisvilde Hojskole. Det hand-
ler bdde om, at musik,
sang og samvaer
med andre gor
glad, og om
at  kur-
serne
har

Forstander Mogens Johansen

udviklet sig gennem drene — ikke
mindst fordi bdde kursister og fri-
villige har leveret ideer til kursus-
indhold.

Tisvilde Hgjskole er en selvejende
institution og drives uden statstil-
skud men til gengzeld med hjer-
teblod fra hundredvis af frivillige,
der igennem darene har puslet og
puklet i haven, daekket borde, ser-
veret leekker mad, hjulpet nye kur-
sister til rette og til stor glede for
bdde hgjskole og kursister bragt
viden og kompetencer fra et langt
erhvervsaktivt liv i spil pd udvalgte
kurser.

Enhver hgjskoles virkelige ”chef”

er kokkepigen, for leekker og vel-

tillavet mad er mindst lige sd vig-

tig som kursernes indhold. Netop
dét fir geesterne en snas af ved ju-
bileeumsfesten.

50-drsjubileet fejres i skenne
hejskolerammer lgrdag 9. sep-
tember med en reception fra
kl. 14-17 med bobler, kaffe/the
og kagebord — som man stadig
kan tilmelde sig (se nedenfor)
og med en gallamiddag med
musik, som hurtigt kunne
melde ”alt udsolgt”.

Tilmelding til receptionen skal
ske til tisvildehoejskole@gmail.
com eller pé tlf.: 48 70 76 36 man-
dag-torsdag kl. k1. 10-14.
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Elegant klaptelefon
med ekstra stor skaerm

Doro 6531 giver nemmere opkald,
tekstbeskeder, fotografering og
meget mere takket vaere ekstra
adskilte hejkontraststaster og en stor
2,8” skeerm. Den eksterne skarm
forteeller dig, hvem der ringer, og
praktiske tjenester som My Doro
Manager og Doro Connect & Care
ger, at du kan fele dig mere sikker
end med en almindelig mobil. Doro
6531 leverer ydermere kvalitetslyd
og mange andre funktioner, .
herunder e-mail, webbrowser, medlemspris

alarmknap og HAC (kompati- kr. 1299
bilitet med hereapparat). SPAR kr. 500

Bestil pa www.trendysenior.dk

sase

““T R L Eller pé TIf.: +45 46 57 57 00

$StSENIOR  imingse

sa8d - Abningstider: tif. man-tor 8.00-16.00, fredag : 8.00-15.30

2.0.8.8.8/

Stor 2,8” skaerm

Se alting bedre pd
en storre skaerm.

Haoj og tydelig lyd
(HAC)

Fa ekstra hoj og
tydelig lyd.

My Doro Manager

Fol dig sikker og i
fuldsteendig kontakt.

doro &
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EN HISTORIE OM AT
TURDE BLIVE GAMMEL

Kan du huske det? Midt-70’ernes landeplage Kattejammer-
rock med Vesterbro Ungdomskor, grehaengerne, der veeltede
ud af monopol-radioen og kassettebandspillerne..?

Tekst: Iben Hauschultz
Fotos: Bente Jeger

Manden bag de fleste af sangene
er Bo Schigler, en rastlgs, kreativ
sjeel, der i 1966 kun 20 ir gammel
blev spurgt, om han kunne kom-
me og vaere guitarlerer pd Vester-
bro Ungdomsgird ... “bare i tre
uger” — som blev til 44 ar, et utal
af ungdomsteaterstykker og mere
end 700 sange til stykkerne, som
de unge i Ungdomsgirden opfor-
te. Bo sd de unge, han horte dem
og han fik dem til at dyrke deres
talent. Ligesom han selv som stor
skoleknaegt havde varet heldig at
blive set og anerkendt for et seer-
ligt talent, at skrive digte.

“Der er noget rent, naesten helligt
over det at skrive digte”, forteeller

han om sin livslange passion. "Det
er fortsettelsen af trubadurens
kald; at forteelle om rigets tilstand
pd den mest sandferdige vis”, si-
ger han.

“Jeg skrev digte i skolen”, forteel-
ler Bo, der betegner sig selv, som
“den verste skoleelev nogensin-
de”. Han gad det ikke, havde ikke
ro i rumpen til at sidde stille, men
en indsigtsfuld dansklerer, der lod
ham skrive stil i digtform. Han be-
gyndte i gymnasiet, men afbred og
rejste til London, boede hos nogle
venner og arbejdede pd fabrik. Det
var dengang The Beatles valtede
verden; og arbejdere og maskiner
pd fabrikken gik i std, nir deres
musik blev spillet i radioen - og
fortsatte, straks melodien var slut.
I London blev han introduceret til

folkemusikken og isaer Leonard
Cohen, Bob Dylan, John Lennon
og Neil Young. Det, der fascinere-
de ham var, deres made at arbejde
med lyrikken pd, og han kastede
sin kerlighed pd Bob Dylan - hav-
de han haft tid og penge, fortaeller
han, havde han studeret dem alle!

Lige dér, i speaendingsfeltet mel-
lem lyrik og rock- og folkemusik,
fandt han sin bestemmelse, som
forst og fremmest kom Vesterbro
Ungdomsgdrd til gode. Sammen
med dem skrev og skralede han sig
igennem 44 ar og hele verden, blev
Ridder af Dannebrog og si ... "lige
pludseligt” i juli 2011 ogsd folke-
pensionist.

Pensionist og hvad sa?

“Jeg blev en rigtig pensionist”,
siger han. "Der sad jeg sd som sa
mange andre pensionister og kig-
gede ud i luften og tenkte: Hvad
skal jeg s3?”

Heldigvis greb skriveklgen fat i
ham igen, og det blev bl.a. til tri-
logien med sange fra den 3. alder
“Rat guld” (2014), "Aldrebyrde Blu-
es” (2015) og Gardsanger Optur”
(2016).12017 ville han si ikke skri-
ve eller indspille CD’er, men kun
tage ud og spille — sammen med
sine Skavanker.

Den beslutning holdt ikke laenge,
for ordene kommer til ham, i brud-
stykker pa de saereste tidspunkter.
S skynder sig at skrive linjen ind
pd mailen pd sin mobil. Det er han
nedt til, ellers forsvinder magien i
ordene. Tekststumperne bliver til
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tankevakkende tekster om livet,
lige dér, hvor Bo er; lige pludseligt
den zldste i lokalet, en del af en
aldersgruppe, der naermest ikke
eksisterer, hvis ikke man lige som
90-3rig har lgbet en maraton - en
mand, der opdager, at hans virke-
felt langsomt indskreaenkes, og fyl-
des med sergmodighed.

“Men jeg kan vende det om og sige,
at hvor har jeg set meget!”, udtryk-
ker han sin tyrkertro pd, at der er
en fremtid med bade blomster, ren
luft og frihed.

Modigt, muntert og lige i
ojenhojde

Fordi hans ven og producer Erling
Kolner insisterede pd, at Bo skulle
lave noget “som dig selv” — fandt
han modet til at skrive om alt det,
der skreemmer ham, alt det, han
hdber pa, frygter, glaeder sig til og
bekymrer sig om ... og miske rig-
tigt mange andre seniorer!

“Det er tanker om godt og ondt”,
siger han — om at opdage, at nu
er det hans tur til at vere en al-
dre, som begrn og unge tror, sidder
klar pd en hylde og klar til at blive
tage frem, og hans tur til at vere
det samlende led i familien - og pa
den anden side én af de "gamle idi-
oter med mimrekort - en fire-flok
stdr dum og stum og dev, vi gem-
mer vore smerter — og ensomme
hjerter, mens vi venter pi at blive
til stgv”, som han skriver i sangen
“Gamle idioter” pd albummet "Rit

guld”.

Der skal vere noget at grine af,
synes han. Og noget at glede sig
til. Og det skal vaere erligt — og i
ojenhgjde, ellers kan det vere lige
meget. Og selv om det er sange fra
den 3. alder og fremtiden méaske er
til at overse, sd er det ” sorgeligt,
ndr nogen kun taler om ’gamle
dage’. Det er synd, hvis der ikke
er noget der river i én”, siger han.
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“Hvad er der ved at sidde og ven-
te? Man er nedt til at opsege livet
- at veere deltager og ikke kun til-
skuer”, tilfgjer han - og inviterer
dermed sine jeevnaldrende ind i et .
univers, hvor de (forhibentlig) let
kan genkende sig selv, deres-ska--
vanker, sorger og glaeder.

| huserer oftest i kirker, seldre-
4—centre, kulturhuse m.m. i ko-

. Bo Schigler og Skavankerne

" benhavnsomradet, men tager
. 0ogsé gerne ud i landet til andre
steder.

Mens Bo Schigler selv spiller
guitar og synger, sa bestar Ska-
vankerne af:

Jens Muhlig: Guitar og vokal
Lennie H. Jakobsen: Vokal
Ronny Birch Holm: Keyboard
Jens Birkedal: Bas

Christian Winding: Trommer
og vokal

www.boschioler.dk
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Et hgjskolekursus er lige sa vigtigt og givende i 2017, som det
var, da Grundtvig var inspirator for den forste hgjskole i 1844.
Verden er i stadig forandring, og vi har alle en forpligtelse til at
folge med, bidrage og pavirke udviklingen, hvor vi er.

Tekst: Helle Bak Holvad/Carsten Hol-
vad, forstandere Rude Strand Hajskole

Rude Strand Hejskole er en flot be-
liggende hgjskole med udsigt over
Kattegat. Vi tilbyder en bred vifte af
hgjskolekurser til positive, nysger-
rige og friske mennesker over 60 ar.

Der er ogsa et tilbud til dig!

Rude Strand Hegjskole er en mulig-
hed for at opleve rigtig god, tradi-
tionel hgjskole fuld af livsglaede og
berigende samveer. Falles for vore
kurser er inspirerende foredrag,
sang fra Hejskolesangbogen, ved-

kommende og hyggelige samtaler,
lekker mad og gode faellesudflug-
ter og oplevelser, morgenmotion
og gature langs stranden. P4 Rude
Strand bliver du "hgj” af hejskole.

Levende og ligevaerdig

Et hegjskolekursus er lige sd vigtigt
og givende i 2017, som det var, da
Grundtvig var inspirator for den
forste hejskole i 1844. Verden er i
stadig forandring, og vi har alle en
forpligtelse til at fplge med, bidra-
ge og pavirke udviklingen, hvor vi
er, og med det vi kan, sd samfun-
det og verden udvikler sig positivt

og i den retning, vi gnsker. Derfor
er oplysning, inspiration og mulig-
hed for levende og ligeverdig de-
bat altid vigtig. Og selvom vi kan
vare uenige, er vi faelles om det liv,
vi har féet. Det levede liv og det le-
vende liv lige nu, og sammen vil vi
glaede os over livets gave.

Forste gang?

Der er mange, der tager afsted ale-
ne. Nogle tager afsted som agtepar
eller sammen med 2-3 veninder/
venner.

Der er mulighed for at kgre selv til
hegjskolen, eller for at blive hentet
pé Skanderborg station.

Pi hejskolen stdr personalet klar
til at tage imod jer og vise jer je-
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Skiftedag pa Rude Strand
Hojskole

Tekst og foto: Annette Schioler, konsulent

Spisesalen var propfuld af gaester,
der ville sige bdde farvel og god-
dag, da der var skiftedag pa Rude
Strand Hgjskole, og Eva Bach og
Aage Augustinus fratrddte som
fungerende forstanderpar, og Helle
Bak Holvad og Carsten Holvad (tv)
tiltradte som det blivende, der skal
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res vaerelser. Der er mulighed for
at bo pad enkeltverelse (400 kr.
ekstra), eller I kan bo to sammen
(enkeltsenge) pa et dobbeltvaerelse.
Verelserne er hyggelige, sengene
gode med hovedgeerder, der kan
haeves og senkes. Der to personer
om hvert badeverelse.

Hver morgen starter med morgen-
mad og morgensamling med sang.
Alle dage er fulde af godt program —
og der er altid nogen at snakke med,
vere sammen med og hygge sig
med. Selviplgelig er der ogsd altid
mulighed for at traekke sig lidt og
holde pause fra alle os andre. Den
smukke park, terrassen og stran-
den er oplagt til frisk luft, et spil
petanque eller krolf eller en gitur.
Der er teleslyngeanlaeg og hejtalere
i bade spisesal og foredragssal. Til
maltiderne sidder vi 6-8 personer
sammen — og bdde i spisesalen og
opholdsstuen har vi en storsliet
panoramaudsigt over Kattegat.

Og god mad et "must”: Rude strand
Hgjskole vil veere kendt for ved-
kommende kurser, men mindst
lige sd meget for leekker mad, hyg-
gelig atmosfeere ved maltiderne og
servering med smil og "et pift”.

Kursusugerne

P4 Rude Strand oplever du det
@gte hgjskoleliv, hvor samvaer og

faellesskab er det
grundlaeggende
element, mens
kursus-indhol-
det  varierer
hen over iret.

En del kurser
har alment ind-
hold med sang,
foredrag og en
udflugt. Nogle
uger har fokus pa
vandring eller cyk-
ling; pa andre kurser
skal vi opleve @stjylland
i bus. Der er ogsd planlagt
et korkursus og et orkester-
kursus. Juni byder pa Pinsekursus
med bla. grundlovsmgde med
Marianne Jelved, senere fplger
Midsommerkursus med Skt. Hans,
Vikinge-friluftsspillet Rgpde Orm,
feellessang og gode foredrag. I Juli,
er der varme og dejlige sommer-
kurser med spaendende aktiviteter
og foredrag.

I alt tilbyder vi ca. 40 ugekurser
pé et ar med plads til 50 deltagere.
Og kurserne er bidde for dem, som
aldrig har veeret pa hejskole for —
og for dem, som har varet af sted
mange gange og kender til alt det,
som et hgjskolekursus kan give.

At veere pa hejskole er bade at give

Nye kokke

Frits og Winie Kristensen kommer

med stor erfaring, god energi og mange
spaendende ideer.

og at modtage oplevelser, viden og
inspiration.

Vi vil gere vores allerbedste for,
at alle kursister fir en god, hyg-
gelig og inspirerende kursusuge
pd Rude Strand Hejskole. Vi hdber
at bidrage til, at dit liv fir endnu
flere nuancer, og at alle far glaeden
at mede nye mennesker, som I har
lyst til at medes med igen.

fore skolen ind i dens nye fremtid.
Naestformand i Danske Seniorer
og formand for skolens styregrup-
pe, Arne Rolighed, holdt en bade
efterteenksom og morsom tale for
begge forstanderpar.

Sammen med det afgidende for-
standerpar mindedes han humori-
stisk og varmt et ret sd anarkistisk,
hirdt, spendende og sjovt sam-
arbejde om at genstarte skolen,
som tog sin begyndelse i Eva Bachs
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og Aage Augustinus’ nerliggen-
de sommerhus og ogsd rummede
meder pd skolens terrasse inden,
ngglerne rent faktisk var overdra-
get fra konkursboet. Som Morsing-
bo ytrede Arne Rolighed over for
det nye forstanderpar gnsket om,
at skolen nu ikke alene skal hvile
pd et Grundtvigsk grundlag, men
ogsd inkluderer den anden pionér
inden for hgjskole- og friskolebe-
vaegelsen, Morsingboen Christen
Kold - noget, han ikke rigtig var

kommet igennem med hos det af-
gdende forstanderpar.

Samme dag var der ogsd skiftedag
i kekkenet pd Rude Strand, idet
det nye forstanderpar har gnsket
at ansaette eget kpkkenpersonale.
Valget faldt pd 60-drige Fritz og og
53-drige Winnie Kristensen, der
ikke alene er kendt i Odder-omré-
det, men ogsd med hojskolemilje-
et. BlLa. har begge tidligere veret
ansat pd Egmonthgjskolen i Hou.
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GJENSIDIGE

VARMEDE OP PA GENERALFORSAMLINGEN |

TOVE

Allerede i efteraret 2016 besluttede bestyrelsen i Toveklubben
at takke ja til erhvervsforsikringspakken til foreningerne.

Ved den lejlighed blev det aftalt,
at Gjensidige skulle holde et ind-
leeg om privatforsikringer til Tove-
klubbens medlemmer. [ den meget
smukke Klaerkesal i Sankt Joseph
Aktivitetscentret var 150 seniorer
medt op til Toveklubbens general-
forsikring en fredag i slutningen af
marts.

Gjensidige stillede op med Martin
Frydensberg Thomsen og Hanne
Berg. De holdt et indleeg om Dan-
ske Seniorer’s forsikringstilbud til
alle organisationens medlemmer.

Toveklubben er en af de mange
filmklubber i Danske Seniorer.
Klubben er for alders- og fortids-
pensionister og efterlpnnere i ho-
vedstadsomradet og har over 500
medlemmer.

Selv om filmforestillinger er klub-
bens centrale aktivitet, har den i
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Hovedpunkterne var

— en kort indsigt i Gjensidige som
samarbejdspartner

— baggrunden for Gjensidiges steer-
ke kundefokus

— og naturligvis indholdet i forsik-
ringstilbuddet.

Der var stor interesse og rigtig
mange sporgsmal — alt fra behovet
for en ulykkesforsikring til den
vigtige rejseforsikring, ndr senio-
rerne rejser rundt i verden.

Gjensidige udleverede informati-

vid udstreekning suppleret den
ugentlige forevisning med debat-
ter, moder, fester, udflugter, muse-
umsbesgpg, teaterbesgg, rejser og
anden aktivitet.

Pa Danske Seniorers hjemmeside
under fanen Foreninger finder du
flere filmklubber samt alle senior-

UBBEN

onsmateriale og holdt en lille kon-
kurrence, hvor fire seniorer vandt
henholdsvis redvin og bogen “Af-
skaf alderdommen” af Lone Kuhl-
mann og Henning Kirk.

Ud af de 150 seniorer gnskede 43
at blive ringet op af Gjensidige for
at fi et godt tilbud pa deres privat-
forsikringer.

Du kan ogsé fa et godt tilbud — den
serlige 10% introduktionsrabat lg-
ber til den 30. juni 2017. Du gar
bare ind pd hjemmesiden www.
gjensidige.dk/DS og bestiller tilbud
- sd bliver du ringet op af Gjensi-
dige.

og pensionistforeninger, der er til-
sluttet Danske Seniorer.

Se evt. mere pa
www.toveklubben.dk
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60+ rabat

Geelder stel, glas
og tillaagsydelser

25% rabat pa alt
til alle over 60 ar

Bestil synstest pé louisnielsen.dk Sku’ ha'géet til QEIIINNEN)

Hvis du er over 60 &r, far du 25% rabat ved keb af stel fra prisgruppe 195 kr. og op. Enkeltstyrkeglas (indeks 1.5) er med i prisen. Rabatten gives ogsa pa glas med glidende overgang fra 800 kr. og pa eventuelle
tilleegsydelser. Kan ikke kombineres med 2for1 eller tilbud. ©2017 Specsavers.
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Staende applaus til Four Jacks for altid:

Med den seneste raekke Four Jacks for altid-koncerter er Dan-
ske Seniorer ved at sla sit navn fast som arranggr af seniorkon-
certer, man gar glad hjem fra - ogsa uden for hovedstadsom-
radet.

Tekst og fotos: Iben Hauschultz

Danske Seniorer er mest kendt for
sine populere sommerfester pa
Bakken og i Tivoli, men gennem
de sidste to ar er vi begyndt at bre-
de os ud over hele landet.

Forst kom Last Prom-koncerter-
ne - tidligere Hjertefesten, som
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startede i .... ) i oktober i Esbjerg
Musikhus med Promenadeorke-
steret, som i 2016 fik selskab af en
Jylland-Fyn turne med Thomas Eje,
og i ar fulgte den forste Nytarskon-
cert i Aarhus. Senest har Danske
Seniorer givet mange hundrede
seniorer en festlig oplevelse med
fire Four Jacks for altid-koncerter
i hhv. Herning, Randers, Vejen og

Aabenraa. Og spgrger man publi-
kum, var det en bragende succes:

“En rigtig dejlig eftermiddag i sel-
skab med Four Jacks for altid. Det
var over forventning”, fastslog en
glad formand for Dybbgl Pensio-
nistforening Bente Schulz Thom-
sen, der havde inviteret bestyrel-
sen med aegtefeller med, som tak
for deres indsats gennem dret.

I den hule hand

Four Jacks for altid - i skikkelse
af Stig Rossen, Kjeld Heick, Jesper
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Asholt og Jesper Lohmann - hav-
de publikum i deres hule hind fra
start til slut: Four Jacks-grehaenger-
ne flgd i en lind strom og i fanta-
stisk lyd fra de fire, der ikke holdt
sig for gode til sjove bemerkninger
og fine hentydninger til publikums
alder. Publikum kvitterede med
hjertelig latter, spontane klapsalver
og til slut med stdende applaus.

Langvejs fra
Folk kom til dels langvejs fra for

at veere med til koncerterne; Horn-
slet Seniorer tilbed sine medlem-
mer bustransport til Randers, vi-
borgensere fartede til Herning og
péd Fyn havde seniorer i badde Ker-
teminde og Assens dannet kore-
feellesskaber, sd de kunne komme
til koncert sammen i Aabenraa. Et
par havde sigar taget den lange
tur fra Haslev pa Sjeelland bare for
at opleve Four Jacks for altid - og
kombinerede koncerten med en
overnatning pd en hyggelig kro.

kum, der havde en fest
ved koncerterne. Her et
klip fra Tapre Omn ...

4 Det var ikke kun publi-
i

Else Amden og Rene Mdnson var kert den lige vej fra Haslev til Aabenraa for at vare med
til Four Jacks for altid-koncerten. Til gengaeld undte de sig en middag og en overnatning i

Rodekro, inden turen gik hjemad igen.
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”Det var bare alle tiders — vi er
vildt begejstrede for koncerterne”,
forteller Else Amden, der sammen
med sin mand Rene Mdinson har
veeret med til bade den forste kon-
cert “Ah, den vej til Mandalay” og
den naeste, der hed "More Jacks”.

”Vi har ikke set nogen steder, at
Four Jacks for altid spillede nogen
steder i Kgbenhavn. S da vi sd
det i SeniorBladet, skulle vi bare
af sted”, forteeller Else, der stadig
bliver helt glad i stemmen, nir
hun tenker pd den sjove og gode
oplevelse i Senderjyllandshallen i
Aabenraa.

“De var lige sd sjove — og folk var
ligesa ellevilde som publikum var i
Glassalen i Tivoli”, fastsldr hun. Og
ét er sikkert, hun skal nok holde
udkig efter naeste koncert med de
fire Four Jacks-kopier.

”S3d kan det godt veere, vi tager
nogle flere med pa tur”, ler hun og
glaeder sig allerede.

Vi kommer igen!

Ikke kun publikum - og det var til-
kendegivelsen pd alle spillesteder-
ne — kommer igen!

“Det er ikke sidste gang, vi ar-
rangerer seniorkoncert udenfor
hovedstadsomrddet”, lover kul-
turkonsulent i Danske Seniorer
Bjern Hyrup, der stir bag koncer-
terne. "Vi ses allerede igen til Last
Prom-koncerten i oktober i Es-
bjerg. Denne gang har vi Trine Ga-
deberg og Kurt Ravn med som soli-
ster — og sd skal vi selvfplgelig ogsd
hore det godt 90 mand store lokale
Capstan Koret”, fortaeller han.

Vi gleder os til at se jer til Last
Prom i Esbjerg den 3. oktober og
til vores nytdrskoncerter i januar
2018.
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KIRKER OG LAGKAGE

Sonderholm-Frejlev tog pa oplevelse i Aalborg centrum

S
Danske Seniorer
Foreningerne

Tekst og foto: Elin Bak, udviklingskon-
sulent

Dagens fgrste mdl var den nyre-
staurerede klosterkirke, domkir-
ken Budolfi og Folkekirkens Hus
— alt sammen lige i centrum af
Aalborg.

Alle tre steder blev vi fort rundt af
engagerede guider, der gavmildt
delte ud af deres store viden. Om
den lille klosterkirke hgrte vi, at
den ikke er offentlig tilgaengelig,
idet der bor 28 borgere lige opad,
og de har krav pa fred og ro.

Kirken blev oprindelig opfert i
midten af 1600 tallet som et, der
blev opfert i midten af 1600-tallet

| marts tog S¢nderholm-Frejlev ud pa en

ganske saerlig tur til Aalborg, hvor godt 60

seniorer udforskede bade domkirken Budol-
fi og Folkekirkens Hus.

som et barmhjertigheds hus for
syge og fattige — og det var faktisk
en ny tanke pé den tid.

Klosterkirken har siden bdde ve-
ret breendt ned flere gange og ogsd
helt afskaffet, inden den igen blev
taget i brug som kirke, hvortil en
del af sygeafdelingen blev lagt til
kirkerummet og senere fik kirken
bade apsis og kor. I dag er den an-
nekskirke til domkirken tet ved
og bruges hyppigt til koncerter og
som ddbskirke.

Naeste stop var domkirken Budolfi,
der er fra omkring 1000 tallet og
oprindeligt opfert som en sefarts-
kirke. Ogsa den breendte ned nogle
gange, ofte i forbindelse med krig

og kampe — og siden genopfort og
udbygget, sd den har 3 skibe og et
Spir.

Lidt specielt for kirken er, at der
bdde er plads til fordums pragt
og fine gamle epitafer, skaenket
af rige familier, en altertavle, ud-
fort af nutidige konfirmander (den
gamle er dog bevaret).

Besgget sluttede i den tidligere na-
tionalbank pd Gammeltorv, som i
dag er Folkekirkens Hus — her var
der kaffe, boller og lagkage, uhm

Under kaffen fortalte daglig leder
Henrik Thorngaard om baggrun-
den for huset, som blev kegbt i
2014.

Tanken med Folkekirkens Hus var
og er, at huset skal vere et Kkraft-
center, hvor man kan samles og
debattere vaesentlige emner som

Folkekirkens hus
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feelles vaerdier og ansvar for hinan-
den i dbenhed og med respekt, ud
fra filosoffen K. E. Logstrups etiske
fordring: "Den enkelte har aldrig
med et andet menneske at gore,
uden at han holder noget af dets
liv i sin hnd.”

Huset blev opfert i 1940-43 og fre-
det i 2007, s& i renoveringen har
der veeret mange forhold at tage
hejde for.

I huset er der 25 ansatte, som va-
retager forskellige projekter eller
har kontor her. Der er kontor for
2 provstier og for Vestervig musik-
skole, konfirmandlokaler, me@de-

lokaler, kontorer for hospitals- og
sognepraester, for kirketjenere, kor-
degne og projekter —ligesom der lg-
bende arrangeres udstillinger bl.a. i

rBladet nt.

Udstillinger
og oplevelser
aret rundt

_—

Gammel Estrup - Herregardsmuseet « www.gammelestrup.dk

orangeriet pa gverste etage. Huset
tilbyder ogsé foredrag og koncerter.
Ud over de ansatte er yder en stor
skare frivillige venner af huset en
uvurderlig indsats for huset.

Et spendende hus — som mange
gnsker sig.

Séledes beriget med bade synsind-
tryk og ny viden om og fra torvene
omkring domkirken vendte med-
lemmerne ud pid eftermiddagen
nasen hjemad til Senderholm-Frej-
lev.

Klosterkirken




Medlemmer blev IEIOgere

Wy
Danske Seniorer
Foreningerne

For verden gik af lave og alle ens fotos var til at
tage og fgle pa, og nogle gange endda paent
samlet i albummer, vidste man ogsa sadan no-

genlunde, hvem der kunne se hvad, nar der en-
gang skulle ryddes op efter én. | dag er det anderledes: udover
at staten palaegger os at veere digitale, er en stor del af os ogsa
frivilligt aktive pa forskellige sociale platforme, hvor vigemmer
hhv. deler billeder, dokumenter og udsagn i vidt omfang.

Tekst: Iben Hauschultz

Men husker vi at tage stilling til,
hvad der skal ske med vores data,
ndrviengang ikke er her mere? Det
blev medlemmerne i foreningerne
i Kreds Fyn og Kreds Trekanten
klogere pd, da sekretariatschef i
Landsforeningen Liv&Dgd, Kirsten
Sendergaard, bespgte dem i hhw.
Ryslinge og Egtved:

I dag har vi ikke bare ét, men to
liv. Det er dog kun det ene, der
slutter af sig selv”, sagde hun -
og lige praecis dér ligger hunden
begravet. For har vi overblik over
alle de steder, vi logger ind i alt fra
bank over elregning til sociale me-
dier? Og hvad nu néir vi — eller en
pdrgrende — dor og ikke laengere
selv kan slette dem?

“Nar det gaelder de offentlige plat-
forme, s kan man enten skrive te-
stamente og bestemme, hvem der
skal hdndtere ens digitale data —el-
ler man kan lade veere, sd skal de
efterladte ansgge skifteretten om
at fi adgang til de dokumenter,
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man har gemt pd fx e-boks, borger.
dk og sundhed.dk”. Et testamente
er iser en god idé, hvis man har
aktiviteter pd nettet, der i en eller
anden form kan omregnes i penge
eller andre veardier. Et testamente
letter ikke bare de efterladtes op-
gave, det gor det ogsd noget nem-
mere for skifteretten.

Har man samtidigt fortalt sin per-
sonlige back up, at der i e-boks.dk
ligger en liste over alle ens medlem-
skaber, brugernavne og adgangsko-
der, er det noget nemmere for ved-
kommende at folge ens gnske.

Hvem er din personlige
backup?

“Det er nu, mens vi kan, vi skal
tage stilling til, hvem der skal luk-
ke vores forskellige konti pd fx
Facebook, i fotoklubben, twitter,
bogklubben, el-selskabet og alt
muligt andet”, understregede Kir-
sten Sendergaard. Fx er det vigtigt
atvide, at samboende ikke ngdven-
digvis ogsa er hinandens narmeste
pargrende. Ogsé derfor er det vig-
tigt at have en personlig back up

. -

den dag, uheldet er ude og man
ikke selv kan. Ogsd enlige — uan-
set alder — bgr have en aftale med
en person, der kan slette, hvad der
skal slettes.

Bdde under og efter foredraget var
der en livlig spergelyst, og der var
ogsd — trods det alvorlige emne —
en del gode grin undervejs.

Og mon ikke deltagerne har det
som de fleste danskere. Et eller an-
det sted tror vi alle, at det er tids nok
”1 morgen”. “Joh, vi har da snakket
om, at vi skulle til at se pd det, men
” og ”Vi har hentet "Min sidste
vilje’ ned fra nettet, men sd kom vi
heller ikke leengere”.

Landsforeningen Liv&D¢ds for-
mal er at virke for en veerdig af-
sked med livet.

Foreningen arbejder bl.a. for:

- at sikre alle mennesker en
vaerdig afslutning pa livet

- at hjeelpe mennesker med
at fa deres sidste vilje op-
fyldt (se hjemmesidens link
til "Min sidste vilje”
http://livogdoed.dk/temaer/
min-sidste-vilje/

- at nedbryde tabuet omkring
de¢den

- at informere om forhold
i forbindelse med d¢d og
begravelse.
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HVAD ER DET?

n sletter dem, nar den, der satte dem, ikke laengere selv kan

Nyttige links

Og der var nyttige links bdde til den digitale bede-
mand (scan QR-koden herunder) og til www.livogded.
dk, hvor der er to links "Du vil dele data, hvor og hvor-
dan?” og Du har mistet en pargrende, hvad gor du?

Den digitale bedemand:
fa dine profiler lagt i graven

Danmark er et af de lande i verden, hvor de socia-
le medier (SoMe) er mest udbredt og andelen af
SO-Me-brugere er hgjest (2016):.

Mens det job-relaterede netveerk LinkedIn er op-
gjort efter antal oprettede profiler i Danmark pr
2016 (1,7 mio.), opggres gvrige So-Me efter maned-
lige brugere:

Facebook: 3.476.000; Snapchat: 1.059.000; Insta-
gram: 868.000; Twitter: 457.000

Af disse bruger kun en del deres profil dagligt: pa
Facebook er det 62 %, Youtube 17, Snapchat 15,
Instagram 11, Google+ 11, Twitter 4, Pinterest 3 og
Tumbilr: 1.

Kilde www.socialemedier.dk

SeniorBladet nr. 4 - 2017

FIJORDREJSER

Cruise Stockholm-Helsinki:

10. september - 13. september
Stockholm-Helsinki-Stockholm, udvendig kahyt til to personer,
inkl. morgenmad og middagsbuffet med drikkevarer. Kontakt
os for yderligere info. Kr. 4.095,-

4 dage i Ebeltoft pa hotel Gjerrild kro
Pris pr. person dobbelt veerelse kr. 3.685,- inkl. 4 x halvpension,
inkl. Randers Regnskov samt Reepark.

Tilmelding
TIf.: 53 34 14 02 / e-mail: fjordrejser@gmail.com

Gk KOREKORTSFRI “BIL”

-

Kan leveres bade som EU45 km og som
25 km Invalideknallert, som kan kares
uden karekort.

Unik smidighed og lasteevne.

Ma kores af alle med eller uden handicap.

o Steerk S0 cc benzin motor
e lang reekkevidde
¢ Varmeanleeg

kan eftermonteres
Findes i
Van, Craoss, Pick Up, Top

Unik driftsikkerhed.
Bygget i stal og plade
som i de gode gamle dage.

BESTIL BROCHURER HOS:
IMPORT@R: TMP . THOMAS MBLLER PEDERSEN APS

ELMEVEJ 8 . 7870 ROSLEV . TLF: 9774 0733
E-MAIL: INFO@TMP.DK . WWW.IMP.DK
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RING OG HOR NZAERMERE OMKRING
MULIGHEDEN FOR EN GRATIS FREMVISNIG o ©

89 87 11 52 WWW.BRINCKERS.DK

KOM OG BES®G VORES TESTCENTRE!

Aalborg Aarhus
Nibevej 20C, 9200 Aalborg SV Anelystparken 21B, 8381 Tilst

KOBENAVN
K@BENHAVN VEST (|

Koebenhavn 0 Kolding KOLDING
Strandboulevarden 89, 2100 Kbh @  Platinvej 4A, 6000 Kolding ODENSE

Kobenhavn Vest Odense
Fabriksparken 1, 2600 Glostrup Abner snart!

WWW.BRINCKERS.DK



BROOKLYN F7 CORSICA M8

GRANVIL!.__E M8
3 BOSCH o

JA, SEND MIG —ear =
EN GRATIS 2
BROCHURE!

Navn
Adresse
Postnr. / by
E-mail

Telefon

— e e e e e e e e e e e o e e o e e e e e o]

Send kuponenien
frankeret svarkuvert til:

Brinckers B.V.

Anelystparken 218,
8381 Tilst



KSSLTURKASSEN

SPIS PA BAKKEN FOR
KONCERTEN

I Bondestuen og Braddehytten
kan du fa den laekreste frokost-
buffet, nar du skal med Danske
Seniorer til koncert — se annon-
cerne i indstikket KOM MED i
dette blad. Begge restuaranter
tilbyder vore medlemmer en
serpris pa 129 kr. per kuvert.

Bondestuen byder pa 4 slags sild
med lgg og kapers, lun fiskefilet,
@g med rejer, hjemmelavet skal-
dyrssalat — og henseslat, laks, ro-
astbeef, ribbentsteg, hejmmela-
vede frikadeller, tartelettter, lun
leverpostej, chicken hot wings,
miniforarsruller, indbagte rejer
— herefter ostefad, kage og frisk
frugt.

HUSK forudgdende bestilling —
pa tlf.: 39 63 95 15

Braeddehyttens tilbud lyder
pd kempe salatbar med friske
grontsager og hjemmelavede
dressinger, 3 slags sild, laks,
lun fiskefilet, &g med rejer,
tunsalat, hensesalat, forskelligt
péleg, forskelligt lunt — bl.a. da-
gens suppe, tarteletter, lasagne,
fleskesteg.

Maltidet afsluttes med ostebord
med forskelligt tilbehor, kage m
cremefraiche og hindbeercoulis

og frisk frugt.

HUSK forudbestilling — pa tlf.: 39
64 12 92.

Velbekomme!
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Jorden er flad, Rasmus! Som en pandekage!
ERASMUS MONTANUS PA BORNHOLM

Om lidt, nir stevet efter arets
folkemgde pa Bornholm har
lagt sig, dukker en ”studeret
herre” — Erasmus Montanus —
op og forstyrrer freden.

Erasmus fyrer op under kon-
flikten mellem generationerne,
mellem by og land og mellem
det moderne og det gammel-
kendte. Der er selvfglgelig tale
om Holbergs komedie Erasmus
Montanus, der dermed udger
den 3. "Holberg-sommer” pd
solskindspen og fuld af gode ka-
rakterer, morsomme scener og
med en pointe, der stadig kan
give stof til eftertanke hos stor-
by-folket.

Handlingen begynder, hvor den
akademiserede Rasmus Berg
vender hjem til sit barndoms-
land og meder en verden af i
gdr. Han vil nu kun kaldes Eras-
mus Montanus, og i sin iver ef:
ter at vise sig og ‘disputere’ far
han vendt alle mod sig. Til sidst
ma han - for at fa sin keere Lis-
bed - underkaste sig pastanden
om, at jorden er flad. Som en
pandekage, faktisk.

I genskabte kulisser

Oplev Erasmus i genskabte ku-
lisser fra midten af 1800-tallet,
der sammen med genskabte
teatermaskiner fremtryller
en serlig stemning med regn,
torden og blaest - som ikke
har sin lige pd danske scener.
Foyer og café bliver ogsd for-

vandlet og pyntet op, og i salen
vil lyssaetningen med de blafrende
elektroniske ’stearinlys’ seaette sid-
ste prik over denne totaloplevelse
fra en svunden tid.

Ronne Theater

Rabat til foreninger v/min. 10 pers.:

— Indled evt. aftenen med et Hol-
berg-foredrag af teaterchef Jens
Svane Boutrup.

— 30. juni-28. juli: mandag-fredag
kl. 19.30.

— Billetter: http://www.bornholm-
steater.dk/billetter

— For aftale: ring 56 95 07 32 pa
hverdage kl. 15-17 eller skriv til
teaterforeningen.bornholm@
mail.tele.dk

ENRABLENDE
MEMSTAWNG -
KOMEDIEAE
(e~ |
HOLBERL,

"ERASMUS

“MONTANUS

30.JUNI-28.JUll 2017

| HVECARTL BARCKKIFUSSLE PA ROHME THEATIR
DAMMARKE £I0FTE LEVENDE TEATER FRATAZA
WA BOENHOLMSTEATER D

-
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SENIORPRIS PA SURSTROMNING | HERNING OG AAHUS

Er man til svidende satire — og
ovenikegbet til seniorpris, sd er
Danmarks eldste egnsteater
Team Teatret i Herning og Svale-
gangen, Aarhus, en udflugt veerd,
ndr de spiller ”Surstremning”:
Klimakrisen har ramt Danmark.
Inden for 24 timer vil verdens
lykkeligste folk veere oversvem-
met af et smeltet isbjerg. Men
det ved ingen; “Hellere do lyk-
kelig og uvidende end at skabe

panik og en tsunami af bekym-
rede tanker om fremtiden”, vur-
derer myndighederne. Samtidigt
er grensebommene rejst rundt om
Danmark og det er sveert, ja umu-
ligt for danskerne at flygte og finde
tryghed og ter jord i et naboland.
Men via Dronning Margrethes fa-
miliere relationer til det svenske
kongehus, lykkes det at skaffe asyl
til fem danskere i Sverige. Hvem er
mon blandt de heldige?

o5

— Juni: 2.-7.6.: Kgbenhavn: Folke-
teatret, 9.-21.: Herning: Team Te-
atret, Herning,

— August: 1.-12. Aalborg: Tea-
ter Nordkraft, 14.-23.: Randers
Egnsteater,

— Og endelig 25. august - 9. septem-
ber: Aarhus: Teatret Svalegangen

Se anmeldelse pa vores hjemmesi-
de.

Cirkus Arenas nye forestilling er skrevet som et eventyr

- 0og SIKKEN ET EVENTYR

Benny Berdino har inviteret Mille
Gori, alias Motor Mille til at skrive
og instruere forestillingen. Mille
har siden sin barndom veret dybt
fascineret af cirkuslivet, og det har
vaeret hendes drgm at rejse rundt
med et cirkus, siden hun var bare
6 ar. I ar — 21 &r senere — far hun
nu lov til at realisere dremmen,
bdde som forfatter og sprechstall-
meister.

Mille guider os skent igennem fore-
stillingen, som starter med en me-
get overbevisende tryllekunstner
Frederic Jidini - fulgt af jonglgren
Kris Kremo, der lader rgde hatte og
cigaraesker hvirvle gennem luften,
sd man er ved at falde bagover. Og
sddan bliver det ved!

Snart er manegen fyldt med alt fra
heste, hunde, en hyggelig og sjov
klovn, der begejstrede bdde bern
og barnlige sjale. Alt sammen i et
vidunderligt flow, s§ man glem-
mer tid og sted og bliver helt over-
rasket af, at sd er der pause.

I anden afdeling meder vi de me-
get charmerende Patrik og Oliver

SeniorBladet nr. 4 - 2017

Bardino, med et humoristisk/akro-
batisk tempofyldt nummer, som
bestar i at ”drille” hinanden, skent
nummer. Og der kommer ele-
fanter, kameler og lamaer. Oppe
under kuplen giver den utroligt
dygtige trapezkunstner Ekatari-
na Karmshova os mange gode gys
— mens Encho, en muskelmand i
verdensklasse, fir mangen cirkus-
gaest til at tabe underkaeben.

Skon blanding

Forestillingen er en skgn blanding
af gamle cirkustraditioner, krydret

med ungdommelig friskhed anno
2017. De nykomponerede sange,
som matcher forestillingens for-
skelligheder — og artisterne holder
et hejt internationalt niveau. Mil-
le Gori er et scoop, hun fortaeller
eventyret, sd bdde gamle og unge
lever med, og bern elsker hende.

Giv dig selv og din familie en dej-
lig oplevelse, i selskab med Cirkus

Arena. Vi gik meget glade hjem.

Se hvor Cirkus Arena spiller pa
www.arena.dk
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SPIS FROKOST | GROFTEN
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GROFTEN

TIVOLI

Skal du til koncert med Danske Se-
niorer i Tivoli, sa smut forbi Grof-
ten til en lakker frokostplatte.
Restauranten har strikket et tilbud

20%

Brug rabatkoden SENIOR.

Gaelder indtil fredag
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til geniorBladets lesere

Bestil Protefix pa www.maxipharma.dk

frag el 1 bes ir g over Kr 200,‘, Ved blug af labatkode I
Gratis agt v il ki i ’ '

sammen til vores medlem-
mer: Mandag til torsdag fra
kl. 12-16 tilbyder Groften
en lekker Danske Senio-
rer-platte med sild, fiske-
filet, steg og ost inkl. kaffe
for kun 149 kr. per kuvert
— kun mod forudbestilling!
Det klarer du hurtigt pd
pd info@groeften eller 33
75 06 75. Groften er en af
de aldste restaurationer i
Danmark og har eksisteret
siden 1874. Gennem tiden
har Greften nermest ud-
viklet sig at blive en dansk
kulturinstitution, som rig-
tig mange danskere har et
forhold til.

LAST PROM | ESBJERG

Skal du med til LAST PROM i Es-
bjerg 3. oktober, er der gode sager
at styrke dig pd i Café Tonekunsten
eller i Kunstpavillonen i Musikhu-
set, inden den festlige oplevelse.

Kunstpavillonen byder pd 3 stk.
smorrebred til 148 kr., mens Café
Tonekunsten tilbyder frokostbuf
fet til 155 kr.

Buffeten bestar af: Rgget laks med
wakame & aioli, Hr. Nielsen-skin-
ke med behgrigt sylt, marinerede
rejer med tomat & kervel, marine-
ret svinefilet med gremolata, roget
brie med kiks & druer, chokolade-
brownie & vaniljecreme, brod &
smegr. Se www.mhe.dk for kontak-
toplysninger mv.

Deres tredje taender: | dag sidder de endnu ...

— men hvad med i morgen? af

Ekstra sterk .'f‘,,

Fastholdelses Creme

e Klaeber pa vad protese.

e Virker omgéaende og i lang tid.

e Klinisk testet.

e Uundveerlig hvis De vil veere sikker.
* Nem at bruge.

L

Protefix Fastholdelses Creme
Findes ogsa i varianterne:

MINT og ALOE VERA

Lees "Ti vigtige rad om brug af tandprotese” pa www.maxipharma.dk

Fas pa apotek og hos matas
Creme vejl. udsalgspris fra kr. 63,50

Protefix

holder fast ...
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BLIV MEDLE

Danske Seniorer er et aktivt fzelles-
skab, der arbejder for at ophave
regler, der diskriminerer seniorer,
gor vores liv unedigt besvaerligt el-
ler uveerdigt. Vi vil fx ikke finde os
i, at fpdselsattesten alene skal be-
stemme, om den enkelte er i stand
til at kgre bil, eller i at mangelfuld
infrastruktur tvinger os til at flytte
fra vante omgivelser, ndr vi bliver
gamle.

Vi gjorde det til vores maerkesag at
fa ophaevet krav om laegeattest ved
fornyelse af kerekortet for 70-ari-
ge — og den ser ud til vaere landet!
Tydelig information om det aktive
stof i vores medicin — uden pa pak-
ningen — kom vi ogsd i hus med!

-

HIZELPER . HINA
[ BEDREC

Nu geelder det bl.a. Rette pille i ret-
te mund - og krav om, at laegen far
pligt til én gang arligt at gennem-
gd medicinlisten med os, hvis vi fir
mere end 4 slags medicin.

Vi arbejder ogsa for, at ogsa senio-
rer skal have adgang til at blive
klogere hele livet. Derfor tilbyder
vi pd vore hgjskoler i hhv. Tisvil-
deleje og pa Rude Strand et veld
af kurser, der gor dig glad og klog
sammen med andre.

Seniorliv skal vaere sjovt

Danske Seniorer tilbyder en raekke
koncerter til en god pris — i hele
landet. Vi synes nemlig, at flest
mulig seniorer skal have mulighe-

OVERE $

-

IDEN

#‘gonuv

s

den for et festligt og socialt rigt liv.
Koncerterne og de store fester stir
vores kulturkonsulent for, de fri-
villige i Rejsehjornet tilbyder rej-
ser, udflugter, dags- og vandreture.
Men kernen i det gode og sjove se-
niorliv er vores mange foreninger
1 hele landet, der dret rundt invi-
terer til fest og farver, udflugter,
rejser og hyggeligt opbyggeligt
samver. Se hele spektret i aktivi-
tetskalenderen sidst i bladet.

Som medlem af Danske Seniorer stgt-
ter du arbejdet for et bedre seniorliv
... men pas pa! — der er forhgjet risi-
ko for at mede nye mennesker!

Velkommen i Danske Seniorer.

Nedenstdende kupon kan KUN benyttes i forbindelse med indmeldelse i Danske Seniorer. Ved anden
brug tilkommer ekspeditionsgebyr.

Enkeltmediem eller par:

Jeg/Vi onsker medlemskab af Danske Seniorer:

@nsker du at veere medlem af Danske Seniorer, eller kender du nogen, der vil, send )§
da denne kupon. Arlig pris: 120,- for enkeltperson, 155,- for par. Portoen er betalt.

Postnummer og by

Navn Fodselsdato/ar Vej/gade/nr
Navn Fodselsdato/ar

Forening eller klub, der gnsker medlemskab:* Telefon
Foreningens navn E-mail

l:’ Ja, tak gnsker at modtage nyhedsmail

*Brug ovenstaende adressefelter

SeniorBladet nr. 4 - 2017
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BLIV MEDLEM OG FA STRAKS DEL |

FORDELENE

Som medlem af Danske Seniorer
modtager du SeniorBladet 8 gange
om dret i din postkasse — og du kan
gratis fa ”Den lille gule” om alt,
der har indflydelse pa din pension
eller efterlgn.

Pensionist ik ke -rnle d-
em kan
Efterlgnsmodtager
: ; kobe den for
50 kr. + for-

et sendelse.

Du far tilbud
om  rejser,
udflugter, te-
aterforestil-
linger, froko-
ster mm. til medlemspris, rabat pa
entré forskellige steder i landet bl.a.
Jesperhus, Tivoli Friheden i Aahus,
Universe i Nordborg og Den histori-
ske miniby Fredericia.

Danske Seniorer

Kgber du arskort til Tivoli gen-
nem Danske Seniorer (udbydes i
begraenset periode fra slut novem-
ber) far du det til en god pris.

Med dit medlemskort i hdnden far
du desuden rabat pd forsikringer
i Gjensidige, der bl.a. tilbyder dig
en ulykkesforsikring, selvom du er
fyldt 70! og forsikring af alle bor-
nebgrnene pa én police. Univers-
advokaterne i Aarhus giver gratis
rdd og svar péd enkelte “hverdags-
spergsmal”.

Du har samme fordele, hvis du er
medlem i en af vores medlemsfor-
eninger.

Foreninger har derudover en raek-
ke fordele af at vaere en del af Dan-
ske Seniorer bl.a.:

— KODA-afgiften er betalt

— rabat pé filmlicens

— forsikring af foreningens ejen-
dele og penge, inkl. overfald og
roveri

— mulighed for stette fra udvik-
lingspuljen (kan sgges igen i
2018)

— gratis annoncering i aktivitetska-
lenderen

Vaelg medlemskab

Du kan valge om du vil vaere per-
sonligt medlem af Danske Senio-
rer for kun 120 kr./ar - eller om du
vil veere medlem i en lokalforening
(kontingent: typisk fra 100 kr./ar).
Du finder dem pd www.danske-
seniorer.dk under fanen For-
eninger — eller i aktivitetskalende-
ren her i bladet. Se mere pd www.
danske-seniorer.dk.

Nedenstaende kupon kan KUN benyttes i forbindelse med indmeldelse i Danske Seniorer. Ved anden
brug tilkommer ekspeditionsgebyr.

Griffenfeldsgade 58, 2200 Kgbenhavn N | | | |

Danske Seniorer
+++ 11976 + + +
0893 Sjeelland USF B

Sendes ufrankeret
Modtageren
betaler portoen

_______________________________________________________________________________________________________
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Vestsjelland. Enkemand 77 sav-
ner en glad pige til at nyde fremti-
den med. Mine interesser er natur,
udflugter, bgger, film og en god
middag. Har hus og bil. Bor i Vest-
sjeelland. Bill. mrk. 3885.

Herning. Jyden savner en go
mand til felles glaeder. Som kan
vare kultur, natur og meget an-
det. Du er middelhgj, 75-80 ar med
bil. Jeg er frisk, optimistisk og tror
du er der ude, hiber pa svar. Bill.
mrk. 3886.

Jylland Midt/ @st. Kvinde i den 3.
alder soger rejse- og weekend ven
til dans, natur oplevelser, jazz og
lignende - eller en sild og snaps pd
terrassen. Bill. mrk. 3887.

Mellem Viborg og Aalborg.
Glad og @rlig kvinde sgges af enke-
mand primo 70/165/78 med Hus,
Sommerhus, og lille hund. Interes-
ser: rejser, sport, film og hjemlig
hygge. Bill. mrk. 3888.

Kobenhavnsomridet. Sgd pen
pige 68/173/80 spger Keerlig/eerlig
mand. Stikord. Géture, kro ture,
smd rejser, teater. Revy, god mad,
loppemarked, orden i tingene, hu-
moristisk sans, fortrolighed, Lad os
gleede hinanden - opgiv gerne tlf.
nr. Bill. mrk. 3889
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Midtfyn. Jeg er en udadvendt og
livsglad regfri mand 78/188/98
med hund. Seger en campingven-
inde med mod pd campingture i
indfudland med oplevelser og na-
turfeerden. Bill.mrk. 3890.

Amager. Jeg er en kvinde 70 4r,
single, slank, kreative hobbyer.
Seger 2-3 jevnaldrende single ven-
inder, fra mit naeromrade til f.eks.
hyggesnak, biograftur, krem-
mermarked (ikke sex). Bill. mrk.
3891.

Fynsomrddet. Veninde soges. Jeg
er 80/165/65. Har alsidige interes-
ser: idreet og dans, hjemlig hyg-
ge samt at faerdes i naturen. Bill.
mrk. 3892.

Hedensted/omegn. Mand so-
ger bekendtskab med dame.
Du mda gerne veere kraftig. Bill.
mrk.3893.

Amager. Jeg er kvinde 70 4r,
slank, velplejet. Sgger jeevnaldren-
de ven (eller kaereste) fra mit neaer-
omrade. Du er adruelig, regfri,
@rlig, nogenlunde prasentabel og
rigtig s¢d. Kun fotosvar. Bill. mrk.
3894.

Bornholm

Sol, Strand og Vand
* Ferielejligh. p& Dueodde
* Fcerge t/r med bil

* Reng. og energiforbrug
 Gratis guideture
Totalpris for 2 personer

e 4 ncetter: 2.995,-

=« 7 ncetter: 3.695,-

* Tillceg v/ank.10/6-13/8

Vi har ogsd@ mange andre gode tilbud

Ring nu: 56 95 85 66

www.teambornholm.dk

TEAM BORNHOLM
Det bii' en god feriel _

Tommy og Karen

Synger og spiller
viser og sange
Fa et godt tilbud
Mob.: 25593313
el. 28185402

www.tommyogkaren.dk

G ARDSANGER OPT[y R

BO SCHIOLER
SANGE FRA DEN 3. ALDER

Vi treekker lod om 5 CD’er
blandt medlemmerne.

Send os et dbent postkort (el-
ler skriv pa bagsiden af en ku-
vert) med dit navn og adresse
- og Skriv navnet pa manden
bag ZLldrebyrdeblues og Kat-
tejammerrock og send det til
os, sa vi har det senest 1. juli, sa
deltager du i lodtraekningen.
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KRYDSORD

KODEORDET FRA KRYDSORD NR. 4 - 2017 SENDES TIL:

Danske Seniorer, Stadion Alle 11, 7260 Sdr. Omme eller pd mail til:
krydsord@danske-seniorer.dk inden 20. juli 2017. For at deltage i lodtreekningen,
skal kuvert eller mail markes "KRYDSORD”. Blandt de rigtige lpsninger treekkes
der lod om en 1. preemie 200 kr. samt 2 x 2. preemier pa 150 kr.

DE HELDIGE VINDERE | KRYDSORD | SENIORBLADET NR. 1/17 ER: -
A

1. praemie: 2. praemier:

Maja Nielsen, 5230 Odense M Else Low, 3720 Aakirkeby
Inge Andersen, 7000 Fredericia
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AKTIVITETS-

KALENDER

KOMMENDE INDLEVERINGSFRISTER

Stof til kalenderen skal vere afleveret: Udgivelsesdato:
SeniorBladet nr. 5/2017 3.juli kl. 12 8. august E
SeniorBladet nr. 6/2017* 7. august k1. 12 12. september £
SeniorBladet nr. 7/2017 7. september kl. 12 10. oktober B
SeniorBladet nr. 8/2017* 30. oktober kl. 12 5. december E §
B

Stof til kalenderen sendes til:

Region Nord og Midt: Stadion Alle 11, 7260 Sdr. Omme, mail:

aje@danske-senioret.dk.

Region Syd: Stadion Alle 11, 7260 Sdr. Omme, mail: anj@danske-seniorer.dk.
Region Sjaelland og Hovedstaden: Griffenfeldsgade 58, 2200 Kgbenhavn N,

mail: midt@danske-seniorer.dk

BES®G VORES HOJISKOLER

www.tisvildehgjskole.dk

RUDE STRAND HQ@JSKOLE:
www.rudestrandhoejskole.dk

1%

REGION
NORDJYLLAND

KREDS NORD

Kredsformand

Carsten Moller Nielsen
Haojvej 4

9830 Taars

TIf. 2099 8075
mail@cilmic.dk

BODDUM-YDBY SENIORER

4. juli: Kaffeselskab i preestegardshaven. Se
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naermere i kirkebladet.

30. august: Udflugt til Karup Flyveplads.
Rundtur gennem Dollerup Bakker. Forenin-
gen medbringer kaffe, der drikkes i det fri pd
flyvepladsen. Spisning pd Grenhgj Kro. Afgang
fra Traant k1. 11.50 og Ydby Kirke kI. 12. Pris
inkl. bus og spisning, ekskl. drikkevarer kr.
250. Tilmelding senest 1. august til Erik, tlf.
9795 6464.

Hver mandag k1. 14: Kortspil og Bob.

DANSKE SENIORER
BRONDERSLEV AFDELING

13. og 20. juni k1. 14: Sang.

17. juni k1. 17: Sommerfest i Bien. Musik v/
Jakob og Egon. Pris inkl. 3 stk. smerrebred,
kaffe m. kage, 1 snaps og 1 ¢l el. vand kr. 150.

25. juni kl. 13.30: Banko i Bien.
30. juli k. 13.30: Banko i Bien.
1. og 8. august kl. 14: Sang.

16. august: Heldagsudflugt til Nordsgcentret
1 Hirtshals. Spisning pd Munchs Hotel, Tornby
og kaffe pa Tannishus. Pris kr. 300. Tilmelding
senest 10. august pa tlf. 9882 3586.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet er
naevnt i Sognegdrden.

DRONNINGLUND SENIORER

21. juni kl. 12: Afslutning pa ferste halvar.
Hygge med lidt ekstra god mad og fellessange.
Pris kr. 125. Tilmelding senest 16. juni til Kar-
in, tlf. 2651 2286.

FLAUENSKJOLD SENIORER

11., 18. og 25. juni kl. 19: Sendagsbanko.
15. juni kl. 13.30: Pakkespil. Medbring pak-
ke til veerdi af ca. 20 kr. Gratis kaffe m. bred.
22. juni kl. 12: Spis sammen. Menu: Ham-
burgerryg m. grentsager samt is. Musik v/
Agersted Harmonika Klub. Pris 75 kr.

BEMARK

Alle foreninger kan gratis annon-
cere ture, megder, udflugter, fester
m.m. i aktivitetskalenderen. Kalen-
deren daekker frem til ca. en uge
efter naeste udgivelsesdato.

SE DE MANGE spzendende aktivite-
ter i din region under foreningens
navn.

OBS: "medlemspris" gelder den
enkelte forenings medlemmer.
For yderligere oplysninger om de
enkelte aktiviteter, kontakt den
pdgaeldende forening.

2., 9., 16., 23. og 30. juli kl. 19: Sgndags-
banko.

7. juli KL 19.30: Danseaften. Musik v/Fyens-
gade Harmonika Forvirring. Pris 70 kr.

3. august KL. 13.30: Banko. Kaffe m. bred 20 kr.
4. august kl. 19.30: Danseaften. Musik v/
Agersted Harmonika Klub. Pris 70 kr.

6. august Kkl. 19: Sendagsbanko.

10. august kl. 13.30: Spil og hygge. Kaffe m.
bred 20 kr.

HANNAS SENIORER

14. juni k1. 17.30: Grillfest pa Veslgs Kro. Pris
ekskl. drikkevarer og kaffe kr. 100. Tilmelding
senest 11. juni pa tlf. 2514 3188 el. 9799 3594.
Hver mandag kl. 10-12: Dataundervisning
pa Veslgs Kro. Pris pr. maned inkl. kaffe kr. 60.

HANSTHOLM-THISTED
EFTERLONS- OG

PENSIONISTKLUB

21. juni kl. 11.30: Sommer grillfest i gdrd-
haven ved Hanstholm GL Kro. Menu: Ben,
polse, kartoffelsalat, salat, kaffe og kage. Un-
derholdning v/Bo Young (Jodle Birgers sgn).
Pris ekskl. drikkevarer kr. 100. Tilmelding til
Edelweiss, tlf. 2099 5062 el. Lis, tlf. 3011 5901.

1. august: Tur til Fosdalen. Mulighed for trave-
tur til Vor Frue’s Kildes udspring. Turen gér
herefter videre til Slettestrand med den store
krabbeskulptur. Aftensmad, kaffe og én gen-
stand pd Sanden Bjerggaard. Afgang fra Thisted
kl. 13.30. Pris kr. 200. Tilmelding til Grethe, tIf.
4027 6243 el. Robert, tIf. 2169 8090.

15. august: 4 dages tur til Tyskland. Vi
besgger bla. Ricklinger Micro Bryggeri, kerer
til det smukke Altes Land og sejler pd Kieler-
kanalen. Indkvartering i Bad Bramstedt. Pris
kr. 3048. Tilmelding og betaling af depositum
(500 kr.) til Birthe, tlf. 2857 8075.

33



HIRTSHALS
PENSIONISTFORENING

14. juni: Sommerudflugt sammen med Tan-
nisbugt og Tornby-Vidstrup Pensionistforen-
ing. Afgang fra Lynggarden. Tilmelding til
Katrine, tIf. 2694 6499 el. Else, tlf. 9894 1867.

HJALLERUP SENIORKLUB

7. juni kl. 14-16: Banko.

14. juni k1. 10: Sommerudflugt ud i det bla
og til Vildmosemuseet. Se nermere i Midt-
vendsyssel Avis.

21. juni kl. 14-16: Underholdning v/Vol-
strup Harmonika Klub.

9. august kl. 14-16: Banko.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet
er nevnt pd Stengdrden.

HUNDBORG OG OMEGNS

EFTERLONS- OG
PENSIONISTFORENING

Den anden mandag i hver mined kl. 14:
Banko pd Solgarden.

JETSMARK
PENSIONISTFORENING

21. august: Udflugt til Samse. Afgang fra
Pandrup kl. 6.15, hjemkomst ca. kl. 21.30.
Pris inkl. al forplejning minus drikkevarer
kr. 600. Tilmelding (og betaling af deposi-
tum kr. 300) senest 10. juni til Jette, tif. 9824
0196 | 2226 7304 el. til Aase, tlf. 2912 5153.
Restbelgb betales pé rejsedagen.

Hver onsdag kl. 13-15: Krolf. Pris inkl. kaf-
fe og smakage 20 kr.

MANNA-THISE
PENSIONISTFORENING
29. juni kl. 13.30: Ker selv udflugt til
Tranum Lys og Glas. Afgang fra Klubhu-

set. Foreningen er vart ved kaffe og kage.
Tilmelding senest 22. juni.

10. august: Udflugt til Hjerl Hede. Med-
bring selv frokost. @1 og vand kan kebes.
Foreningen er vert ved eftermiddagskaffe.
Aftensmad pd Hotel Simested Kro. Menu:
Gammeldags oksesteg og citronfromage.
Afgang fra Thise kl. 9.30 og Manna kl. 9.40.
Pris kr. 250. Tilmelding senest 3. august.

Tilmeldinger skal ske til Ole Serensen, tlf.
5075 7703 el. Frank Nielsen, tf. 4046 1310.

MOSBJERG-TOLNE

EFTERLONS- OG
PENSIONISTFORENING

23. juni k1. 19.30: Sankt Hansfest med bl.a.
kaffe og @bleskiver i Mosbjerghus.

TORNBY OG OMEGNS
SENIORKLUB

14. juni: Udflugt i samarbejde med Tver-
sted og Hirtshals. Aletur til Feggesund Kro.
Eftermiddagskaffe pd Café Slettestrand. Af-
gang med bus fra Brugsen i Tornby kl. 8.30.
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Pris kr. 325. I stedet for al kan der serveres
wienerschnitzel (bestilles ved tilmelding).
Tilmelding senest 7. juni til Erik, tlf. 2175
8814 el. Henning, tlf. 2014 2080.

TAARS SENIORER
9. og 23. juni kl. 14: Banko.

27. juni k1. 17.30: Madpakketur. Afgang fra
Bilhgj Centret.

25. juli kI. 17.30: Madpakketur. Afgang fra
Bilhgj Centret.

4. august kl. 14: Banko.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet
er nevnt pa Balhgj Centret.

VRENSTED EFTERLONS- OG
PENSIONISTFORENING

10. august: Udflugt til Energimuseet ved
Tange So og til Enghgj Kirke. Afgang fra Keb-
manden kl. 8. Kaffe og rundstykke underve-
js, middag pd museets café. Menu: Dansk
bof m. blede log, skysauce, smd kartofler og
agurkesalat. Eftermiddagskaffe inden hjem-
turen. Tilmelding senest 4. august til Sigrid,
tlf. 2921 3746 el. Tommy, tIf. 2047 2879.

VRA SENIORER

22. august: Virksomhedsbesgg pd Aabybro
[smejeri. Rundvisning, smagsprever og kaf-
fe. Vi skal ogsd se mejeristens veteranbil-
samling. Butikken er &bent. Afgang fra Vrd
Station kl. 13. Pris kr. 150.Tilmelding senest
15. august fra kl. 10-13 pd tlf. 9899 9131.

OSTERVRA SENIORER

8. august kl. 14: Banko.

22. august: Udflugt. Se nermere i @st-
vendsyssel Folkeblad.

AALBORG KREDS

Kredsformand

Per Drejer

Svalevej 6

9600 Aars

TIf. 9862 3817 [ 2165 5243
per.drejer04@gmail.com

BISLEV SENIORKLUB
13. juni: Havetur til tre steder omkring Seb-
bersund gamle station.
BLZARE OG OMEGNS
SENIORER

15. juni kl. 13-17: Sommerfest i @. Hor-
num Hallen. Underholdning og dans. Kaffe,
snitter og lagkage.

28. juni: Sommerudflugt til Den Gamle By
i Aarhus. Afgang fra Blere Forsamlingshus
k1. 9.15.

Tilmeldinger skal ske senest 8 dage for.
DANSKE SENIORER HOBRO

15. juni: Sommerfest med underholdning
og dans i @ster Hornum.

7. juli kl. 19: Dans i Biecentret. Musik v/
Oplev Spillemandene.

4. august k1. 19: Dans i Biecentret. Musik v/
Nullermandene.
FARSTRUP OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING
Hver tirsdag kl. 19.30: Bankospil i "Huset”
i Farstrup.
FARSO
PENSIONISTFORENING

21. juni: Virksomhedsbesgg pa Hestbak-
girden. Moderne stalde med ca. 400 koer.

16. august: Sommertur.

FORTIDS- OG

PENSIONISTFORENINGEN
HVALPSUND

Hver mandag kl. 13.30: Slgjd i Borger-
foreningens Hus, Hestbakvej.

Hver tirsdag kl. 13 i ulige uger: Bowling i
Aars. Tilmelding til Else Lund, tIf. 5652 9012.

Hver tirsdag k1. 19-21: Seniordans.
HADSUND
PENSIONISTFORENING

12., 19. og 26. juni k1. 13.45: Banko i Kul-
turcentret.

15. juni: Bowling i Hobro. Afgang fra Aldi
k1. 9.15. Tilmelding til Egon, tIf. 2135 1464.

7. august k1. 13.45: Banko i Kulturcentret.
HORNUM-ULSTRUP
SENIORER

14. juni k1. 19.30: Banko i Veerestedet.

15. juni kl. 13: Sommerfest i @ster Hor-
um.

12. juli k1. 19.30: Banko i Veerestedet.
KONGERSLEV SENIORKLUB

14. 0g 29. juni kl. 13: Banko.

9. august kl. 13: Banko.

=]

27. juni kl. 10.30: Sommerudflugt. Vi
medes ved havnen i Stinesminde. Medbring
kaffe og frokost. Efterfalgende kores til St.
(kse. Klubben er vert ved rundstykker og
olfvand til frokost. Tilmelding til Birte, tif.
2027 7415.

NORAGER
PENSIONISTFORENING
14., 21. og 28. juni kl. 14: Petanque. Husk

kaffe.
5. juli: Sommertur. Se Ngrager Avis.

N@ORHOLM SENIORER

23. juni: Sct. Hans aften i klubhuset hos Da-
vidsen. Grillen tendes kl. 17. Medbring selv
mad. @1 og vand kan kebes. Balet teendes kl.
20. Der kan spilles krolf fra kI. 14.

Hver mandag kl. 10: Krolf.
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Hver tirsdag: Ga dig i form.
Hver torsdag Kkl. 14: Krolf.

RANUM
PENSIONISTFORENING

Hver onsdag kl. 14: Petanque ved Multi-
hallen i Ranum.

RORBAEK-
GRYNDERUP-STENILD
PENSIONISTFORENING

23. juni: Sankt Hans fest. Se opslag.

SKARPSALLING SENIORER

23. juni kl. 13.30: Sommerfest hos Car-
lo ved Kornum Gamle Skole. Pris kr. 50.
Tilmelding senest 20. juni til Carlo, tlf. 2372

0249.

SKORPING SENIORER
13. juni kl. 14: Banko.

15. juni kl. 13-17: Sommerfest i @ster Hor-
num Hallen.

11. juli K1. 14: Banko.
8. august kl. 14: Banko.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet
er nevnt pd Teglgdrdsminde.

SULSTED-AJSTRUP
SENIORER

9. juni kl. 13.30: Banko pa Gavlen.

8. august: Udflugt. Tilmelding senest 8 dage
for.

SVENSTRUP SENIORER

13. juni kl. 14: Bankospil i Hgjvanghallen,
Bautastenen.

22. august: Tur rundt omkring Aalborg. Vi
bespger bl.a. det nye supersygehus, Musik-
kens Hus, Nordkraft og en masse mere. Kaf-
fe/kage undervejs og aftensmad pa hjemve-
jen. Afgang fra Kebmanden i Godthdb k. 12,
Den Gamle Brugs k1. 12.04, Marias Blomster
kl. 12.06, Luren kl. 12.09 og busskuret ved
Skipper Klement kl. 12.12. Hjemkomst ca.
kL. 20. Pris kr. 250. Tilmelding senest 15. au-
gust til Poul Bagehgj, tlf. 6146 6358.

SONDERHOLM-FREJLEV
SENIORER

9. august: Udflugt til Skanderborg - Ves-
termolle. Formiddagskaffe i bussen, rund-
visning i de historiske bygninger, vandring i
haven og ved mglledammen. Museumsbesgg
med den gamle turbine. Afgang fra Sender-
holm Sognegird kl. 8 og Kastanjegdrden
kl. 8.10. Pris inkl. 2 retters menu (dansk
bef og citronfromage), én ¢lfvand samt ef-
termiddagskaffe (ombord pd MS Dagmar),
medlemmer kr. 350 og ikke medlemmer kr.
450. Betaling ved bussen. Tilmelding 21.-31.
juli pd mail soenderholm-frejlev.seniorer@
gmail.com el. Knud, tlf. 3195 8915.
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SONDERUP-SULDRUP
SENIORER

15. juni kl. 13-17: Sommerstevne i @ster
Hornum. Musik v/Gert Degn. Tilmelding se-
nest 7. juni til Arne Asp, tlf. 2494 0250.

28. juni: Sommerudflugt til Fur. Buffet pd
Regitzesminde, rundtur pé gen og eftermid-
dagskaffe pd Bette Jenses Hyv. Aftensmad
pa Simested Kro. Afgang Suldrup kl. 10 og
Senderup kl. 10.10. Pris kr. 300. Tilmelding
senest 21. juni til Lene, tIf. 9837 8503 [ 5339
9503.

TERNDRUP-BLENSTRUP
OG OMEGNS

PENSIONISTFORENING

19. juni k1. 17: Tur i Rebild Kommune -
den ostlige ende bla. omrdderne omkring
Vildmosen. Afgang fra Blenstrup kI. 17 med
opsamling i St. Brendum og Terndrup. Pris
inkl. aftenkaffe pd Mulbjerg Kro kr. 170.
Tilmelding til Kirsten, tIf. 4082 6343.

2. august kl. 14: Sang og musik pa Zldre-
centret. Pris inkl. kaffe og kage kr. 35.

OSTER HORNUM SENIORER

15. juni: Sommerfest i @ster Hornum Hal-
len.

19. juni k1. 14: Banko i Menighedshuset.

OSTRUP-VOGNSILD SENIOR

6. juni k1. 14: Banko i @strup Klubhus.

27. juni: Sommertur til Nationalpark Thy.
Heldagstur. Se nermere i Ars Avis.

AALESTRUP SENIORER

20. juni: Grill pd Gaarden. Nermere info i
blad 3. Tilmelding senest 1. august til Rita,
tlf. 2712 9269 el. Gunnar, tlf. 9864 2209.

10. august: Tur til Thise Mejeri med rund-
visning. To retters menu pd Breum Landeve-
jskro og bespg pd Stdrup hindbrug (smag-
sprover). Afgang fra busstationen kl. 10,
forventet hjemkomst kl. 16. Tilmelding se-
nest 1. august til Ingelise, tlf. 2860 6327 el.
Elly, tIf. 2511 7001.

Lottotal juli: 118-154-100-119-151

Lottotal august: 131-146-36-84-137

AARS SENIORER

15. juni k1. 13: Sommerfest i @ster Hornum
Hallen.

30. juni kl. 19-23: Danseaften. Musik v/
Svend Bisgaard, Blere.

16. august: Udflugt til Godthib Ham-
merverk, Ridemands Meplle og Aabybro
Mejeri.

Hver tirsdag Kl. 13: Porcelensmaling i Ak-
tivitetscentret, Bymidten 15.

Hver tirsdag kl. 13 i lige uger: Bowling i
Aars Bowlingcenter.

Hver tirsdag k1. 19.15: Bankospil.

Hver onsdag kl. 15: Datastue pd Aars
Skole, bygning C.

Hver torsdag kl. 14: Folkedans i Aktivitet-
scentret, Bymidten 15.

Arrangementerne foregar hvor ikke andet er
naevnt pd Kimbrer Kroen.

NY KREDSFORMAND

Aalborg Kreds

Per Drejer

Svalevej 6

9600 Aars

TIf. 9862 3817 | 2165 5243
per.drejer04@gmail.com

NYT NAVN

Tannisbugt Pensionistforening har an-
dret navn til Tannisbugt Seniorer (Kreds
Nord).

Flauenskjold Pensionistforening har en-
dret navn til Flauenskjold Seniorer (Kreds
Nord).

Fjelse og Omegns Efterlgns- og Pension-
istforening har endret navn til Fjelsp
Klotrup Seniorer (Aalborg Kreds).

NY FORMAND

Tornby og omegns seniorklub (Kreds
Nord)

Erik Jacobsen

Kebstedvej 22, Tornby

9850 Hirtshals

TIf. 2175 8814

koebstedhus@gmail.com

V. Hjermitslev Pensionistforening
(Kreds Nord)

Seren P. Mortensen

Guldstjernevej 18

V. Hjermitslev

9700 Bronderslev

TIf. 9888 7590 | 2264 2576
soerenpmortensen@hotmail.com

Manna-Thise Pensionistforening
(Kreds Nord)

Jette Krogsgaard

Fjorden 12, Manna

9700 Brpnderslev

TIf. 2258 4688

Jettemarie50@hotmail.dk

NY E-MAILADRESSE

Norholm Seniorer (Aalborg Kreds)
Fmd. Bodil Andersen
noerholmseniorer@gmail.com

UDVIKLINGSKONSULENT

For Region Nordjylland:
Annette Schigler

TIf. 2048 1712

E-mail: ans@danske-seniorer.dk
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MIDTJYLLAND

KREDS MIDT/VEST

Kredsformand

Mette Overgaard
Havevej 11 A

7830 Vinderup

TIf. 2129 5269
mettejorn@gmail.com

ASSING-KIBZAEK
PENSIONISTFORENING

Hver mandag eftermiddag i juni: Hyg-
gespil.

DANSKE SENIORER IKAST

3. august: Udflugt til Mgnsted Klakgruber og
Morten Kock Museet pd Grgnhgj Kro. Middag
pd kroen og kaffe i Dollerup Bakker.

20.-23. august: Bustur til det historiske Nor-
dtyskland.

5. september: Rejse til Rhodos.
Hver tirsdag, onsdag og torsdag kl. 9-14:

Aben datastue pa Biblioteket. For yderligere in-
formation kontakt Elly Larsen, tIf. 6111 9503.

DANSKE SENIORER
VINDERUP

12. og 26. juni kl. 14: Banko og amerikansk
lotteri.

19. juni kl. 13.30: Bowling pd Mads Bjerres
Vej, Holstebro.

28. juni: Dagstur til Drejp ved Sydfyn. Pris
medlemmer kr. 600, ikke medlemmer kr. 895.
Tilmelding til Hanne Dunker, tIf. 9744 2455 |
5328 7987.

7. august kl. 14: Banko og amerikansk lotteri.

EGVAD
PENSIONISTFORENING

1. juli k1. 15: Sommerspil i Varde. Forestill-
ing: "Midt om Natten”.

8. august: Halvdagsudflugt til bla. TV Midt-
Vest. Dagen slutter med 2 retters menu.

Se nermere i Skjern-Tarm Ugeblad.

ENGESVANG
PENSIONISTFORENING
30. juli kl. 12.30: Bustur til Rerbaek S¢ og
Jelling Museum. Kaffebord pé Cafeteria Kroen.

W
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Pris kr. 150. Tilmelding senest 20. juli til Kar-
en Hedegaard, tlf. 2242 5362 el. Edel Pape, tIf.
8686 5051 | 2679 4951.

HOLSTEBRO OG OMEGNS

EFTERLONS- OG
PENSIONISTFORENING

8. august kl. 18.30: Pladespil.

HVIDE SANDE
PENSIONISTFORENING

Hver mandag Kkl. 14-17: Kortspil.

MELLEM HAV OG HEDE

13. juni kl. 14: Pladespil i Ulfborg.
Qvrige tirsdage Kl. 14: Hygge i Ulfborg Aktiv
Center.

Qvrige torsdag kl. 14: Hygge i Center Vest,
Sdr. Nissum.

MIDALDERKLUBBEN

Danseaften pd Bldhojvej 60, Karstoft,
6933 Kibak (dgrene dbnes kl. 18):

7. juni: Musik v/Svend Hermann.
14. juni: Musik v/Carsten Bo.

21. juni: Musik v/Thorlei.

28. juni: Musik v[Jergen Bitsch.
5. juli: Musik v/Jens Sandager.
26. juli: Musik v/Svend Hermann.

M®BORG-FLYNDER
PENSIONISTFORENING

Hver torsdag kl. 19.30: Pladespil i Vemb For-
samlingshus.

ONSDAGSKLUBBEN LEMVIG

Klublokalerne i Biohuset og FDF huset:

Hver mandag k1. 9.30: Géture. Vi modes pd
@sthavnen. Kontakt Inga Josefsen, tlf. 2048
6046 el. Karen, tlf. 6128 2619.

RESEN-HUMLUM SENIORER

15. juni: Ker selv tur til Thyboren. Besog i
Jyllandsakvariet, her nydes den medbragte
madpakke og drikkevarer. Traktortur forbi
Mindeparken og stop ved fiskeauktionen. Eft-
ermiddagskaffe og medbragt bred i Jyllandsak-
variet. Kaffe kan ogsa kebes, pris 10 kr. Pris
100 kr., plus 20 kr., hvis der keres med andre
Tilmelding senest 8. juni til en fra bestyrelsen.

17. august: Sommerudflugt til Mandg. Af
gang fra Spar i Humlum kl. 8.30. Pris inkl.
kaffe m. smurt rundstykke i bussen, frokost
pd Restaurant Mandg (ekskl. drikkevarer), eft-
ermiddagskaffe (buskaffe/smakager) og aftens-
mad pa Ulfborg Geestgivergdrd (2 retter, ekskl.
drikkevarer) - medlemmer kr. 200, ikke med-
lemmer kr. 300. Tilmelding senest 27. juni til
Erling Jensen, tlf. 2781 5768.

RINGK®BING OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

28.-30. juli: "Levfaldstur” til Kgbenhavn. Ind-
kvartering pa Hotel Scandic i Sydhavnen.

2. august kl. 19: Foredrag v/Ole Tang, Skive i

Fjordparken. Emne: Folk fra omradet omkring

Ringkjebing og Klippen.

Hver torsdag kl. 14: Kroket pd Kongevejens

Stadion. Kontakt Ketty Brasch, tIf. 6083 2357.
SKJERN OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

15. juni: Udflugt. Se nermere i Ugeposten.
STRUER
PENSIONISTFORENING

15. juni: Sommerudflugt til Silkeborg. Afgang
fra Bremdal Aktivitetscenter. Pris kr. 200.

Hver mandag kl. 13: Banko i Aktivitetscen-
ter Struer. 26. juni er sidste spil inden ferien.

7. august kl. 13: Banko starter igen efter ferien.
TIM OG OMEGNS
SENIORKLUB

13. juni kl. 19: Preemiewhist.

1. august kl. 8.30: Udflugt. Tilmelding pa tIf.
9733 3255.

8. august k. 19: Premiewhist.

Hver dag: Billard i Stationen. Adgang med
nogle.

Hver tirsdag k1. 9: Motion og hyggeligt sam-
ver i hallen.

Hver torsdag Kl. 14: Kortspil i Stationen.
VEMB

PENSIONISTFORENING

Hver onsdag kl. 13.30-16: Hyggeeftermid-
dag i Krohaven. Kortspil, bob, billard og snak.
Kaffe og kage kr. 15.

RANDERS KREDS

Kredsformand Else Bendtsen
Elgdrdsminde 26

8370 Hadsten

TIf. 2348 8310

E-mail: elseogjens@mail.tele.dk

DANSKE SENIORER
HINNERUP

14. juni k1. 13.30: Mini banko.
GJERLEV OG OMEGNS
SENIORKLUB

Hver den sidste sendag i médneden:

Sendagscafé. Pris for kaffe med bred kr. 25.

HAVNDAL EFTERLON OG

PENSIONISTFORENING

13., 20. og 27. juni kl. 13: Kortspil.

15. juni kl. 12: Halvdagsudflugt til Ke-
jsergdrden.

29. juni kl. 14: Bowling. Tilmelding til
Vibeke Jensen, tlf. 8647 0496.

1. og 8. august kl. 13: Kortspil.

11. august kl. 18: Grillaften hos Lone og
Henry. Tilmelding nedvendig.
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HORNSLET SENIORER

21. juni Kkl. 14: Bankospil.
23. juni Kkl. 18: Sct. Hans aften.
5. juli kl. 14: Bankospil.

Hver mandag k1. 13-17: Kortspil. Tilmelding
til Kirsten Jensen, tIf. 8699 5177.

Hver fredag kl. 11-12: Bowling i Viby.
Tilmelding til Knud Laursen, tIf. 8699 4718 |
2225 0826.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet er
navnt pd Rosengérden.

KORSH®J

PENSIONISTFORENING,
HARRIDSLEV OG OMEGN

15. juni k1. 13: Bowling. Evt. afbud til Mona,
tlf. 2146 1420.

MO®RKE-ADALENS SENIORER

Hver den forste mandag i mdneden kl.
14-16.15: Banko.

Hver onsdag kl. 12-14: Billard.
Hver onsdag og fredag kl. 9-11.30: Data.

Hver torsdag kl. 10-11.30: Bowling i
Ebeltoft. Kontakt Bent Rasmussen, tlf. 6016
3207 | 8697 4135.

Hver torsdag kl. 14: Kortspil.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet er
nevnt pd Lindegarden.

RONDE OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

18. juli: Ker selv tur ud i det bla. Afgang fra
A-Huset k1. 131 private biler (samkersel). Kaffe-
bord et hyggeligt sted til rimelig pris. Tilmeld-
ing senest 11. juli.

3. august: Besgg pd krydstogtskibet Costa
Farvolosa i Aarhus Havn. Bus fra Rende kl.
9. Rundvisning og frokost pa skibet (3 retters
menu inkl. drikkevarer). Pris kr. 340. Med-
bring pas, da vi skal registreres, ndr vi gr om-
bord. Tilmelding og betaling senest 15. juni.

22. august: Bustur til Brunkulslejerne i Sgby.
Kaffe og rundstykker ved bussen. Afgang fra Thor-
sager k1. 8.30 og Rende k. 8.45. Hjemkomst ca. kl.
16.30. Pris kr. 280. Tilmelding senest 5. august.
Tilmeldinger skal ske til Margit Madsen, tlf.
8637 2219 el. Hanne Poulsen, tIf. 2328 8461 el.
hannepedersen@fiber.dk. Indbetaling pé reg.
nr. 9354 kt. nr. 8003933 (Rgnde Sparekasse).

RABY OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

OG OSTER TORSLEV
PENSIONISTFORENING

8. juni kl. 14: Bowling.
12. juni Kl. 14: Banko i Efterlgnsklubben.

23. juni k1. 18: Sct. Hans fest. Underholdning
v[Henne med Venner.

6. juli k1. 14: Banko pi Abakken.
3. august kl. 14: Banko pi Abakken.
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7. august kl. 14: Banko i Efterlgnsklubben.
SENIORKLUBBEN
BJERREGRAV OMRADET

23. juni kl. 18: Midsommerfest. Se opslag.

13., 20. og 27. juni kl. 13.30-16: Samvar
og kortspil.

Arrangementerne foregar
Centret.

pd Bjerregrav

VIBORG KREDS
Kredsformand

Hans Jorgen Hansen
Tendborgvej 30, Pederstrup
8620 Kjellerup

TIf. 8682 2224 || 2346 3215
hjhansen46@live.dk

BALLING-VOLLING
PENSIONISTFORENING

14. august kl. 10: Heldagstur til Sandskulp-
turerne i Sendervig og den nye kirke i Thy-
borgn. Medbragt frokost spises i Sgndervig.
Aftensmad i Thyborgn.

BJERRINGBRO EFTERLONS-
OG PENSIONISTFORENING
Hver dag: Fitness i hallens abningstider.

Hver tirsdag Kl. 9: Stavgang fra Skovbgrne-
haven.

Hver tirsdag kl. 9.30: Krolf ved Oasen.

Hver den forste onsdag mdineden Kkl.
13.30-15.30: Lotterispil pd Oasen.

Hver torsdag kl. 9: Datastue.
Hver torsdag kl. 14-15: Bowling.

HVAM-HVILSOM

PENSIONISTFORENING

14. juni: Udflugt til Vestermglle ved Skan-
derborg, det tidligere fengsel i Horsens og til
"Den Glemte Bro”. Formiddagskaffe, frokost,
kaffe og aftensmad undervejs. Pris kr. 350.
Tilmelding senest 7. juni.

27. juni kl. 14: Besog pd Korsegdrd. Rund-
visning og fortalling om girdens historie. Kaf-
febord. Tilmelding senest 23. juni.

Tilmeldinger skal ske til Evald Kristoffersen,
tlf. 3032 6110 el. Ella Skamris, t1f. 9864 8189.

H®JISLEV OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

8. juni Kkl. 14.30: Gudstjeneste.

13. juni: Sommerudflugt til Stauning Whis-
ky og til Sandskulpturfestival i Sendervig.
Tilmelding til Gerda, tIf. 9753 5165 el. Age, tlf.
2140 5217.

23. juni Kl. 19.30: Sankt Hans. Baltale v/Ruth
Dein, Skive.

Hver mandag k1. 13.30: Porcel@nsmaling v/
Ellen Jensen, Stoholm.

Hver mandag kl. 19: Oveaften for Hu-
sorkestret.

Hver onsdag kl. 13.30: Seniordans.

Hver torsdag kl. 10-11: Stolegymnastik v/
Grethe Faurholt.

Hver torsdag kl. 13: Hobbyarbejde, kortspil m.v.

KJIELLERUP SENIOR- OG
PENSIONISTFORENING
16. juni kl. 13.30: Underholdning (guitar-
musik og sang) v/Stine Aastrup. Stine forteeller

desuden lidt om biblioteket og hvordan man
bruger det.

21. juni Kl. 8.30: Udflugt til Flamingoparken
i Vemb og en tur med VLI] til Thyboren. Af-
gang fra Mosaikken. Middag i Pavillionen.
Hjemkomst ca. k1. 17.45. Pris kr. 400.

30. juni k1. 13.30: Banko.

11. august Kkl. 13.30: Banko.

MOLDRUP
PENSIONISTFORENING

30. juni kl. 18: Sommergrillfest i Tostrup
Forsamlingshus med spisning, musik og dans.
Buskersel arrangeres fra Mgldrup. Se nermere
iugeavisen mht. tilmelding.

Hver mandag og torsdag kl. 13: Petanque
pd banerne ved Anlegsvej.

THORNING
PENSIONISTFORENING

14. juni: Heldagsudflugt.

VEJERSLEV-AIDT-THORS®
PENSIONISTFORENING
26. juni: Svemning i Tungelundbadet. Pris kr. 150.
15.-18. august: Sommerferietur til Sender;jyl-
land m.v. Hotelophold pd Kommandergarden,
Rome. Pris kr. 3500, tilleg for enkeltvaerelse
kr. 600. Se n®rmere pa vores hjemmeside.
Tilmelding senest 9. juni til Johs. Molbech, tlf.
8696 1645.
Hver mandag k1. 14: Datastue.
Hver tirsdag kl. 14: Petanque ved Pavil-
lionen. Gratis.
Hver onsdag kl. 13.30: Gymnastik.
Hver onsdag kl. 14 i lige uger: Sang.
Hver fredag kl. 14: Seniordans.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet er
neevnt pa Thorshej.

VORNING-KVORNING-

HAMMERSH®J EFTERLONS-
OG PENSIONISTFORENING

23. august: Heldagsudflugt til St. Vildmose
med bespg pd museet. Middag pa restaurant
Hedelund i Brgnderslev. Praktisk fodtej anbe-
fales. Pris kr. 475. Tilmelding senest 2. august
pa tlf. 2122 4035.

®RUM OG OMEGNS
SENIORER

Hver mandag og tirsdag kl. 9.30: Petanque
ved Tjelecentret.
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KREDS @STIJYLLAND

Kredsformand

Dan Boysen
Petersmindevej 9 B, 2. tv.
7130 Juelsminde

TIf. 7440 4724 | 2147 5666
danboysen@gmail.com

AKTIVE SENIORER

SILKEBORG

4. juli: Dagstur til "Hullet” i Skive (besggshave
i naturskgnt omrdde) og til Jeppe Aakjers Jen-
le. Medbragt formiddagskaffe i haven. Middag
pd Breum Landevejskro. Menu: Skinke m.
gronsager, hvide kartofler og aspargessauce
samt dessert. Afgang Jysk Arena kl. 8.30, Circle
K/Setorvet kl. 8.45 og Rosengdrdcentret k. 9.
Hjemkomst ca. k1. 17. Pris inkl. bustur, entré
til haven, entré og rundvisning pa Jenle, for-
middagskaffe m. brgd samt 2 retters middag
kr. 450.

BRYRUP SENIORKLUB
9. juni k1. 19: Danseaften. Musik v/Axel Boel.
10. august kl. 19: Bankospil.

11. august k1. 19: Danseaften. Musik v/[Jor-
gen Munksgaard.

Arrangementerne foregar pd Jens Baks Gard.

BRADSTRUP
PENSIONISTFORENING

7. juli Kkl. 13.30: Kaffe og banko pa Klippen.

4. august kl. 13.30: Kaffe og banko pé Klip-
pen.

18. august k1. 9: Bustur til Struer Hindbry-
ghus med fortelling om bryghuset, smag-
sprover og frokost. Efterfplgende besog i
Den Japanske Have. Egon Bedsted fortaller
om havens opbygning og japanske haver i
serdeleshed. Kaffe og kringle i haven. Pris
kr. 275. Reservering af pladser i bussen kr.
25.

DANSKE SENIORER BEDER-
MALLING

20.-24. august: 5 dages bustur til Rigen -
Tysklands sterste ¢. Pris kr. 4175, tilleg for
enkeltverelse kr. 800 (inkl. transport, hotel
m. halvpension fra aftensmad ferste dag til
og med frokost sidste dag, udflugter, sejltur,
traktortog Kap Arkona, entré til jagtslottet
Granitz, rejseleder samt bidrag til rejsegaran-
tifond). Tilmelding senest 12. juni til Johanne
Jocumsen, tlf. 8693 2323 el. Linda Nielsen, tIf.
5056 1264.

DANSKE SENIORER FUNDER

28. juni: Foreningens fadselsdag fejres i hav-
en hos Inger Buchreitz med snak, sang, kaffe
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DANSKE SENIORER
HOIDERYGGEN

14. juni Kkl. 13.30: Bankospil.
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9. august kl. 13.30: Bankospil.

DOVER-RY
PENSIONISTFORENING

3. august kl. 14: Bankospil pa Ryvang.

17. august: Heldagstur til Hjerl Hede. Middag
pd Restaurant Skyttegdrden. Menu: Fleskesteg
m. tilbeher samt fromage m. frugter. Kaffe/te,
bolle og lagkage pd Borbjerg Mglle. Opsam-
ling fra Ryvang kl. 8, hjemkomst kl. 18. Pris
kr. 500. Tilmelding senest en uge for til Ulla
@stergard, tlf. 8689 1901.

EJSTRUPHOLM
PENSIONISTFORENING
9. august kl. 14-16.30: Bankospil i Ejstrup-

holm Hallen.

Hver mandag kl. 9: Stavgang. Medested:
Parkeringspladsen Jernbanegade/Smedeveen-
get.

Hver tirsdag kl. 14-16: Petanque.
FARVANG EFTERL®N- OG
PENSIONISTFORENING

21. juni Kl. 19: Sct. Hansfest.

4. juli k1. 13.30: Gudstjeneste.

Hver onsdag k1. 15-16: Bowling. Felles kor-
sel. Kontakt Jensen, tIf. 8687 1069.

Hver torsdag kl. 14-16: Aldregymnastik i
hallen.

Arrangementerne foregdr, hvor ikke andet er
nevnt pd Aldrecentret Farvang.

GJERN SENIORER

14. og 28. juni kl. 19: Bankospil i Gjern Kul-
tur- og Idreetscenter.

20. juni Kl. 10: Bestyrelsesmade.
NEBSAGER-BJERRE-

STENDERUP
PENSIONISTFORENING

29. juni k1. 9: Heldagstur til Sendervig Sand-
skulpturer. Middag pé Ulfborg Geestgivergard.
Pris kr. 350. Tilmelding inden 22. juni til be-
styrelsen.

17. august kl. 13: Sensommertur til Him-
melbjerget. Kaffe pd Hotel Himmelbjerget.
Pris kr. 175. Tilmelding senest 10. august til
bestyrelsen.

SORRING-TOUSTRUP
SENIORER

Hver torsdag kl. 14 (undtagen juli maned
og helligdage): Banko.

VIRKLUND SENIORKLUB

12. juni kl. 14: Banko.
26. juni kl. 14: Pakkespil. Kaffe og hotdogs.
7. august kl. 14: Banko.

VOEL-SMINGE SENIORER

8. august: Sommertur til Vester Mplle,
Skanderborg. Frokost pd Restaurant Vester
Molle og sejltur pd Skanderborg Se¢. Turen

gir herefter videre til Kloster Mglle. Ans
bussens medbragte kaffe og kage nydes pd
stedet. Afgang fra Haraldsvej kl. 10. Pris kr.
450. Tilmelding senest 1. august pa tIf. 8685
31812374 8181.

10. august kl. 14: Hygge og samveer starter.

Hver mandag Kkl. 13 (til og med 26. juni):
Mandagsaktivitet.

Hver torsdag kl. 14 (til og med 22. juni):
Hygge og samveer.

Hver fredag kl. 10 (til og med 23. juni):
IT-Café.

Arrangementerne foregdr hvor ikke andet er
naevnt i Hyggekrogen, Haraldsvej 2, Voel.

OSTER SNEDE
PENSIONISTFORENING

3.-7. september: Bustur til Schwerin og Ri-
gen i Tyskland.

NY FORMAND

Vorning-Kvorning-Hammershgj Eft-
erlons- og Pensionistforening (Viborg
Kreds)

Aase Hebsgaard-Pedersen
Hyldevenget 22, Hammershgj
8830 Tjele

TIf. 8645 1845
ahpahp1945@gmail.com
Sjorring-Lindum-Bigum
forening (Viborg Kreds)
Bodil Hedemand

Sydparken 11, Klejtrup

9500 Hobro

TIf. 2027 4410
bodil.h.-hedemand@gmail.com

Bording Seniorer (Kreds Midt-Vest)
Annalise Spgaard

Drosselvej 7

7441 Bording

TIf. 5121 3105
annalise.kaj@gmail.com

Engesvang Pensionistforening (Kreds Midt-
Vest)

Ella Rasmussen

Krattet 12

7442 Engesvang

TIf. 5238 2571
gammelskovgaard@gmail.com

Gjern Seniorer (Kreds @stjylland)
Villy Jensen

Fussingbjerg 18

8883 Gjern

TIf. 8687 5637

v(j@godmail. dk

NY E-MAILADRESSE

Nebsager-Bjerre-Stenderup  Pensionist-
forening (Kreds @stjylland)

Formand Ragna Jergensen
ragnamormor@gmail.com

Danske Seniorer Hinnerup (Randers
Kreds)

Pensionist-
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Formand Rita Skjoldan Jaqué
rita.skjoldan@gmail.com el. rikijal941@
gmail.com

NYT NAVN

Gjern-Skannerup Efterlgns- og Pensionist-
forening har @ndret navn til Gjern Senior-
er (Kreds @stjylland).

UDVIKLINGSKONSULENT

For Region Midtjylland:
Annette Schigler

TIf. 2048 1712

E-mail: ans@danske-seniorer.dk

=
REGION
SYDDANMARK

KREDS FYN

Kredsformand Benny Dyrdorf
Norregade 64, 5620 Glamsbjerg
TIf. 4033 1202

E-mail: bdyrdorf@mail.dk

Hver onsdag kl. 13: Bankospil

Hver torsdag Kkl. 13: Slentreture. Afgang fra
postkassen ved Rema 1000

13. juni: Heldagstur til Fang. Pris: 400 kr. inkl.
rundvisning pa gen med lokalguide, 2-retters
middag samt kaffe og lagkage pd Fang Kro-
gaard og kaffe og brod ved bussen.

4.-11. august: 8-dages tur til Tyrol. Bemerk
datoeendring i forhold til tidligere udleveret
program. Tilmelding og betaling senest 14.
juni k1. 15.30 pd Granly Aktivitetscenter

Tilmelding til turene kan ske i mappen pd
Granly, pa vores hjemmeside assens-pension-
istforening.dk, til Bente Auener tlf. 4229 0554
eller Karen Johansen tlf. 3140 2644

FIJELSTED-HARNDRUP

29. juni: Heldagstur til Bakken. Afgang Har-
ndrup Brugs kl. 8, hjemkomst ca k. 18. Der
er rundvisning i Korsbek og frokost pd Post-
garden. KL 14. keres hjemad, ad Strandvejen,
forbi Amalienborg, Christiansborg og Oper-
aen. Pris, inkl. bus, formiddags- og eftermid-
dagskaffe: 448 kr. Tilmelding senest 23. juni

10. august: Vi griller pd Tvillinggdrden. Se
nermere i den nye halvdrsplan om pris og tid-
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spunkt. Tilmelding senest 1. august.

Tilmelding til ovenstaende til Margit tIf. 6488
1238 | 2228 4467

FAABORG

14. juni kl. 12.30: Pensionistforeningens 75
ars jubileum med festmiddag pd Det Hvide
Pakhus

GELSTED

11. juli Kl. 15: Sommerfest hos Rigmor og
Laurits, Agerstien 37, Gelsted. Vi hejser flag-
et, drikker og spiser vores medbragte kage og
bred. Husk bestik og porcelen. Derefter hyg-
ges indtil vi spiser den grillstegte gris m/kold
kartoffelsalat, flutes og salat. Underholdning
v[Jergen og hustru. Pris: 100 kr. Tilmelding og
betaling senest 30. juni

8. august: Tur ud i det bla. Afgang fra Gelsted
Brugs kl. 10. Vi finder et sted, hvor vi spiser
til middag. Hjemkomst ca kl. 15. Pris: 150 kr.
Tilmelding og betaling senest 31. juli

GLAMSBIJERG

14. juni Kkl. 7: Heldagstur til Haven i Hune.
Afgang fra Glamsbjerg Hallen. Vi fir morgen-
kaffe med rundstykke, frokost pa restaurant
Futten. Efter besag i haven far vi kaffe ved bus-
sen pd hjemvejen.

Tilmelding Annelise Hansen tlf. 2729 2408

Hver mandag kl. 9.30: Bowling. Henv. til
Karen tIf. 2362 9003 eller Hans tlf. 6597 6207.
Pris: 130 kr. pr. maned

2. 0g 30. august kl. 13.30: Banko

18. august kl. 17.30: Grill aften i Forsam-
lingshuset. Underholdning v/Nymarkens Har-
monikaer. Pris: 120 kr. Tilmelding senest 10.
august. Drikkevarer skal medbringes.

5. september: 5-dages tur til Barlinek i Po-
len. Afgang fra Gl Fakta kl. 8. Turen inklud-
erer bla. byrundtur til fods og i bus, sejltur
pé Barlinek Sg, udflugt til Stettin, de Pommer-
ske Fyrsters Slot, en krystalbutik, rundvisning
pd bryggeriet Witnica. Pris, inkl. kersel, ud-
flugter, formiddagskaffe m/rundstykke 1. dag,
helpension sluttende med frokost pd hjemve-
jen, entreer, sejltur samt en glfvand eller et
glas vin til aftensmaden hver aften: 3.520 kr.,
tilleg for eneveerelse: 405 kr. Tilmelding - her
om der er ledige pladser

RYSLINGE

Hver tirsdag kl. 10: Vandreture. Vi gar 1%
time. Mulighed for at ldne stave. Der er en
kort og en lang tur.

14. og 18. juni kl. 14: Teaterforestilling v/
Laundrup Marks Pensionist Teatergruppe.

11. - 14. september: 4-dages bustur til Ska-
gen
SVANNINGE

2. og 4. onsdag i hver méned kl. 12: Mad-
cafe i Kulturhuset Svanninge Sognegérd

SVENDBORG

Hver onsdag kl. 9-14.30: Hyggeligt samveer
med kortspil, hindarbejde og snak. Der kan
kebes kaffe, ol og vand

28. juni kl. 9-14.30: Afslutning med mor-
genkaffe, frokost, eftermiddagskaffe, kortspil,
strik og hygge. Pris: 100 kr. Tilmelding senest
21. juni

Alle arrangementer finder sted i Skallen med-
mindre andet fremgér.

TVILLINGEGARDEN

Mandage fra kl. 13.30-16.30: Malerhold.
Kontakt Aasta tIf. 5090 7046

Hver tirsdag og torsdag kl. 9-12: Abent
pd Gérden. Der arbejdes pd snedker- og
smedeverkstederne, samt pd bygninger, hav-
en og markerne. K1. 10 er der kaffe og girdens
drift diskuteres.

Tirsdage i lige uger kl. 14-17: Tvillinge-
girdens musikgruppe spiller

Tirsdage i ulige uger kl. 14-17: Tvillinge-
girdens swinggruppe spiller. Kontakt Bent
telf. 2222 2262

Torsdage kl. 10-12: Krolf og petanque. Kon-
takt Jytte Mathiesen tlf. 6440 1935 | 2639 7673

Torsdage kl. 13-16: Kreative piger med stri-
kning, syning, snak, kortspil, rummikub, se-
quence mv. Kontakt Kirsten Christophersen
telf. 6116 3522 - eller mod op.

16. august kl. 11: Open Air med Christina
Morkere og Thomas Bay, Erik Grip, Tamra
Rosanes, Stig Rossen med venner

VEFLINGE-MORUD

27. juni: Udflugt til Langeland. Opsamling
starter kl. 8. Afgang kl. 9 fra Morud brugs.
Pris: 350 kr. inkl. middag. Tilmelding senest
20. juni til Karen Hansen tlf. 6618 1493 | 2089
1493 eller Birthe Mikkelsen tlf. 6596 7022 |
2929 2735

VESTER AABY - PEJRUP -

AASTRUP

1. mandag i mineden k1. 19-21: Sangaften
i Abildhuset, Preestegdrdsvej 12.

Hver mandag kl. 14-15: Stolegymnastik i
Lysbjergparken

Hver onsdag kl. 9.30: Giture. Afgang fra
Abildhuset, Preestegardsvej 12.

Hver onsdag kl. 19: Banko i Begebjerghal-
len. Alle er velkomne.

VINDINGE

13. juni: Udflugt til Aro med guidet rund-
visning. Afgang fra Vindinge forsamlingshus
kl. 8. Der serveres frokostbuffet pd en idyllisk
restaurant, og derefter bespg pa gens vingdrd.
Hjemkomst ved 18-tiden. Pris: medlemmer,
315 kr. og ikke-medlemmer, 415 kr. Tilmeld-
ing senest 8. juni

15. august: Foredrag v/Ruth Espersen. Emne:
2 dr i de kongelige kokkener
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NY FORMAND

Bogense Pensionistforening

Ny formand er: Merry Mgller Hansen
Tjernevej 2, 5400 Bogense

TIf. 4044 2123 - e-mail: merrymoeller@
gmail.com

KREDS SYD-VEST

Kredsformand Flemming Bay-Jensen
Torvegade 136 B, 6700 Esbjerg

TIf. 7512 7882 [ 4014 3890

E-mail: baymann@bbsyd.dk

ANSAGER-SKOVLUND
21. juni KI. 14: Bankospil pa Plejehjemmet.
Medbring selv kop og kage.
19. juli Kkl. 14: Bankospil pd Plejehjemmet.
Medbring selv kop og kage
9. august: Virksomhedsbespg pd en af Dan-
marks sterste frilandsgartnerier, Axel Mans-
son AfS, Brande. Efter rundvisning og kaffe,
slutter vi af i gardbutikken. Afgang fra Ansag-
er torv k1. 12, derefter Skovlund. Pris: 250 kr.
og for ikke-medlemmer: 275 kr. Tilmelding
senest 3. august til Rosa tlf. 7529 2390 | 2940
5306 eller Eva tlf. 7529 7454 [ 6171 8372.
16. august kl. 14: Bankospil pa plejehjem-
met. Medbring selv kop og kage
22. august kl. 18-23: Sommerfest i kreds
Syd-Vest i Helle Hallen

BILLUND

26. juli kl. 14: Banko og amerikansk lotteri

2. august Kkl. 14: Underholdning med sang,
musik og fortellinger v/Karina Holgersen,
Grindsted

11. august k1. 12: Halvdagsudflugt til Silke-
borgsgerne med sejltur til Svejbek og dereft-
er besgg i Lindholt landbohave. Pris: 200 kr.
Tilmelding senest 27. juli.

16. august kl. 14: Musikunderholdning v/
Quintetten fra daverende Egtved Musikskole,
et ensemble bestiende af 5 kvinder pé flpjte,
violin, kontrabas, klaver, guitar og harmonika

21. august kl. 7.30: 5-dages sommerferie i
Sydsverige. Pris: 5.400 kr. alt inkl. undtagen
drikkevarer. Tilmelding pd Lindegdrden og
betaling i Den Jyske Sparekasse senest 12.
juli

1. juli: Tur med Kreds Syd-Vest til Senderborg
Revy.
8. august: Udflugt til Mande med kaffebord

og guidet tur 1 Mande by. Kersammen ud til
V. Vedsted

22. august kl. 18-23: Sommerfest i kreds
Syd-Vest

25.-27. august: 3-dages ferietur til Sydfyn,
Thure og Tasinge, ophold pd hotel Christians-
minde, Svendborg. Afgang fra Kiwi k1. 8. Husk
madpakke til 1. dag
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FILSKOV

16. august kl.14: Hyggeeftermiddage starter
igen pa Friplejehjemmet

20. september: Udflugt til Aarhus. Afgang
fra kirken kl. 7.45, hjemkomst ca kl. 18.30.
Pris, medlemmer: 400 kr., og @vrige: 500 kr.
Tilmelding senest 17. september til Inge Adels-
bel tlf. eller SMS 2992 0102

FAABORG-AGERBAK

15. juni kl. 13: Premiewhist

22. 0g 29. juni KL 14-17: Abent hus p4 Frist-
edet

6., 13., 20. og 27. juli kl. 14-17: Abent hus
pd Fristedet

3. august kl. 14: Bankospil

10. august kl. 14: Foredrag v/Peter Jepsen,
Give. Emne: Sen af fienden

17. august Kkl. 13: Preemiewhist

Mederne holdes pd Fristedet medmindre an-
det fremggr. Pris: 30 kr. Medbring kop og brad.

GLEJBJERG

1. juli kl. 10.30-19.30: Tur til Senderborg
Revy. Pris: 734 kr. inkl. frokost buffet

3. august: Heldags udflugt til Samse

GRINDSTED, DANSKE
SENIORER

14. juni: Heldagstur
GRINDSTED,

OPTIMISTKLUBBEN

22. juni: Grillfest i Filskov. Pris: 125 kr.
Korelejlighed kan tilbydes fra Lidl. Tilmelding
senest 18. juni

6. juli kl. 19-23: Danseaften pd Ungdoms-
gérden. Musik: Citrondrengen. Pris, inkl. tags
selv bord, kaffe og smdkager: 130 kr.

3. august kl. 19-23: Danseaften pd Ungdoms-
girden. Musik: Henning. Pris, inkl. tags selv
bord, kaffe og smékager: 130 kr.

22. - 27. august: 5-dages tur til Bornholm

Tilmelding til ovenstdende til Herdis tIf. 5129
9926

Hver mandag kl. 16-17: Kortspil pa Horn-
elund

Torsdage fra kl. 9-10: Bowling i Varde. Pris:
65 kr. for bowling og kaffe

27. juni: Udflugt til Fur med guidet rund-
visning. Derpd gir turen via Glyngere til
Naturpark Thy og fergen fra Agger til Thy-
borgn, og ser mindesmerket fra Jyllandsslag-
et. Pris: 450 kr. inkL bus, kaffe og rundstyk-
ke pé vej derop og middag pd Horne Kro ved
hjemkomst. Tilmelding senest 18. juni til El-
len tlf. 7526 0663 [ 2014 7563

NORDENSKOV

3. august: Tur til Elmegdrden i Sommersted

og julemarkehjemmet Fjordvang i Kollund.
Afgang Nordenskov kl. 8.30

22. august: Sommerfest i Helle Hallen

6. september: Halvdagstur i den sydestlige
del af kommunen med Gylling Haahr og An-
sager Turist. Afgang Nordenskov kl. 12.30

NASBIJERG

22. august Kkl. 14: Underholdning med sang
og fortelling v/Pernille Troldborg, prasten fra
Gording

Hver fredag Kkl. 13: Preemiewhist i Multihal-
len

Torsdage kl. 10-11.30: gymnastik | fri idreet

VESTER NEBEL

15. juni: Udflugt til Tirpitz museum i Blavand
og middag pa Billum kro. Der keres i egne bil-
er

VILSLEV

Hver onsdag k1. 19.15: Banko i Vilslev For-
samlingshus

22. juni: Udflugt til kalkgruperne

26. juni: Cykeltur til Sinnes havhus. Er turen
for lang pd cykel, sd tag bilen. Afgang fra Gred-
stedbro brugs kl. 18. Sinne serverer kaffe, pris:
20 kr.

15.-18. august: Tur til Nordsjelland.
Neaermere oplysninger hos Henry Sgrensen tlf.
7543 1522

VORBASSE

6. - 10. august: 5-dages tur til Syd Sverige.
Tilmelding senest 20. juni til Ingrid Vejgaard
tlf. 3191 6767, mail: p.e.vejgaard@stofanet.dk

dLGOD
11. juni: 5-dages tur til Spreewald

1. juli: Tur til Senderborg Revyen med kreds
SydVest

18. august: Udflugt til gen Fur

ARRE-GRIMSTRUP

20. juni: Udflugt med tidligere borgmester
Gylling Hahr til den vestlige del af Varde Kom-
mune. Turen gir rundt om Kjelst, Ho bugt,
forbi Oksbel og militeromrddet, forbi Filse
og Henne Kirkeby Kro. Eftermiddagskaffe pd
Danhostel Nymindegab. Pris: 250 kr. Afgang
fra Arre Kro kl. 12.15, Grimstrup kl. 12.30.
Tilmelding senest 10. juni

15. august: Heldagstur til Kaj Munks
Praestegdrd 1 Vederse og sandskulpturerne
i Sendervig. Afgang: Grimstrup kl. 10.15 og
Arre kro kl. 10.30. Pris, inkl. entre, guide, mid-
dag og buskaffe. Tilmelding senest 5. august
Tilmelding til ovenstdende arrangementer til
Marius Hansen tlf. 8817 7576 | 2440 7510

KREDS SONDERIJYLLAND
Kredsformand Jytte Jensen

SeniorBladet nr. 4 - 2017



Norregade 34, Nr. Logum, 6240 Logumk-
loster

TIf. 8896 9059 [ 2153 6956

E-mail: jytte34@hotmail.com

6. september kl. 9.30-15.30: Kursus for be-
styrelser i Egen Forsamlingshus - Hos Risa.
Kredsen er veert ved kaffe og frokost. Tilmeld-
ing senest 2. september til Jytte Jensen tlf.
2983 6956, e-mail: jytte34@hotmail.com, eller
Niels Theisen tlf. 6013 5857, e-mail: themani@
bbsyd.dk

ARRILD

23. august: Udflugt til Maritime Kalvg. Af
gang fra skolen i egne biler kl. 14. Tilmelding
senest 8. august

6. september: Udflugt til Horsens Statsfeeng-
sel. Afgang fra skolen kl. 8.30. Pris: 300 kr.
Tilmelding senest 29. august

[):1:{0]R

20. juni: Halvdagstur til Over Lerte klok-
kemuseum med guidet rundvisning. Derefter
far vi eftermiddagskaffe med boller og lagkage
pa Seggelund Cafeteria. Opsamling ved Rema
kl. 13. Pris: 150 kr. Tilmelding senest 16. juni
til Cathrine tlf. 2967 1424

Tirsdag og torsdag kl. 13.30 indtil 29.
juni: Krolf pd Aktivitetscenteret bane - ndr
vejret tillader det.

14. juni: Udflugt til Ecco sko og Hojer Polser.
Kontakt Jens H. Nielsen tlf. 5123 1131, mail: jen-
soghelga.nielsen@gmail.com, eller Karin Jensen
tlf. 6174 9370, mail: gunnarjensen@bbsyd.dk

15. juni k. 14: Evaluering af turen til Costa
del Sol

16. juni kl. 14: Skovlotto i Nerreskoven, fra
Holmvej, 1. vej til venstre efter Naturskolen
- P-pladsen. Kontakt: Anders Chr. Jensen tlf.
3023 8682, mail: s.ac.jensen@gmail.com

10. august kl. 18: 70 drs jubileumsfest Hos
Risa

11. august kl. 14: Skovlotto i Nerreskoven,
fra Holmvej, 1. vej til venstre efter Natursko-
len - P-pladsen. Kontakt: Anders Chr. Jensen
tlf. 3023 8682, mail: s.ac.jensen@gmail.com

21. - 24. august: 4-dages bustur til Vendsys-
sel. Kontakt Jens H. Nielsen tlf. 5123 1131,
mail: jensoghelga.nielsen@gmail.com eller
Karin Jensen tlIf. 6174 9370, mail: gunnarjen-
sen@bbsyd.dk

16. august: Y4-dagstur til Elmegdrdens hjem-
memejeri. Pris inkl. kaffe og kage, medlem-
mer: 150 kr., og ikke-medlemmer: 200 kr. Af-
gang Broager kirke kl. 12, elektriker kl. 12.10
og Brillevej 12.15. Tilmelding senest 1. august
til Else t1f. 7444 2340 eller Laila tIf. 7444 2901
Tirsdage kl. 10-12: Datastuen holder lukket
juni-juli-august, og starter igen 5. september.

Torsdage kl.13-17: Kortspil er lukket ned i
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juni, juli og august og starter op 7. september
igen

HOSTRUP

Hver tirsdag kl. 10-11: Stolegymnastik pa
Jejsing Friskole.

1. onsdag i mineden fra august til juni
Kl. 10.30-13: Unnenlaug pé friskolen Jejsing
for alle med lyst til at lave mad, hygge og spise
sammen. Tilmelding til Lis Mglgaard tlf. 7473
4324 senest mandagen for.

Hver torsdag kl. 14-16: Krolf ved Jejsing For-
samlingshus

8. juni kl. 11-16: Senior frokost i festteltet i
forbindelse med byfesten. Tilmelding til Hans
Chr. TIf. 7473 4332 | 2467 7032 eller Anneliese
tlf. 7473 4312 7 6138 4038

17. august kl. 14.30: Spil og grill ved Jejsing
Forsamlingshus. Vi starter med kaffe, dereft-
er forskellige spil, krolf, kongespil m.m. og
kl. 18 er der pelser mftilbeher. Pris: 75 k., ol,
vand, vin og snaps kan kebes for 10 kr. pr. stk.
Tilmelding til Anna tlf. 7473 4384 | 2493 4687
senest 7. august

14. september: Tur til Helgoland. Afgang
fra Jejsing Forsamlingshus kl. 7.30. Pris: 600
kr. inkl. let morgenmad ombord og bolle med
skinke pd hjemturen. Tilmelding til Anna tif.
7473 4384 | 2493 4687 senest 30. august

LYSABILD

13. juni kl. 7: Heldagstur med besgg i Horsens
Fengsel, Tonder Seppelinmuseum, spisning
pd Holbgl Landbohjem. Pris inkl. rundstykker
og hdndmadder, medlemmer: 450 kr. og ikke
medlemmer 550 kr.

22. august: Hygge samt lotto

LOGUMKLOSTER

13. juni k1. 13.30: Banko

RODDING

4. august: Med os pd Open by Night 7484
2041 [ 4026 2041

10. september: Heldagstur til Samso.
Tilmelding senest 25. juli tf. 7484 1447 | 5116
4634

SKZARBAK

12.-19. august: Tur til Schwarzwald, Alsace
og Berleburg. Pris: 5.199 kr. Tilmelding senest
15. maj

12. september: Udflugt til Vingdrden i V.
Vedsted og Kannikegarden i Ribe. Afgang fra
SEA med bus kl. 12.30. Pris inkl. rundvisning,
kaffe og spisning ekskl. drikkevarer pd Peking
House, tur med vagteren: 350 kr. Hjemkomst
ca kl. 21.30. Tilmelding og betaling senest 1.
september, konto 9839 - 8850244341

Tilmelding til ovenstdende ture pa tlf. 7475
5010 / 3053 2622

OSTER HOJIST

27. juni k1. 12: Halvdagstur til julemerkeh-

jemmet Fjordmark, Kollund og til Bov Kirke,
Padborg, og middag pd @ster Hejst Kro. Pris,
ekskl. drikkevarer: 150 kr. medlemmer, og for
ikke-medlemmer, 200 kr.

22. august kl. 7: Heldagstur til Korsbak pd
Bakken. Pris inkl. Kaffe og rundstykker, rund-
visning, 2-retters middag pa Postgdrden, kaffe
og smakager pd hjemvejen samt aftensmad
pa restaurant ner Haderslev, men ekskl. drik-
kevarer, 300 kr. for medlemmer og 450 kr.
for ikke-medlemmer. Hjemkomst ca. kl. 21.
Tilmelding senest 15. august til formand eller
nastformand

NY FORMAND

Redekro og Omegns Pensionistforening
Ny formand er: Jane Lildholdt

Solsortevej 2, Hjordkar, 6230 Redekro
TIf. 7466 6450 [ 2335 8629

e-mail: jane lildholdt@outlook.dk

Skarbak Pensionistforening

Ny formand er: Inger Bruun Paulsen
Havnebyvej 72, 6792 Romo

TIf. 7475 5011 [ 3053 2622

e-mail: havnebyvej@gmail.com

KREDS TREKANTEN

Kredsformand Bent Ginnerskov Jensen
Baldersvej 52, -2. lejL. 205, 6000 Kolding
TIf. 2323 2449

E-mail: bentkolding@stofanet.dk

BREDSTEN-BALLE

15. juni: Besgg i Ullas Have i Berkop. Vi
kerer i private biler fra "Den runde" kl. 13.30.
Tilmelding til Johannes tlf. 7588 1837 | 6064
7111

29. juni: Grilltur til Bindeballe Kgbmands-
gird. Afgang fra "Den Runde" k1. 11. Pris inkl.
grillmad, 1 genstand samt kaffe og kage: 150
kr. @Qvrige drikkevarer skal kebes. Tilmelding
til Ole tlf. 7588 1486 senest 22. juni

20. august: Udflugt til Horne og Fborg.

Arrangementer finder sted i Cafe Blicher kl.
14 medmindre andet fremgar.

FREDERICIA, DANSKE
SENIORER

Hver dag: Bliv guide i Den Historiske Miniby
i sommermanederne. Kontakt Tove Bertelsen
tlf. 2135 0200.

Mandag - fredag Kkl. 7-12: Seniorbygger.
Ver med til at opbygge Den Historiske Mine-
by, Seniorvaerkstedet, Prangervej 2. Kontakt
Aksel Buch tlf. 2332 9648

29. august: Bustur til Dyrehavsbakken og
koncert med Stig Rossen og "Bamses Venner"
i Cirkusteltet, tid til frokost og et besgg i Kors-
baek. Pris: 375 kr. inkl. bus og entre i cirkustel-
tet. Kontakt Benny Lauridsen tlf. 7592 6925,
mail: benny.lauridsen@mail.dk

3. oktober: Bustur til Last Prom i Musikhu-
set, Esbjerg. Pris: 275 kr. inkl. bus og entre.

41



Kontakt Benny Lauridsen tIf. 7592 6925, mail:
benny.lauridsen@mail.dk

FREDERICIA, NORDBO

Hver tirsdag kl. 9.30-12.30: Patchwork og
andre former for hindarbejde. Kontaktperson:
Birgit Rasmussen tlf. 2621 9831

Hver tirsdag k1. 10-12: Petanque og krolf pa
banerne ved Nordbo. Kontakt Gertrud Nielsen
tlf. 2888 0642

Hver onsdag kl. 18: Cykelture rundt i omeg-
nen med indlagte pauser med start fra Nordbo.
Kontakt Bent Iversen tlf. 7592 8479

Hver torsdag Kkl. 10: Traveture. Vi mades ved
beboerhuset Nordbo. Velg mellem stor eller
lille tur. Turene varer ca. 2 timer. Henvendelse
til Gert Hegelund tlf. 2579 6210

9. august kl. 17: Cykeltur Rands Fjord rundt.
Afgang Nordbo. Vi slutter med grillpplser og
hyggeligt samveer ved Nordbo.

29. august: Bustur til Dyrehavsbakken med
koncert v/Stig Rossen og Bamses Venner i
cirkusteltet. Der vil veere tid til at spise frokost
for egen regning samt et besgg i Korsbaek pa
Bakken. Pris: 375 kr. inkl. bustur og entre i
cirkusteltet.

3. oktober: Bustur til Last Prom i Musikhuset,
Esbjerg. Pris: 275 kr. inkl. bus og entre.
Tilmelding til begge busture til Benny Laurid-
sen tlf. 7592 6925, e-mail: benny.lauridsen@
mail.dk

GIVE

15. og 29. juni Kl. 19: Banko i 3F-huset

21. juni: Sommerudflugt til Bogense. Afgang
med bus fra Begetorvet kl. 10. Frokost i Fiske-
huset Bogense, derefter besgg pa kunstmuseet
Skovby, hvor vi far kaffe. Pris: 350 kr. Tilmeld-
ing senest 16. juni til Anni tIf. 4088 7080

10. juli k1. 19: Film i Huset
13. og 27. juli KL 19: Banko i 3F-huset
10. og 24. august k1. 19: Banko i 3F-huset

LUNDERSKOV

12. juni: Banko
26. juni: Halvdags udflugt

7. og 21. august kl. 13: Banko i Aktivitet-
shuset

11. september: Bespg TV Syd. Kersel i egne bil-
er. Afgang fra huset kl. 18. Tilmelding senest 1.
september til Kirsten tlf. 2764 5310. Pris: 75 kr.

VAMDRUP

21. juni Kkl. 14: Banko pa Lindely
5. juli Kl. 14: Banko pd Lindely

30. juli - 4. august: 6-dages tur til @strig/West-
endorf. Kontakt Mona tlf. 2179 3719

16. august kl. 14: Banko pa Lindely

®DSTED-JERLEV

14. juni K. 17: Grillaften med mad, kaffe og
kage. Pris: 75 kr. Tilmelding ngdvendig
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22. juni: Sommerudflugt med bus til Hvidsten
Kro med foredrag om Hvidsten gruppen, ag-
gekage, kaffe og kage. Pris: 200 kr. Afgang fra
Agarden KI. 10, hjemkomst ca kl. 18. Tilmeld-
ing senest 16. juni

24. august K. 18: Grillaften pa Agarden. Pris:
130 kr. inkl. helstegt gris med diverse tilbeher,
kaffe og smékager. Tilmelding senest 18. august

NYT NAVN

Egtved Efterlons- og Pensionistforening har
skiftet navn til: Danske Seniorer Egtved

NY FORMAND

Nordbo Senior

Ny formand er: Hanne Grolsted
Prangervej 176, -2. mf, 7000 Fredericia
TIf. 4010 2337, mail: ghanne@live.dk

UDVIKLINGSKONSULENT

For Region Syddanmark, Jylland:
Annette Schigler - tIf. 20 48 17 12
E-mail: ans@danske-seniorer.dk
For Region Syddanmark, Fyn:
Rikke Samssund - tlf. 35 24 00 42
E-mail rns@danske-seniorer.dk

REGION
SJAELLAND

KREDS LOLLAND OG
FALSTER

Monna Hoyem
Maglemervej 31

4930 Maribo

TIf. 5047 1039
Monna.hoyem@live.dk

BANDHOLM

PENSIONISTFORENING
Arrangementerne afholdes i Beboerhuset, med
mindre andet er anfert, og tilmelding til alle
arrangementer skal ske til Rita, tIf.: 54 78 82 26.
9. juni kl. 9: Heldagstur til Thorsvang med
opsamling fra Bandholm.

20. september: felleskpkkenet.

KETTINGE-NYSTED

OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

13. juni kl. 10: Sommertur til Zen-Garden
ved Stenlille. Opsamling fra Stoppestedet kl.
10, fra Kettinge Brugs kL 10.10. Tilmelding se-
nest 8. juni (fprst til melle). Pris kr. 200 inkl. let
madpakke og “en lille en”, som indtages under
halvtag samt kaffe i Zen-Gardens cafeteria.

14. august k1. 14: Banko i Kettinge Fritids-
center. Pris kr. 50 inkl. kaffe, kage og 3 kort. Ek-
stra kort kan altid kebes tillige med ¢l og vand).
Tilmelding til Margit, tlf.: 22 81 55 34 eller Kurt,
tlf.: 20 56 40 47.

MARIBO
PENSIONISTFORENING

30. juni: Heldagstur til Geocenter Men. Der
serveres fiskebuffet pd Klintholm Havn. Tid-
spunkt meddeles senere: Pris kr. 300.

4.-7. september: Ferietur til Nordvest Jylland.
Bespg i Jesperhus Blomsterpark og gen Fur.
Nermere information falger snarest.

Tirsd. + torsd.: k1. 16-18: Bindende tilmelding
til arrangementerne til Birgit, tlf:: 61 77 54 70.
Tilmelding efter forst til melle-princippet.
Formand Bent Enok: tlf. 54 78 42 08, b.enok@
hotmail.dk. Foreningens kontonr.: 0682-
2985617595.

RADSTED
PENSIONISTFORENING

10. juni k1. 12.30: Grillet gris i Rasted Forsam-
lingshus. Pris medlemmer kr. 115, ikke-medle-
mmer kr. 140. Tilmelding senest 3. juni.

11. september kl. 13.30 starter kortspil - hereft-
er hver anden mandag.

SAKSK®BING
PENSIONISTFORENING

Hvis intet andet er nevnt aftholdes arrange-
mentet pd Saxenhus.

13. september kl. 13.30: Banko

SOLLESTED OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

Hvor intet er navnt foregdr arrangementerne
pd Lykkesejecentret. Tilmeldinger til vores ar-
rangementer kan ske ved arrangementerne
eller til formand Poul Erik Ibsen, tlf:: 54 94 17
08/20 42 54 34 eller pealibsen@hotmail.dk. Der
kan tilmeldes til alle busturene fra nu og frem
til august 2017.

9. juni kl. 9 (opsamling starter): Tur til Vi-
kingemuseet i Roskilde m/middag pa Udby Kro.
Pris kr. 300. Kraever tilmelding.

23. juni k1. 19: Skt. Hans-fest m/dans, kaffe,
kage og béltale. Pris kr. 70.

10.-13. august: 4 dages sommertur til Spnder-
jylland (pt. venteliste, men ring alligevel).

TARS VIGSNAES
PENSIONISTFORENING
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Tilmeldinger til bestyrelsen: Formand Aase
Malmgren 21 44 65 06, kasserer Conny Larsen
2053 58 24.

21. juni: kl. 14: Petanque-spil starter. Ca.
17.30: Grillfest pd sportspladsen i Tars Idraets-
forenings telt ved Ibs "mobilgril". Drikkevarer
kan kebes.

3. august: Ker selv tur til Knuthenlund med
spisning pa Bandholm hotel. Nermere om turen
senere.

31. august kl. 14 - og derefter alle tors-
dage i ulige uger indtil den 15. marts
2018: Kortspil pa Tars Skole

KREDS SYDSJZALLAND

Formand Ole Steinvig
Akacievej 20, 4683 Rgnnede
TIf. 43 53 03 44

Mail: mo@steinvig.dk

DALBY RONNEDE
PENSIONISTFORENING

Hvis ikke andet er anfprt aftholdes arrange-
menterne i Aktivitetscenteret Dalgdrden, Thu-
javej 19 k1. 14.

Husk kage til kaffen. Foreningen giver kaffen.
Juli: Sommerferie.

14.-17. august: Tur til Senderjylland og Nord-
tyskland. Pris: 2.950 kr. pr. pers. m/halvpen-
sion. Tilmelding til Knud Green, tlf.: 29 89 53

08
FAKSE
PENSIONISTFORENING

Hvor intet andet er nevnt atholdes arrange-
menterne i Ablehaven.

9. juni samt 4. og 18. august kl. 12.45:
Banko.

GLUMS®
PENSIONISTFORENING

Fredage (i lige uger) kl. 14: Banko.

21. juni Kkl 8.50-ca. 17.30: Skelby ved
kirken: Heldagstur til Kebenhavn, Dyrehaven
og Korsbaek pa Bakken m/ opsamling i Glumse.
Turen er ikke for ddrligt gdende. Pris: inkl. frokost
m 1elfvand, kaffe, guidet rundvisning pé Ere-
mitageslottet: ikke medlemmer kr. 650, med-
lemmer kr. 500. Bindende tilmelding og betal-
ing senest den 2. juni til Henri, tIf.: 57 64 36
41 eller til Martin, tIf.: 36 16 31 87. Opsamling:
Herlufmagle skole kl. 9, Sgvang i Glumse kL
09.15.

28. juli kl. 11.30: Sommerbanko med
spisning. Tilmelding ngdvendig.
Ove kan kontaktes pa 40 17 66 28.

HASLEV PENSIONIST- OG
EFTERLONSFORENING
Hvis ikke andet er anfprt er vores aktiviteter i
FDF Huset pa Bregentvedvej 42, 4690 Haslev.

AFLYSNING: Ferietur til Riigen i Tyskland af-
lyst pga. manglende tilmeldinger.
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8. august k1. 13-16: Opstart efter sommerfe-
rien med gymnastik, kortspil og handarbejde.

11. og 25. august kl. 13: Banko

NASTVED
PENSIONISTFORENING

Ny formand Dorthe Paulsen opfordrer tid-
ligere medlemmer af foreningen til at tage
kontakt, si de igen kan fd deres blade. Hen-
vendelse pa tlf.: 60 62 78 05 eller i Spilleladen
Mangvej 23, 4700 Neaestved hver mandag fra
kl117-18.

Mandage Kkl. 18.15: Bankospil i Spilleladen
pé Mangvej 23.

VALL® SENIORFORENING

6. juli k1. 16: Vi inviterer til "Revyperler Pa
Stribe" 1 Redvig. Seerpris kr. 325 (normalpris
kr. 375). Ingen fellestransport til Rodvig, men
tog fra Hérlev ca. kl. 15 kan benyttes (OBS:
ny kereplan i juni). Tilmelding inden 25. juni
til Leif, tIf.: 20 21 07 43. Betaling aftales ved
tilmelding. Spisning efter forestillingen (ikke
inkl) mulig pd Harmonien, Redvig Kro eller
Lanterna.

KREDS VESTSJZALLAND

Ole Jordy Larsen
Hellemosevej 11

4400 Kalundborg

TIf. 40 68 93 65
ole-jordy@hotmail.com

AKTIVE SENIORER | GORLEV/
KALUNDBORG VAGEKONER

Mandage og torsdage kl. 9.30-10.30:
Stolemotion pd Aktivitetscenteret Munke-
sgparken. Instrukter Nell, telefon 51 22 12 24.

Onsdage k1. 9.30-11: Stolemotion i medelo-
kale 2, Gorlev Hallen. Instrukter Bodil 40 98
42 35.

Onsdage kl. 10-12: Datastue Gorlev Bib-
liotek. Instrukter Vivi, telefon 58 85 90 05.

BREGNINGE - BJERGSTED
PENSIONISTFORENING

Alle mpder og arrangementer starter kI. 14 i
Sognehuset i Bregninge, med mindre andet er
anfort.

19. august kl. 14: Banko samt tilmelding og
betaling til busturen til Sproge (lerdag 2. sep-
tember. Info flger). Nyt program i bladet den
8. august 2017.

DANSKE SENIORER
JERNLOSE

Dstergdrdsvej 49, Undlase, 4340 Tollgse. Tele-
fon til formand Daisy 23 42 79 77, mail: dsjda-
ta@outlook.dk.

1. tirsdag i mdneden k1. 10-13: Forskelligt
handarbejde

Tirsdage kl. 13-16: Billard
Onsdag k1. 13-17: Kortspil og billard
Torsdag kl. 10-13: Billardtgserne

Torsdag k1.13-17: Hindarbejde og billard.

GORLEV
PENSIONISTFORENING

8., 15., 0g 22. juni samt 17. og 31. august
Kl. 14-17: Socialt samveer i bio.

29. juni k1. 14-20: Ferieafslutning med ban-
kospil om 30 kedgevinster og socialt samvzer.
Kortpris kr. 10. Smgrrebred bestilles pa tif.: 40
91 81 90 eller 28 15 04 46.

Juli: ferie.

10. august kl. 12: Opstart efter ferien m/
spisning + 1¢l eller 1 vand i bio. Alle er vel-
komne. Bindende tilmelding, tlf.: 40 91 81 90
eller 28 15 04 46. Pris kr. 100. K1. 14 under-
holdning v/ Lotte Riisholt. Vi giver kaffe/the m/
kage (husk krus).

HONG

PENSIONISTFORENING
Alle arrangementer foregdr i Fuglereden, In-
gesvej i Hong.
29. juni k1. 9: Tur til Thorsvang Samlermuse-
um ved Stege. Afgang fra Rddhuspladsen.
14. juni-16. august: sommerferie.
Fra 16. august: Onsdage i ulige uger kl.
13.30: banko, alle er velkomne.

HVIDEBZAK

PENSIONISTFORENING

Hvor intet andet er nevnt afholdes arrange-
mentet i Hvidebaekhallens Café.

Banko: 12,, 19., og 26. juni k. 13.30.

24. august kl. 8-ca. 18.30: Heldagsudflugt
til Vadehavscentret ved Ribe. Afgang fra Rer-
by v/Brugsen kl. 8, Ubby v/GL Radhus kl. 08.15
og Hvidebaekhallen k. 08.30. Pris inkl. rund-
visning og frokost 350 kr. Bindende tilmelding
til Gurli Madsen, tlf.: 59 50 48 15 senest 1. au-

gust.

PENSIONISTFORENINGEN
FOR JYDERUP OG OMEGN

Arrangementer foregdr i Jyderup Hallen, hvis
ikke andet er anfort.

10. juni kl. 17: 75 érs Jubileumsfest m/
faneindmarch, middag og underholdning v/
Arne og Andre Lundemann, og Steen Kare
spiller op til dans. Alle er velkomne. Tilmeld-
ing til Gerda, tlf.: 59 27 70 04, mobil 28 28 65
82.

KALUNDBORG SENIOR- &
PENSIONISTFORENING
Alle arrangementer foregir i Arby Forsam-
lingshus, hvis ikke andet er naevnt. Les mere
www.pensionist4400.dk. Facebook: Kalund-
borg Senior- & Pensionistforening.
6. juni kL. 13: Banko i Arby Forsamlingshus.
7. juni-31. juli: Ferie.
23. juni k1. 16.30: Sct. Hans aften. Afgang fra
Engvej mod Holbak, hvor der er en storslaet
udsigt over Lystbddehavnen, Kirsebarholmen
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og Tuse Neas, imens vi spiser pd Restaurant
Vadestedet.

Tilmelding senest 16. juni til Else telefon 59
51 36 54. Pris kr. 350. Tilmelding er bindende.

1. august kl. 13: Banko.

2. august k1. 12.30-16.30: Kortspil, hygge og
strikkeklub

2. august kl. 13-14: Bowling i Bowling-
centeret, Elmegade. Bemark @ndret dag og tid.
Tilmelding til Palle, tIf:: 20 81 70 04.

16. august kl. 13: Musikalsk underholdning
med Harmonika Vennerne Vestsjelland. Der
er indlagt pause med kaffe og kage. Pris kr.
60. Bindende tilmelding til Else, tlf.: 59 51 36
54.

29. august kl. 8: Tur til Skelsker med besgg
pé Julemerkehjemmet/afgang fra Engvej - m/
guidet rundvisning af bernene, 2-retters menu
inkl. 1 glas redvin eller sodavandfvand samt
ca.1 1/2 times sejltur med mulighed for kaf-
fe ombord. Bemark kun en bus. Bindende
tilmelding Else, tIf:: 59 51 36 54 senest 18. au-
gust Pris kr. 350.

RINGSTED
PENSIONISTFORENING

Arrangementerne aftholdes i Anlegspavil-
lonen, Havestuen, med mindre andet er an-
fort.
2. mandag i méneden kl. 12: Maddag i hal-
len

12. og 19. juni kl. 13.30: Banko og kaffe-
bord.

PENSIONISTFORENING
Hvor intet andet er anfert afholdes arrange-
menterne i Sgparken.
12. juni Kkl. 14: Banko
Juli: Ferie
7. og 21. august k1. 14: Banko

24. august kl. 17: Middag i Separken. Menu:
bankeked m/kartoffelmos og fromage til des-
sert. Tilmelding senest 10. august. Pris kr. 125.

Tilmelding til Ingsa Buur tlf.: 58 26 13 46/22 56
64 17, ingsa@dukamail.dk.

SLAGELSE EFTERLONS - OG

PENSIONISTFORENING

Banko i Midgdrd, Skolegade 8, Slagelse. Dgren
dbnes k1. 12, spillet starter 12.45. Gaster er
velkomne.

13.-14. juni: Sommertur til Reme aflyst
pga. manglende tilmelding.

16. juni: Banko:
16. juni-28. juli: sommerferie
28. juli, 11. og 26. august: Banko

STENLILLE

PENSIONISTFORENING

Hvor intet andet er anfert afholdes arrange-
mentet i Aktiviteten pa Sneppevej i Stenlille
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Tirsdag i lige uger kl. 13.30: Banko
Tirsdag i ulige uger kl. 13: Kort
Torsdage k1. 13-16: Kort

20. juni Kkl. 12.30-17: Grilldag i Aktiviteten
med helstegt pattegris og tilbeher. Musik v/
Johnny Hansen.

Pris kr. 150 - max. 70 personer, "forst til melle
princip". Tilmelding og betaling senest 6. juni.

Juli maned: sommerferie.

Se ogsd www.stenlillepensionistforening.
gsite.dk

Telefon og email til formanden: 21 40 70 52,
jogmmortensen@gmail.com. Betaling for ar-
rangementer kan ske tirsdage i lige uger eller
via netbank.

STENLQSE-VEKS®
PENSIONISTFORENING
Ny formand: Lene Ravn tlf. 26 63 29 00.

Onsdage kl. 12.30: kortspil i Hephuset.
Henv. Sgren Mortensen tlf. 21 52 07 16

22. august kl. 19: Forste banko efter ferien.

ST. TASTRUP-UGERLQ®SE
PENSIONISTFORENING

I hele 2017 afholdes arrangementer pa Mgl-
levang i St. Merlgse med mindre andet er an-
fort. Foreningen har haft mede med Holbak
Kommune: Vi kan beholde lokalerne i 2017.

24. juli k1. 13: Banko starter op pa Mgllevang
efter ferien.

6.-10. august: Tur til Barlinek i Polen - Der
er stadig ledige pladser. Henvendelse til Nora
Schmager pd hverdage ml. kl. 16-18, tlf.: 59 18
55 99.

7. august: Banko aflyst pd grund af turen til
Polen.

Vi arbejder ogsa pa en efterdrstur. Neermere i
naste nuMmMer.

SVEBQLLE
PENSIONISTFORENING

Centervej 13, 4470 Svebplle, formand Ole Lau-
ridsen, telefon 28 56 92 75

Arrangementerne afholdes i Svebglle Ak-
tivitetscenter Avangen, hvis intet andet er
navnt. Ret til endringer i programmet for-
beholdes.

19. juni kl. 17: Fellesfest for alle brugere i
samarbejde med Svebplle Aktivitetscenter
Avangen, derene abnes kl. 16. Pris kr. 225
inkl. drikkevarer. Buffet fra slagteren i Bjergst-
ed. Underholdning ved Merete Rud Hansen fra
Org. Billetter salges i Avangen.

SENIORER FOR TOLLOSE
SODERUP ESKILSTRUP

Arrangementerne afholdes i Aktivitetshuset i
Tollgse, hvis intet andet er navnt.

16. august kl. 14: Ingen banko, men vi spiser
og hygger. Derefter hver anden onsdag: Banko.

VALLEKILDE-

H®RVE SENIOR- OG
PENSIONISTFORENING

Hvor intet andet er nevnt foregdr arrange-
menterne pa Sydskolen i Horve.

Alle tirsdage Kkl. 14: Kortspil pd Bakkegdrden
or. 38.

24. august: sommerudflugt til Sandskulptur-
erne i Hundested, nermere information udde-
les med SeniorBladet.

KREDS @STSJALLAND

Sonja Poulsen
Mollebakken 1 B

2680 Solred Strand

TIf. 22 21 14 03
sonjap2680@gmail.com

GL. SKOVBO PENSIONIST &
SENIORFORENING

Interesserede er velkomne til at kontakte for-
manden Margith Schwartzkopf pa mobil 22 59
1418

7. juni 2017 Kl. 9: Tur til Humlemagasinet,
Harndrup pé Fyn med start fra Butikstorvet i
Bjeeverskov. Egenbetaling kr. 275, gaester kr.
325.

GUNDSO®
PENSIONISTFORENING

Verestedet, Kirkebjergvej 8, 4040 Jyllinge. TIf.
4673 3576. E-mail: penhob8@os.dk. Formand
Henry Briting, mail: briting@godmail.dk. Tirs-
dage k1. 13-16 og fredage k1. 12-16 har vi dbent.
1. fredag i hver maned: Banko med flotte
premier.

Qvrige fredage: Underholdning med solister,
orkestre, dans, foredrag, busture eller bare
hygge.

Mandag og torsdag kl. 10-16: Hobbyklub.
Der produceres smykker, postkort, strikkes
og sys jule- og pasketing mv., som selges hele
dret, og hygges med kaffe og en sludder.
Mandage og torsdage: Kort-, billard- og tern-
ingspil.

Tirsdage: Billard.

Torsdage: Vi maler.

[ begge klubber spilles petanque i abnings-
tiderne.

Vi har 3 ture om dret: Lovspringstur og
Lovfaldstur (heldags-kulturoplevelser i bus
ud i det bl med spisning pd en kro) samt 1
sommertur af 4-5 dages varighed til ind- eller
udland. Har du spergsmdl, sd kom pd besog i
vores dbningstider eller send en e-mail.

HAVDRUP SENIORKLUB

14. juni k1. 9-ca. kl. 17: Udflugt til Bakken
og Arken, medested: Havdrup Station.

14. august kl. 14: Banko i Sognehuset. Kaffe
m/bred kr. 15.

14. august: Tilmelding (bindende) til efterars-
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udflugten den 6. september til Bromelle Kro
m/middag og beseg (og kaffe) pa Malergdrden
i Plejerup. Pris kr. 300 ekskl. drikkevarer. Eller
tilmelding til Annette, tIf.: 60 51 78 80 eller til
Kirsten Hansen, tIf.: 28 25 31 40.

HERFQLGE
PENSIONISTFORENING

Arrangementerne afholdes i Sognegdrden k1.
14, hvis intet andet er navnt. Det koster kr.
20 i entre inkl. kaffe. Husk selv brgd. Er man
gangbesvearet og darligt gdende og har ker-
selsbehov, er der mulighed for transport til
Sognegdrden. Pris kr. 30, som betales i bussen.
Transport bestilles dagen for arrangementet
ved Herfplge Turistfart, tlf.: 56 27 40 89.

HVALS® PENSIONIST OG

SENIORFORENING
Arrangementerne bliver afholdt i Hvalse
(Ostergade Center. Tilmeldinger til vores ar-
rangementer kan ske til Leif, tIf: 46 49 90
78/41 10 14 07.

22. august, 26. september k1. 13.30: Ban-
kospil

LEJRE
PENSIONISTFORENING

6.-10. juni: Sommertur til Schwalenberg Tys-
kland. 5 dage 4 overnatninger.
MINDEPERLERNE

Lyst til at vere med? Kontakt formand Else
Strange pd mobil 41 40 77 14 eller mail: else-
strange@live.dk.

Festlig og morsom revy med "bid” i. Vi gver
hver torsdag formiddag og skriver selv sketch-
ene fra egne og andres oplevelser.

Kabaret: Vi kommer gerne ud og underholder
med en kabaret. Pris kr. 1.600 + transport (kr. 500
for 45 min.). Vi har solosange, sketch og felles-
sange med. Ring venligst for mere information.

SOLR®D SENIOR KLUB
Se program pd www.solsenklub.dk
Vi mgdes i Solrgd Aktivitets- og frivilligcenter,
Solrgd Center 85.
SKENSVED
PENSIONISTFORENING

Alle vores aktiviteter afholdes i selskabsloka-
lerne pd Hojelsevej 1, og de starter normalt k1.
14 - dog ikke busture og fester, som der vil
blive informeret serskilt om.

19. juni Sct. Hansfest: Mere information folger.
Juli: Sommerferie

14. august kl. 14: Hyggeeftermiddag med
varm mad.

28. august: Tur til ‘Naverhulen’ i Helsinggr.
Mere information felger.
/ALDRE HIJALPER A£LDRE
ROSKILDE

Vi er frivillige @ldre, der tilbyder en rakke ak-

SeniorBladet nr. 4 - 2017

tiviteter og services for @ldre: Besggs- eller spi-
seven og gatur, tryghedsopkald om morgenen,
ledsagertjeneste, handymand-hjalp. vi holder
til i Frivilligcentret i Jernbanegade 21A. 4000
Roskilde.

Mandag og torsdag: Caféer for socialt samveer
Torsdag (i lige uger): Erindringsverksted
Mandag og onsdag: Stolemotion
Mandag-torsdag: [T-kurser for 60+

Se n®rmere om tid og sted pd www.ael-
dre-roskilde.dk.

Kontakt os for mere information pa tif.:
46 32 30 39 mandag-torsdag 10-12 eller mail
til: aeldre.roskilde@gmail.com.

NY FORMAND

Vester & @ster Ulslev Pensionistforening
- Kreds Lolland og Falster

Helen Jensen

Baekvej 15

4990 Sakskebing

Mail: helmark@outlook.dk

Rudbjerg Pensionistforening - Kreds
Lolland og Falster

Britt Walbum

Tranevej 15, Lange

4900 Nakskov

TIf.: 21 48 33 75

Mail: walbum15@gmail.dk

Ellemarkens Senior Klub - Kreds Osts-
jelland

Bogild Nielsen

Gymnasievej 93,1.th.,

4600 Koge

TIf.: 56 65 70 65

Mobil: 60 18 70 65

Dalby Rennede Pensionistforening -
Kreds Sydsjelland

Knud Green

Fuksiavej 2

4683 Ronnede

TIf.: 29 89 53 08

Mail: greenknud@gmail.com

Nastved Pensionistforening - Kreds
Sydsjelland

Dorthe Paulsen

Helgenasvej 10

4700 Nastved

TIf.: 60 62 78 05

Mail: pinkmanja77@hotmail.com

NYT NAVN

Pensionistforeningen for Merkev og
Omegn - Kreds Vestsjaelland

Har skiftet navn til:

Danske Seniorer Mgrkev

Formand: Inge Quest Jensen
Solgérden 13

4440 Morkov

TIf.: 59 27 50 41

Mail: ingetrebbien@gmail.com

UDVIKLINGSKONSULENT

For Region Sjelland

Rikke Samssund

TIf. 35 24 00 42

E-mail rns@danske-seniorer.dk

51
REGION
HOVEDSTADEN

KREDS BORNHOLM

Ellen Andersen
Grummelgkkegade 2
3770 Allinge

TIf. 5648 2555/ 2878 6213
andersen3770@gmail.com

HASLE/RUTSKER
PENSIONISTFORENING

Mail: haslerutskerpensionist@outlook.dk.
Hjemmeside: =~ www.haslerutskerpensionist-
forening.dk

Onsdage i lige uger kl. 14-16: Hyggeklub-
ben, v/sydamerne. Kontakt: Inger Jensen pa
tlf.: 56 96 49 17, Grete Pelle, tlf.: 56 96 43 75
eller Doris Jensen, tIf.: 56 96 43 11.

NYLARS OG VESTERMARIE
PENSIONISTFORENING

Korsel: Kan bestilles dagen for hos formanden,
tlfi: 23 30 51 97. Pris: 20 kr. turfretur (kun til
foreningens arrangementer i Nylars).

Tilmelding til de enkelte arrangementer skal
ske til Ella Christensen, tlf.: 23 30 51 97.

Mandage kl. 9-10: £ldre- og stolegymnastik
i Nyvesthallen.

Hyggeeftermiddage starter (hvis ikke andet er
anfert k1. 14) og varer til k. 17. Kaffen koster
disse dage kr. 15, tag selv bred med. Husk
sangbogen.

15. juni, kl. 5.30: Sommerudflugt/heldagstur
til @stkysten af Skdne og Karlshamn. Pris: ek-
skl. Drikkevarer: 700 kr. Husk pas eller lign.
med billede.

17. august kl. 16: Aftentur med Kirstens
stegte sild. Vi starter ved Aarsballe Medborg-
erhus pa stadion til sild m.v. samt kaffe. Husk
tilmelding og sangbogen, ekskl. drikkevarer.

31. august kl. 14: Tur til Breendegaards-

haven, vi medes ved indgangen. Korsel i egen
bil. Pris kr. 50. Foreningen giver kaffe i haven.
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AAKIRKEBY
PENSIONISTFORENING
15. juni kl. 19: Banko.

19. juni Kl. 14: Petanque pa AAIF banerne. In-
gen tilmelding. Bare med op

Juli: Sommerferie.

Arrangementer foregdr t i Kontakthuset.
Tilmelding til Maybrit Andersen, tlf:: 29 11 65

KREDS HOVEDSTADEN

Holger Skovkjeer

Kornvej 6

4000 Roskilde

TIf: 46 37 19 14/20 20 17 04
Holger.skovkjaer@mail.dk

BRIDGEKLUBBEN SYD-VEST

Sommerferie indtil september, se evt. www.
bridge.dk/1191. Kontaktperson: Peter Svare,
tlf.: 51 26 64 22.

ONSDAGSBRIDGE

Sommerferie indtil september, kontaktperson
Jorgen Kramprau, tlf:: 30 23 85 83.

SENIOR BRIDGE - BIRKE-
KLUBBEN

Torsdag kl. 13-17. Sted: Danske Seniorer,
Griffenfeldsgade 58, 2200 Kgbenhavn N. Kon-
takt evt. John Clayton Bernbom, tIf:: 61 27 35

29
FILMKLUBBEN HANS OG
TRINE

Torsdage k1. 11.15 (hele éret) i Park Bio, @ster-

brogade 79. Der er 20 forestillinger - og det
koster kr. 625.

SOLBJERG CYKELKLUB,
FREDERIKSBERG

Tirsdage kl. 10, Solbjerg Plads: Solbjerg
Cykelklub er dben for nye medlemmer. Alle
kan vaere med, bare med op. Det er gratis at
vare med.

FORENINGEN KULTURNET

Lordag i ulige i uger: Vi maler og arrangerer
kurser, workshops og ssonfester i Karens Hus.
Bispebjerg Bakke 8, 2400 NV. I Kulturhuset pd
Tomsgdrdsvej 35 arrangerer vi udstillinger,
koncerter og foredrag.

Se: www.foreningen-kulturnet.dk under Aktu-
elle Aktiviteter. Kontaktperson: Jette Varn, tIf.:
2213 87 10.

F/ZAELLESRADET FOR
OMSORGSARBEIJDE

NeJ
O

- BRONSH®J-HUSUM-
UTTERSLEV

Sommerferie indtil september. Dato for
spndagsbanko 1 Medborgerhuset "Pilegarden”
og aktiviteter i Pensionistcenteret i naste
blad.
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KANTORPARKENS
PENSIONISTKLUB
Ved alle arrangementer geelder, at der senest er

tilmelding ugen inden arrangementet.

Onsdage kl. 10-13: Hobbyklubben i Gul-

daldersalen, Emdrupvej 137.kld. Alle busture

har afgang og ankomst pd Emdrupvej 137.

6. juni k1. 9: Skovtur med bus. Pris 125 kr.

5. september Kkl. 13: Sesonstart - med kaffe

og lagkage (ingen tilmelding)
PENSIONISTKLUBBEN
STORMLY

Hver dag Kkl. 9-15: Ndr. Fasanvej 81, Frederiks-

berg.

Mandag: Stavgang, hindarbejde, EDB.

Tirsdag: Stolemotion, whist, canasta.

Onsdag;: Bridge, hjelp til mobiltelefoner

Torsdag: Whist, kortspil.

Fredag: Socialt samveer, kortspil.

Sendag: Kaffe, kage, bankospil.

1. torsdag i mineden: Abent hus m/ kaffe,

kage, bankospil, alle er velkomne.

Daglige tryghedsopkald. Kig ind og fd et pro-

gram eller ring, tif:: 38 34 73 04

SENIORKLUBBEN VANL®SE

3.-7. juli: dben k1. 09.30-12.30

10.-23. juli: sommerferie

24.-31. juli: dben kl. 09.30-12.30. Ingen mad-
servering i juli.

Sundhedshuset, Indertoften 10, 2720 Van-
lose tlf.: 38 71 26 43. Abent: k1. 10-16.
Mandag kl. 12-14: Kortspil: Whist. Tilmeld-
ing Rosa Nielsen

Mandag kl. 13-15: Computerundervisning
(let gvede)

Mand.-torsd. kl. 13: Billard og brug af mo-
tionsmaskiner kl. 10-11.

Tirsdag kl. 10-12 og kl. 13-15: Computer-
undervisning. Tilmelding Jytte Breuning. Pris
kr. 170 for 13 uger

Tirsdag Kkl. 10-12: It- Cafe. Gaester kr. 20 pr.
gang.

Tirsdag kl. 16.30-18: Qi Gong i Seniorklub-
ben Vanlgses lokaler. Pris: kr. 375 for 15 lek-
tioner.

Onsdag Kkl. 10-12: It- Cafe. Gaester kr. 20 pr.
gang.

Onsdage i lige uger kl. 10-13: Vil du lere,
hvordan du kan omforandre dit tgj, hjelper
Connie Raunsgaard.

Torsdag Kkl. 11-13: Radgivning v/Winnie
Lundgren.

Fredage k1. 12.30: Banko

8. juni Kkl. 13.30: Henrik Winthereik under-
holder med kendte viser og evergrens.

15.juni Kkl. 6.30-ca. 18.30: Udflugt/heldagstur
til Avernakg afgang fra Indertoften 10, Vanlgse.

Pris medlemmer: kr. 325 - gester: kr. 425.
Hent program i klubben.

6. juli kl. 9-ca. 17: Sommerudflugt til Konven-
tum (LO-Skolen) i Helsinggr. Afgang fra Inder-
toften/Vanlese. Pris inkl. entre, frokost, 1 ¢l/
vand og kaffe/kage: Kr. 300 for medlemmer, og
kr. 400 for gaester.

9.-10. august: Turen gdr til Jylland/Sabro.

TOVEKLUBBEN

Filmklubben - Toveklubbens seson 2017 er
startet. Kontingentet er kr. 400 drligt for 24
film og rabat pé klubture. Program fés ved Dan-
ske Seniorer; Griffenfeldsgade 58 eller pd www.
toveklubben. dk.

/ZALDRE HJZALPER ZALDRE

Folge-Ud-Gruppen Ngrrebro og Nord Vest.
Folge-Ud- Gruppen er en del af Aldre hjelper
Aldre og Danske Seniorer. Gruppen af frivillige
samles en gang om médneden og udveksler er-
faringer og sparrer med hinanden. Vi tilbyder
os som bes@gsven, ledsagelse til lege, hospital,
friser eller hvad det nu mdtte vare. Flere gange
om dret arrangerer vi feelles samveer med vores
borgere. To gange om ugen ringer vi gerne op
for en hyggelig samtale, hvis det er det, der
er brug for. Hvis dette har interesse, herer vi
gerne fra frivillige og borgere, der har lyst til at
gore brug af vores tilbud. Vi kan kontaktes pd
tlf. 35 37 24 22 mandag til fredag. Leg besked
til Doris.

KOBEHAVNS OMEGNS

KREDS

Inger Lise Hansen
Gasverksvej 15, 6. sal.

2630 Taastrup

TIf. 32 12 46 45 [ 26 13 36 96
ostervemb64@hotmail.com

ANNY KLUBBEN

Mandage kl. 10, Herlev Bio: Anny Klubben
viser film.

Ret til @ndringer forbeholdes. Arrangement-
erne foregdr i Herlevgdrds festsal, hvis andet
ikke er navnt.

8. 0g 29. juni: Torsdagsklub, hvor vi hygger
os sammen. K1. 10 gitur, for dem, der har lyst
til ca. kL. 11, derefter kaffe og brad. K. 12.30:
gymnastik for alle

13. juni: tur til Botanisk Have mjmedbragt
madpakke

15. juni k1. 12.30: Bankospil. Vi spiller 12
spil. I pausen kan kgbes kaffe og brad.

22. juni: Den drlige skovtur - hemmelig des-
tination

Juli 2017: Ferielukket — men NYT: sejltur pd
Lyngby/Bagsveerd Sg

BORDINGHUS SPILLEMZAND

www.bordingshus.dk. Bordinghus Spillemend
er et underholdningsorkester, som leverer god
og veloplagt musik til det modne publikum.
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Dansktop, evergreens, syng med, tema ar-
rangementer, en lille "sving om" i roligt tempo.
Fd en "smagspreve". Vi gver hver torsdag for-
middag i Bordinghus, Klitrose Alle 30, Tarnby,
og du er meget velkommen. Vi tager ud og
spiller, op til 12-15 musikere, og det far vi lidt
for til deekning af transport og sociale formal,
ca. 3.000,-3.500,-, men vi er altid til at tale med.
Har du faet lyst til at hgre nermere, kontakt
venligst: Kurt Johansen, tIf.: 3253 6387, mobil
2127 2916, mail: kurtkirsten@johansen.mail.
dk eller orkesterleder: Hans Christiansen tlf::
3253 1105, mobil 2042 0062, mail: hcoa@sol.
dk.

CHARLOTTEKLUBBEN

Onsdage kl. 12: Gentofte Kino. Pris kr. 300
for 11 forestillinger. Se mere pd www.char-
lotteklubben.dk. Alle medlemmer af Danske
Seniorer er velkomne.

PENSIONISTFORENINGEN
FOR LYNGBY-TAARBZAK

Mandage kl. 13-15.30: Hyggemede i forenin-
gens lokaler med kaffe, bred, kortspil m.m.
Pris: kr. 15.

17. juni Kl. 10: Kredsen har planlagt en bus til
Folkemgde i Allinge pd Bornholm, med busaf-
gang fra Lyngby kl. 10. Pris ca. kr. 400. Reserver-
ing af pladser kontakt Werner N. Wittekind,
tlf: 454143 15.

21. juni k1. 12.30: Sommerfrokost samt kaffe.
Pris kr. 100.

22. august kl. 09.15: Bus fra Lyngby. Kredsens
sensommertur er en herlig tur til Sofiero Slot
og slotspark. Pris kr. 400. Tilmelding senest 10.
juli.

Foreningens kontor, Sorgenftivej 4 A, 2800 Kgs.
Lyngby abent mandage, k1. 10-12:, undtagen 1.
mandag i maneden. TIf:: 30 72 01 49. Formand
Lilli Meier, tIf.: 45 87 96 66. Kasserer Viola Lew-
erk-huusen, tlf:: 22 16 17 10.

SOLLER®PDEGNENS

PENSIONISTFORENING
Klublokale: "Strahuset’, Vangeboled 5, 2840
Holte. Formand Per Ysbeek, tIf.: 45 80 11 59/20

24 54 40, mail: pyn@skoleparken1.dk. Kasserer
Werner Nielsen Wittekind, tIf: 45 41 43 15.

14. juni Kl. 12.30: Frokost og kaffe i Sellerad
Sognegard. Pris kr. 125.

22. august Kl. 9.15: Med bus fra Strdhuset til
Sofiero Slot og Slotspark m/middag og kaffe i
Slotscaféen. Mulighed for keb af planter og
ting. Pris kr. 400. Tilmelding senest 10. juli.

/ZALDRE HJZALPER ZA£LDRE
BALLERUP

Onsdage k1. 12-15: dben café i Preestevaenget
12, 2750 Ballerup

Der er adgang for kerestolsbrugere. Gruppens
formédl er at hjelpe andre @ldre medlemmer
ved fx at tilbyde ledsagelse til legebesog eller
at yde stotte i forbindelse med kontakt til kom-
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munen.

Alle, der har lyst til at snakke og hygge sig med
andre, kan vaere med. Der er ogsd plads til dig!

I caféen om onsdagen kan man fa lidt frokost
mod betaling - og en god snak. Er du interesser-
et i at deltage i gruppen, er du velkommen til
at kontakte Karin Rgnnov, tlf.: 44 97 62 76 eller
Bente Sarauw, tIf.: 27 92 92 44.

/ZALDRE HJZALPER £ALDRE
H®JE TAASTRUP

Lille A£ldre hjelper Aldre gruppe, der besgger
@ldre medborgere. Vi holder mede den sidste
fredag i maneden, Bygaden 21, Hgje Taastrup.
Hvis du har lyst til at bruge lidt af din tid pa
at hjeelpe, kan du ringe til Vicky, tlf.: 43 71 87
97 eller mobil 61 77 75 97. Vi gleder os til at
hore fra dig.

KREDS NORDSJALLAND

Lise H.I. Acthon
Skovvaenget 3, Senderby
4050 Skibby

TIf. 50 93 46 64
kredslise@ctop.dk

14. august: Bestyrelsesmede (forslag til emner,
du ensker bestyrelsen skal tage op, sendes til
sekreteer Anette Tinghgj, tif.: 23 30 00 42 eller
pd mail: aahh@mail.dk senest 1 uge for modet).

10. oktober: Danske Seniorers Kongres 2017
péd Nyborg Strand.

BIRKER®D
PENSIONISTFORENING

30. juni kl. 12: Fredagsfrokost i Cathrinelyst.
Sild, smerrebred, eljvin og kaffe. Amerikansk
lotteri. Billetter & kr. 50.

7. juni K. 11: Bustur til Bakken med stop ved
Eremitageslottet, frokost i Bakkens Perle. Der
er afsat tid besgg pd Bakken og evt. Korsbak.
Billetter & kr. 250.

Klublokale “Cathrinelyst”, Vilhelm la Cours
vej 7, 3460 Birkered, tlf: 45 81 73 02, E-mail:
cathrinelyst@email. dk. Formand Jan Dechau,
tlf. 31 41 99 09. Kasserer Borge Brandt, tIf. 45
8152 82.

BLISTRUP
PENSIONISTFORENING

Med mindre andet er anfprt starter mgderne k1.
13 i Medborgerhuset, Helsingevej 64, Blistrup.

26.-27. august: Loppemarked i Genbrugsteltet
iHgjelt.

6. september: Sesonstart med hygge og vores
lokale troubadour Frank Samuelsen.

Kontakt Bibi Skov, tIf:: 2423 0614 eller Arne
Brondsted, tlf:: 4030 9340. Ret til @ndringer
forbeholdes.

DANSKE SENIORER SKIBBY

Den "Grenne folder" med datoer for den kom-
mende vinter/fordrssson kommer med loka-
laviserne i juni méned.

6. september k1. 13.30: Banko pd Nyvej 7B.

DIN LOKALE BISIDDER

Brug for bisidderhjeelp/service? Ring, tlf.: 28 26
43 21 eller tlf:: 50 83 08 78.

JAGERSPRIS
PENSIONISTFORENING
Hvis ikke andet er anfprt afholdes arrange-

menterne i Kignaeshallen.
11. juni og 23. juli kL. 13: Sommerbanko (be-

merk det er spndage).
8. august: Udflugt. Nermere info senere.

SJALLANDSKORET

Sidste sgndag i maneden k1. 12.30-17 pa Hvi-
dovre Musikskole, Kettevej 2, 2650 Hvidovre.

17. juni Kkl. 13-16: Reception i anledning af
20 drs jubileeum Valhgjs Allé 65 i Redovre - k1.
14.30 - koncert.

Nye interesserede velkomne: kontakte Birthe
Westermann, tlf.: 26 24 16 21 eller Marianne
Pedersen, tlf.: 24 44 04 20.

SLANGERUP
PENSIONISTFORENING

Foreningen holder ferielukket i juni og juli
madned. Aktiviteterne og arrangementer starter
op igen i begyndelsen af august.

SKZAVINGE SENIORER

Sommerferie frem til 24. august, hvor der er
banko.

NY FORMAND

Stenlose - Vekso Pensionistforening
Lene Ravn - Kreds Nordsjelland
Drosselvej 8

3660 Stenlgse

TIf.: 26 63 29 00

Mail: lene.ravn@youmail.dk

Seniorklubben i TAT - Kreds Hovedsta-
den

Kurt Langeskov

Klausdalsbrovej 82,1.th.,

2860 Seborg

TIf.: 42 40 72 00

Mail: kurt@langeskov.eu

Hans og Trine @sterbro - Kreds Hoved-
staden

Lars Thorborg

TIf: 23617516

Allinge Sandvig Seniorforening - Kreds
Bornholm

Kirsten Beister

Mollevangen 23

3770 Allinge

TIf.: 25 76 34 82

UDVIKLINGSKONSULENT

For Region Hovedstaden
Rikke Samssund

TIf. 3524 0042

E-mail rns@danske-seniorer.dk
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DANSKZ,

SENIORER

Vi

HJALPER HINANDEN

Nar man spiser forkert, mangler
vaeske og motion eller er lidt
stresset, gdr det let ud over
maven og fordgjelsen. Du kom-
mer hurtug til at fele dig oppust-
et, og har sjeeldnere toiletbesog.
Det er ogsa typisk, at fele, at
man ikke far det hele med ud
ved toiletbesog. Det kan veere en
ubehagelig situation.

Hjeelp fra naturen

Det er altid et godt rad at spise
fiberrigt, drikke rigeligt med
vaeske og beveege sig for at
stimulere afferingen. Men det er
ikke altid nok, og sd er det skont,
at man nu kan f4 lidt hjelp fra
naturens side. Easy Digest™ er

jelse og tarmfunktio

flllard g)/

Her er den nye naturlige urtetablet til ;

din fordgjelse. Tabletten er nem at tage, =
og virker i harmoni med din tarm for

en regelmaessig tarmfunktion og god
fordgjelse. Tabletten hedder Easy Digest™. -

ANNONCE

Easy Dlgest

Katost, ingnf-r ngnrlisknk undtmumr
en regeimassig ta
cal¢ium bidrager/bidrar til nermal lunl:tilm
af fordojelsesenzymer
Wosttilskud - 60 tabletter
FREMITILLED | SVERIGE
Hatost, ingefer, artiskok,

sort peber/pepper samt talcium, —
maqgnesium og vitamin C \(

inqredients

en ny urtetablet med ingefeer,
artiskok og katost, som er god for
fordgjelsen og tarmfunktionen.

Derfor er Easy

Digest sa god:

Easy Digest er en urte- og
mineraltablet. Urteekstraktet er
en seerlig kombination af katost,
ingefeer og artiskok. Synergien
af de tre ekstrakter en feenome-
nal, og hver iseer er de kendt for
at opretholde en regelmaessig
tarmfunktion og en god fordej-
else. Artiskok hjeelper desuden
til at modvirke folelsen af op-
pustethed. Tabletten er rig pa

matas @
Helsekost Speci al isten

Ve 4

Din lokale

helsekost

mineralerne magnesium og calci-
um. Calcium bidrager til fordej-
elsesenzymernes normale funk-
tion. Easy Digest indeholder
ikke tarmirriterende anthraqui-
noner, der ofte findes i fordej-
elsesfremmende urter.

Her forhandles Easy Digest?
Easy Digest™ kan kebes i Matas,
Helsam, Helsemin og Din Lok-
ale Helsekost. Fés ogsa pa ud-
valgte apoteker eller keb online
pd www.newnordic.dk. Har du
sporgsmal, sa ring til New Nor-
dic pa telefon 46 33 76 00.

s Q www.newnordic.dk
Online Store
TWE CARE Rew NG
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